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CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
 

 O Movimento Ginástico Europeu: história e peculiaridades 
 O Esporte Moderno: história e peculiaridades 
 Educação Física no Brasil: história e peculiaridades 
 Propostas Pedagógicas para a Educação Física Escolar 
 Observação, reflexão e intervenção sobre a prática pedagógica na escola 
 Pedagogização dos temas da cultura corporal na escola (Jogo, Dança, Esporte, Luta e 

Ginástica) 
 Planos e diretrizes curriculares de ensino de Educação Física 
 Histórico, evolução, regras básicas e características gerais do jogo basquetebol 
 Pedagogia do esporte: diretrizes e estratégias de ensino do basquetebol na escola 
 Fundamentos técnicos e táticos do basquetebol 
 Possibilidades e especificidades do ensino de esportes coletivos com ênfase ao 

Basquetebol 
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