MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO JEQUITINHONHA E
MUCURI

DIAMANTINA - MINAS GERAIS U FVJ M

www.ufvim.edu.br

INSTRUCOES ESPECIFICAS QUE REGULAMENTAM O CONCURSO PUBLICO PARA
PROFESSOR ASSISTENTE

1. CATEGORIA FUNCIONAL: Professor Ensino Superior

1.1. CLASSE: Professor Assistente

Estas Instrucdes Especificas, o Edital n° 031/2010 e a Resolugdo n° 31 — CONSU de 23/10/20009,
disciplinardo o Concurso Publico da classe de Professor Adjunto, ndo cabendo a qualquer candidato
alegar desconheceé-lo.

2. DA TITULACAO

AREA(S) DE CONHECIMENTO REQUISITOS
Enfermagem em Saidde Publica II, Fundamentos de | Graduacdo em Enfermagem. Titulo de Mestre ou de
VAGA 1 Enfermagem para Fisioterapia e Enfermagem em | Doutor em Fundamentos de Enfermagem ou Satde
Satude Mental Coletiva ou Satide Publica ou Satide da Familia ou Satide

Mental ou Psicologia

Estagio Supervisionado: Area Hospitalar; Satide do
Adulto: Enfermagem Cirtdrgica e Bases Técnico-
Cientificas da Assisténcia de Enfermagem

VAGA 2 Graduacdo em Enfermagem. Titulo de Mestre ou de
Doutor em Enfermagem Cirdrgica ou Saide Coletiva ou

Satide Piblica ou Satide da Familia

Conteudos Programaticos e Referéncias Bibliograficas

Enfermagem Em Saude Publica Il
1. Politicas de atencao a crianga;
2. Assisténcia de enfermagem no atendimento a crianga, dos servigos publicos de
saude;
. A creche, a crianga e a familia;
. Indice de Desenvolvimento Humano (IDH);
. Pacto nacional pela reducao da mortalidade materna e neonatal;
. Alimentacao infantil, desnutricao e obesidade infantil;
. Programa Bolsa-Alimentacao 12 e 22 fase;
. Politicas de Atencao ao adolescente;
. Saude da Mulher;
10. Politicas de Atencao ao Diabético e Hipertenso;
11. Programa para o controle da Hanseniase;
12. Programa para o controle da Tuberculose;
13. Programa para o controle e erradicagdo da Doenga de Chagas;
14. Programa Nacional de Eliminacao/Controle da Leishmaniose;
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15. Programa Nacional de Eliminacao/Controle da Esquistossomose.
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SILVA, D.O. et al. SISVAN: instrumento para o combate aos disturbios nutricionais
na atencao a saude — o diagndstico coletivo. Rio de Janeiro: FIOCRUZ, 2002.
187p.

Simdes, C. C. da S. Perfis de saude e de mortalidade no Brasil: uma andlise de
seus condicionantes em grupos populacionais especificos. Brasilia: Organizacao
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SIZER, F. Criangas, adolescentes e idosos. In: . Nutricdo: conceitos e
controvérisas. Barueri: Manole, 2003. Cap.13, 469-506.
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Fundamentos de Enfermagem para Fisioterapia

Lavagem das maos e manuseio de luvas estéreis.



2. Verificagao e avaliagdo dos sinais vitais: pressao arterial, respiragéo, pulso e
temperatura.

Verificagéo e avaliagdo dos dados antropometricos.

Ulceras de pressao: conceito, riscos para o desenvolvimento e prevencao.
Assisténcia ao paciente com infarto agudo do miocardio.

Assisténcia ao paciente com parada cardiorrespiratoria.

Assisténcia ao paciente com traumatismo.

Assisténcia ao paciente com hemorragia.

Assisténcia ao paciente em choque.
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REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. ALEXANDRE, N.M.C. Procedimentos basicos de enfermagem. Sao Paulo. Atheneu,
2000.

2. ATKINSON, L.; MURRAY, M.E. Fundamentos de Enfermagem. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 1989.
MINOR, A.; MINOR, S. Procedimentos e cuidados com o paciente. 42 ed. Rio de
Janeiro. Guanabara Koogan, 2001.

3. POTTER, P. A.; PERRY, A. G. Fundamentos de enfermagem - conceitos, processo e
pratica. Quarta edig¢ao, v.1, Guanabara Koogan, Rio de Janeiro, 1999.

Enfermagem em Saude Mental
Conteudo programatico:
Evolugao histérica da enfermagem em salde mental e psiquiatrica.
Papel do enfermeiro em enfermagem em saude mental e psiquiatrica.
Servicos de atendimento em salde mental e psiquiatria.
Politica Nacional de Saude Mental.
Dimensoes ético-legais na assisténcia de enfermagem em salde mental e psiquiatria.
Funcbes psiquicas — psicopatologia
Transtornos de ansiedade
Transtornos de humor
Transtornos psicoticos
Transtornos de personalidade
Transtornos alimentares
Uso, abuso e dependéncia de substancias psicoativas.
Diferentes abordagens terapéuticas na assisténcia ao portador de sofrimento psiquico:
psicofarmacoterapia.
O cuidado em saude mental a individuos em sofrimento psiquico e sua familia.
Reabilitagao Psicossocial.
Saude mental e pessoas com doengas estigmatizantes.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atengao a Saude. Legislacdo em saude mental:
1990-1994. Brasilia: Ministério da Saude, 2004. ]

Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Atencao a Saude. Alcool e redugao de danos:
uma abordagem inovadora para paises em transi¢go. Brasilia: Ministério da Saude, 2004.
Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao a Saude. Relatério de Gestao 2003-
2006: saude mental no SUS: acesso ao tratamento e mudanca do modelo de atencao.
Brasilia: Editora do Ministério da Saude, 2007.

Brasil. Ministério da Salide. Secretaria-Executiva.Direitos dos usuarios dos servicos e das
acées de saude no Brasil:legislagcao federal compilada — 1973 a 2006. Brasilia: Editora do
Ministério da Saude, 2007.



Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio. Textos de apoio em saude mental. Rio de
Janeiro: Editora FIOCRUZ, 2003.

KYES, J. J.; HOFLING, C. K. Conceitos basicos em enfermagem psiquiatrica. Rio de
Janeiro: Discos CBS, 1985.

LIPPINCOTT WILLIANS e WILKINS. Enfermagem Psiquiatrica: série incrivelmente
facil. Rio de Janeiro: Guanabara koogan, 2005.

STEFANELLI, M. C.; FUKUDA, M. k.; ARANTES, E. C. A. Enfermagem psiquiatrica em
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Estagio Supervisionado: Area Hositalarl

e Desenvolver a assisténcia direta e indireta ao cliente hospitalizado, pautada em
conhecimento cientifico, em conformidade com o Cédigo de Etica de Enfermagem
e com o regimento do HCUFMG.

e Conhecer a organizacao e funcionamento dos ambulatdrios, anexo ao HCUFMG, do
Centro de Terapia Intensiva adulto e infantil, Central de Materiais Esterilizados,
Centro Cirdrgico e Servico de Recuperacdo Pds-Anestésica por meio de visitas
técnicas.

e FElaborar um relatério de funcionamento geral da unidade, levando em conta a
clientela, recursos fisicos, materiais € humanos das unidades de internagao.

e Planejar a assisténcia de enfermagem com base em prioridades, metas e objetivos
propostos pelo servigo.

® Planejar a assisténcia de enfermagem baseada em metodologia de assisténcia.

¢ Planejar, executar e avaliar a assisténcia de enfermagem com vistas ao controle e
prevencao de infecc¢ao hospitalar.

® Planejar, executar e avaliar a assisténcia de enfermagem com vistas a saide do
trabalhador.

e Planejar e executar as agdes de educacdo em saude, individual e em grupo, aos
clientes hospitalizados.

® Planejar e executar as acdes de educagcdo em saude, individual e em grupo, aos
integrantes do servico de saide hospitalar.

e Prestar a assisténcia de enfermagem em situacdoes de emergéncia a clientes de
diversas clinicas, sob orientacdo do enfermeiro.

e Acompanhar o enfermeiro em atividades privativas do enfermeiro, desenvolvidas
pelo mesmo.
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Saude do Adulto: Enfermagem Cirurgica
Nomenclatura cirirgica;
Aspectos éticos e legais da terapéutica cirurgica
Principios de assepsia cirlrgica
A ferida operatéria: principios de cicatrizagdo, complicagcbes e curativo cirdrgico;
(Atualizacao da terapéutica em estomaterapia)
Central de Material e Esterilizagdo (CME): processamento de artigos hospitalares
Assisténcia de enfermagem ao paciente no periodo pré-operatério



Classificagao das cirurgias
A equipe cirdrgica - papel do enfermeiro no periodo pré-operatério
Admissao do paciente e avaliagdo das condi¢des gerais no periodo pré-operatério

. Planejamento da assisténcia de enfermagem no pré-operatério: ensino do paciente,

procedimentos e transporte para o Centro Cirlrgico

. O estresse no paciente cirurgico: fisiopatologia.
. Assisténcia de enfermagem ao paciente no trans-operatério
. Centro Cirargico: papel do enfermeiro no ambiente cirdrgico Recepcao, posicionamento na

mesa, tempo cirdrgico

. A anestesia: principais drogas, efeitos e complicagbes
. Sala de recuperacao pds-anestésica (SRPA)

. Assisténcia de enfermagem no pds-operatorio

. Identificag&o e intervengao nos problemas;

. Manuseio de drenos, sondas, cateteres

. Alta da SRPA
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Smeltzer, SC; Bare, BG. Tratado de Enfermagem Médico-Cirurgica. 82 ed, Rio de Janeiro:
Guanabara. 1999.

Silva, M.D.A. et al. Enfermagem na unidade de centro cirdrgico. 22 ed, Sao Paulo,
Pedagdgica e Universitaria, 1997.
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Central de Material e Esterilizacdo. Praticas Recomendadas da SOBECC. 22 ed, Sao
Paulo, 2003.
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DISCIPLINA: Bases Técnicas e Cientificas da Assisténcia de Enfermagem

CENDOIA LN

10.
11.
12.

Necessidades humanas — MASLOW
Prevencao e controle da infeccdo

Técnicas assépticas - lavagem das maos
Limpeza e desinfec¢do da unidade do paciente
Terminologia relacionada

Preparo da cama hospitalar

Técnicas de registro e documentagcao em enfermagem
Finalidade do prontuario

Admissao, transferéncia, alta e ébito
Passagem de plantao

Prescricdo de enfermagem

Anotacao de Enfermagem



13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

Atendimento as necessidades basicas de oxigenacao

Administracao de oxigénio por cateter, mascara e inaloterapia
Terminologia Relacionada

Atendimento as necessidades terapéuticas

Administracdo de medicamentos por VO -ID -SC - IM e IV
Administracdo de medicamentos por via vaginal, retal, topica e inalatéria
Diluigdo e dosagem de medicamentos

Aplicagao de calor e frio

. Atendimento as necessidades de abrigo, cuidado corporal, conforto fisico, sono e repouso

Higiene corporal, mudancga de decubito, modos de proporcionar conforto ao cliente
Mecanica e postura corporal profissional

Deambulacao e transporte do cliente, restricdo quimica e mecéanica
Posigbes para exames

Terminologia relacionada

Curativos simples e bandagem

Atendimento as necessidades basicas de alimentagao e hidratagao
Alimentagao do paciente de acordo com o grau de dependéncia
Sondagem naso-gastrica e enteral

Controle hidrico

Terminologia relacionada

Atendimento as necessidades basicas de eliminagao intestinal e vesical
Enema evacuador

Cateterismo vesical - alivio e demora

Drenagem urinaria com preservativos

Termos relacionados

Cuidados de enfermagem no pés-morte

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

1.

2.

3.

ASPERHEIM. M. K. Farmacologia para Enfermagem. 72ed Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan,1992.

ATKINSON, L.; MURRAY, M.. Fundamentos de Enfermagem. Rio de Janeiro:
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