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1. AREA DE CONHECIMENTO: Educac3o Fisica, Exercicio Fisico e Satde

1.1. SUBAREA DE CONHECIMENTO / GRUPO DE DISCIPLINAS: Fisiologia do Exercicio; Exercicio Fisico e
Grupos Especiais; Politicas Publicas de Saude.

2. DA TITULAGAO

Graduag¢do em Educacdo Fisica (licenciatura ou bacharelado) e Doutorado em qualquer drea de
conhecimento.

3. DO CONTEUDO PROGRAMATICO

1) Respostas e mecanismos basicos dos sistemas neuromuscular e metabdlico no exercicio fisico;
2) Respostas e mecanismos basicos dos sistemas endécrino e termorregulatério ao

exercicio fisico;

3) Respostas e mecanismos basicos dos sistemas respiratdrio e cardiovascular ao exercicio fisico;
4) Aspectos historicos da saude publica e coletiva;

5) Atencdo integral no contexto da saude ao longo da vida;

6) Educacao fisica e as politicas de promogao de saude e da saide mental;

7) Exercicio fisico e doencgas crénico-degenerativas;

8) Exercicio fisico e doencas arteriais e cardiacas;

9) Exercicio fisico e cancer;

10) Exercicio fisico e gravidez;

11) Estagio supervisionado em esporte, lazer e saude.
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