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1. ÁREA DE CONHECIMENTO: Educação Física, Exercício Físico e Saúde 

1.1. SUBÁREA DE CONHECIMENTO / GRUPO DE DISCIPLINAS: Fisiologia do Exercício; Exercício Físico e 
Grupos Especiais; Políticas Públicas de Saúde. 

2. DA TITULAÇÃO 

Graduação em Educação Física (licenciatura ou bacharelado) e Doutorado em qualquer área de 
conhecimento. 

3. DO CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

1) Respostas e mecanismos básicos dos sistemas neuromuscular e metabólico no exercício físico; 
2) Respostas e mecanismos básicos dos sistemas endócrino e termorregulatório ao 
exercício físico; 
3) Respostas e mecanismos básicos dos sistemas respiratório e cardiovascular ao exercício físico; 
4) Aspectos históricos da saúde pública e coletiva; 
5) Atenção integral no contexto da saúde ao longo da vida; 
6) Educação física e as políticas de promoção de saúde e da saúde mental; 
7) Exercício físico e doenças crônico-degenerativas; 
8) Exercício físico e doenças arteriais e cardíacas; 
9) Exercício físico e câncer; 
10) Exercício físico e gravidez; 
11) Estágio supervisionado em esporte, lazer e saúde. 
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