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Introdugdio

Os Exames Médicos Periddicos - EMPs tém por objetivo principal a preservagéio da satde dos servidores,
a partir da avaliagéo médica e a detecgdo precoce dos agravos, relacionados ou ndo ao trabalho, por
meio de exames clinicos, avalia¢des laboratoriais e de imagens, entre outros, definidos a partir dos

fatores de riscos aos quais os servidores estdo expostos.

A realizagdo dos EMPs no Servigo Publico Federal foi estabelecida pelo art. 206-A da Lei N° 8.112, de
11 de dezembro de 1990. A regulamentac¢do ocorreu posteriormente pelo Decreto n® 6.856, de 25 de
maio de 2009, e foi mais bem detalhada pela Portaria Normativa n® 04, de 15 de setembro de 2009,

da Secretaria de Recursos Humanos - SRH, do Ministério do Planejamento, Orcamento e Gestdo — MPOG.

Os EMPs sdo parte integrante da Politica de Aten¢do & Saide e Segurangca do Trabalho do Servidor
Piblico Federal, integrando um conjunto de ag¢des necessdrias ao acompanhamento da saide dos
servidores desenvolvido pelas Unidades de Referéncia do SIASS - Subsistema Integrado de Atencdio &

Saude dos Servidores Pidblicos Federais.

A UFVJM conta com uma Unidade SIASS desde 03 de dezembro de 2010, data de publicagdo da
Portaria CONSU N° 23 que instituiu sua criagdo. Essa Unidade SIASS funciona na Diretoria de Atengdo &
Sadde e Acessibilidade — DASA, da Pré-Reitoria de Assuntos Comunitdrios e Estudantis — PROACE, no

Campus JK/Diamantina, com extens@o no Campus do Mucuri.
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As informacdes obtidas por meio dos exames médicos periddicos irdo auxiliar no delineamento do perfil

epidemiolégico dos servidores da UFVIM, sendo importante para subsidiar o desenvolvimento de agées
de promog¢do a saide, prevencdo de agravos, bem como de ag¢bes de vigiléncia aos ambientes e

processos de trabalho.

A Diretoria de Atengdo & Saude e Acessibilidade - DASA/PROACE, com a parceria da Pré-Reitoria de
Gestdio de Pessoas (PROGEP), serd o setor responsdvel pela organizagdo, implantagéo e fiscalizagéo dos

exames médicos peridédicos na UFVIM.
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Perguntas Frequentes

Qual servidor tem direito a realizar os EMPs?

Segundo a Portaria Normativa SRH N° 04 /2009, tém direito a realizar os EMPs todos os servidores ativos
regidos pela Lei 8.112/1990; os servidores nomeados exclusivamente para o exercicio de cargos em
comissdo; e os empregados puUblicos anistiados que retornaram & Administragdo Piblica Federal, lotados

em 6rgdo ou entidades da Administra¢do direta, suas autarquias e fundagdes.

O servidor é obrigado a participar dos EMPs?

O servidor ndo é obrigado a participar dos exames médicos periédicos, porém deverd registrar a sua
recusa preenchendo, imprimindo e assinando o Termo de Responsabilidade disponivel no sistema SIGEPE —
Sistema de Gestéio de Pessoas, via SIGAC — Sistema de Gestdo de Acesso, e entregar & DASA/PROACE,

no prazo de 30 dias a partir da data da convocagéo.

Como serd a convocagdo para fazer os EMPs?

Os servidores convocados receberdo um e-mail que serd enviado automaticamente pelo sistema para o
endereco eletrdnico cadastrado no SIGEPE/SIGAC. Por isso, é imprescindivel que o cadastro dos
servidores no SIGEPE/SIGAC esteja sempre atualizado, com um endereco de e-mail vdlido. A lista dos

servidores convocados também serd disponibilizada no Portal da UFVJM, no site da PROACE.
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Qual sera o periodo de realizagéio dos EMPs?

A programagdo anual dos EMPs serd realizada pela DASA/PROACE, que considerard a legislagéo
vigente bem como o orcamento anual disponibilizado para esse fim & UFVJM pelo Governo Federal. Para
realizar os exames, o servidor deverd acessar o sistema SIGEPE/SIGAC, por meio de sua conta pessoal,
seguir os procedimentos informados na convocagéio e emitir as Guias de Exames. Estas ficardo disponiveis
por um periodo de 30 dias corridos, dentro dos quais o servidor deverd emitir as guias e também realizar
os exames. As guias de exames devem ser entregues pelo servidor ao laboratério ou clinica no momento
da realizagdo dos exames, pois sdo elas que comprovam o direito daquele servidor de realizar os

exames especificados, em razdo dos EMPS, naquele ano.

Endereco eletrdnico para emisséo das Guias de Exames: https://gestaodeacesso.planejamento.gov.br/

O servidor pode realizar os exames utilizando o seu plano de sadde?

Sim, mas é importante esclarecer alguns aspectos. A UFVJM arcard com todos os custos provenientes da
execugdo dos EMPs, desde que sejam realizados pela empresa contratada para esse fim, dentro da rede
de atendimento oferecida por ela. Caso o servidor queira realizar os exames com o seu profissional de
confianga ou utilizar o seu plano de sadde suplementar, os custos serdo de responsabilidade do préprio
servidor, ndo havendo ressarcimento por parte da UFVJM de valor monetdrio de qualquer espécie, em
nenhuma circunstéincia. Caso opte por ndo realizar os exames na rede de atendimento da empresa
contratada pela UFVIM, o servidor deverd levar os resultados de seus exames no dia da avaliagdo

clinica com o médico do trabalho.
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Se o servidor fez exames de rotina recentemente, podera utiliza-los para os EMPs da UFVJM?

Caso o servidor possua exames médicos realizados em prazo ndo superior a seis meses, seus resultados
poderdo ser aproveitados, a critério médico, desde que estejam em conformidade com o solicitado na

rotina dos exames médicos periddicos.

O que fazer caso o servidor ndo tenha realizado os EMPs no tempo previsto determinado pela
convocagdo?
O sistema SIGEPE/SIGAC bloqueard automaticamente o acesso do servidor ao exame periédico. Caso

isso acontega, o servidor deverd procurar a DASA/PROACE para verificar sua situagdo e receber novas

orientagdes.

Em qual o local o servidor realizard os EMPs?

Os locais serdo informados nas Guias de Exames emitidas pelo servidor acessando o sistema
SIGEPE/SIGAC, bem como no site da PROACE no Portal da UFVJM e eventuais Manuais elaborados pela
propria empresa contratada. Serd possivel consultar a listagem da rede de atendimento da empresa

contratada em cada uma das localidades dos campi da UFVJM.
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Como os EMPs funcionardo nos outros campi da UFVIM?

A PROACE nomeard uma Equipe de Fiscalizagdo, composta preferencialmente por servidores dessa Pré-
Reitoria nos diversos campi da UFVJM, que se responsabilizard pelo acompanhamento dos exames
periddicos. Haverd pelo menos um fiscal responsével pelos exames em cada campus, bem como seu
respectivo suplente. Os demais procedimentos ocorreréo da mesma forma que em Diamantina e constardo

nas instrugdes divulgadas amplamente pela DASA /PROACE.

O servidor tera que compensar horario utilizado para realizar os EMPs?

N&o. A realizag@o dos exames periddicos ocorrerd no hordrio de expediente, sem qualquer énus ou
necessidade de compensacdo de hordrios por parte dos servidores, cabendo & contratada ou a
conveniada organizar a rede de servicos de sadde para realizar os exames clinicos e laboratoriais, em

local préximo ao trabalho do servidor ou empregado puiblico anistiado.

Qual é a periodicidade dos EMPs?

Periodicidade Servidores
| - bienal Com idade entre 18 e 45 anos;
Il - anual Com idade acima de 45 anos;

. Expostos a riscos que possam implicar o desencadeamento ou
Il = anual ou em intervalos . .
agravamento de doenca ocupacional ou profissional e para os
menores .

portadores de doengas crénicas;

Que operam com Raios X ou substéncias radioativas serdo
IV - semestralmente . .
submetidos a exames médicos complementares.
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Quuais serdo os exames que poderdo ser solicitados?

De acordo com o Decreto N° 6.856, de 25 de maio de 2009, podem ser solicitados os seguintes exames:

| - Avaliacdo clinica:

Anamnese, exame fisico, andlise da necessidade de realizagdo de exames complementares.

Il - Exames laboratoriais:

- Hemograma completo incluindo plaquetas;

- Glicemia;

- Urina tipo | (Elementos Anormais e Sedimentoscopia - EAS);
- Creatininag;

- Colesterol total e Triglicérides;

- AST (Transaminase Glutdmica Oxalacética - TGO);

- ALT (Transaminase Glutémica Pirdvica — TGP).

lll - Citologia oncética — Papanicolau

Todas as servidoras do sexo feminino. O material serd colhido por ginecologista, devidamente registrado
no CRM/MG. O exame de citologia oncética é anual para mulheres que possuem indicagdio médica, mas
caso haja dois exames seguidos com resultados normais num intervalo de um ano, o exame poderd ser

feito a cada trés anos.
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IV — Exame oftalmolégico

Somente servidores com 45 (quarenta e cinco) anos de idade ou mais.

V - Pesquisa de sangue oculto nas fezes (método imunocromatogrdfico)

Somente servidores com 50 (cinquenta) anos de idade ou mais.

VI — Mamografia

Somente servidoras do sexo feminino com 50 (cinquenta) anos de idade ou mais.
VIl - PSA

Somente servidores do sexo masculino com 50 (cinquenta) anos de idade ou mais.

Observagoes:

De acordo com o art. 5° do Decreto N° 6856/2009, os servidores que operam com Raios X ou substancias

radioativas serdo submetidos a exames médicos complementares a cada seis meses.

De acordo com o art. 7° do Decreto N° 6856/2009, os servidores expostos a agentes quimicos serdo
submetidos cos exames especificos de acordo com as dosagens de indicadores biolégicos previstos em

normas expedidas pelo Ministério do Trabalho e Emprego ou pelo Ministério da Saide.

De acordo com o art. 8° do Decreto N° 6856/2009, os servidores expostos a outros riscos & sadde seréo

submetidos a exames complementares previstos em normas de sadde, a critério da Administrag¢do.

Exames Médicos Periédicos — Cartilha Tira-Dividas — Verséo 2017.1 \ U FVJM



Exames Médjcos
Periddicos
UFVIM

Servidor, invista na sua sadde.
0 resultado todo mundo veé.

Na UFVIM, em razdo da auséncia de um médico do trabalho no quadro funcional préprio, a indicagdo da

realizag@o dos exames médicos complementares e, ou especificos se dard apds a primeira avaliagdo
clinica realizada pelo médico do trabalho da empresa contratada. Os exames complementares serdo
realizados somente mediante apresentagdo de relatério emitido pelo médico do trabalho, justificando a
necessidade. O relatério serd avaliado por médico da DASA /PROACE, que ird autorizar sua realizagéio

ou ndo.

Como se preparar para realizagdo dos EMPs?

Os servidores deverdo seguir as orientagdes fornecidas pela empresa contratada ou pela sua rede

credenciada, pois cada laboratério ou clinica pode ter critérios diferenciados.

Quem tera acesso ao resultado dos exames?

Por ser um documento sigiloso, terdo acesso ds informagdes contidas nos exames apenas o médico que

realizard a avaliagéo clinica, os médicos da DASA /PROACE, se necessdrio, e o préprio servidor.

Estando com o resultado dos exames em mdos, o que fazer?

Em posse dos resultados de todos os exames solicitados na Guia de Exames, o servidor deverd entrar em
contato com o Servico Médico da Proace, em cada um dos campi, para agendar o dia e hordrio da

consulta.
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Como proceder se o servidor foi diagnosticado com um agravo que néo tem relagéio com as

atividades laborais?

Caso o médico do trabalho comprove através de avaliagdes clinicas e /ou exames laboratoriais que o
agravo ndo tem relagdo com atividades laborais, o servidor passard pela avaliagéio médica da prépria

UFVJM, quando serdo realizadas as orientagdes e encaminhamentos especificos, se necessdrios.

O que é Atestado de Saide Ocupacional - ASO?

E o documento emitido pelo médico do trabalho apés a avaliagdo clinica do servidor, visando atestar as
condicées de sadde do mesmo, considerando a prépria avaliagdo médica e os resultados dos exames
laboratoriais. O ASO atestard se o servidor estd apto ou ndo para continuar exercendo suas atividades

laborais.

Realizados os exames periédicos, o que fazer com o ASO?

O ASO serd emitido em trés vias apds a conclusGo do exame médico periédico. Uma via do ASO serd
entregue ao servidor e as outras duas, com o visto do servidor, seréo encaminhadas & DASA/PROACE e

PROGEP, para serem apensadas ao seu prontudrio médico e pasta funcional, respectivamente.

O arquivo eletrénico do ASO ficard disponivel dentro do Médulo Exames Peridédicos do sistema SIAPE,
podendo ser acessado somente por servidores autorizados lotados na DASA/PROACE e PROGEP.
Sugerimos que os servidores guardem os ASOs emitidos a cada convocacdo, para fins de

acompanhamento.
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O que fazer caso o servidor esteja de férias, viagem, afastado ou de licenca no ato da convocagdo
para realizacdo dos exames periodicos?

— Quando o afastamento ocorrer por motivo de férias ou nas demais licencas e afastamentos
considerados como de efetivo exercicio, no prazo de até 90 dias, os servidores e empregados puUblicos
anistiados serdo convocados no primeiro dia Util apds o seu retorno para a realizag@io dos exames
periédicos; nesse caso, apés o retorno ao trabalho, o servidor deverd procurar a DASA/PROACE para

receber novas instrugdes.

— Nas hipdéteses em que as respectivas licencas e afastamentos ocorrerem por periodo superior a 90

dias, a realiza¢do dos exames peridédicos ocorrerd no ano subsequente.

— Quando houver afastamento ndo considerado como de efetivo exercicio, a Administracdo Publica
Federal fica desobrigada de realizar exames periédicos nos respectivos servidores e empregados

publicos anistiados.

Como proceder no caso de acumulo de cargo?

Na hipétese de acumulagéio permitida de cargos publicos federais, o exame periddico serd realizado

com base no cargo de maior exposi¢cdo a riscos nos ambientes de trabalho.

Caso tenha outras dovidas, entre em contato:

DASA /PROACE: periodicos.proace@ufvim.edu.br ou 38 3532-1200 Ramal 8122

CONTRADA 2017: asmed.anacarolina@gmail.com
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