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ORIENTACOES PARA A REALIZACAO DOS EXAMES
PERIODICOS DA UFVJM DA CIDADE DE
TEOFILO OTONI/MG

- O servidor entrara com seu CPF e login no site do SIGEPE para que
imprima o TERMO DE RESPONSABILIDADE (caso ndo queira fazer os
exames) ou o TERMO DE COMPROMISSO (caso aceite fazer os exames).
Logo apdés o servidor devera responder, completa e corretamente, o
questionario sobre histérico ocupacional, antecedentes pessoais, antecedentes
familiares, habitos pessoais e condi¢des atuais de trabalho.

- Apés preenchimento dos questionarios (0s mesmos deverdo estar
completamente preenchidos) o servidor ira imprimir as guias de atendimento,
para a realizacdo dos exames e da consulta clinica. Essas guias serao
entregues (assinadas em frente ao nome de cada exame) nos locais para a
realizacdo dos exames. Sem as mesmas 0s servidores ndo conseguirdo fazer
0s exames. Mas, lembramos que apenas o préprio servidor podera ter acesso
as suas guias para a impressao.

- O exame de ACUIDADE VISUAL sera realizado juntamente com a
CONSULTA CLINICA, pelo médico do examinador.

- O servidor passara pela CONSULTA CLINICA apenas quando TODOS
0s exames complementares estiverem prontos.

- CONSULTA CLINICA E ACUIDADE VISUAL:

A Consulta Clinica e Acuidade Visual seréo realizadas na Clinica SESO,
localizada na Rua Frei Gonzaga, n° 12, Centro. O atendimento se dara através
de agendamento prévio pelo telefone (33) 3522-7964.

CLINICAS PARA REALIZACAO DE EXAMES COMPLEMENTARES:

- EXAMES LABORATORIAIS:

A ser realizado na Clinica SESO, que esta localizado na Rua Frei
Gonzaga, n° 12, Centro.
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Exames realizados:

HEMOGRAMA COMPLETO

URINA TIPO | (EAS)

GLICEMIA

CREATININA
COLESTEROL TOTAL TODOS DEVEM FAIZDEAI?E,)IIENDEPENDENTE DA

TRIGLICERIDES

AST (TRANSAMINASE GLUTAMICA
OXALETICA - TGO)

ALT (TRANSAMINASE GLUTAMICA
PIRUVICA - TGP)

SANGUE OCULTO EM FEZES HOMEM E MULHER, MAIORES DE 50 ANOS
PSA HOMENS, MAIORES DE 50 ANOS
PESQUISA DE MATERIAL CITOLOGICO TODAS AS MULHERES

(PAPANICOLAU)

Seguem orientagfes para a realizagdo dos exames:

- COLESTEROL TOTAL: N&o deve realizar nenhuma atividade fisica vigorosa nas 24 horas
gue antecedem o exame. Evitar o consumo de bebidas alcodlicas nas 72 horas que antecedem
0 exame.

- TRIGLICERIDES: no minimo 12 horas e maximo 14 horas de jejum. N&o ingerir bebida
alcodlica nas ultimas 72 horas.

- PSA: Nao ter ejaculado nas ultimas 48 horas. - N&o ter feito exercicio em bicicleta, andado de
motocicleta, corrida, aerébica ou praticado equitagdo nas Ultimas 48 horas. - N&o ter feito uso
de supositério, sondagem uretral ou toque retal nos ultimos 03 dias. - N&o ter realizado
ultrassom transretal nos Ultimos 07 dias. - N&o ter realizado biépsias prostaticas nas ultimas 04
semanas. Nao ter realizado colonoscopia ou retossigmoidoscopia nos ultimos 15 dias. - No
caso de homens que tenham feito prostatectomia total (retirada total da préstata), o preparo
nao é necessario.

- CREATININA, HEMOGRAMA COMPLETO, TGO, TGP: NAO E NECESSARIO JEJUM
- GLICOSE: jejum minimo necessario de 8 horas e maximo de 14 horas;

- SANGUE OCULTO EM FEZES: Evitar o uso de antiacidos, laxantes e contraste oral (utilizado
em exames radioldgicos) 6leo de ricino e supositérios nos 3 dias antes e no dia da coleta das
fezes ou conforme orientagdo médica. Colher material em vasilhame limpo e seco (frasco
coletor universal). Deve-se evitar contaminagcdo com agua do vaso sanitario ou com a urina.
Nas suspeitas de sangramento deve ser examinadas pelo menos 3 amostra de fezes.
Medicamentos que podem causar sangramento gastro-intestinal (suspender dois dias antes):
Aspirina, Fenilbutazona, Indometacina, Corticosteroides, Reserpina. A suspencdo dos
medicamentos sO deve ser feita com autorizacdo do médico assistente. O material deve ser
entregue em até 02 horas a temperatura ambiente, ou em até 24 horas refrigerado.

- EAS: O material deve ser entregue em até 02 horas a temperatura ambiente, ou em até 20
horas refrigerado. - >>Urina Jato médio: <<< - Colher o jato médio da 12 urina da manhé ou o
intervalo entre as micgOes devera ser de 2 horas. - Fazer higiene com agua e sab&o neutro nas
maos e regido genital. - Colher em frasco estéril fornecido pelo laboratério.

Qualquer duvida entrar em contato no telefone (33)3522-7964, falar com
atendente.
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- EXAME DE MAMOGRAFIA:

A ser realizado na Clinica SESO, que esta localizado na Rua Frei
Gonzaga, n° 12, Centro, apenas as mulheres acima de 50 anos iréo
comparecer para realizar o exame. O atendimento se dard através de
agendamento prévio pelo telefone: (33) 3522-7964.

As servidoras deverao comparecer portando documento de identificacao
com foto e guia do exame a ser realizado.

- COLETA DO MATERIAL CITOLOGICO (PAPANICOLAU):

A ser realizado na Clinica SESO, que esta localizado na Rua Frei
Gonzaga, n° 12, Centro, todas as mulheres irdo comparecer para realizar o
exame. O atendimento se dara através de agendamento prévio pelo telefone:
(33) 3522-7964.

As servidoras deverao comparecer portando documento de identificacao
com foto e guia do exame a ser realizado.

- EXAME DE AUDIOMETRIA:

Apenas irdo fazer o exame de AUDIOMETRIA os servidores que
estiverem com a guia do exame, pois ele é de acordo com a funcdo e ndo com
a idade, como ocorre nos exames anteriores.

A ser realizado na Clinica SESO, que estd localizado na Rua Frei
Gonzaga, n° 12, Centro, todas as mulheres irdo comparecer para realizar o
exame. O atendimento se dara através de agendamento prévio pelo telefone:
(33) 3522-7964.

Lembramos que os exames periddicos sdo muito importantes para
0 acompanhamento da saude do servidor, podendo tratar problemas logo
no inicio.

Continue tratando de sua saude.

Atenciosamente:

CLINICA MEDICA MARCAL FARIA LTDA
A DIRECAO



