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1. OBJETIVO

O presente documento trata-se de um memorial técnico montado afim de

descrever as medidas de prevencdo e combate a incéndio a serem instaladas no Prédio

da Engenharia Mecanica, da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e

Mucuri, no Campus JK.

1.1 NORMAS ADOTADAS

1)

2)
3)

4)
5)
6)
7)

8)

9)

Lei n°® 14.130, de 19 de dezembro de 2001, regulamentada pelo
DECRETO N°47.998, DE 1° DE JULHO DE 2020

Instrucdo técnica 01 — Procedimentos Administrativos — 8 Edicdo. 2020.
Instrucdo técnica 04 — Acesso de Viaturas nas Edificacdes e Areas de
Risco — 22 Edicao

Instrucdo técnica 08 — Saidas de Emergéncia em Edificacfes — 22 Edicao —
2020.

Instrucdo técnica 09 — Carga de Incéndio nas Edificacdes e Areas de Risco
— 12 Edigéo — Alterada pela portaria 41. 2020.

Instrucdo técnica 12 — Brigada de Incéndio — 3 Edicdo — 2020.

Instrucdo técnica 13 — lluminagdo de Emergéncia — 1# Edi¢cdo — 2005.
Instrucdo técnica 14 — Sistema de Deteccdo e Alarme de Incéndio — 22
Edicdo — 2017.

Instrucdo técnica 15 — Sinalizagdo de Emergéncia — 1* Edicdo — Alterada
pela portaria 41. 2020.

10) Instrucdo técnica 16 - Sistema de Protecdo por Extintores de Incéndio —

3% Edicdo — Alterada pela portaria 41. 2020.

11) Instrucdo técnica 17 — Sistema de Hidrantes e Mangotinhos para Combate

a Incéndio — 12 Edigdo — Alterada pela portaria 41. 2020.

1.2 SISTEMAS PROJETADOS

As medidas de seguranca contra incéndio e panico adotadas no presente projeto

foram dimensionadas de acordo com a tabela abaixo, uma vez que a area construida e a

altura da edificacdo, que corresponde & medida em metros entre 0 ponto que caracteriza
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a saida ao nivel de descarga, ao piso do ultimo pavimento, sdo, respectivamente, de
1450,82 m2 e de 0,15 m de altura.

EDIFICN;E".':IES DO GRUPO E
COM AREA SUPERIOR A 750 m* OU ALTURA SUPERIOR A 12m

Divisdo E-1,E-Z E-3, E4 E5e E-6
) Classificagdo quanto a altura (em metros)
Medidas de Seguranga contra Incendio e
e H=12 12<H=30 (I0<H=54 Acima de 54

Acesso de Viaturas x X X X
Seguranca Estrutural contra Incéndio - X X X
Compariimentag3o Vertical - ¥ X ®
Saidas de Emergéncia X X X X
Plano de Intervengio de Incendio - * X
Brigada de Incéndio X X X X
lluminagio de Emengéncia X X X X
Detecgio de Incéndio - - X X
Alarme de Incéndio x X * X
Sinalizagio de Emergéncia X X X X
Exfintores x X X X
Hidrantes & Mangotinhos X X X X
Chuveires Automaticos - * X
Controle de Materiais de Acabamento e de _ X % X
Revestimento

Controle de Fumaca - - X

NOTAS ESPECIFICAS:
1 — Pode ser substituida por chuveinos automaticos, exceto para as comparimentagies das fachadas e
selagens dos shafiz e dutos de instalagdes.

NOTAS GENERICAS:

A — Para as edificagies construidas até 01 de julho de 2005, a drea considerada para fins de exigéncias
previstas sera superior a 1.200 m2

B — A drea & ser considerada para definigio de exigéncias & a “rea totsl da edificacio”, podendo sen
subdividida se os riscos forem isclados.

C — As saidas de emergéncia de edificacdes construidas até 01 de julho de 2005 poderdo atender 4 Moma
Brasileira vigente 3 época da construgio.

D — As medidas “Acesso de Viaturas®, "Seguranga Estrutural conira IncEndio”, “._"‘.Drnp.rﬁrrenta-;a"n Vertical®,
“Chuveiros Automaticos™ e “Controle de Fumaga™ nio se aplicam s edificacdes construidas até 01 de juho de
2005.

E — 0= locais destinados a laboratorios devem ter protecdo em fungdo dos produtos utilizados.

Fonte: Instrucdo técnica 01 — Corpo de Bombeiros Militar de Minas Gerais

Uma vez que a edificacdo é destinada ao uso do tipo E-1 as medidas de seguranca
contra incéndio e panico adotadas, de acordo a instrucdo técnica 01, serdo as seguintes:
Acesso de Viaturas, Saidas de Emergéncia, Brigada de Incéndio, lluminacdo de
Emergéncia, Alarme de Incéndio, Sinalizacdo de Emergéncia, Extintores de incéndio e
Hidrante e Mangotinhos.
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2. DESCRICAO DOS SISTEMAS
2.1 ACESSO DE VIATURAS NAS EDIFICACOES E AREAS DE RISCO

O Acesso da Viatura deve atender as seguintes especificaces, encontradas na
Instrucdo técnica 04 do Corpo de Bombeiros Militar de Minas Gerais:

v' Largura minima do acesso: 6 m;

v Avia deve suportar viaturas com peso de 25.000 kgf;

v Avia ndo deve ter nenhum tipo de obstrucdo em toda a sua largura;

v" Deve haver uma altura livre minima de 4,5 m;

v O hidrante de recalque deve ser instalado a, no maximo, 10 metros da via
publica ou da via de acesso;

v' A via de acesso deve distar, no maximo, 10 metros do hidrante de
recalque, uma vez que ha previsdo da medida “sistema de hidrantes e

mangotinhos” no projeto;

Figura 1 - Largura minima de vias de acesso

Minimo: 6m

Fonte: Instrucdo técnica 04 do CBMMG.
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Figura 2 - Dimensdes minimas dos portdes de acesso

Z4.50m

2 4,00m

Fonte: Instrucdo Técnica 04 do CBMMG.

2.2 SAIDA DE EMERGENCIA

A largura das saidas de emergéncia sera dimensionadas a partir das especificacbes
técnicas contidas na Instrucdo Técnica n°® 08 do Corpo de Bombeiros Militar de Minas
Gerais.

A distancia maxima a ser percorrida para ocupac6es de uso do tipo E-1 é de 60 m.

F
N==
c

A largura das saidas é dada pela seguinte formula:
v N= NUumero de unidades de passagem;
v P= Populagdo maxima;

v C= Capacidade da unidade de passagem.

Area (til: 1.108,44m2 (Excluindo as areas dos sanitarios, corredores e hall)
Ocupacéo "E-1"
Populacdo: Uma pessoa a cada 1,5m?2 de area. (Tabela 4 da IT08).

1108 442
P= 15 =738 pessoas.

_ E _ ?138 Pessoas
100 U | para portas.

N
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Uma unidade de passagem (U) corresponde a 0,55m.
Largura de acessos, descargas e saidas necessaria para o0 escoamento da populacao
da edificacdo = 7,38 x 0,55m = 4,06m.
A edificacdo possui cinco portdes de saida de 1,60m, localizados no final de cada
corredor, totalizando 8,00m de largura de saida. Atendendo com folga as necessidades

de escoamento da populacao permitida no local.

2.3 BRIGADA DE INCENDIO

A Brigada de incéndio foi projetada considerando as diretrizes da Instrucéo
Técnica 12 do CBMMG.

De acordo com o Anexo A da IT 12, 40% da populacdo fixa deve possuir
treinamento de nivel intermediario, com certificacdo de Brigada de Incéndio, com
ndmero minimo de 02 brigadistas.

Considerando que a populacdo fixa do prédio corresponde a quantidade de
Técnicos de laboratdrio lotados na Engenharia Mecanica (04 pessoas), € exigido que

pelo menos 02 dos servidores sejam brigadistas treinados.

2.4 SISTEMA DE ILUMINACAO DE EMERGENCIA

As principais caracteristicas das luminarias sdo as seguintes:

A. Fabricadas com material auto extinguivel, que ndo produza gases toxicos,
se incendiado;
Funcionamento automatico quando faltar energia na rede elétrica;
Carregador flutuador para manter a bateria em carga;
Dispositivo de protecdo para evitar a descarga excessiva da bateria;

Comutacdo instantanea;

mmo o w

Manter acesa pelo periodo minimo de 01 (uma) hora em caso de falta de
energia;

G. Dispositivo de protecdo de entrada, saida e no sistema de carga;

H. Baterias blindadas, de alta qualidade, longa vida Util e baixa manuteng&o;

I. Nivel de ilumin&ncia minimo de 5 Lux;

J. Atender a todos os critérios contidos no item 4.7 da NBR 10898/99 da
ABNT,
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Alimentacdo em circuitos independentes, de forma que a alimentagéo
elétrica C.A. ndo seja interrompida;
Alturas viaveis, podendo ser instaladas 2,5m. até o teto, desde que

atendam o nivel minimo de iluminancia e o item 8.1.17 da NBR 10898/99
da ABNT.

A iluminacdo de emergéncia foi projetada de forma que em qualquer situacdo de

falta de luz, ou de emergéncia, todos 0s acessos e saidas do imovel se mantenham

iluminados.

Quantidade de luminérias adotadas no projeto: 11 nas rotas de fuga e proximo as

portas de saida.

2.5 SISTEMA DE ALARME DE INCENDIO

1.

Todo sistema deve ter duas fontes de alimentacdo. A principal é a rede de
tensdao alternada e a auxiliar ¢ constituida por baterias ou “no-break”.
Quando a fonte de alimentacdo auxiliar for constituida por bateria de
acumuladores ou “no-break”, esta deve ter autonomia minima de 24 horas
em regime de supervisdo, sendo que no regime de alarme deve ser de no
minimo 15 minutos, para suprimento das indicacdes sonoras e/ou visuais
ou 0 tempo necessario para a evacuacgdo da edificacao.

A central de alarme devera ter dispositivo de teste dos indicadores
luminosos e dos sinalizadores acusticos.

A central de alarme e o painel repetidor devem ficar em local onde haja
constante vigilancia humana e de facil visualizacéo.

A central deve acionar o alarme geral da edificacdo, que deve ser audivel
em toda edificagéo.

A distancia maxima a ser percorrida por uma pessoa, em qualquer ponto
da area protegida até o acionador manual mais proximo, ndo deve ser
superior a 30 (trinta) metros.

Os elementos de protecdo contra calor que contenham a fiagéo do sistema

deverdo ter resisténcia minima de 60 minutos.
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7. Os acionadores manuais instalados na edificagdo devem obrigatoriamente
conter a indicacdo de funcionamento (cor verde) e alarme (cor vermelha)
indicando o funcionamento e supervisdo do sistema, quando a central do
sistema for do tipo convencional.

8. Nas centrais de deteccdo e/ou alarme ¢é obrigatério conter um
painel/esquema ilustrativo indicando a localizacdo com identificacdo dos
acionadores manuais ou detectores dispostos na area da edificacéo,
respeitadas as caracteristicas técnicas da central. Esse painel pode ser
substituido por um display da central que indique a localizacdo do

acionamento.

Sistema adotado:
» 01 Central de alarme de incéndio
» 04 Botoeiras de acionamento manual
» 04 Sirenes de alarme de incéndio

> 01 Bateria de acumulador.

2.6 SINALIZACAO DE EMERGENCIA

Foram projetadas e distribuidas, de acordo com a planta técnica, as seguintes
placas fotoluminescentes para a edificacdo, conforme a instrucdo técnica 15 do
CBMMG:

= (01 Placa M1 - Indicando os meios preventivos presentes no local

= 05 Placas S12 — Indicando as saidas de emergéncia

» 04 Placas SO01 — Indicando rota de fuga a direita

= 04 Placas S02 — Indicando rota de fuga & esquerda

= 07 Placas E5 — Indicando os locais de instalacdo dos extintores de incéndio

= 04 Placas E1 e E2 - Indicando os locais de instalagdo das botoeiras e das
sirenes de alarme de incéndio

= 04 Placas E8 e E9 — Indicando os locais de instalagdo das caixas de
Hidrante
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2.7 SISTEMA DE PROTECAO POR EXTINTORES DE INCENDIO

Os extintores de incéndio foram projetados de acordo com as diretrizes da
Instrucdo técnica 16 do CBMMG.

Os extintores de incéndio devem ser instalados de maneira que:

a)

b)
c)

d)

e)

Seja visivel, para que todos os usuarios fiquem familiarizados com a sua
localizacéo;

Permaneca protegido contra intempéries e danos fisicos em potencial;
Permanega desobstruido e devidamente sinalizado de acordo com o
estabelecido na IT 15 - Sinalizacdo de Emergéncia;

Sejam adequados a classe de incéndio predominante dentro da area de
risco a ser protegida;

Haja menor probabilidade de o fogo bloquear seu acesso.

Carga de Incéndio: Baixa (300 MJ/m2)

Quantidade de Extintores adotados no projeto: 07

Tipo de Extintores adotados: Foram adotados cinco Extintores de pé ABC do tipo

2A-20BC, para uso geral no prédio e dois extintores de p6 ABC do tipo 4A-40BC para

uso especifico nos laboratérios de Soldagem e Motores de Combustdo Interna, por

possuirem maior carga de incéndio e trabalharem com elementos inflamaveis.

Conforme disposicéo representada em planta técnica.

2.8 SISTEMA DE HIDRANTES

VI.

Foi adotado um sistema de hidrante do tipo 3.

Componentes: Abrigos, mangueiras de incéndio, chaves para hidrantes,
engate rapido e esguicho.

Reservatério elevado com volume total de x m3, dos quais x m3 sdo
dedicados para reserva de incéndio.

Mangueiras de incéndio com 40 mm de didmetro, comprimento de 30m e
esguicho com jato compacto de 16 mm de diametro.

Vazdo minima ao hidrante mais desfavoravel de 250 LPM (Litros por
minuto).

Bomba de incéndio ja presente no Campus JK.

10
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Os hidrantes devem ser instalados de acordo com a planta técnica do projeto.

Ps.: Os calculos de dimensionamento dos hidrantes podem ser vistos no anexo 1

do presente documento.

Materiais para instalagéo interna dos Hidrantes:

>

YV V V VYV V

1
100 metros de Tubo Galvanizado, com protecdo anti-chamas, de 22 pol de

diametro

02T’s

02 Joelhos de 90°

01 Registro de Gaveta

17 Niples de conexdo com rosca dupla

3 Caixas de hidrante completas, contendo abrigo, mangueira de incéndio,

chave para hidrante, engate rapido e esguicho.

Leonardo Reboucas de Assinado de forma digital por

Brito

Leonardo Reboucas de Brito
Figueiredo:07884272610

Figueiredo:07884272610 Dados: 2021.08.05 22:00:17 -03'00"

Leonardo Reboucas de Brito Figueiredo
Diretoria de Infraestrutura - UFVIM
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QUADRO RESUMO
EXTINTORES | EXTINTOR TIPOD ABC - 20-A+ 20-BC P[] AmeNTAGO il LEGENDA — HI
IT-16 PO QUIMICO SECO BC - R0-BcC T 1 — ABRIGO PARA MANGUEIRA TIPO EMBUTIR, EM CHAPA DOBRADA
#20 MSG, NAS DIMENSOES INICIADAS NA TABELA.
ILUMINAGAO DE 1] . ALETAS DE 1 2 — REGISTRO GLOBO ANGULAR 457, #63mm.
EMERGeNCIA | CONFORME IT 13 :{ = VENTILAGAG :'ru 3 — ADAPTADOR @63mm, R5Fx ENGATE RAPIDO STORZ #38mm.
L] | = L 4 — MANGUEIRA DE FIBRA SINTETICA OU VEGETAL COM REVESTIMENTO INTERNO
ALARME E DE BORRACHA, DIAMETRO E COMPRIMENTO CONFORME MEMORIAL, UNIOES
DETECC&DO CONFORME IT 14 DE ENGATE RAPIDO STORZ, MONTADA EM CESTO BASCULANTE.
4 ~o ol 5 — ESGUICHO CONICO, TIPO AGULHETA, DIAMETRO IGUAL AO DA MANGUEIRA 4
g E TUBULAQZD 63/mm FERRD GALVANIZADD INCENDIO T I JUNTA DE ENGATE RAPIDO STORZ, REQUINTES CONFORME MEMORIAL.
= @/: HIDRANTES | HIDRANTES-MANG, 38mm-COMPR. 30m R | 7~ Gave oF MaNGUERA
' 25 ' ESGUICHOS REGULAVEIS - IT 17 = - g
TABELA
] | ;:JNBOZ“_[:E) iG(:;:LQ;E:\‘?ZN:)DO SINALIZAPED DE CONFORME IT 15 / g ByEI-,I\IISgEﬁTEDQSIN%%(Q(S)
® 8| | INcENDIO kel INCENDIO 8 8 $100mm EMERGENCIA . - Mana[WRmB] o7 Gy | Pret-
C5>/ ACESSO DE = 40 [ 15| 45 | 75 | 17
GD/ VIATURAS CONFORME IT 04 } L } VISTA — CAIXA ABERTA :: 2’1‘;5 :Z :Z :;
= = VISTA — CAIXA FECHADA
= = SAiDA DE 63 |2x15| 80 90 17
EMERGENCIA CDNFDRME IT 08 \SII%%%EPOSTA NO 40 20 45 75 17
63 [ 20 | 60 | 90 | 17
BRIGADA DE
INCENDIO CONFORME IT 12
CANTONEIRA 2"x2"x5/6"
) ) CLASSIFICAGAD e DETALHE INSTALAGAO DO _HIDRANTE INTERNO (HiI)
FIXAGAO COM_PARAFUSOS E ¥ © x x ~ — 4
BUCHis DE EXPANGAO #3,/8" GRUPO OCUPACa0O DIVISZ0O EXEMPLOS | SITUACAO
SAPATAS DE CONCRETO o £ EDUCACIONAL E E-1 gscoLas EM | EDIFICAGAO
_ e ik _ _ o __ CULTURA FISICA GERAL CONSTRUIDA SINALIZACAO DE ORIENTACAO E SALVAMENTO
SEMERLEED S ettt SELIEIES SRS S Rttt SRR CARGA DE INCENDIO - IT 09
~ N . CARGA DE INCENDIO CODIGO SIMBOLO APLICACAO FORMA E COR
VISTA FRONTAL — CAIXA FECHADA VISTA FRONTAL — CAIXA ABERTA OCUPAG&O/USD | DESCRIGAD DIVISAD EM MJ/M2 ¢
120 EBE?SEIADT'AIEIEA EEEE::AS = E-1 300MJ/MZ INDICAGAO DO SENTIDO DE FUGA
LEGENDA: 60 60 S
ESGUICHO DE LATAO JATO SOLIDO $63mm, COM UNIAO STORZ — REQUINTE $25mm CLASSIFICAGCAO DAS EDIFICAGHSES E AREAS DE RISCO INDICA P/ DIREITA OU ESQUERDA
CESTOS GIRATORIOS PARA LANCES DE MANGUEIRAS #63mm x 60m (4 LANCES DE 15 m) ~
(3) CAIXA DE CHAPA DE FERRO # 18 PINTADA NA COR VERMELHA QUANTO A CARGA DE INCENDIO
MANGUEIRAS DE #63mm (4 LANCES DE 15 m) INDICA AO DO SENTIDO DE FUGA
(5) PUXADOR CROMADO R RISCO CARGA DE INCENDID MJ/M° S2 ¢ SIMBOLO: RETANGULAR
(8 RANHURAS PARA VENTILAGAO @ @ X INDICA P/ DIREITA OU ESQUERDA FUNDO. VERDE
- MENSAGEM "SKIDA” U MENSAGEN
ESGUICHO DE LATAO POLIDO PARA JATO REGULAVEL, #63mm @5 d @5 @5 @5 INDICAGAO DE ACESSO A UMA SAIDA "SAIDA” E/OU PICTOGRAMA E/QU
3 10 VALVULA ANGULAR TIPO GLOBO 45°, 263mm S3 SETA DIRECIONAL: FOTOLUMINESCENTE 3
(11) CABEGOTE ¢100 mm COM DUAS SAIDAS DE #63mm DE EMERGENCIA ’
(12 ADAPTADOR #63mm ROSCA FEMEA x #63mm STORZ PLANTA COM ALTURA DE LETRA SEMPRE >50MM
O TaupAO STORZ d03mm INDICAGAO DE SAIDA DE EMERGENCIA
sDEETALHE DE INSTALAGAO DO HIDRANTE EXTERNO SQE& - COM OU SEM COMPLEMENTAGCAO DO
PICTOGRAMA FOTOLUMINESCENTE
(SETA OU IMAGEM, OU AMBOS)
INDICAGAO DOS SISTEMAS DE SIMBOLO: RETANGULAR OU QUADRADO
PROTEGAO CONTRA INCENDIO FUNDO: COR CONSTRASTRANTE
COM A MENSAGEM
EXISTENTES NA EDIFICAGAO. PICTOGRAMA: MENSAGEM ESCRITA
M1 NA ENTRADA PRINCIPAL DA :
REFERENTE AOS SISTEMAS DE PROTECAO
DETALHE ADE INSTALAQAS DA - e EDIFICAGAO. CONTRA_ INCENDIO EXISTENTES NA
ILUMINACAO DE EMERGENCIA VERIFICAR O ANEXO K OS EDIFICACAO, O TIPO DE ESTRUTURA E
Q N ISTEMAS UTILIZADOS NESTE PSCIP) [0S TELEFONES DE EMERGEMCIA.
N (BLOCO AUTONOMO) — - —PISO ENTRADA GERAL j A
= PASSEIO ;\XXXXXXX/W%g @ cd e s S _il—
Q o f e, L chaA
SAIDA P/ CONEXAOQ %%3\?@ 2 3\?%% o Xz .
A REDE COMUM KRR & A DRENO OPCIONAL 3 P ' ALIMENTAGAQ i' 'i SINALI ZAQAO DE EQ UIPAMENTOS DE
v: v:v:vzv:v i} vzv:v:v:v: / [(—] =
o - \& ) - SOy - B e COMBATE A INCENDIO E ALARME
4 4 1 ¢ N\& emenee 1 U0 CODIGO | SIMBOLO APLICAGAO
< . PLANTA /\/ / / /
=0T INTI AR A [ COMSUNO (PREDIO) INDICAGAO DO ABRIGO DA MANGUEIRA
LUMINARIA LEGENDA: 2 > - ey DE INC%NDIO COM OU SEM HIDRANTE
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