FUNDAMENTOS DO JIU-JITSU.

O Jiu-Jditsu € uma arte marcial milenar originaria do
Jap&o. Suas técnicas envolvem projecoes, imobilizes,
finalizacbes e o dominio do corpo no solo. A prop@sdo
curso € abordar os principios tedricos e praticosa$ seus

fundamentos.

O curso ocorrera no di23 de Marco das 14:00Hs as 17:00Hs=a

sala 209 do Prédio da Educacao Fisica e sera ragaspor Geraldo
Ferreira Freitas Neto. Geraldo Freitas €& faixa aeulesta
desenvolvendo seu trabalho de concluséo de cursddimacao
Fisica com o Jiu-Jitsu.

Sao reservadas 12 vagas a serem preenchidas pem ode

inscricdo. Para efetuar a sua inscricao, envie dadss para o e-
mail gheraldffneto@yahoo.com.br

Uma mensagem de retorno sera enviada avisandonfientacao de
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