UFVJM UNIVERSIDADE FEDERAL
DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI
www.ufvjm.edu.br

EDITAL N° 02/2017
SELECAO DE MONITORES REMUNERADO E VOLUNTARIO DO
DEPARTAMENTO DE NUTRICAO/FCBS, DA UNIVERSIDADE FEDERAL
DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI, CAMPUS DIAMANTINA

O (a) Departamento de Nutricdo da Faculdade de Ciéncias Bioldgicas e da Saude,
torna publico que estdo abertas as inscri¢des para o processo de sele¢do de Monitores
Remunerado e Voluntério.

1- DOS OBJETIVOS

O Programa de Monitoria tem por objetivo dar suporte ao corpo discente, visando a
melhoria do rendimento académico e estimular os estudantes para o exercicio da
carreira docente.

2- DAS INSCRICOES
2.1 - Podera inscrever-se para o exame de selecdo, o discente:

a) Regularmente matriculado no Curso de Graduagao em Nutrigdo, que comprove
ja ter obtido aprovagdo na unidade curricular objeto da sele¢do, com média
igual ou superior a 70,0 (setenta).

b) Que dispuser de horarios livres, compativeis com os estipulados pelo Professor
Supervisor.

2.1.2 - Nao havendo inscri¢cdo de nenhum candidato com nota igual ou superior a 70,0
(setenta), os candidatos que apresentarem nota igual ou superior a 60,0 (sessenta),
poderao se inscrever, mantidas as demais exigéncias.

2.1.3 - O candidato que tiver integralizado unidade curricular equivalente aquela,
objeto da selecdo, deverd anexar aos documentos, uma declaracio do professor
responsavel pela unidade curricular cursada, comprovando que o conteudo
programatico ¢ equivalente.

2.1.4 - As inscri¢des serdo realizadas conforme disposto a seguir:

Periodo: 23-06-2017 a 28-06-2017

Local: Secretaria do Departamento de Nutricio (Prédio do Departamento de
Nutri¢ao)

Horario: 08:00 as 12:00 e de 14:00 as 16:30

Documentacio: Formulédrio de Inscricio devidamente preenchido (ANEXO III) —
Historico Escolar (Imprimir do SIGA), com os dados do candidato, contendo
obrigatoriamente a nota da unidade curricular objeto desta selecdo).
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3- DAREALIZACAO DAS PROVAS

Data: A ser informado no ato da inscri¢cao
Local: A ser informado no ato da inscrigao
Horario: A ser informado no ato da inscri¢ao

3.1 - O candidato deverd comparecer ao local das provas no horério estabelecido,
devendo apresentar ao Professor seu historico escolar (Imprimir do SIGA), contendo
obrigatoriamente seu CRA, que terd peso igual ao da avaliagao especifica.

4- DA SELECAO
4.1 - A selecdo dos monitores remunerados ou voluntarios sera feita mediante
realizacdo de avaliagdo especifica sobre o conteudo programatico da unidade

curricular (prova tedrica/pratica).

4.1.2 - Sera considerado aprovado no exame de sele¢do o candidato que obtiver nota
final igual ou superior a 60% (sessenta por cento).

4.1.3 - Ocorrendo empate no resultado de selegdo, serdo observados para efeito de
desempate, pela ordem, os seguintes critérios:

I - Maior nota na unidade curricular objeto da selegao.
I - Maior CRA.
I - Candidato com maior idade.

4.1.4 - O resultado do processo seletivo serd divulgado pela Unidade Académica /
Departamento, no prazo maximo de 5 (cinco) dias tUteis apos a sua realizagao.

4.1.5 - Este processo seletivo terd validade por um semestre letivo, podendo ser
prorrogado por igual periodo, dentro do mesmo ano letivo, a critério do Professor
Supervisor, responsavel pela unidade curricular.

4.1.6 - Havendo vaga para monitores dentro do periodo de validade do Edital, esta
podera ser imediatamente ocupada por outro discente aprovado, respeitada a ordem
classificatoria.

4.1.7 - Nao havendo candidato classificado no processo seletivo para Monitoria
Remunerada ou Voluntaria, sera publicado novo Edital para selegao de monitores.
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4.1.8 - A monitoria voluntaria sera concedida aos discentes que concorreram ¢ foram
classificados pelo processo de sele¢cdo das unidades curriculares especificas para
monitores voluntarios.

4.2 - Este processo seletivo sera valido para o 1° semestre letivo de 2017.

4.3 - O preenchimento das vagas sera pela ordem de classificagdo, sendo que a cada
desisténcia sera chamado o préximo candidato classificado.

4.4 - Nao havendo outro candidato aprovado, a pedido do professor responséavel pela
disciplina, outro edital podera ser aberto para preenchimento da vaga, de acordo com
os termos da Resolugdao n° 01 — CONSEPE, de 05 de margo de 2015.

5- DO RESULTADO
O resultado deste processo seletivo sera divulgado no dia04-07-2017.

6- DOS RECURSOS

6.1 - Havendo recursos, estes deverdo ser encaminhados, em primeira
instancia, a Congregacao da Unidade Académica.

6.1.1- Da decisdo da Congregagdo, cabera em ultima instancia, recurso ao
Conselho de Graduacdo (CONGRAD).

6.1.2 - O prazo para impetragdo de recurso ¢ de 2 (dois) dias uteis , incluido o
dia da divulgagdo do resultado do processo seletivo.

7- DAADMISSAO E EXERCICIO DA MONITORIA

7.1 - A admissdo no Programa de Monitoria obedecera a ordem de classificacdo dos
candidatos, de acordo com as vagas existentes.

7.2 - Até o dia 07-07-2017, o discente selecionado para exercer a fungdo de monitor
devera entregar na DAA/PROGRAD, os seguintes documentos:

1 - Cadastro do Monitor, informando endereco, telefone, e-mail e dados bancarios;
II - Termo de Compromisso do Monitor, devidamente assinado pelo discente e pelo docente
responsavel pela unidade curricular;
III - Copiados documentos de identidade, CPF e comprovante de conta bancaria.
3
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7.2.1 - O ndo cumprimento do prazo para entrega da documentagao, implicara
na perda da bolsa de monitoria.

7.3 - O Termo de Compromisso do Monitor sera firmado entre o discente e a UFVIM,
com a anuéncia da Unidade Académica, no ato da admissio.

7.4 - As atividades do monitor obedecerdo, em cada semestre letivo, a um Plano de
Trabalho elaborado pelo Professor Supervisor.

7.5 - A monitoria sera exercida somente em dias letivos, de acordo com o Calendario
Académico vigente.

7.6 - A monitoria sera exercida em regime de 48 (quarenta e oito) horas mensais,
exceto nos meses em que nao houver dias letivos suficientes para tal. Nesses meses, as
atividades desenvolvidas corresponderao a 24 (vinte e quatro) horas mensais.

8- DAS DISPOSICOES FINAIS

8.1 - A bolsa de monitoria tem carater transitorio, ndo é acumulavel com nenhum outro
tipo de bolsa no ambito da UFVIM — exceto bolsas de auxilio — ou empregos de
quaisquer naturezas, ndo gerando vinculo empregaticio.

8.2 - Dentro do mesmo semestre letivo ndo sera permitido o exercicio simultaneo de
monitoria pelos discentes, seja remunerada ou voluntéria.

8.3 - O monitor deverd, at¢ o dia 20 de cada més, entregar o relatdrio de
acompanhamento e monitoramento das atividades de monitoria ao Professor
Supervisor.

8.4 - O monitore devera encaminhar seu Atestado de Frequéncia a DAA/PROGRAD,
até o dia 20 de cada més.

8.5 - Os casos omissos ou situagdes nao previstas, serdo resolvidos pelo Conselho de
Ensino, Pesquisa e Extensao - CONSEPE.

Diamantina, 23 de junho de 2017

Paulo de Souza Costa Sobrinho
Departamento de Nutri¢ao
Faculdade de Ciéncias Biologicas e da Saude
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ANEXO I - RELACAO DO NUMERO DE VAGAS E
SALAS PARA A REALIZACAO DAS PROVAS

Monitoria Remunerada e Voluntaria:

Qtdade de Qtdade de vagas Nota e
Conteudo/Disciplina vagas para vas Local das aprovacao
. ol . para monitoria ..
Objeto monitoria (. Provas exigida
voluntaria . .~
remunerada para inscricio
Nutri¢do em Saude 01
Publica
Nutri¢do Experimental 01
Metodologia da Pesquisa 01
Planejamento e 01
Administragao de UAN |
Tecnica Dietética I e 11 01

ANEXO II - CONTEUDO PROGRAMATICO POR

CONTEUDO/DISCIPLINAS

CONTEUDO/DISCIPLINA

Nutri¢ao em Saude Publica

CONTEUDO
PROGRAMATICO

1. Programas e politicas de Alimentacao e Nutrigcao.
2. Sisvan

3. Anemia ferropriva.
4. Hipovitaminose A.
5. Bocio e beribéri.
6. Obesidade.
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BIBLIOGRAFIAS

Tadde JA. Nutricdo em saude publica. Rubio. 2011.
Www.dab.saude.gov.br

CONTEUDO/DISCIPLINA

Nutri¢io Experimental

CONTEI'J])O
PROGRAMATICO

1 A importdncia do uso de animais no estudo da
alimentacao ¢

nutrigao.

2 Modelos animais de desnutricdo e suas conseqiiéncias.

3 M¢étodos experimentais utilizados na avalia¢ao de efeitos
de

injurias sobre o desenvolvimento antes do acasalamento,
durante e

ao término da prenhez: detec¢do de anomalias externas
viscerais €

do esqueleto; avaliagdo do crescimento e, do
desenvolvimento

sensorial e motor da prole.

BIBLIOGRAFIAS

ANDERSEN, M. L. et al. Principios éticos e praticos do
uso de animais de experimentacao. Sao Paulo: UNIFESP,
2004.

RAYMUNDO, M. M.; GOLDIM, J. R. O uso de animais
em pesquisas cientificas. Disponivel em:
http://www.sorbi.org.br/revistad/animais-2007.pdf. Acesso
em: 20 out. 2001.

CONTEUDO/DISCIPLINA

Metodologia da Pesquisa

CONTEUDO
PROGRAMATICO

1. Normas de citacdo e referéncia pela Associacao
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT);

2. Elaboragdo de projeto de pesquisa;
3. Tabulagdo de dados e construgdo de graficos;

4. Elaborag¢ao de relatério de pesquisa.
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GIL, A.C. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. ed.,
Sdo Paulo: Atlas S. A., 2008.
VIEIRA, S.; HOSSNE, W.S. Metodologia cientifica para

BIBLIOGRAFIAS a area da saude. Rio de Janeiro: Elsevier, 2001.
LAKATOS, E.; MARCONI, M.; ANDRADE.
Metodologia Cientifica. 5. ed., Sdo Paulo: Atlas S.A.,
2007.
CONTEUDO/DISCIPLINA Planejamento e Administracio de UAN I
CONTEﬁpO UAN:Conceitos, objetivos; caracterizagdo de sub-setores
PROGRAMATICO da alimentagao

coletiva; consideragdes historicas sobre a alimentacdo
coletiva;

Alimentag¢do coletiva no Brasil; Programa Nacional de
Alimentacgao

Escolar—PNAE; Programa de Alimentagdo do Trabalhador-
PAT

Administragdo Aplicada a Unidades de Alimentacdo e
Nutricao:

funcdes  Administrativas em  UAN.  Estruturas
organizacionais da UAN.Funcionamento das Unidades de
Alimentagao e Nutricao

Administracao de Recursos Humanos : Dimensionamento
de Pessoal;

descri¢do e andlise de cargos; recrutamento, selecdo e
admissdo;

estabelecimento e divisdo dos horarios de trabalho em
UAN, consolidagao

da leis trabalhistas (CLT); avaliacdo dos recursos humanos:
indicadores;

Controles de saude

Planejamento de cardédpios: critérios técnicos e
operacionais na

elaboragdo de carddpios em UAN, Programa de
alimentacao do trabalhador

PAT;

Administracdo de Recursos materiais: Previsdoes de
compras, controle de

estoque, credenciamento e avaliagdo de Fornecedores;
qualidade no

recebimento e armazenamento de géneros.

Campus JK - Rodovia MGT 367 - km 583, n° 5000 — Alto da Jacuba — Diamantina-MG-Brasil / PABX: (38) 3532-1200

Campus do Mucuri - Rua do Cruzeiro, 01 - Jardim S&o Paulo — CEP: 39.803-371 - Tedfilo Otoni - MG - Brasil
Campus de Janauba — Av. Manoel Bandeiras, 460 — Bairro Veredas - CEP: 39.440-000 - Janauba - MG - Brasil
Campus de Unai — Rua Vereador Jodo Narciso, 1380 - Bairro Cachoeira - CEP:38.610-000 - Unai - MG - Brasil



AN

UNIVERSIDADE FEDERAL

UFV-'M DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI

www.ufvjm.edu.br

Administracdo  Financeira: conceitos e defini¢des,
planejamento

or¢camentario, receita, faturamento, analise de resultados;
administracao

financeira de estoque; custo de mao-de-obra.

Avaliagdo da produtividade e da producdo de refeicdes em
UAN:

indicadores, avaliagdo do desperdicio em UAN — fator de
correcao, sobra

limpa, resto-ingestao; check-list (6 hs)

Atendimento e satisfagdo do cliente em UAN: pesquisa de
satisfacao do

cliente, indicador de satisfagao do cliente

BIBLIOGRAFIAS

ABREU,E.S,SPINELLI M.G.N,ZANARDI,A .M.P. Gestao
de Unidades de

Alimentac¢do e Nutri¢do: um modo de fazer.Sao Paulo:
Editora Metha

LTDA, 2009. 342 p.

ARRUDA, Gillian Alonso, Manual de Boas Praticas, 2*
edi¢ao, Sao Paulo:

Editora Ponto Critico, 2002, 178p.

BOULOS,Méaurea E.M.S, BUNHO, Rogério M., Guia de
Leis e Normas

para Profissionais e Empresas da Area de Alimentos, Sdo
Paulo: Livraria

Varela, 1999, 167p.

CHIAVENATO, Idalberto. Recursos Humanos - Edi¢ao
Compacta. 7°

edi¢do, Sdo Paulo: Editora Atlas S.A, 2002, 631p.
FERREIRA, S. M. R. Controle de Qualidade em Sistemas
de Alimentagao

Coletiva I. Sao Paulo: editora Varela, 2002. 173p.
GANDRA, Y. R. et al. Avaliacdo de Servigos de Nutricao e
Alimentagao.

Sao Paulo:

Sarvier,1986 .

GERMANO, M. I. S. Treinamento de manipuladores de
alimentos fator de

seguranca alimentar e promocao de satide.Sao Paulo:
Varela, 2003. 186p.

GERMANO, P. M. L.; GERMANO, M. I. S.; Higiene e
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Vigilancia

Sanitaria dos Alimentos. 2. ed. Sdo Paulo: Varela, 2001.
655p.

KIMURA, A. Y. Planejamento e Administracao de Custos
em Restaurantes

Industriais. Sdo Paulo: Fazendo Arte,1998. 95p.
KJINTON, R. et al. Enciclopédia de servigos de
alimentacdo. Sao Paulo:

Varella,1998.

LIMA FILHO GERSON PAULA, Planejamento de
Refeitorios, Rio de

Janeiro, Produgdo Independente, 1986.

LOBO, Alexandre. Manual de Estrutura e Organizagao do
Restaurante

Comercial. Sao Paulo: Atheneu, 2009. 160p.

MAGNEE, Henri M, Manual do Self -Service: Roteiro e
Guia Pratico para

Montagem e Administragdo de Restaurantes Self -service
ou por Quilo;

Sao Paulo, Livraria Varella, 1996, 242p.

Manual ABERC de Praticas de Elaboracao ¢ Servigo de
refei¢des para

coletividade. 2003.

MEZOMO, I. B. O Servigo de Alimentagdo: Planejamento
e

Administragdo. Sao Paulo: Manole,2002.413p.
REGGIOLLI, M. R.; GONCALVES, M. I. Planejamento
de cardapios e

receitas para Unidades de Alimentac¢do e Nutricao. Ed.
Varela, 2000.

SILVA FILHO, A R. Manual Basico para Planejamento e
Projeto de

Restaurantes e Cozinha Industrial. Sdo Paulo: Varela, 1996.
235p.

SILVA JUNIOR Eneo Alves. Manual de controle higiénico-
sanitario em

alimentos. Sao Paulo: Livraria Varela, 2002. 479p.
SILVA, Sandra M.C.S;BERNARDES, Silvana M;
Cardapio- Guia Pratico

para Elaboracdo; Sao Paulo, Editora Atheneu, 2001, 195p.
TEIXEIRA, S.F.M.G.et al. Administragdao Aplicada as
Unidades de
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Alimentagdo e Nutricdo. Sdo Paulo: Atheneu, 2004.219p.

CONTEUDO/DISCIPLINA Técnica Dietética I e 11
CONTEUDO Introdugdo a Técnica Dietética: conceitos, objetivos, critérios da
PROGRAMATICO cozinha dietética, termos e etapas do preparo de alimentos.

-Per capita, fatores de corre¢do e cocgdo: formulas, usos e
exercicios.

-Cereais:  caracteristicas, tipos, propriedades, compras,
armazenamento e tipos de preparagdo. Amido: caracteristicas,
gelatinizacdo, gelificacdo retrogradagdo. Farinhas, ingredientes
das massas e agentes de crescimento.

-Leguminosas: tipos, caracteristicas, selecdo, armazenamento ¢
preparos.

-Frutas e hortalicas: caracteristicas, tipos, no¢des de aquisicdo,
armazenamento e preparo. Pigmentos em frutas e hortaligas,
cocgao correta.

-Trabalho de pesquisa na internet: classificacdo e padronizag¢ao
para comercializacdo de hortifrutigranjeiros no CEASA - MG.
-Carnes: conceito, caracteristicas, tipos mais usados, tipos de
cortes. Aquisicdo e armazenagem; métodos de coccdo e
preparacoes.

-Ovos: classificagdo, aquisicdo e armazenamento, usos ¢
cuidados.

-Leite e derivados: tipos, aquisicdo e armazenagem, usos €
cuidados.

-Oleos e gorduras: conceito, caracteristica, armazenagem,
deterioracao, cuidados no uso.

-Actcares e produtos agucarados: tipos, propriedades, reagoes
de escurecimento, aquisi¢do € armazenamento.

-Bebidas e infusdes: conceitos, tipos, usos € modos de preparo,
cuidados e armazenamento.

-Temperos, condimentos e molhos: tipos, usos ¢ modos de
preparo, cuidados e armazenamento.

Tipos de Restaurantes. Planejamento de Cardapios: Cardapio
Popular

Planejamento de Cardapios: Cardapio Médio e Cardapio
Sofisticado

Etiqueta Social e mise em place

10
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Gastronomia Brasileira e Gastronomia Internacional
Alimentos para Fins Especiais
Aproveitamento Integral de Alimentos

BIBLIOGRAFIAS

ORNELLAS, L. H. Técnica dietética: selecdo e preparo de
alimentos. Rio de Janeiro: Atheneu, 2001.
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ANEXO III - FORMULARIO DE INSCRICAO

FORMULARIO DE INSCRICAO
SELECAO DE BOLSISTAS PARA O PROGRAMA DE
MONITORIA REMUNERADA E VOLUNTARIA

NOME COMPLETO:
N°. MATRICULA: CPF: IDENTIDADE: PERIODO:
DATA DE NASCIMENTO: | NATURALIDADE: GENERO:

() Masculino ( ) Feminino

ENDERECO RESIDENCIAL (Rua/Av.):

BAIRRO: CEP: CIDADE: UF:
E-MAIL:
TELEFONE RESIDENCIAL: CELULAR:

CONTEUDO/UNIDADE CURRICULAR OBJETO — (conforme consta no edital):

DECLARACAO
Declaro que este formulario de inscri¢do contém informagdes completas e exatas e que aceito
o sistema e os critérios adotados no presente Edital.

(cidade), de de

ASSINATURA DO CANDIDATO

13

Campus JK - Rodovia MGT 367 - km 583, n° 5000 — Alto da Jacuba — Diamantina-MG-Brasil / PABX: (38) 3532-1200
Campus do Mucuri - Rua do Cruzeiro, 01 - Jardim S&o Paulo — CEP: 39.803-371 - Tedfilo Otoni - MG - Brasil
Campus de Janauba — Av. Manoel Bandeiras, 460 — Bairro Veredas - CEP: 39.440-000 - Janauba - MG - Brasil
Campus de Unai — Rua Vereador Jodo Narciso, 1380 - Bairro Cachoeira - CEP:38.610-000 - Unai - MG - Brasil



