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EDITAL Nº 001/2016

SELEÇÃO DE MONITORES REMUNERADOS E VOLUNTÁRIOS 
 DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO FÍSICA

 FACULDADE DE CIÊNCIAS BIOLÓGICAS E DA SAÚDE -FCBS
UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI

CAMPUS JK.

O Departamento de Educação Física/FCBS, torna público que estão abertas inscrições para o
processo de seleção de Monitores Remunerados e Voluntários.

1- DOS OBJETIVOS 

O Programa de Monitoria tem por objetivo dar suporte ao corpo discente, visando à melhoria do
rendimento acadêmico e estimular os estudantes para o exercício da carreira docente.

2- DAS INSCRIÇÕES

2.1 - Poderá inscrever-se para o exame de seleção, o discente: 

a) Regularmente matriculado no Curso de Graduação em Educação Física que comprove já
ter  obtido  aprovação  na  unidade  curricular  objeto  da  seleção,  com  média  igual  ou
superior a 70,0 (setenta).

b) Que  dispuser  de  horários  livres,  compatíveis  com  os  estipulados  pelo  Professor
Supervisor.

OBSERVAÇÕES:
A) Para a disciplina de “Fisiologia do Exercício”, o aluno de Fisioterapia poderá concorrer.
B)  Para disciplina de Fisiologia Básica, o aluno do Curso de Ciências Biológicas poderá
concorrer.

2.1.2 - Não havendo inscrição de nenhum candidato com nota igual ou superior a 70,0 (setenta),
os candidatos que apresentarem nota igual ou superior a 60,0 (sessenta), poderão se inscrever,
mantidas as demais exigências.

2.1.3 -  O candidato  que  tiver  integralizado  unidade  curricular  equivalente  àquela,  objeto  da
seleção, deverá anexar aos documentos, uma declaração do professor responsável pela unidade
curricular cursada, comprovando que o conteúdo programático é equivalente.

2.1.4 - As inscrições serão realizadas conforme disposto a seguir:

Período: 16/05/2016 a 19/05/2016
Local: Secretaria do Curso de Educação Física
Data e Horário: das 08:00 às 21:00.
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Documentação:  Formulário  de  Inscrição  devidamente  preenchido  (ANEXO III)  –  Histórico
Escolar (Imprimir do SIGA), com os dados do candidato, contendo obrigatoriamente a nota da
unidade curricular objeto desta seleção).

3- DA REALIZAÇÃO DAS PROVAS

Data: 20/05/2016 
Local: Auditório do Prédio da Educação Física
Horário: 17:00 às 19:00

3.1  -  O candidato  deverá  comparecer  ao  local  das  provas  no  horário  estabelecido,  devendo
apresentar ao Professor seu histórico escolar (Imprimir do SIGA), contendo obrigatoriamente seu
CRA, que terá peso igual ao da avaliação específica.
Será permitido tolerância de até 15 minutos para a entrada do candidato no local da prova.
A saída do candidato do local de prova dar-se-à após 30 minutos do início das provas.

4- DA SELEÇÃO

4.1 - A seleção dos monitores remunerados ou voluntários será feita mediante realização  de
avaliação específica sobre o conteúdo programático da unidade curricular (prova teórica/prática).
* No caso específico da disciplina de Voleibol e Atletismo , a avaliação será apenas a prova
prática e entrevista. 

4.1.2 - Será considerado aprovado no exame de seleção o candidato que obtiver nota final igual
ou superior a 60% (sessenta por cento).

4.1.3 - Ocorrendo empate no resultado de seleção, serão observados para efeito de desempate,
pela ordem, os seguintes critérios:

I - Maior nota na unidade curricular objeto da seleção.
II - Maior CRA. 
III - Candidato com maior idade. 

4.1.4 - O resultado do processo seletivo será divulgado pela Unidade Acadêmica / Departamento,
no prazo máximo de 5 (cinco) dias úteis após a sua realização.

4.1.5 - Este processo seletivo terá validade por um semestre letivo, podendo ser prorrogado por
igual período, dentro do mesmo ano letivo, a critério do Professor Supervisor, responsável pela
unidade curricular.

4.1.6 - Havendo vaga para monitores dentro do período de validade do Edital, esta poderá ser
imediatamente ocupada por outro discente aprovado, respeitada a ordem classificatória.
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4.1.7 - Não havendo candidato classificado no processo seletivo para Monitoria Remunerada ou
Voluntária, será publicado novo Edital para seleção de monitores.

4.1.8  -  A  monitoria  voluntária  será  concedida  aos  discentes  que  concorreram  e  foram
classificados  pelo  processo  de  seleção  das  unidades  curriculares  específicas  para  monitores
voluntários.

 4.2 - Este processo seletivo será válido para o primeiro semestre letivo de 2016.

4.3 - O preenchimento das vagas será pela ordem de classificação, sendo que a cada desistência
será chamado o próximo candidato classificado.

4.4 - Não havendo outro candidato aprovado, a pedido do professor responsável pela disciplina,
outro  edital  poderá  ser  aberto  para  preenchimento  da  vaga,  de  acordo  com  os  termos  da
Resolução nº 01 – CONSEPE, de 05 de março de 2015.
 

5- DO RESULTADO

O resultado deste processo seletivo será divulgado no dia 23/05/2016. 

6- DOS RECURSOS

6.1 - Havendo recursos, estes deverão ser encaminhados, em primeira instância, à Congregação
da Unidade Acadêmica.

          6.1.1- Da decisão da Congregação, caberá em última instância, recurso ao Conselho de
Graduação (CONGRAD).

           6.1.2 - O prazo para impetração de recurso é de 2 (dois) dias úteis , incluído o dia da
divulgação do resultado do processo seletivo. 

 
7- DA ADMISSÃO E EXERCÍCIO DA MONITORIA

7.1 - A admissão no Programa de Monitoria obedecerá à ordem de classificação dos candidatos,
de acordo com as vagas existentes.

7.2 – Até o dia 27/05/2016, o discente selecionado para exercer a função de monitor deverá
entregar na DAA/PROGRAD, os seguintes documentos:

I - Cadastro  do  Monitor,  informando  endereço,  telefone,  e-mail  e  dados
bancários;

II - Termo de Compromisso do Monitor, devidamente assinado pelo discente e
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pelo docente responsável pela unidade curricular; 
III - Cópia dos documentos de identidade, CPF e comprovante de conta bancária. 

           7.2.1 - O não cumprimento do prazo para entrega da documentação, implicará na perda da
bolsa de monitoria.

7.3 - O Termo de Compromisso do Monitor será firmado entre o discente e a UFVJM, com a
anuência da Unidade Acadêmica, no ato da admissão.

7.4 - As atividades do monitor obedecerão, em cada semestre letivo, a um Plano de Trabalho
elaborado pelo Professor Supervisor.

7.5 - A monitoria será exercida somente em dias letivos, de acordo com o Calendário Acadêmico
vigente.

7.6 - A monitoria será exercida em regime de 48 (quarenta e oito) horas mensais, exceto nos
meses  em  que  não  houver  dias  letivos  suficientes  para  tal.  Nesses  meses,  as  atividades
desenvolvidas corresponderão a 24 (vinte e quatro) horas mensais.

8- DAS DISPOSIÇÕES FINAIS

8.1 - A bolsa de monitoria tem caráter transitório, não é acumulável com nenhum outro tipo de
bolsa no âmbito da UFVJM – exceto bolsas de auxílio – ou empregos de quaisquer naturezas,
não gerando vínculo empregatício.

8.2 - Dentro do mesmo semestre letivo não será permitido o exercício simultâneo de monitoria
pelos discentes, seja remunerada ou voluntária.

8.3 - O monitor deverá, até o dia 20 de cada mês, entregar o relatório de acompanhamento e
monitoramento das atividades de monitoria ao Professor Supervisor.

8.4 - O monitore deverá encaminhar seu Atestado de Frequência à DAA/PROGRAD, até o dia
20 de cada mês.

 8.5 - Os casos omissos ou situações não previstas, serão resolvidos pelo Conselho de Ensino,
Pesquisa e Extensão - CONSEPE.

Diamantina, 16 de maio de 2016.

Prof. Fabiano Trigueiro Amorim
                                     Chefe do Departamento de Educação Física / UFVJM
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ANEXO I – RELAÇÃO DO NÚMERO DE VAGAS E
 SALAS PARA A REALIZAÇÃO DAS PROVAS

Monitoria Remunerada e Voluntária:

Conteúdo/Disciplina
Objeto

Qtdade
de

bolsas
remune
radas

Qtdade
de

bolsas
voluntá

rias

Professor
Responsável

Local das Provas

 ATIVIDADES

AQUÁTICAS 
1 1

Geraldo de Jesus
Gomes

Auditório  do  Prédio  da
Educação Física

 VOLEIBOL 1
Walter Luiz da

Silva
Auditório  do  Prédio  da
Educação Física

ATLETISMO 1
Walter Luiz da

Silva
Auditório  do  Prédio  da
Educação Física

DANÇA 1
José Rafael
Madureira

Auditório  do  Prédio  da
Educação Física

EDUCAÇÃO FÍSICA I

Obs:  O  aluno  deverá  ter
disponibilidade  às  terças-feiras
no horário de 16:30 às 19horas. 

1
Walter Luiz da

Silva
Auditório  do  Prédio  da
Educação Física

EDUCAÇÃO FÍSICA

PARA PORTADORES

DE NECESSIDADES

ESPECIAIS 

1
Sandra Garijo de

Oliveira
Auditório  do  Prédio  da
Educação Física

FISIOLOGIA BÁSICA 1
Marco Fabrício

Dias Peixoto
Auditório  do  Prédio  da
Educação Física

FISIOLOGIA DO

EXERCÍCIO
1 1

Flávio Castro de
Magalhães

Auditório  do  Prédio  da
Educação Física

FUTEBOL 1 Gibson Moreira
Auditório  do  Prédio  da
Educação Física

HANDEBOL 1 1
Geraldo de Jesus

Gomes
Auditório  do  Prédio  da
Educação Física

HIGIENE E

SOCORROS DE

URGÊNCIA 

1
Flávio Castro de

Magalhães
Auditório  do  Prédio  da
Educação Física

RÍTMICA 1
José Rafael
Madureira

Auditório  do  Prédio  da
Educação Física
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TÉCNICAS DE

ESTUDO E

PRODUÇÃO

ACADÊMICA

1
Sandra Garijo de

Oliveira
Auditório  do  Prédio  da
Educação Física
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ANEXO II - CONTEÚDO PROGRAMÁTICO POR CONTEÚDO/DISCIPLINAS

CONTEÚDO/DISCIPLINA Conteúdo de ATIVIDADES AQUÁTICAS 

CONTEÚDO
PROGRAMÁTICO

Avaliação Teórica:

Metodologias  aplicadas  ao  processo  ensino-aprendizagem em
atividades aquáticas. 

BIBLIOGRAFIAS

Fernandes, J. R. P. ; Costa, P. H. L. Pedagogia da natação: um
mergulho  para  além  dos  quatro  estilos.  Revista  Brasileira
Educação  Física  Esportes,  São  Paulo,  v.20,  n.1,  p.5-14,
jan./mar., 2006. 
Acesso  no  endereço  eletrônico:
http://www.revistas.usp.br/rbefe/article/view/16609 

Moisés, M. P.  Ensino da natação: expectativas dos pais de
alunos. Revista Mackenzie de Educação Física e Esporte, São
Paulo, v.2, p.65-74, 2006. 
Acesso no endereço eletrônico: 
http://www.mackenzie.br/fileadmin/Graduacao/CCBS/Cursos/E
ducacao_Fisica/REMEFE-5-2-2006/art06_edfis5n2.pdf.pdf 

Freire, M. ; Schwartz, G. M. O Papel do elemento Lúdico na
Natação. EFDeportes  Revista  Digital  Buenos Aires,  Ano 10,
N° 86, 2005. 
Acesso  no  endereço  eletrônico:
http://www.efdeportes.com/efd86/natacao.htm 

CONTEÚDO/DISCIPLINA
Conteúdo de  VOLEIBOL

CONTEÚDO
PROGRAMÁTICO

Avaliação Prática:
*Avaliação será apenas prova prática e entrevista 

BIBLIOGRAFIAS BIZZOCCHI,Carlos. O Voleibol de alto nível: da iniciação à
competição. 3ª edição Barueri, SP: Manole, 2008.
RIBEIRO, Jorge Luiz Soares. Conhecendo o Voleibol Rio de
Janeiro: 2ª edição: Sprint 2008.
MELHEM,Alfredo.  Brincando e  Aprendendo  Voleibol.  Rio
de Janeiro.Sprint,2004.
BORSARI,Jose  Roberto  Voleibol  Aprendizagem  e
Treinamento.Um  desafio  constante.Variações  do  Voleibol.
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São
Paulo EPU.2001
COSTA,  Adilson  Donizete.Voleibol  Sistemas  e  Táticas/
Adilson Baiano .-Rio de Janeiro: Sprint 2005
Confederação  Brasileira  de  Voleibol.  Regras  Oficiais  de
Voleibol, Rio de Janeiro :Sprint 2016.
Bibliografia Complementar:
GUILHERME.Adolfo Voleibol a Beira da Quadra Cia Brasil
Editora SP.
SUVOROV,Y.P. e GRISHIN.O.N. Voleibol iniciação- Rio de
Janeiro: 6ª edição Sprint, 2010
VIEIRA  Silvia  .FREITAS  Armando  .O  que  é  Vôlei
História .Regras .Curiosidades Rio de Janeiro Casa da Palavra
: COB 2007.
ARAUJO,Jorge  Barros.  Voleibol  Moderno.  Sistema
Defensivo.Rio de Janeiro Grupo Palestra Sport, 1994.
MANUAL DO TREINADOR :  Confederação  Brasileira  de
Voleibol.Palestra Edições. Rio de Janeiro.
SHONDELL,DONALD S. A Bíblia do Treinador de Voleibol
/ Donald S. Shondell,Cecile Reynaud ; trad. Silvia
Zanette Guimarães Porto Alegre: Artmed 2005.
Confederação  Brasileira  de  Voleibol.  Regras  oficiais  de
Voleibol, Rio de Janeiro: Sprint 2016.

CONTEÚDO/DISCIPLINA Conteúdo de ATLETISMO 

CONTEÚDO
PROGRAMÁTICO

Avaliação Prática:

*a avaliação será apenas a prova prática e entrevista

BIBLIOGRAFIAS FERNANDES,J.L. Atletismo: Corridas. São Paulo Ed EPU,
2003
FERNANDES,J.L.  Atletismo:  Lançamentos  e  Arremesso.
São Paulo Ed EPU, 2003
FERNANDES,J.L. Atletismo: Os Saltos. São Paulo Ed EPU,
2003
ROMERO  FROMETA,  Edgardo,  TAKAHASHI,Kiyoshi.
Gia  de  Exercícios  em  atletismo:formação  técnica  e
treinamento. Porto Alegre: Artmed,2004.
OLIVEIRA,Maria Cecília M. de. Atletismo Escolar. Rio de
Janeiro Ed. Sprint,2006.
DANTAS.E.H. A Prática da Preparação Física.  Ed.  Shape,
Rio de Janeiro 1995
Bibliografia Complementar:
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GOMES  A.  C.  Treinamento  Desportivo.  Estrutura  e
Periodização Artemed Editora. São Paulo 2000.
Confederação Brasileira de Atletismo.Regras Oficiais.Rio de
Janeiro Sprint,2016.
Caderno Técnico Didático Atletismo MEC. 1977.

CONTEÚDO/DISCIPLINA Conteúdo de DANÇA  

CONTEÚDO
PROGRAMÁTICO

Avaliação Teórica:

1. A Coreologia, Corêutica e Eucinética de Rudolf Laban;

2. Interfaces entre a Dança e a prática estético-pedagógica
da Educação Física.

BIBLIOGRAFIAS

Bibliografia:

BARRETO, Débora. Dança...ensino, sentidos e possibilida-
des na escola. 3. ED. Campinas: Autores Associados, 2008.

RENGEL, L. Dicionário Laban. 3. ED. São Paulo: Anadar-

co, 2014

CONTEÚDO/DISCIPLINA Conteúdo de EDUCAÇÃO FÍSICA I

CONTEÚDO
PROGRAMÁTICO

A Avaliação  será Teórica, Entrevista e Prova Prática:

O aluno deverá ter disponibilidade às terças-feiras no horário

de 16:30 às 19horas.

1 Fundamentos e regras do Handebol

2 Fundamentos e regras do Voleibol
3 Fundamentos e regras do Basquetebol
4 Fundamentos e regras da Peteca

Campus JK -  Rodovia MGT 367 – km 583, nº 5000 – Alto da Jacuba – Diamantina-MG-Brasil / PABX: (38) 3532-1200
Campus do Mucuri – Rua do Cruzeiro, 01 – Jardim São Paulo – CEP:  39.803-371 - Teófilo Otoni - MG - Brasil 
Campus de Janaúba – Av. Manoel Bandeiras, 460 – Bairro Veredas - CEP: 39.440-000 – Janaúba - MG - Brasil
Campus de Unaí – Rua Vereador João Narciso, 1380 - Bairro Cachoeira - CEP:38.610-000 - Unaí - MG - Brasil 

9



UNIVERSIDADE FEDERAL
DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI

www.ufvjm.edu.br

BIBLIOGRAFIAS

Confederação Brasileira de Basquetebol.  Regras oficiais  de
Basquetebol, Rio de Janeiro:Sprint 2016.
Confederação  Brasileira  de  Futsal.  Regras  oficiais  de
Futsal,Rio de Janeiro:Sprint 2016.

Confederação  Brasileira  de  Handebol.  Regras  oficiais  de
Handebol, Rio de Janeiro: Sprint 2016.

Confederação  Brasileira  de  Voleibol.  Regras  oficiais  de
Voleibol, Rio de Janeiro: Sprint 2016.

Federação Mineira de Peteca Regras 2016.

CONTEÚDO/DISCIPLINA
Conteúdo de EDUCAÇÃO FÍSICA PARA

PORTADORES DE NECESSIDADES ESPECIAIS 

CONTEÚDO
PROGRAMÁTICO

Avaliação Teórica:

1  Inclusão  -  processos  de  inclusão  escolar  (aspectos

históricos, sociais e legais)

2  Características das deficiências: Física, Visual, Auditiva e
Intelectual
3  Planejamento  e  aplicação  das  atividades  físicas  para
pessoas com deficiência

BIBLIOGRAFIAS

CASTRO, E. M. de.  Atividade física adaptada. São Paulo:
Tecmed, 2005. 

DUARTE,  E.;  LIMA,  S.  M.  T.  Atividade  física  para
pessoas  com  necessidades  especiais:  experiências  e
intervenções  pedagógicas.  Rio  de  Janeiro:  Guanabara
Koogan, 2003.

WINNICK, J. P.Educação física e esportes adaptados. 3.

ed. São Paulo: Manole, 2004.

CONTEÚDO/DISCIPLINA Conteúdo de FISIOLOGIA BÁSICA

CONTEÚDO
PROGRAMÁTICO

Avaliação Teórica:

1 neurofisiologia e comunicação celular

2 eixo hipotálamo-hipófise 
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3 regulação da atividade cardíaca
4 mecanismos de controle da pressão arterial 

BIBLIOGRAFIAS

Silverthorn,  Dee Unglaub,  Ph.D.Fisiologia  Humana  -  Uma
Abordagem Integrada. 5 Ed. Artmed, 2010. 

GUYTON, A.C.; HALL, J.E. Tratado de Fisiologia Médica.
10 ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2001. 

CONTEÚDO/DISCIPLINA Conteúdo de FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO

CONTEÚDO
PROGRAMÁTICO

Avaliação Teórica:

1  Produção Aeróbica e Anaeróbica de ATP e o controle de

sua produção 

2  Mensuração das capacidades energéticas
3  Respostas  agudas  e  adaptações  cardiovasculares,
respiratórias e endócrinas ao exercício 

BIBLIOGRAFIAS

Bibliografia: 

1. McArdle, William D; Katch, Frank I; Katch, Victor
L.  Fisiologia  do  exercício:  energia,  nutrição  e
desempenho  humano.  4.ed.  Rio  de  Janeiro,  RJ:
Guanabara Koogan, 1998. 695 p. Wilmore,  Jack H;
Costill, David L. Fisiologia do esporte e do exercício.
2.ed. São Paulo: Manole, 2001. 709 p. ISBN 85-204-
1055-3. 

2. Powers,  Scott  K.;  Howley,  Edward  T.  Guia  do
estudante fisiologia do exercício: teoria e aplicação ao
condicionamento físico e ao desempenho. São Paulo:
Manole, 2000. 128 p. ISBN 85-204-1080-4 

3. Wilmore,  Jack  H.;  Costill,  David  L.;  Kenney,  W.
Larry. Fisiologia do esporte e do exercício. São Pau-
lo: Manole, 2010. 594 p. ISBN 9788520427941.

CONTEÚDO/DISCIPLINA Conteúdo de FUTEBOL 
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CONTEÚDO
PROGRAMÁTICO

Avaliação Teórica:

1. Métodos e modelos de ensino do Futebol e Futsal

2. Aspectos técnicos do Futebol e Futsal

3. Aspectos táticos do Futebol e Futsal

4. Futebol, sociedade e cultura 

5. Preparação física no Futebol e Futsal

5. História e regulamento do Futebol e Futsal

BIBLIOGRAFIAS

GRECO, P.J (Org.). Iniciação Esportiva Universal - volume

2. Belo Horizonte: Ed. UFMG, 1998. 

BARROS, T.L.; GUERRA, I. Ciência do Futebol. São Paulo:

Manole, 2004

COSTA,  I.T.;  GRECO,  P.J.;  GARGANTA,  J.;COSTA,

V.T.;MESQUITA, I. Ensino-

aprendizagem  e  treinamento  dos  comportamentos  tático-

técnicos no futebol. Revista Mackenzie de Educação Física e

Esporte.  2010,  9  (2):  41-61  (Disponível  online  em:

http://www.nucleofutebol.ufv.br/artigos/23-Ensino-

aprendizagem-treinamento.pdf ) 

COSTA, I.T.; SILVA, J.M.G.; GRECO, P.J.; MESQUITA, I.

Princípios Táticos do Jogo de Futebol: conceitos e aplicação.

Motriz.  2009,  15  (3):  657-668  (Disponível  online  em:

http://www.nucleofutebol.ufv.br/artigos/israel%20principios

%20taticos.pdf) 

CONTEÚDO/DISCIPLINA Conteúdo de HANDEBOL 

CONTEÚDO
PROGRAMÁTICO

-  Metodologias  aplicadas  ao processo ensino-aprendizagem
em Handebol.
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BIBLIOGRAFIAS

Costa, L. C. A. ;  Nascimento, J. V. O ensino da técnica e da
tática:  novas  abordagens   metodológicas.  Revista  da
Educação Física / UEM Maringá, v. 15, n. 2, p. 49-56, 2004.
Acesso no endereço eletrônico:
 http://periodicos.uem.br/ojs/index.php/RevEducFis/article/vi
ew/3421 

Teoldo, I. ; Greco, P.J. ; Mesquita, I. ; Graça, A. ; Garganta,
J. .  O Teaching Games for Understanding (TGfU) como
modelo de ensino dos jogos desportivos coletivos. Revista
Palestra, v. 10, p. 69-77, 2010. 
Acesso  no  endereço  eletrônico:
http://tgfuinfo.weebly.com/portuguese-articles.html

Patón, R. N. Aprendiendo a jugar, jugando al balonmano:
Didáctica de los juegos aplicados al balonmano.  EmásF,
Revista Digital de Educación Física. Ano 1, N. 2, 2010.
Acesso  no  endereço  eletrônico:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3175416

Confederação  Brasileira  de  Handebol  (CBHb).  Petrobras
Mini Hand / Iniciação Esportiva. 2005. 
Acesso no endereço eletrônico:
 http://www.brasilhandebol.com.br/noticias_detalhesEspecial

.asp?id=28950&contexto=

CONTEÚDO/DISCIPLINA Conteúdo de HIGIENE E SOCORROS DE URGÊNCIA 

CONTEÚDO
PROGRAMÁTICO

Avaliação teórica:

  Suporte básico à vida 
  Sangramento e choque 

  Emergências na água

BIBLIOGRAFIAS Flegel, Melinda J. Primeiros socorros no esporte. [Tradução: 
Rogério Ferraz]. 3. ed. rev. e ampl. Barueri, SP: Manole, 
2008. 308 p. : il. color. Título original: Sport first aid; inclui 
índice. ISBN 978-85-204-2567-1. 

Hafen, Brent Q.; Karren, Keith J.; Frandsen, Kathryn J. Guia 
de primeiros socorros para estudantes. São Paulo: Manole, 
2002. 518 p. il. col. Tradução de: First aid for colleges and 
universities (7 ed.).; Título da capa: Primeiros socorros para 
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estudantes.; Inclui índice.. ISBN 8520413196. 

Santana, Vanessa Helena; Tavares, Maria da Consolação G. 
Cunha F.; Santana, Venicia Elaine. Nadar com segurança: 
prevenção de afogamentos, técnicas de sobrevivência, 
adaptação ao meio líquido e resgate e salvamento aquático. 
Barueri: Manole, 2003. 146 p. : il. Bibliografia: p. 143- 146. 
ISBN 85-204-1599-7. 

American  Heart  Association.  Destaques  das  Diretrizes  da
American Heart Association 2010 para RCP e ACE. [versão
em  Português].  Disponível  em:
http://www.heart.org/idc/groups/heartpublic/@wcm/@ecc/do
cuments/downloadable/ucm_317343.pdf

CONTEÚDO/DISCIPLINA Conteúdo de RÍTMICA

CONTEÚDO
PROGRAMÁTICO

Avaliação teórica:

 1. A Rítmica de Jaques-Dalcroze;

 2.  Interfaces  entre  a  Rítmica  Dalcroze  e  a  prática
estético-pedagógica da Educação Física

BIBLIOGRAFIAS

DALCROZE, E. J. Os estudos musicais e a educação do ou-
vido (tradução e notas de José Rafael Madureira). Pro-Posi-
ções, Campinas, v. 21, n.1 (61), p. 219-224, jan. /abr. 2010.

SOUZA JR., O. D. A disciplina Rítmica no processo de 
formação dos alunos de educação física. Revista Mackenzie 
de Educação Física e Esporte, Ano 1, n. 1, 2002, p. 47-63. 

CONTEÚDO/DISCIPLINA
Conteúdo de TÉCNICAS DE ESTUDO E PRODUÇÃO

ACADÊMICA

CONTEÚDO
PROGRAMÁTICO

Avaliação teórica:
1.  Regras ABNT para formatação de trabalho escrito,

citações e referências; 

2. Gêneros  Textuais:  Fichamento,  Resumo,  Resenha,

Artigos Científicos e Seminários
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BIBLIOGRAFIAS

· ANDRADE, M.M.; MEDEIROS, J.B. Comunicação

em Língua Portuguesa.  5ªed. Editora Atlas, 2009.

· CARRILHO, F. Métodos e Técnicas de Estudo. Ed.

Presença, 2005.

· GIL,  A.C.  Como  elaborar  projetos  de  pesquisa.

5ªed. Editora Atlas, 2010.

· TIERNO, B. As melhores técnicas de estudo: saber

ler corretamente,  fazer anotações  e  preparar-se para

os exames.  Martins Fontes, 2003.

· UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO JEQUI-

TINHONHA E MUCURI / UFVJM. Manual de norma-

lização: dissertações monografias e teses / Universidade

Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri. Sistema de

Bibliotecas
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ANEXO III – FORMULÁRIO DE INSCRIÇÃO

FORMULÁRIO DE INSCRIÇÃO 
SELEÇÃO DE BOLSISTAS PARA O PROGRAMA DE 

MONITORIA REMUNERADA E VOLUNTÁRIA

NOME COMPLETO:

Nº. MATRÍCULA: CPF: IDENTIDADE: PERÍODO:

DATA DE NASCIMENTO: NATURALIDADE: GÊNERO:
(  ) Masculino (  ) Feminino

ENDEREÇO RESIDENCIAL (Rua/Av.):

BAIRRO: CEP: CIDADE: UF:

E-MAIL:

TELEFONE RESIDENCIAL: CELULAR:

CONTEÚDO/UNIDADE CURRICULAR OBJETO – (conforme consta no edital):

DECLARAÇÃO
Declaro que este formulário de inscrição contém informações completas e exatas e que aceito
o sistema e os critérios adotados no presente Edital.

(cidade), ____ de _______de ________. 

_____________________________________________
ASSINATURA DO CANDIDATO

PARA USO DA SECRETERIA

(  )Inscrição deferida               (  )Inscrição indeferida
Observação:_________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
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