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EDITAL N°001

SELECAO DE MONITORES REMUNERADOS E VOLUNTARIOS
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA
FACULDADE DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE -FCBS UNIVERSIDADE
FEDERAL DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI -CAMPUS JK.

O Departamento de Educacdo Fisica, torna publico que estdo abertas inscricdes para 0 processo
de selecdo de Monitores Remunerados e Voluntérios.

DOS OBJETIVOS

O Programa de Monitoria tem por objetivo dar suporte ao corpo discente, visando a melhoria do
rendimento académico e estimular os estudantes para o exercicio da carreira docente.

DAS INSCRICOES
2.1 - Podera inscrever-se para o exame de selecdo, o discente:

a) Regularmente matriculado no Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica e Fisioterapia
(somente para a disciplina Fisiologia do Exercicio), que comprove ja ter obtido
aprovacdo na unidade curricular objeto da selecdo, com média igual ou superior a 70,0
(setenta).

b) Que dispuser de horarios livres, compativeis com os estipulados pelo Professor
Supervisor.

2.1.2 - N&o havendo inscricdo de nenhum candidato com nota igual ou superior a 70,0 (setenta),
os candidatos que apresentarem nota igual ou superior a 60,0 (sessenta), poderdo se inscrever,
mantidas as demais exigéncias.

2.1.3 - O candidato que tiver integralizado unidade curricular equivalente aquela, objeto da
selecdo, devera anexar aos documentos, uma declaracdo do professor responsavel pela unidade
curricular cursada, comprovando que o contetdo programatico é equivalente.

2.1.4 - As inscricOes serdo realizadas conforme disposto a seguir:

Periodo: 25/03 a 27/03/2015

Local: Secretaria do Curso de Educacao Fisica

Horario: 08:00 as 21:00 nos dias 25 e 26/03/2015 e 08:00 as 14 horas no dia 27/03/2015
Documentacdo: Formulério de Inscricdo devidamente preenchido (ANEXO I1I1) — Historico
Escolar (Imprimir do SIGA), com os dados do candidato, contendo obrigatoriamente a nota da
unidade curricular objeto desta sele¢éo).
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DA REALIZACAO DAS PROVAS

Data: 27/03/2015
Local: Auditério do Prédio da Educacéo Fisica
Horério: 17:00 as 19:00

3.1 - O candidato dever4 comparecer ao local das provas no horério estabelecido, devendo
apresentar ao Professor seu histérico escolar (Imprimir do SIGA), contendo obrigatoriamente seu
CRA, que tera peso igual ao da avaliacdo especifica.

DA SELECAO

4.1 - A selegdo dos monitores remunerados ou voluntarios sera feita mediante realizacdo de
avaliacdo especifica sobre o contetdo programatico da unidade curricular (prova tedrica/pratica).

4.1.2 - Sera considerado aprovado no exame de selecdo o candidato que obtiver nota final igual
ou superior a 60% (sessenta por cento).

4.1.3 - Ocorrendo empate no resultado de selecdo, serdo observados para efeito de desempate,
pela ordem, os seguintes critérios:

I - Maior nota na unidade curricular objeto da selecéo.
Il - Maior CRA.
1l - Candidato com maior idade.

4.1.4 - O resultado do processo seletivo sera divulgado pela Unidade Académica / Departamento,
no prazo maximo de 5 (cinco) dias Uteis apos a sua realizagao.

4.1.5 - Este processo seletivo tera validade por um semestre letivo, podendo ser prorrogado por
igual periodo, dentro do mesmo ano letivo, a critério do Professor Supervisor, responsavel pela
unidade curricular.

4.1.6 - Havendo vaga para monitores dentro do periodo de validade do Edital, esta podera ser
imediatamente ocupada por outro discente aprovado, respeitada a ordem classificatoria.

4.1.7 - Nao havendo candidato classificado no processo seletivo para Monitoria Remunerada ou
Voluntaria, sera publicado novo Edital para selecdo de monitores.

4.1.8 - A monitoria voluntaria serd concedida aos discentes que concorreram e foram
classificados pelo processo de selecdo das unidades curriculares especificas para monitores
voluntarios.

4.2 - Este processo seletivo sera valido para o primeiro semestre letivo de 2015.
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4.3 - O preenchimento das vagas sera pela ordem de classificacdo, sendo que a cada desisténcia
sera chamado o préximo candidato classificado.

4.4 - Nao havendo outro candidato aprovado, a pedido do professor responsavel pela disciplina,
outro edital podera ser aberto para preenchimento da vaga, de acordo com os termos da
Resolucdo n° 01 — CONSEPE, de 05 de marco de 2015.

DO RESULTADO

O resultado deste processo seletivo sera divulgado no dia 30/03/2015.

DOS RECURSOS

6.1 - Havendo recursos, estes deverdo ser encaminhados, em primeira instancia, a Congregacao
da Unidade Académica.

6.1.1- Da decisdo da Congregacdo, caberd em Ultima instancia, recurso ao Conselho de
Graduacdo (CONGRAD).

6.1.2 - O prazo para impetracdo de recurso é de 2 (dois) dias Uteis , incluido o dia da
divulgacdo do resultado do processo seletivo.

DA ADMISSAO E EXERCICIO DA MONITORIA

7.1 - A admissao no Programa de Monitoria obedecera a ordem de classifica¢do dos candidatos,
de acordo com as vagas existentes.

7.2 — Até o dia 30/03/2015, o discente selecionado para exercer a funcdo de monitor devera
entregar na DAA/PROGRAD, o0s seguintes documentos:

I - Cadastro do Monitor, informando endereco, telefone, e-mail e dados
bancarios;

I - Termo de Compromisso do Monitor, devidamente assinado pelo discente e
pelo docente responsavel pela unidade curricular;

I1l - Copia dos documentos de identidade, CPF e comprovante de conta bancéria.

7.2.1 - O ndo cumprimento do prazo para entrega da documentacao, implicara na perda da
bolsa de monitoria.

7.3 - O Termo de Compromisso do Monitor serd firmado entre o discente e a UFVJIM, com a
anuéncia da Unidade Académica, no ato da admissao.

Campus JK - Rodovia MGT 367 — km 583, n° 5000 — Alto da Jacuba — Diamantina-MG-Brasil / PABX: (38) 3532-1200
Campus do Mucuri - Rua do Cruzeiro, 01 — Jardim S&o Paulo — CEP: 39.803-371 - Tedfilo Otoni - MG - Brasil
Campus de Janalba — Av. Manoel Bandeiras, 460 — Bairro Veredas - CEP: 39.440-000 — Janauba - MG - Brasil
Campus de Unai — Rua Vereador Jodo Narciso, 1380 - Bairro Cachoeira - CEP:38.610-000 - Unai - MG - Brasil



\ UNIVERSIDADE FEDERAL
UFVJM DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI

www.ufvjm.edu.br

7.4 - As atividades do monitor obedecerdo, em cada semestre letivo, a um Plano de Trabalho
elaborado pelo Professor Supervisor.

7.5 - A monitoria sera exercida somente em dias letivos, de acordo com o Calendario Académico
vigente.

7.6 - A monitoria serd exercida em regime de 48 (quarenta e oito) horas mensais, exceto nos
meses em que ndo houver dias letivos suficientes para tal. Nesses meses, as atividades
desenvolvidas corresponderédo a 24 (vinte e quatro) horas mensais.

DAS DISPOSICOES FINAIS

8.1 - A bolsa de monitoria tem carater transitorio, ndo é acumulavel com nenhum outro tipo de
bolsa no ambito da UFVJM — exceto bolsas de auxilio — ou empregos de quaisquer naturezas,
ndo gerando vinculo empregaticio.

8.2 - Dentro do mesmo semestre letivo ndo serd permitido o exercicio simultdneo de monitoria
pelos discentes, seja remunerada ou voluntaria.

8.3 - O monitor devera, até o dia 20 de cada més, entregar o relatério de acompanhamento e
monitoramento das atividades de monitoria ao Professor Supervisor.

8.4 - O monitore deverd encaminhar seu Atestado de Frequéncia a8 DAA/PROGRAD, até o dia
20 de cada més.

8.5 - Os casos omissos ou situacdes ndo previstas, serdo resolvidos pelo Conselho de Ensino,
Pesquisa e Extensdo - CONSEPE.

Diamantina, 25 de marc¢o de 2015.

Prof. Fabiano Trigueiro Amorim
Chefe do Departamento de Educacdo Fisica/UFVIM
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ANEXO | - RELACAO DAS DISCIPLINAS, NUMERO DE VAGAS, CONTEUDO
PROGRAMATICO E BIBLIOGRAFIA
PARA A REALIZACAO DAS PROVAS

Disciplina: HIGIENE E SOCORROS DE URGENCIA
Cddigo: EDF029

Vagas para monitoria remunerada: 01

Docente responsavel: Prof. Fabiano Trigueiro Amorim

Conteudo Programatico da avaliacéo tedrica:
1. Suporte béasico a vida
2. Sangramento e choque
3. Emergéncias na dgua

Bibliografia:

Flegel, Melinda J. Primeiros socorros no esporte. [Tradugdo: Rogério Ferraz]. 3. ed. rev. e ampl.
Barueri, SP: Manole, 2008. 308 p. : il. color. Titulo original: Sport first aid; inclui indice. ISBN
978-85-204-2567-1.

Hafen, Brent Q.; Karren, Keith J.; Frandsen, Kathryn J. Guia de primeiros socorros para
estudantes. Sdo Paulo: Manole, 2002. 518 p. il. col. Traducdo de: First aid for colleges and
universities (7 ed.).; Titulo da capa: Primeiros socorros para estudantes.; Inclui indice.. ISBN
8520413196.

Santana, Vanessa Helena; Tavares, Maria da Consolacdo G. Cunha F.; Santana, Venicia Elaine.
Nadar com seguranca: prevencdo de afogamentos, técnicas de sobrevivéncia, adaptacdo ao meio
liquido e resgate e salvamento aquatico. Barueri: Manole, 2003. 146 p. : il. Bibliografia: p. 143-
146. ISBN 85-204-1599-7.

American Heart Association. Destaques das Diretrizes da American Heart Association 2010
para RCP e ACE. [versdo em Portugués]. Disponivel em: http://www.heart.org/idc/groups/heart-
public/@wcm/@ecc/documents/downloadable/ucm_317343.pdf

Disciplina: FISIOLOGIA DO EXERCICIO
Cddigo: DCB049 (Educacéo Fisica) e DCB041 (Fisioterapia)

Vagas para monitoria remunerada: 01

Docente responsavel: Prof. Fabiano Trigueiro Amorim e Prof. Flavio de Castro Magalhées
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Conteudo Programatico da avaliacéo tedrica:
1. Producdo Aerdbica e Anaerdbica de ATP e o controle de sua producéo
2. Mensuracgdo das capacidades energéticas

3. AdaptacOes cardiovasculares ao exercicio

Bibliografia:

McArdle, William D; Katch, Frank I; Katch, Victor L. Fisiologia do exercicio: energia, nutricdo
e desempenho humano. 4.ed. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 1998. 695 p.

Wilmore, Jack H; Costill, David L. Fisiologia do esporte e do exercicio. 2.ed. Sdo Paulo:
Manole, 2001. 709 p. ISBN 85-204-1055-3.

Powers, Scott K.; Howley, Edward T. Guia do estudante fisiologia do exercicio: teoria e
aplicacdo ao condicionamento fisico e ao desempenho. Sdo Paulo: Manole, 2000. 128 p. ISBN
85-204-1080-4

Wilmore, Jack H.; Costill, David L.; Kenney, W. Larry. Fisiologia do esporte e do exercicio.
Séo Paulo: Manole, 2010. 594 p. ISBN 9788520427941.

Disciplina: FUTEBOL
Cddigo: EDF020

Vagas para monitoria remunerada: 01

Docente responsavel: Prof. Gibson Moreira

Conteudo Programatico da avaliagdo tedrica:
1. Meétodos e modelos de ensino do Futebol
2. Aspectos técnicos do Futebol
3. Aspectos taticos do Futebol
4. Futebol, sociedade e cultura
5. Histdria e regulamento do Futebol

Bibliografia:

GRECO, P.J (Org.). Iniciacdo Esportiva Universal - volume 2. Belo Horizonte: Ed. UFMG,
1998.

BARROS, T.L.; GUERRA, I. Ciéncia do Futebol. Sdo Paulo: Manole, 2004

COSTA, I.T.; GRECO, PJ., GARGANTA, J.,COSTA, V.T,MESQUITA, 1. Ensino-

6
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aprendizagem e treinamento dos comportamentos tético-técnicos no futebol. Revista Mackenzie
de Educacdo Fisica e Esporte. 2010, 9 (2): 41-61 (Disponivel online em:
http://www.nucleofutebol.ufv.br/artigos/23-Ensino-aprendizagem-treinamento.pdf )

COSTA, L.T.; SILVA, J.M.G.; GRECO, P.J.; MESQUITA, I. Principios Téticos do Jogo de
Futebol: conceitos e aplicacdo. Motriz. 2009, 15 (3): 657-668 (Disponivel online em:
http://www.nucleofutebol.ufv.br/artigos/israel%20principios%?20taticos.pdf)

Disciplina: TREINAMENTO ESPORTIVO
Cddigo: EDF026

Vagas para monitoria remunerada: 01

Docente responsavel: Prof. Ricardo Cassilhas e Profa. Ivana Alice Teixeira

Conteudo Programaético da avaliagdo tedrica:
1. Fundamentos e principios do treinamento esportivo.
. Variaveis do treinamento esportivo.
Métodos de treinamento esportivo.

. Capacidades motoras: resisténcia, forga, velocidade e flexibilidade.

2

3

4

5. Especificidades do treinamento para criancas e adolescentes.

6. Conceitos basicos em testes, medidas e avaliagdo em Educagdo Fisica.
7. Antropometria e técnicas de avaliacdo da composi¢do corporal.

8. Técnicas, medidas e avaliacdo da aptiddo cardiorrespiratdria.

9. Técnicas, medidas e avaliacdo da aptiddo masculo-esquelética.

10. Especificidades de testes, medidas e avaliacdo para criangas e adolescentes.

Bibliografia:

BOMPA, T. Periodizacao: teoria e metodologia do treinamento. Séo Paulo: Phorte. 2002.
WEINECK, Jirgen. Biologia do esporte. Barueri: Manole, 2005. 758 p.

HOWLEY, Edward T; FRANKS, B. Don. Manual de condicionamento fisico.Porto Alegre:
Artmed, 2008. 567p.

RIGOLIN, L. Treinamento com criancas e adolescentes. S&o Paulo: Phorte. 2010, 632p.
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Disciplina: FUNDAMENTOS DA GINASTICA
Cddigo: EDF052

Vagas para monitoria remunerada: 01

Docente responsavel: Prof. Priscila Lopes

Conteudo Programético da avaliagdo tedrica:
<& Historia da Ginastica

BaD Campos de atuacdo da Ginastica

BD Fundamentos das Ginasticas - Padrdoes Basicos de Movimento

Bibliografia:

OLIVEIRA, M. S.; NUNOMURA, M. A producdo histérica em ginastica e a constituicdo desse
campo de conhecimento na atualidade. Conexdes: revista da Faculdade de Educacédo Fisica da
UNICAMP, Campinas, v. 10, n. Especial, p. 80-97, dez. 2012. Disponivel
em:http://fefnet178.fef.unicamp.br/ojs/index.php/fef/article/view/887/442

SOARES, C. L. Educacdo Fisica: raizes europeias e Brasil. 3 ed. Campinas, SP: Autores
Associados. 2004.

SOUZA, E.Ginastica Geral:Uma Area do Conhecimento da Educacdo Fisica. Tese de
Doutorado. Faculdade de Educacdo Fisica da Universidade Estadual de Campinas. Campinas,
Unicamp, 1997. Disponivel
em:http://www.bibliotecadigital.unicamp.br/document/?code=vtls000114740&fd=y

RUSSEL, K.; NUNOMURA, M. Uma alternativa de abordagem da ginéstica na escola.R. da
Educacdo Fisicas/UEM Maringd, v. 13, n. 1, p. 123-127, 1. sem. 2002. Disponivel
em:http://www.periodicos.uem.br/ojs/index.php/RevEducFis/issue/view/200/showToc

Disciplina: FISIOLOGIA BASICA
Cddigo: DCB093

Vagas para monitoria remunerada: 01

Docente responsavel: Prof. Marco Fabricio Dias Peixoto

Conteudo Programatico da avaliagdo tedrica:
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1. Neurofisiologia e comunicagéo celular
2. Eixo hipotalamo-hipofise
3. Regulacgéo da atividade cardiaca

4. Mecanismos de controle da presséo arterial

Bibliografia:
Silverthorn, Dee Unglaub, Ph.D.Fisiologia Humana - Uma Abordagem Integrada. 5 Ed. Artmed, 2010.

GUYTON, AC.;HALL, J.E. Tratado de Fisiologia Médica. 10 ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2001

Disciplina: PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO APRENDIZAGEM/
PSICOLOGIA DA EDUCACAO
Cddigo: EDF058

Vagas para monitoria remunerada: 01

Docente responsavel: Prof. Flavia Gongalves da Silva

Conteudo Programético da avaliagdo tedrica:
1. Processos de desenvolvimento e aprendizagem no periodo pré escolar
2. Processos de desenvolvimento e aprendizagem no periodo escolar

3. Processos de desenvolvimento e aprendizagem na adolescéncia

Bibliografia:
MUKHINA, V. Psicologia da idade pré-escolar. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1995.

ANJOS, R. E. Aportes tedricos da psicologia histéricocultural a educacao escolar de

adolescentes.Disponivelem:http://www.histedbr.fe.unicamp.br/acer histedbr/jornada/jorn

adall/artigos/3/artigo simposio 3 671 ricardo.eleuterio@hotmail.com.pdf. Acesso em
23/02/2015.

Disciplina: EDUCACAO FISICA PARA PORTADORES DE NECESSIDADES

Campus JK - Rodovia MGT 367 — km 583, n° 5000 — Alto da Jacuba — Diamantina-MG-Brasil / PABX: (38) 3532-1200
Campus do Mucuri - Rua do Cruzeiro, 01 — Jardim S&o Paulo — CEP: 39.803-371 - Tedfilo Otoni - MG - Brasil
Campus de Janalba — Av. Manoel Bandeiras, 460 — Bairro Veredas - CEP: 39.440-000 — Janauba - MG - Brasil
Campus de Unai — Rua Vereador Jodo Narciso, 1380 - Bairro Cachoeira - CEP:38.610-000 - Unai - MG - Brasil



\ UNIVERSIDADE FEDERAL
UFVJM DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI

www.ufvjm.edu.br

ESPECIAIS
Cddigo: EDF025

Vagas para monitoria remunerada: 01

Docente responsavel: Prof. Sandra R. Garijo de Oliveira

Conteudo Programatico da avaliagdo tedrica:
1. Incluséo - processos de inclusdo escolar (aspectos historicos, sociais e legais)

2. Caracteristicas das deficiéncias: Fisica, Visual, Auditiva e Intelectual

3. Planejamento e aplicacdo das atividades fisicas para pessoas com deficiéncia

Bibliografia:
CASTRO, E. M. de. Atividade fisica adaptada. Sdo Paulo: Tecmed, 2005.

DUARTE, E.; LIMA, S. M. T. Atividade fisica para pessoas com necessidades especiais:
experiéncias e intervengdes pedagdgicas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

WINNICK, J. P.Educacdo fisica e esportes adaptados. 3. ed. Sdo Paulo: Manole, 2004.

Disciplina: HANDEBOL
Cddigo: EDF006

Vagas para monitoria remunerada: 01

Docente responsavel: Prof. Geraldo de Jesus Gomes

Conteudo Programatico da avaliacéo tedrica:

1. Processo ensino-aprendizagem do handebol em todas as etapas de aprendizagem. Teoria
e prética.

Bibliografia:

MELHEM, A. — Brincando e aprendendo Handebol. Editora Sprint. 1a edi¢do. Rio de
Janeiro, 2002.

SANTOS, R. — Handebol 1000 exercicios. Editora Sprint. 4a edi¢do. Rio de Janeiro, 1997.

SIMOES, A. C. — Handebol Defensivo. Phorte Editora. 1a edicdo. Rio de Janeiro, 2002.

TENROLLER, C. A. — Handebol teoria e Pratica. Editora Sprint. 1a edi¢do.Rio de Janeiro,

10
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ANEXO Il - FORMULARIO DE INSCRICAO

_ FORMULARIO DE INSCRIGAO
SELEGAO DE BOLSISTAS PARA O PROGRAMA DE
MONITORIA REMUNERADA E VOLUNTARIA

NOME COMPLETO:
N°. MATRICULA: CPF: IDENTIDADE: PERIODO:
DATA DE NASCIMENTO: | NATURALIDADE: GENERO:

( ) Masculino () Feminino

ENDERECO RESIDENCIAL (Rua/Av.):

BAIRRO: CEP: CIDADE: UF:
E-MAIL:
TELEFONE RESIDENCIAL: CELULAR:

CONTEUDO/UNIDADE CURRICULAR OBJETO — (conforme consta no edital):

DECLARACAO
Declaro que este formulario de inscricdo contém informac6es completas e exatas e que aceito
0 sistema e os critérios adotados no presente Edital.

(cidade), de de

ASSINATURA DO CANDIDATO

PARA USO DA SECRETERIA

( )Inscricdo deferida ( )Inscricdo indeferida
Observagéo:
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