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INFORMACOES E ORIENTACOES COVID-19

Sinais e Sintomas do COVID-19

» (Os sinais e sintomas clinicos sdo principalmente respiratorios,
semelhantes a um resfriado, como:

= febre, tosse e dificuldade para respirar, sendo que a proporcdo é de:
febre (83%-98% ), tosse (68%) e falta de ar (19%-35%).

» A maioria das pessoas (cerca de 80%) se recupera da doenca sem
precisar de tratamento especial.

»  Umaem cada seis pessoas que infecta com o COVID-19 fica gravemente
doente e desenvolve dificuldade em respirar. O indice de mortalidade é
maior em idosos e pessoas com condicées de saude pré-existentes.
Com base nos dados atuais, 81% dos casos parecem ter doenca leve,
14% parecem progredir para doenca grave e 5% Sao criticos.



= As pessoas idosas e as que tém outras condicbes de saude como
presséao alta, problemas cardiacos ou diabetes, tém maior probabilidade
de desenvolver doengas graves.

= Pessoas com febre, tosse e dificuldade em respirar devem procurar
atendimento medico.
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Transmissao

» De forma geral, a transmissdo dos COVID-19 costuma ocorrer pelo ar ou
por contato com pessoas infectadas, por meio de:

» Goticulas de saliva e catarro, disseminadas, por exemplo, pelo espirro e
fosse, estudos até o momento sugerem que o Vvirus € transmitido
principalmente pelo contato com goticulas respiratorias

e Joque ou aperto de mao;,

e Toque em objetos ou superficies contaminadas, seguido de contato com
a boca, nariz ou olhos (FIOCRUZ, 2020b).



e Ndo se sabe ao certo quanto tempo o virus que causa o COVID-19
sobrevive em superficies. Estudos apontam que 0s coronavirus
(incluindo o COVID-19) podem persistir nas superficies por algumas
horas ou até varios dias. 1sso pode variar conforme diferentes condicoes
(por exemplo, tipo de superficie, temperatura ou umidade do ambiente).

Compatrtilhar utensilios como copos, talheres, pratos e garrafas sem antes
lavar com agua e sabéao

e [ impar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia

e [ impar as superficies, supostamente infectadas ou de alta frequéncia de
contato por um nudmero muito grande de pessoas, com desinfetante ou
dgua sanitaria, para matar o virus e proteger a si € aos outros. Em
seguida, limpe as mdos com um higienizador a base de alcool ou lave-
as com dagua e sabdo. Evite tocar nos olhos, boca ou nariz apos a
desinfeccdo sem antes lavar as maos

e £m superficies tocadas por diversas pessoas, principalmente em
ambientes publicos como ex: Corrimdos, macanetas, torneiras,
bebedouros, suportes de Onibus e similares, caso vocé necessite toca-
los, passar o dlcool Gel 70%, nas maos, antes e apos o toque.

Evite tocar essas superficies se nao for extremamente necessario

e [ evar consigo um frasco de alcool gel 70% para usar toda vez que for
necessario

e [er sempre a mao lencos de papel ou papel higiénico

e [ avar as maos, com agua e sabdo, o maximo de vezes possivel

e Lvitar abracos, apertos de maos e beijos no rosto.



e Manter os ambientes sempre com as janelas abertas e arejados

e Lvitar frequentar reunibes em ambientes fechados, encontros com mais
de 100 pessoas, cinemas, Shopping, Shows e efc...

e Planejar compra de suprimentos, a fim de té-los a mao caso fique doente
ou cuidando de alguém da familia enfermo.

Periodo de incubacao

O periodo de incubacao é o tempo entre ser infectado pelo virus e o inicio
dos sintomas da doenca.

As estimativas atuais do periodo de incubacao variam de 1 a 14 dias.

O periodo médio de incubagéo € de 5 dias, com intervalos que chegam
a 12 dias, periodo em que 0s primeiros sintomas levam para aparecer
desde a infeccao.

A transmissibilidade dos pacientes infectados por SARSCoV é em média
de 7 dias apos o inicio dos sintomas. No entanto, dados preliminares do
coronavirus (SARS-CoV-2) sugerem que a transmiss&ao possa ocorrer
mesmo sem o aparecimento de sinais e sintomas.

Orientacées para reduzir o Contagio da Doenca

v O Brasil confirmou 98 casos, sem mortes, e anunciou em 13 de marco de
2020 novas orientacdes para reduzir o contagio da doenca, adicionando

questoes relacionadas a aglomeragcdo de pessoas, grandes eventos, retorno
de viagens internacionais, contato fisico

v' As medidas de protecdo sdo as mesmas utilizadas para prevenir outras

doencas respiratorias

v’ As principais segundo a Organizacdo Pan-americana de Saude (OPAS) e a

Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e o Ministério da Saude (MS) sé&o:



e [ avar as maos varias vezes ao dia, com dagua e sabdo (se tiver sujidade é
fotalmente necessario), por pelo menos 20 segundos, respeitando os 5
momentos de higienizacdo. Se ndo houver agua e sabao, usar um desinfetante
para as maos a base de dlcool. Principalmente ao tocar superficies em locais
publicos e ao chegar em casa,

i s ez b Como Higienizar as Maos
Como Fazer a Friccao Anti-Séptica das com Agua e Saborete?

Maos com Prepa ragaes Alc°6licaS? Higienize as maos com dgua e sabonete apenas quando estiverem

Friccione as maos com Preparagdes Alcodlicas! Higienize as maos com visivelmente sujas! Sendo, friccione as maos com prepara¢des alcodlicas!

agua e sabonete apenas quando estiverem visivelmente sujas!
@ Duragao de todo o procedimento: 40 a 60 seg

®\] Duragio de todo o procedimento: 20 a 30 seg
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e Ao tossir ou espirrar, cobrir a boca e o nariz com o cotovelo flexionado ou com
um lenco — em sequida, jogar fora o lenco e higienizar as maos.

e Evitar contato proximo com pessoas doentes, mantenha pelo menos 1 metro
de distancia entre vocé e qualquer pessoa que esteja tossindo ou espirrando.



e Lvite tocar nos olhos, nariz e boca, com as maos nao lavadas. As maos tocam
muitas superficies e podem transferir o virus para os olhos, nariz ou boca.

e Certifique-se de que vocé e as pessoas ao seu redor seguem uma boa higiene
respiratoria. 1sso significa cobrir a boca e o nariz com a parte interna do cotovelo
ou len¢co quando tossir ou espirrar

e Ficar em casa quando estiver doente. Se vocé tiver febre, tosse e dificuldade
em respirar, procure atendimento médico. Siga as instrucées da autoridade
sanitaria nacional, estadual ou local, porque elas sempre terdo as informacbes
mais atualizadas sobre a situacdo em sua area. Ha ainda o telefone 136, em
caso de duvidas

e Pessoas doentes devem adiar ou evitar viajar para as areas afetadas por
coronavirus. Estes sdo: paises, dreas, provincias ou cidades onde ja ha
fransmissdo comunitaria e ndo apenas casos importados.

e Os Alunos que retornaram de uma area com propagacdao de COVID-19,
mesmo assintomaticos, devem permanecer em casa € monitorar 0
aparecimento de sintomas por 14 dias, e se estes ocorrerem, devem entrar em
contato com um médico e informar sobre o historico de viagem e 0s sintomas
apresentados. No monitoramento, devem medir a temperatura duas vezes ao
dia. Se o mesmo apresentar tosse leve ou febre baixa (ou seja, uma temperatura
de 37,3 °C ou mais), deve ficar em casa e se auto isolar. 1sso significa evitar
contato proximo (ficar a um metro de distancia) com outras pessoas, incluindo
membros da familia. Deve telefonar para um profissional de saude ou
departamento de saude publica local, fornecendo detalhes de viagens e
sintomas recentes, Ligar Também para DASA (3532-6871) para notificacao a
UFVJUM, néo precisa vir na unidade, nao possuimos atendimento médico, so de
pericia.



Definicoes Operacionais de Casos de COVID - 19

segundo a Plataforma Integrada de Vigilancia em Saude
(IVIS)

' Esquema das defini¢bes operacionais de casos de COVID - 19

Caso Suspeito de Doenca pelo COVID-19
Situacéao 1 - Viajante
Situacéo 2 — Contato Proximo

Caso Provavel de Doenca pelo COVID-19
Situacao 3 - Contato Domiciliar

Caso Confirmado de Doenca pelo COVID-19

Confirmacao LABORATORIAL: Caso suspeito ou provavel com

resultado positivo em RT-PCR em tempo real, pelo protocolo Charité e
CLINICO-EPIDEMIOLOGICO:

uagao 1 Situagao 2

FEBRE'E SINTOMA FEBRE' OU SINTOMA c
CONTATO DOMICILIAR* COM CASO CONFIRMADO NOS ULTIMOS 14
RESPIR:TORIU RESPlR:TORIO’ DIAS E FEBRE' OU SINTOMA RESPIRATORIO?
Retorno de viagem de Teve contato proximo® de . IMPORTANTE OBSERVAR OUTROS SINAIS E SINTOMAS: mialgia/artralgia,
area afetada nos caso CONFIRMADO ou dor de cabeg s peio corpo, ganglios linfaticos
Gltimos 14 dias SUSPEITO vémito,
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CASO
Coletar amostra respiratoria
para pesquisa de
SARS-CoV-2 por RT-PCR

PROVAVEL
em tempo real e outros
virus respiratérios
|

POSITIVO PARA
OUTRO VIRUS
RESPIRATORIO

DESCARTADO
COVID-19

Doanca palo coronavirus 2019

POSITIVO
PARA
SARS-CoV-2

CONFIRMADO
COVID-19

Fonte: Plataforma Integrada de Vigildncia em Saude (lvis)

e QUALQUER ALUNO QUE TENHA CHEGADO AO BRASIL, VINDO DO
EXTERIOR (QUALQUER PAIS), NOS ULTIMOS 15 DIAS, mesmo assintomatico,



devera permanecer em casa, SEM VIR A UFVJM, POR 14 DIAS, a contar da data
que chegou ao Pais. Ligar Também para DASA (3532-6871) para notificacdo a
UFVJM, néo precisa vir na unidade, nao possuimos atendimento médico, so de
pericia.

Néo ¢ necessario o uso de mascaras pela populacao em geral

A OPAS e a OMS recomendam que as mascaras cirdrgicas sejam usagas
somente por:

v’ pessoas com sintomas respiratorios, como tosse ou dificuldade de
respirar, inclusive ao procurar atendimento medico

v’ profissionais de saude e pessoas que prestam atendimento a individuos
com sintomas respiratorios

v’ profissionais de salde, ao entrar em uma sala com pacientes ou tratar um
individuo com sintomas respiratorios

v O uso de mdscaras ndo é necessario para pessoas que ndo apresentem
sintomas respiratorios.

v As pessoas que usarem mascaras devem segquir as boas praticas de uso,
remocdo e descarte, assim como higienizar adequadamente as maos
antes e apos a remocao.

v’ Devem também lembrar que o uso de mascaras deve ser sempre
combinado com as outras medidas de protecédo

Como colocar, usar, tirar e descartar uma mascara:

Lembre-se de que uma mascara deve ser usada apenas por profissionais de
saude, cuidadores e individuos com sintomas respiratorios, como febre e
tosse.

1. Antes de tocar na mascara, limpe as maos com um higienizador a
base de alcool ou agua e sabao

2. Pegue a mascara e verifique se esta rasgada ou com buracos.
3. Oriente qual lado é o lado superior (onde esta a tira de metal).

4. Assegure-se que o lado correto da mascara esta voltado para fora
(o lado colorido).



5. Coloque a mascara no seu rosto. Aperte a tira de metal ou a borda
rigida da mascara para que ela se adapte ao formato do seu nariz.

6. Puxe a parte inferior da mascara para que ela cubra sua boca e
seu queixo.

7. ApOs 0 Uso, retire a mascara; remova as presilhas elasticas por tras
das orelhas, mantendo a mascara afastada do rosto e das roupas,
para evitar tocar nas superficies potencialmente contaminadas da
mascara.

8. Descarte a mascara em uma lixeira fechada imediatamente apos o
uso. De preferéncia em lixo hospitalar, se houver

09. Higienize as maos depois de tocar ou descartar a mascara — use
um higienizador de midos a base de alcool ou, se estiverem
visivelmente sujas, lave as maos com agua e sabao

Alunos da area da saude que atuam em hospitais, postos de saude e
clinicas

» Profissionais de saude devem utilizar medidas de precaucao padréo, de
contato e de goticulas (mascara cirdrgica, luvas, avental ndo estéril e
oculos de protecao).

» Para a realizacdo de procedimentos que gerem aerossolizacdo de
secrecées respiratorias como intubacdo, aspiracdo de vias aéreas ou
inducdo de escarro, devera ser utilizado precaucéo por aerossois, com
uso de mascara N95.

Outras Informacoées Relevantes.

= N&do existe tratamento especifico para infeccoes causadas por
coronavirus humano. No caso, € indicado repouso e consumo de bastante
agua, alem de algumas medidas adotadas para aliviar os sintomas,
conforme cada caso.



» As instituicbes de ensino, estdo sendo recomendadas a fazer o
planejamento de antecipacdo de férias, procurando reduzir prejuizos no
calendario escolar, inclusive com a possibilidade de utilizar o ensino a
distancia.

» Podera ser declarada quarentena quando o pais atingir 80% da ocupacéo
dos leitos de UTI, disponiveis para o atendimento a doenca. A ocupacao
€ definida pelo gestor local.

= As medidas também se estendem as pessoas para a diminuicdo da
propagacdo do coronavirus. Cada um é responsavel por acdes para se
manter saudavel e impedir a transmissao da doenca.

» Estamos atentos a toda e qualquer recomendacéo dos Orgéos de Satide
Publica e o objetivo maior € reduzir os danos e prezar pela seguranca da
Comunidade Académica e da populacéo.

Elaborado por: Cristiane Rocha Fagundes Moura
Diretora de Atencao a Saude
DASA/PROACE/UFVJM
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