
29/10 30/10 31/10
SEGUNDA TERÇA QUARTA
9h - Abertura e Café da Manhã
(SINDIFES)
Campus JK, hall de entrada do prédio da Reito-
ria

9h - Prática de Yoga
(Verônica Santos Ribeiro – SER-TÃO Simples)
Campus JK, espaço anexo da Biblioteca Central 

9h - Meditação
(Lizânia Vieira de Paiva – UFVJM)
Campus JK, espaço anexo da Biblioteca Central

9 às 12h - Quick Massage* 
(CASU)
Campus JK, Espaço do Servidor, prédio da Reitoria

13 às 18h - Reiki*
(UFVJM e voluntários)
Campus JK, espaço anexo da Biblioteca Central

10 às 12h - Momento Recreativo
(UFVJM e SINDIFES)
Campus JK, Espaço do Servidor, prédio da Reitoria

13 às 16h - Quick Massage* 
(CASU)
Campus JK, Espaço do Servidor, prédio da Reitoria

15 às 17h - Cine Pipoca
(UFVJM e SINDIFES)
Campus JK, anfi teatro da Reitoria

16 às 17h - Palestra: Renovemo-nos dia a dia
(Douglas Barbosa Werneck - SER-TÃO Simples)
Campus JK, anfi teatro da Reitoria

* Atendimento individual por ordem de chegada.
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