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1- CARACTERIZACAO DO CURSO

DADOS DA INSTITUICAO

Instituicéo UFVJM - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri

Endereco Campus JK - Rod. MGT 367, KM 583, N° 5000 — Alto da
Jacuba

CEP/Cidade 39 100-000 / Diamantina (MG)

Cadigo da IES no INEP

596

DADOS DO CURSO

Curso de Graduacao

Educacao Fisica

Area de conhecimento

Salde

Grau Licenciatura

Habilitacéo Licenciado em Educacao Fisica
Modalidade Presencial

Regime de matricula Semestral

Formas de ingresso

Processo Seletivo pelo Sistema de Selecdo Unificada (SISu) via
Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) e Processo Seletivo
por Avaliacdo Seriada (SASI) da UFVJIM, Processos seletivos
internos na forma do Regulamento dos Cursos de Graduagédo da
UFVJIM.

Numero de vagas 40 vagas na etapa comum, sendo 20 para a licenciatura e 20 para
oferecidas 0 bacharelado

Turno de oferta Noturno

Carga horéria total 3.200

Tempo de integralizacao

8 semestres

Local da oferta

Campus JK - Rod. MG -T 367
KM 583, N° 5000 — Alto da Jacuba

Ano de inicio do Curso

2006

Ato de criagdo do Curso

Portaria n® 120, de 22 de fevereiro de 2007.

Ato de autorizacdo de

Portaria de Reconhecimento: Portaria SERES/MEC n° 922 de




funcionamento do Curso

27/12/2018, publicada no D.O.U de 28/12/2018

DADOS DO CURSO

Curso de Graduacao

Educacdo Fisica

Area de conhecimento

Salde

Grau Bacharelado

Habilitacdo Bacharel em Educacdo Fisica
Modalidade Presencial

Regime de matricula Semestral

Formas de ingresso

Processo Seletivo pelo Sistema de Selecdo Unificada (SISu) via
Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) e Processo Seletivo
por Avaliacdo Seriada (SASI) da UFVJIM, Processos seletivos
internos na forma do Regulamento dos Cursos de Graduacéo da
UFVJIM.

NUmero de vagas 40 vagas na etapa comum, sendo 20 para o grau licenciatura e 20
oferecidas para o grau bacharelado

Turno de oferta Integral

Carga horéria total 3.200

Tempo de integralizacao

8 semestres

Local da oferta

Campus JK - Rod. MG -T 367
KM 583, N° 5000 — Alto da Jacuba

Ano de inicio do Curso

2014

Ato de criagdo do Curso

Resolucéo n° 02 — CONSU, de 14 de fevereiro de 2014

Ato de autorizagéo de
funcionamento do Curso

Portaria de Reconhecimento: Portaria SERES/MEC n° 111, de
04/02/2021, publicada no D.O.U. de 05/02/2021.




2 - BASE LEGAL DE REFERENCIA

Constituicdo da Republica Federativa do Brasil - CF 1988
Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm

Lei n®9.394, de 20 de dezembro de 1996 - Estabelece as diretrizes e bases da educacao na-
cional (LDB).
Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I9394.htm

Lei n° 10861, de 14 de abril de 2004 - Institui o Sistema Nacional de Avaliacdo da Educacéo
Superior - SINAES e da outras providéncias.

Disponivel em:

http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2004/1ei/110.861.htm

Lei n° 10048, de 8 de novembro de 2000 - D4 prioridade de atendimento as pessoas que es-
pecifica, e da outras providéncias.

Disponivel em:

http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/110048.htm

Lei n. 10098, de 19 de dezembro de 2000 - Estabelece normas gerais e critérios basicos para
a promogéo da acessibilidade das pessoas portadoras de deficiéncia ou com mobilidade redu-
zida, e da outras providéncias.

Disponivel em:

http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/110098.htm

Lei n®11.788, de 25 de setembro de 2008 - Dispde sobre o0 estagio de estudantes; altera a
redacéo do art. 428 da Consolidacéo das Leis do Trabalho — CLT, aprovada pelo Decreto- Leli
no 5.452, de 10 de maio de 1943, e a Lei no 9.394, de 20 de dezembro de 1996.

Disponivel em:

http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2008/1ei/I11788.htm

Lei n° 12764, de 27 de dezembro de 2012 - Institui a Politica Nacional de Protecdo dos Di-
reitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista; e altera o 8 3° do art. 98 da Lei 8112,
de 11 de dezembro de 1990.

Disponivel em:

http://www.seid.pi.gov.br/download/202011/CEID12_150684ec58.pdf

Lei n® 13005, de 25 de junho de 2014 - Aprova o Plano Nacional de Educacéo - PNE e da
outras providéncias.

Disponivel em:

http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ ato2011-2014/2014/Iei/I13005.htm

Decreto n°® 5296, de 2 de dezembro de 2004 - Regulamenta as Leis nos 10.048, de 8 de no-
vembro de 2000, que d& prioridade de atendimento as pessoas que especifica, e 10.098, de 19
de dezembro de 2000, que estabelece normas gerais e critérios basicos para a promogéo da
acessibilidade das pessoas portadoras de deficiéncia ou com mobilidade reduzida, e da outras
providéncias.

Disponivel em:

http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ ato2004-2006/2004/decreto/d5296.htm
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http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-2014/2014/lei/l13005.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2004/decreto/d5296.htm

Decreto n° 5626, de 22 de dezembro de 2005 - Regulamenta a Lei 10.436, de 24 de abril de
2002, que dispde sobre a Lingua Brasileira de Sinais — LIBRAS, e o Art. 18 da Lei n° 10.098,
de 19 de dezembro de 2000.

Disponivel em:

http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ ato2004-2006/2005/decreto/d5626.htm

Decreto n°® 9057, de 25 de maio de 2017 - Regulamenta o art. 80 da Lei n® 9.394, de 20 de
dezembro de 1996, que estabelece as diretrizes e bases da educagéo nacional.

Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2017/decreto/d9057.htm

Decreto n°® 9235, de 15 de de dezembro de 2017 - Dispde sobre o exercicio das funcdes de
regulacdo, supervisao e avaliacdo das instituicdes de educacdo superior e dos cursos superio-
res de graduacéo e de pds-graduacao no sistema federal de ensino.

Disponivel em:
https://www:.in.gov.br/web/dou/-/decreto-n-9-235-de-15-de-dezembro-de-2017-1101286-
1101286

Diretrizes Curriculares Nacionais para Cursos de Graduacéo

Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_content&id=12991:diretrizes-curriculares-
cursos-de-graduacao.

Resolucdo CNE/CP n°. 1, de 17 de junho de 2004 — Institui as Diretrizes Curriculares Naci-
onais para a Educacéo das Relagdes Etnico-Raciais e para 0 Ensino de Historia e Cultura
Afro-Brasileira e Africana.

Disponivel em: http://portal.mec.gov.br/cne/arquivos/pdf/res012004.pdf

Resolucdo CNE/CES n° 2, de 18 de junho de 2007 - DispGe sobre carga horaria minima e
procedimentos relativos a integralizacdo e duracdo dos cursos de graduacdo, bacharelados, na
modalidade presencial.

Disponivel em: http://portal.mec.gov.br/cne/arquivos/pdf/2007/rces002_07.pdf

Resolucdo CNE/CES n° 3, de 2 de julho de 2007 - Dispde sobre procedimentos a serem
adotados quanto ao conceito de hora aula, e da outras providéncias.

Disponivel em:

http://portal.mec.gov.br/cne/arquivos/pdf/rces003_07.pdf

Resolucdo CNE/CES n° 4, de 6 de abril de 2009 - Disp6e sobre carga horaria minima e pro-
cedimentos relativos a integralizagdo e duragdo dos cursos de graduagdo em Biomedicina, Ci-
éncias Bioldgicas, Educacgéo Fisica, Enfermagem, Farmécia, Fisioterapia, Fonoaudiologia,
Nutri¢do e Terapia Ocupacional, bacharelados, na modalidade presencial.

Disponivel em: http://portal.mec.gov.br/dmdocuments/rces004_09.pdf

Resolugdo CONAES n. 1, de 17 de junho de 2010 - Normatiza o Nucleo Docente Estrutu-
rante e da outras providéncias.

Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=6885-reso-
lucao1-2010-conae&category _slug=outubro-2010-pdf&Itemid=30192
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http://portal.mec.gov.br/dmdocuments/rces004_09.pdf
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=6885-reso-

Resolugdo CNE/CP n° 1, de 30 de maio de 2012 - Estabelece Diretrizes Nacionais para a
Educacéo em Direitos Humanos.

Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_content&id=17810&Itemid=866

Resolucdo CNE/CP n° 2, de 15 de junho de 2012 - Estabelece as Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacdo Ambiental.

Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_content&id=17810&Itemid=866

Resolugdo CNE/CES n. 7 de 18 de dezembro de 2018. Estabelece as Diretrizes para a Ex-
tensdo na Educacdo Superior Brasileira e regimenta o disposto na Meta 12.7 da Lei n°
13.005/2014, que aprova o Plano Nacional de Educacgédo - PNE 2014-2024 e da outras provi-
déncias.

Disponivel em:
https://www.in.gov.br/materia/-/asset_publisher/Kujrw0TZC2Mb/content/id/55877808

Portaria MEC/GAB n°. 2117, de 6 de dezembro de 2019 - Dispde sobre a oferta de carga
horaria na modalidade de Ensino a Distancia - EaD em cursos de graduacéo presenciais ofer-
tados por Instituicbes de Educacdo Superior - IES pertencentes ao Sistema Federal de Ensino.
Disponivel em:
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-2.117-de-6-de-dezembro-de-2019-232670913

Portaria Normativa MEC n° 21, de 21 de dezembro de 2017 - Anexo - Dispde sobre 0 sis-
tema e-MEC, sistema eletronico de fluxo de trabalho e gerenciamento de informacoes relati-
vas aos processos de regulacao, avaliacdo e supervisdo da educagéo superior no sistema fede-
ral de educacdo, e o Cadastro Nacional de Cursos e InstituicGes de Educacdo Superior? Ca-
dastro e-MEC.

Disponivel em:
https://www.gov.br/conarg/pt-br/legislacao-arquivistica/portarias-federais/portaria-no-21-de-
21-de-dezembro-de-2017

Portaria Normativa MEC n° 23, de 21 de dezembro de 2017 - Dispe sobre os fluxos dos
processos de credenciamento e recredenciamento de instituicGes de educacdo superior e de
autorizacdo, reconhecimento e renovagao de reconhecimento de cursos superiores, bem como
seus aditamentos. (Redacao dada pela Portaria Normativa n° 742, de 3 de agosto de 2018).
Disponivel em:
https://www.in.gov.br/materia/-/asset_publisher/KujrwOTZC2Mb/content/id/39380012/do1-
2%?20018-09-03-portaria-normativa-n-23-de-21-de-dezembro-2017--39379864

Instrucéo Normativa n°® 213, de 17 de dezembro de 2019. Estabelece orientacdes sobre a
aceitacdo de estagiarios no ambito da Administracdo Publica Federal direta, autarquica e fun-
dacional.

Disponivel em:
file:///D:/Users/usuario/Downloads/INSTRU%C3%87%C3%830%20NORMA.-
TIVA%20N%C2%BA%20213,%20DE%2017%20DE%20DEZEM-
BRO%20DE%202019.pdf

Cartilha Esclarecedora sobre a Lei de Estagio:
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Disponivel em:

file:///D:/Users/usuario/Downloads/Cartilha%20Esclarecedora%20so-
bre%20a%20Lei%20d0%20Est%C3%A1gi0%20(%20Lei%20n%C2%BA%2011.788-
2008)%20(2).pdf

Parecer CNE/CES n° 8, de 31 de janeiro de 2007 - Dispde sobre carga horaria minima e
procedimentos relativos a integralizacdo e duracdo dos cursos de graduagdo, bacharelados, na
modalidade presencial.

Disponivel em:

http://portal.mec.gov.br/cne/arquivos/pdf/2007/pces008_07.pdf

Documento referéncia para avaliacao de cursos de graduacéo do INEP — Instrumento e
avaliacdo de cursos de graduacdo presencial e a distancia.
Disponivel em: http://portal.inep.gov.br/superior-condicoesdeensino-manuais

Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI) da UFVJIM 2017-2021 - Documento base
para que a missao institucional se torne realidade, encurtando cada vez mais a distancia entre
a universidade e a sociedade na medida em que define as diretrizes da UFVJM, a sua estru-
tura organizacional e as atividades académicas e administrativas.

Disponivel em:
http://portal.ufvjm.edu.br/page/acesso-a-informacao/institucional/bases-juridicas/bases-juridi-
cas-1/plano-de-desenvolvimento-institucional-pdi-da-ufvjm-2017-2021

Projeto Pedagogico Institucional (PP1) da UFVJM 2017-2021 - Documento que orienta a
acdo pedagogica institucional para a formacdo de pessoas habilitadas e comprometidas com
0s interesses e 0s desafios que emanam da sociedade, sem perder de vista as particularidades
regionais e locais.

Disponivel em:
http://portal.ufvjm.edu.br/page/acesso-a-informacao/institucional/bases-juridicas/bases-juridi-
cas-1/projeto-pedagogico-institucional-ppi-da-ufvjm-2017-2021

Regimento Geral da UFVJM - Documento que contém as disposicdes basicas sobre as ati-
vidades comuns as Unidades e aos demais 6rgdos da Universidade Federal dos Vales do Je-
quitinhonha e Mucuri nos planos didatico-cientifico, administrativo, disciplinar e de gestdo
financeira e patrimonial.

Disponivel em:
http://portal.ufvjm.edu.br/page/acesso-a-informacao/institucional/bases-juridicas/bases-juridi-
cas-1/regimento-geral-da-ufvjm

Resolucédo n® 21 CONSEPE, de 25 de julho de 2014 - Regulamenta o Estagio no &mbito da
UFVJM. Altera a Resolucdo n°. 02 — CONSEPE, de 26 de fevereiro de 2010 que estabelece
as normas de Estagio dos Discentes dos cursos de Graduacdo da Universidade Federal dos
Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVIM).

Disponivel em:
file:///D:/Users/usuario/Downloads/Resolu%C3%A7%C3%A30%20%20Con-
sepe%2021%202014%20-%20Altera%20a%20Re-
50lu%C3%A7%C3%A30%2002%202013%20que%20estabelece%20%20nor-
mas%20Est%C3%A1gi0%20Discente%20de%20Gradua%C3%A7%C3%A30.pdf
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http://portal.mec.gov.br/cne/arquivos/pdf/2007/pces008_07.pdf
http://portal.inep.gov.br/superior-condicoesdeensino-manuais
http://portal.ufvjm.edu.br/page/acesso-a-informacao/institucional/bases-juridicas/bases-juridi-
http://portal.ufvjm.edu.br/page/acesso-a-informacao/institucional/bases-juridicas/bases-juridi-
http://portal.ufvjm.edu.br/page/acesso-a-informacao/institucional/bases-juridicas/bases-juridi-

Resolucédo n. 17 CONSEPE, de 24 de agosto de 2016. Revoga, ad referendum do CON-
SEPE, o art. 5° e paragrafos da Resolucdo n° 21 CONSEPE, de 25 de julho de 2014 e da ou-
tras providéncias. Disponivel em:
http://site.ufvjm.edu.br/fammuc/files/2020/08/RESOLU%C3%87%C3%830-N%C2%BA-
17-CONSEPE-DE-24-DE-AGOSTO-DE-2016.pdf

Resolucdo 04 CONSEPE, de 10 de marco de 2016 - Institui o NDE nos Cursos de Gradua-
¢do da UFVIM.

Disponivel em:
file:///D:/Users/usuario/Downloads/Resolu%C3%A7%C3%A30%2004%20CON-
SEPE%20que%020institui%200%20NDE%20e%20revoga%20Res.%2016%20de%2018-06-
2010%20(2).pdf

Resolucdo n® 33 CONSEPE, de 15 de dezembro de 2021 - Regulamenta as Atividades
Complementares (ACs) e as Atividades Académicas, Cientificas e Culturais (AACC) no am-
bito da UFVJIM.

Disponivel em:

file:///D:/Users/usuario/Downloads/RE-
SOLU%C3%87%C3%830%20N%C2%BA.33,%20DE%2015%20DE%20DEZEM-
BRO%20-.pdf

Resolucdo n® 11 CONSEPE, de 11 de abril de 2019 - Dispde sobre o Regulamento dos
Cursos de Graduacio da UFVIM. Alterada pela RESOLUCAO N°. 13, DE 27 DE JULHO
2021 - Altera a Resolug&o N° 11 de 11 abril de 2019; Alterada pela RESOLUCAO Ne. 21,
DE 23 DE SETEMBRO DE 2021 - Regulamenta os processos de Transferéncia; Alterada
pela RESOLUCAO N° 7, DE 01 DE JULHO DE 2020: Altera o artigo 97 do Regulamento
dos Cursos de Graduacdo; Alterada pela RESOLUCAO N°. 33, DE 19 DE SETEMBRO DE
2019: Altera artigos 115 e 118 do Regulamento dos Cursos de Graduacgdo da Universidade
Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri - UFVJM.

Disponivel em:

http://www.ufvjm.edu.br/formularios/cat_view/430-/479-/487-
/579-.html?lang=pt_BR.utf8%2C+pt_BR.UT&start=30

Resolucdo n° 22 CONSEPE, de 16 de marco de 2017 - Estabelece normas para o Trabalho
de Conclusdo de Curso da UFVJM.

Disponivel em:

http://www.ufvjm.edu.br/formularios/cat_view/430-/479-/487-
/506-.html?lang=pt_BR.utf8%2C+pt_BR.UT&start=80

Lei n®12.764, de 27 de dezembro de 2012. Disp0e sobre a Prote¢éo dos Direitos da Pessoa
com Transtorno do Espectro Autista.

Resolucdo n° 7, de 18 de dezembro de 2018. Estabelece as Diretrizes para a Extenséo na
Educacdo Superior Brasileira e regimenta o disposto na Meta 12.7 da Lei n° 13.005/2014 e da
outras providéncias.

Parecer CNE/CP n° 15/2017, aprovado em 15 de dezembro de 2017 - Base Nacional Co-
mum Curricular (BNCC).
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http://site.ufvjm.edu.br/fammuc/files/2020/08/RESOLU%C3%87%C3%83O-N%C2%BA-
http://www.ufvjm.edu.br/formularios/cat_view/430-/479-/487-
http://www.ufvjm.edu.br/formularios/cat_view/430-/479-/487-

Resolucdo CNE/CP n° 2, de 22 de dezembro de 2017 - Institui e orienta a implantacdo da Base
Nacional Comum Curricular, a ser respeitada obrigatoriamente ao longo das etapas e respecti-
vas modalidades no &mbito da Educagéo Baésica.

Parecer CNE/CP n° 15/2018, aprovado em 4 de dezembro de 2018 - Instituigdo da Base Na-
cional Comum Curricular do Ensino Médio (BNCC-EM) e orientacdo aos sistemas de ensino
e as instituicOes e redes escolares para sua implementacéo, em regime de colaboracao entre os
sistemas de ensino, nos termos do Art. 211 da Constituicdo Federal e Art. 8 © da Lei n°
9.394/1996 (LDB).

Resolucdo CNE/CP n° 4, de 17 de dezembro de 2018 - Institui a Base Nacional Comum Cur-
ricular na Etapa do Ensino Médio (BNCC-EM), como etapa final da Educacdo Basica, nos
termos do artigo 35 da LDB, completando o conjunto constituido pela BNCC da Educacao
Infantil e do Ensino Fundamental, com base na Resolu¢do CNE/CP n° 2/2017, fundamentada
no Parecer CNE/CP n° 15/2017.

Lei 13.415, de 16 de Fevereiro de 2017, que altera as Leis nos 9.394, de 20 de dezembro de
1996, que estabelece as diretrizes e bases da educacao nacional, e 11.494, de 20 de junho 2007,
que regulamenta o Fundo de Manutencdo e Desenvolvimento da Educacdo Bésica e de Valo-
rizacdo dos Profissionais da Educacéo, a Consolidacdo das Leis do Trabalho - CLT, aprovada
pelo Decreto-Lei no 5.452, de 10 de maio de 1943, e o Decreto-Lei no 236, de 28 de fevereiro
de 1967; revoga a Lei nol11.161, de 5 de agosto de 2005; e institui a Politica de Fomento a
Implementacgdo de Escolas de Ensino Médio em Tempo Integral.

Parecer CNE/CES n° 584/2018, aprovado em 3 de outubro de 2018 — Diretrizes Curriculares
Nacionais do curso de graduacdo em Educacdo Fisica.

Resolucdo CNE/CES n° 6, de 18 de dezembro de 2018 - Institui Diretrizes Curriculares Na-
cionais dos Cursos de Graduacdo em Educacéo Fisica e da outras providéncias.

Parecer CNE/CES n° 283/2020, aprovado em 21 de maio de 2020 - Consulta da Secretaria de
Regulacéo e Supervisdo da Educacdo Superior (SERES) sobre a forma de operacionalizacao,
no ambito do Cadastro e-MEC, da Resolucdo CNE/CES n° 6, de 18 de dezembro de 2018, que
institui as Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduacdo em Educacao Fisica.

Parecer CNE/CEB n° 14/2015, aprovado em 11 de novembro de 2015 - Diretrizes Operacio-
nais para a implementacdo da historia e das culturas dos povos indigenas na Educacéo Bésica,
em decorréncia da Lei n° 11.645/2008.

Lei n°10.098/2000, na Lei n°13.146/2015, nos Decretos n°5.296/2004, n°6.949/2009,
n°7.611/2011 e na Portaria n°3.284/2003 que CondicOes de acessibilidade para pessoas com
deficiéncia ou mobilidade reduzida, conforme disposto na CF/88, artigos 205, 206 e 208, na
NBR9050/2004, da ABNT, na Lei n° 10.098/2000, nos Decretos n° 5.296/2004, n° 6.949/20009,
N° 7.611/2011 e na Portaria n°® 3.284/2003.

Portaria 99 de 7 de fevereiro de 2020, do ministério da saude, que redefine o registro das

Equipes de Atencdo Priméria e Saude Mental no Cadastro Nacional de Estabelecimentos de
Saude (CNES).
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Portaria 15 de 7 de janeiro de 2022, do ministério da saude, que altera atributos e procedi-
mentos da Tabela de Procedimentos, Orteses e Préteses e Materiais Especiais do SUS.
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3 - APRESENTACAO

O projeto pedagdgico de curso (PPC) apresenta os parametros norteadores para 0s
cursos de Graduacdo em Educacéo Fisica da UFVJIM no grau Licenciatura e Bacharelado. Os
referidos cursos estdo vinculados a Faculdade de Ciéncias Biologicas e da Saude (FCBS) da
UFVJM, sendo ofertados na modalidade presencial e em atendimento aos marcos regulatorios
que normatizam a organizacgdo da graduacdo em Educacao Fisica no Brasil.

Este PPC foi construido pelos Nucleos Docente Estruturante (NDES), com partici-
pacao do corpo docente e discente dos cursos e apoio da Divisdo de Apoio Pedagogico (DAP)
desta Universidade. Foi aprovado pelos colegiados dos cursos de Licenciatura e Bacharelado
em Educacdo Fisica da UFVM, e visa responder as necessidades de formacdo de professo-
res/profissionais desta area de formacdo. Assim, pode-se afirmar que pensar hoje nos pressu-
postos de um Projeto Pedagdgico para a graduacdo em Educacdo Fisica da UFVJM nos faz,
necessariamente, retornar a criagdo dos cursos, retracar seus percursos e apontar novas direcdes
com base nas contribui¢fes dos colegiados dos cursos, dos docentes vinculados a eles e do
efetivo inicio da Licenciatura em 2006 e do Bacharelado em 2014.

Dessa forma, nos ultimos anos, inimeros foram, e ainda sdo, os desafios para im-
plantar, implementar e avaliar as bases para uma formacéo integral e adequada do estudante.
Ainda assim, ousamos explicitar que os cursos de Educacdo Fisica (Licenciatura e Bachare-
lado) da UFVJM tém tido éxito em contribuir para reduzir a desigualdade social, em seus varios
aspectos, existente nos Vales do Jequitinhonha e Mucuri, regido amplamente conhecida devido
aos seus baixos indicadores sociais. Assim, destaca-se que este projeto pedagogico leva em
consideracdo os compromissos académicos-profissionais com a regido em que se insere.

O objetivo deste PPC € de tanto manifestar uma determinada visdo de sociedade,
de ser humano, de Universidade, que é, em sua esséncia, politica, e que implica determinadas
intervengdes, como também de apresentar o perfil dos cursos de graduagdo em Educacao Fi-
sica, procurando atender aos interesses da formacao do profissional, voltado para o ensino dos
elementos inerentes a cultura corporal do movimento humano.

Portanto, um projeto pedagdgico que se quer plural, dindmico, considerando inclu-
sive possiveis tensdes, porque expressa em sua estrutura variados interesses, implica considerar
o desenvolvimento cientifico e, a0 mesmo tempo, voltar-se a discussdo de questdes relaciona-
das a regido dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri. Isso demanda um esforgo institucional diri-

gido a concretizacdo da missdo da UFVJM em incentivar e promover a produgdo do conheci-
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mento e reafirmar seu compromisso com a justica social, a igualdade, a democracia e a cida-
dania na sociedade brasileira. Sobretudo, implica valorizar as manifestagdes culturais da regido
e propor solucBes para os varios problemas de sua populacéo, contribuindo, assim, para a cons-
trucdo da cidadania, particularmente, nas questfes afetas a cultura corporal de movimento no
contexto da sociedade.

Nesse sentido, um dos compromissos da Universidade é garantir um ensino de qua-
lidade, ndo s6 em termos cientificos, mas no sentido de propiciar uma formacéo politica e cul-
tural de seus estudantes. Ao mesmo tempo, a formacao politico-cultural voltada a cidadania
torna-se extremamente dificil considerando os valores propagados pelos meios de comunicacéo
de massa que priorizam o comportamento individual e desvalorizam o patriménio cultural da
humanidade no campo das artes e da ciéncia. Espera-se que, no conjunto de atividades acadé-
micas oferecidas institucionalmente e em distintos espacos de aprendizagem existentes na
UFVJM, predominem valores orientados a justica social e emancipacao dos sujeitos.

Espera-se de um curso de graduacdo em Educacgdo Fisica uma relacdo mais critica
com as areas de intervencdo profissional, ao invés de apenas atender aos apelos do mercado no
sentido de formar profissionais com determinadas técnicas e competéncias. Assim, pretende-
se oferecer ao discente, e futuro profissional, solida formacgéo que permita a ele dialogar com
0 mundo do trabalho e problematiza-lo no campo de atuagdo desse académico, nele intervindo
e, a0 mesmo tempo, abrindo novas possibilidades profissionais.

Assim sendo, considerando particularmente o Vale do Jequitinhonha e o Vale do
Mucuri — os cursos de graduacdo em Educacdo Fisica se norteiam por este PPC. A formacéao
de profissionais observara principios norteadores para o exercicio profissional, académico e
social especifico, que considerem as a¢des voltadas aos campos da educagdo, da promocéo da
salde e qualidade de vida, do esporte, da cultura e do lazer, conforme elencadas a seguir:

| - a competéncia como concepgado nuclear na orientag¢do do curso;

Il - a coeréncia entre a formacédo oferecida e a pratica esperada do futuro profissi-
onal, tendo em vista:

a) a simetria invertida, em que o preparo do profissional, por ocorrer em lugar si-
milar aqguele em que vai atuar, que demanda consisténcia entre o que faz na formacao e o que
dele se espera;

b) a aprendizagem como processo de construcdo de conhecimentos, habilidades e
valores em interagcdo com a realidade e com os demais individuos, no qual sdo colocadas em
uso capacidades pessoais;

c) os contetidos como meio e suporte para a constituicdo das competéncias;
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d) a avaliacdo como parte integrante do processo de formacéo, que possibilita o
diagndstico de lacunas e a afericdo dos resultados alcangados, consideradas as competéncias a
serem constituidas e a identificacdo das mudancas de percurso, eventualmente necessarias.

Todos esses aspectos, bem como as normas legais apresentadas no inicio deste do-

cumento, nortearam a construcéo do presente Projeto Pedagogico do Curso.
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4 - JUSTIFICATIVA

4.1 Historico da instituicao

Com 65 anos de tradi¢do a Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
(UFVJM) tem sua origem na Faculdade de Odontologia de Diamantina, fundada em 30 de
setembro de 1953 pelo entdo governador Juscelino Kubitschek de Oliveira. A criagdo de uma
escola de ensino superior em Diamantina estava alinhada, na época, com a politica publica do
Estado no sentido da interiorizagdo do ensino superior. A ideia inicial apontava para a criagcao
de um curso de mineralogia, em razdo da vocacdo predominantemente mineradora da regiéo.
Foi quando o entdo reitor da Universidade de Minas Gerais, professor Pedro Paulo Penido,
convenceu o governador Juscelino Kubitschek a criar um curso de Odontologia.

Naquela ocasido, o Estado contava com esse curso apenas nas cidades de Belo Hori-
zonte, Juiz de Fora, Uberaba e Alfenas. Assim, o curso de Odontologia foi pioneiro na Facul-
dade de Diamantina, criada para atender as necessidades de uma vasta regido que abrangia o
norte e o nordeste de Minas Gerais.

O curso de Odontologia comegou em maio de 1954 com 15 discentes matriculados e
funcionando, provisoriamente, na sede de um grupo escolar, enquanto o edificio-sede da Fa-
culdade era construido na Rua da Gloria. Inaugurada em 1955, a nova sede contava com mo-
dernas instalagdes.

Anos mais tarde, precisamente em 17 de dezembro de 1960, a Faculdade de Odontolo-
gia foi incorporada ao Sistema Federal de Ensino Superior. Em 1997, foi criado o curso de
Enfermagem. Em 04 de outubro de 2002, com a cria¢do dos cursos de Farmacia, Fisioterapia,
Nutricdo e outros trés cursos da area de Ciéncias Agrarias, a Faculdade Federal de Odontologia
(FAFEOD) transformou-se em Faculdades Federais Integradas de Diamantina (FAFEID),
inaugurando em setembro de 2003, um novo campus, denominado Campus Juscelino Kubits-
chek de Oliveira.

Evoluiu para a condicéo de Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
(UFVJIM) em 06 de setembro de 2005, tendo sido publicada a sua transformacéo no Diario
Oficial da Unido de 08 de setembro de 2005, através da Lei n° 11.173, de 06 de setembro de
2005, quando também foi criado o Campus do Mucuri na cidade de Tedfilo Otoni (MG), ini-
ciando entdo, em agosto de 2006, os cursos de Administracdo, Ciéncias Contabeis, Ciéncias
Econdmicas, Matematica (Licenciatura) e Servico Social. Também em agosto do ano de 2006

iniciaram-se os cursos de Ciéncias Biologicas (Licenciatura), Educacao Fisica (Licenciatura),

18



Quimica (Licenciatura), Sistemas de Informacdo e Turismo, no Campus instalado na cidade de
Diamantina MG.

A mudanca institucional, além de representar uma ampla transformacéao de grande im-
pacto regional, deu causa a uma expansdo tempestiva e a uma redefinicdo da organizagéo aca-
démica. Cursos e Programas séo reorientados e passam a ser oferecidos numa escala proporci-
onal & grande diversidade cultural do Pais, as novas caracteristicas do mercado de trabalho, as
novas tecnologias e aos interesses comunitarios advindos da insercéo regional da UFVJM.

Atualmente, a UFVJM é constituida de cinco campi, sendo o campus | e JK localizados
no municipio de Diamantina, abrigando seis Unidades Académicas: Faculdade de Ciéncias Bi-
oldgicas e da Saude oferecendo os Cursos de Odontologia, Enfermagem, Farméacia, Nutricdo,
Fisioterapia, Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas e Licenciatura e Bacharelado em Educacédo
Fisica; Faculdade de Ciéncias Agrérias, oferecendo os Cursos de Agronomia, Engenharia Flo-
restal e Zootecnia; Faculdade de Ciéncias Exatas, oferecendo os Cursos de Licenciatura em
Quimica e Sistemas de Informacéo; Faculdade Interdisciplinar em Humanidades, oferecendo
os Cursos de Ciéncias Humanas, Turismo, Licenciatura em Pedagogia, Licenciatura em Geo-
grafia, Licenciatura em Historia, Licenciatura em Letras (Portugués/Inglés), Licenciatura em
Letras (Portugués/Espanhol) e Licenciatura em Educacdo para o Campo; Instituto de Ciéncia e
Tecnologia, oferecendo os Cursos de Ciéncia e Tecnologia, Engenharia de Alimentos, Enge-
nharia Mecanica, Engenharia Quimica, e Engenharia Geolégica. Faculdade de Medicina, ofe-
recendo o curso de Medicina.

O campus do Mucuri, em Tedfilo Otoni (MG) abriga trés Unidades Académicas: a Fa-
culdade de Ciéncias Sociais Aplicadas e Exatas, que oferece os Cursos de Administracdo, Ci-
éncias Contabeis, Ciéncias Econdmicas, Licenciatura em Matematica e Servigo Social; 0 Ins-
tituto de Ciéncia, Engenharia e Tecnologia, com os cursos de Ciéncia e Tecnologia, Engenharia
Civil, Engenharia Hidrica e Engenharia de Producdo.; e a Faculdade de Medicina, oferecendo
0 curso de Medicina.

Em 2012, foram aprovados pelo Conselho Universitario, os Campi nos municipios de
Janauba e Unai (MG), e em 2014 foi aprovada a criacdo do Instituto de Engenharia, Ciéncia e
Tecnologia para o0 Campus de Janauba, oferecendo os cursos de Ciéncia e Tecnologia (Bacha-
relado Interdisciplinar), Engenharia de Minas, Engenharia de Materiais, Engenharia Elétrica, e
Engenharia Fisica; e do Instituto de Ciéncias Agrarias para o Campus de Unai, com 0s cursos
de Ciéncias Agrarias (Bacharelado Interdisciplinar), de Agronomia, de Engenharia Agricola e
Ambiental, de Medicina Veterinaria e de Zootecnia.
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Além dessas Unidades Académicas, a Diretoria de Educacéo a Distancia oferece 5 cur-
sos: Administragdo Publica, Licenciaturas em Fisica, Matematica e Quimica, e Pedagogia, em
varios polos de apoio presencial.

Por fim, de acordo com as informagGes divulgadas pela instituicdo, a UFVIM conta
com aproximadamente 9.000 estudantes, distribuidos nos cursos de graduacéo, pos-graduacédo

lato sensu, pés-graduacdo stricto sensu e ensino a distancia.

4.2 Historico do Curso de Educacéo Fisica

O curso de Educagdo Fisica inicia-se em setembro de 2006 com o grau Licenciatura em
Educacdo Fisica da UFVJM, fruto dos esforcos pessoais e do desejo de expansdo da equipe
gestora e técnica da instituicdo em um periodo de plena ampliacéo das a¢bes da UFVJM, alia-
das a politica de expanséo e fortalecimento do ensino publico superior do governo federal entdo
vigente. Nesse sentido, também em agosto do ano de 2006 iniciaram-se 0s cursos de Ciéncias
Bioldgicas (Licenciatura), Quimica (Licenciatura), Sistemas de Informagdo e Turismo, no
Campus instalado na cidade de Diamantina MG.

A mudanca institucional, além de representar uma ampla transformac&o de grande im-
pacto regional, deu causa a uma expansdo tempestiva e a uma redefinicdo da organizacéo aca-
démica. Cursos e Programas sdo reorientados e passam a ser oferecidos numa escala proporci-
onal a grande diversidade cultural do Pais, as novas caracteristicas do mercado de trabalho, as
novas tecnologias e aos interesses comunitéarios advindos da inser¢ao regional da UFVJIM.

Desde entdo, a equipe docente e administrativa tem se esfor¢ado para possibilitar uma
formacdo adequada e oferecer acGes de ensino, pesquisa e extensdo para os académicos do
Curso. O corpo docente é constituido por profissionais advindos ndao apenas de areas do conhe-
cimento diferentes, mas também com concepgdes diversas de Educacgdo Fisica e de conheci-
mento, o0 que possibilita uma grande abrangéncia de possibilidades oferecidas aos académicos.

Construido entdo pelo Colegiado de Curso de Educacédo Fisica da UFVJIM e contando
com o apoio da equipe de assessoria pedagogica desta Universidade, o Curso de Licenciatura
em Educacdo Fisica iniciou-se em setembro de 2006, composto no periodo, por uma equipe de
04 docentes e reduzidas condigdes fisicas e logisticas. Ainda assim, o Colegiado assumiu o
compromisso de possibilitar a formacéo possivel desdobrando-se com agdes de ensino, pes-
quisa e extensdo.

O curso era composto por uma equipe de profissionais que, mesmo reconhecendo a

responsabilidade e importancia da formacao de professores/as de Educacgéo Fisica, optou por
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oferecer uma formacao que contribuisse em uma compreensao mais ampla sobre os diferentes
saberes e técnicas que compdem na atualidade a profissdo de professor de educacéo fisica.
Desse modo, o Colegiado do Curso decidiu por uma formacdo generalista. Embora a atuacao
do profissional pudesse ser direcionada para 0 campo escolar, pensava-se que 0s académicos
formados pela UFVJIM deveriam ter acesso a saberes e técnicas que, mesmo néo sendo direta-
mente aplicaveis em sua atuacdo no campo de trabalho, poderiam contribuir em sua formagao
como educadores fisicos.

Nesse contexto, esperava-se que o professor formado pelo Curso de Educacéo Fisica da
UFVJM obtivesse compreensdo critica da realidade, da area de conhecimento da educacéo fi-
sica e da responsabilidade de sua atuacdo na formacao humana plena, no campo e competéncia
especificos, com foco no corpo e suas técnicas. Assim, apontava-se para uma formacao basica
ampla, com fundamentac&o tedrica e pratica que incluisse conhecimentos de diversos campos
e areas, além de apresentar espaco para estudo e experimentacdo dos diversos conhecimentos
da cultura corporal de movimento. Consciente de seu papel na sociedade e da sua responsabi-
lidade como educador, o professor estaria apto a atuar em diferentes niveis de ensino, podendo
participar de programas de pos-graduacdo, exercer atividades de pesquisa, dentre outras.

Em 2013, ap6s o quadro docente ter se ampliado, avaliacdes terem sido realizadas ao
longo do Curso e com a avaliacdo realizada pelo MEC em 2011, o NDE e o Colegiado de Curso
entenderam ser necessaria uma reestruturacdo do PPC, o qual entrou em vigor no segundo
semestre letivo de 2014. Ainda no ano de 2014, deu-se inicio ao curso de bacharelado em
Educacao Fisica, no intento de ampliar as possibilidades do profissional da Educacéo Fisica e
qualificar, sobremaneira, as intervencfes na/da area. A abertura do curso de bacharelado veio
para sanar a enorme demanda da comunidade académica, da populagdo de Diamantina e das
demais cidades dos vales do Jequitinhonha e Mucuri, além de ir ao encontro do investimento
feito em infraestrutura das dependéncias geridas pelo departamento de Educacdo Fisica. Ap6s
a abertura do curso de bacharelado, novos docentes foram contratados, embora em nimero
abaixo do ideal, o que coloca os cursos em permanente didlogo e negociacdo com a gestdo da
UFVJM visando a ampliacdo do quadro docente. Com formacao generalista, tecnica e humana,
0 curso em pauta almejou atuar, por meio das diferentes manifestacdes e expressdes da cultura
corporal do movimento humano, na realidade social local, buscando compartilhar os conheci-
mentos e instrumentos especificos da area, além de favorecer uma formacdo ampliada, critica
e de qualidade na area da educacdo fisica, com énfase no esporte, no lazer e na saide. A partir
daquele momento o nimero de vagas ofertadas foi ampliado de 30 para 40, sendo distribuidas

22 vagas para a licenciatura, e 18 para o bacharelado.
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4.3 Justificando o novo PPC

Para atender a resolucdo n° 6 do CNE/CES de 18 de dezembro 2018 que institui as
novas Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduacdo em Educacdo Fisica, o NU-
cleo Docente Estruturante (NDE) dos curso de Licenciatura e Bacharelado em Educacao Fisica
propuseram alteracGes em seu PPCs, buscando o seu aprimoramento, em dire¢do a uma melhor
qualificacdo da formacdo didatico-pedagdgica do futuro egresso do curso de Educacdo Fisica
da UFVJM, condizente com a contemporaneidade educacional.

Nesse sentido, as alteracdes relativas as unidades curriculares previstas na matriz cur-
ricular e seus respectivos ementérios e referéncias bibliogréficas, ao estagio curricular obriga-
torio, aos estudos integradores (EIs), as praticas como componentes curriculares (PCC) e ati-
vidades académicas integradoras (AAIls), estdo atreladas ao previsto na resolugdo n° 6 do
CNE/CES de 18 de dezembro 2018 que institui as novas Diretrizes Curriculares Nacionais dos
Cursos de Graduagdo em Educacéo Fisica.

Portanto, vislumbramos este PPC como uma oportunidade para que as dimensdes téc-
nica, politica, ética e estética possam ser vivenciadas, compreendidas e refletidas nos diversos
tempos/espacos didatico-pedagdgicos da formacdo de profissionais em Educacdo Fisica na
UFVJM, ou seja, nas unidades curriculares, no estagio, nas PCCs e entre outras atividades

formativas, seja no ambito do ensino, da pesquisa ou da extensao.

4.4 Oferta de vagas

Na presente reestruturacdo, apds intensa discussao entre corpo docente, discente, técni-
cos e levando em consideracdo as demandas apresentadas pela comunidade externa, iremos
ofertar 40 vagas para a entrada semestral no curso de Educacéo Fisica, com 20 vagas para cada
grau a partir da metade do curso. Além disso, essa decisdo levou em conta a entrada nos dois

cursos nos ultimos 8 semestres na UFVIM (disponivel em http://www.ufvjm.edu.br/co-

pese/enem-sisu.html). Dados das entradas dos estudantes mostram que houve candidatos apro-

vados para 100% das 18 vagas ofertadas para o curso de bacharelado na primeira chamada
regular, enquanto para a licenciatura, houve cerca ~88% de candidatos aprovados para as 22
vagas ofertadas por semestre, o que efetivamente equivale a ~20 aprovados. Portanto, o ligeiro
aumento de 18 para 20 vagas ofertadas para o curso de bacharelado, com a pequena redugéo

(~9%) das vagas ofertadas para a licenciatura vai ao encontro desse estudo retrospectivo sobre
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a procura recente aos dois cursos. A escolha de qual grau cursar serd feita pelo estudante, se-

guindo critérios objetivos detalhadamente explicitados mais abaixo nesse documento.
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5 OBJETIVOS GERAIS E ESPECIFICOS

5.1 Objetivo Geral:

Os cursos de Graduagdo em Educacdo Fisica da UFVJIM tém como objetivo oferecer
aos estudantes, por meio de estratégias e espacos de ensino-aprendizagem, uma formacéo pro-
fissional técnica, cientifica e humanistica para que possam intervir de forma competente, auto-
noma, cidadd, critica e ética nas area da saude, do esporte, da cultura e do lazer e da formacéo
de professores para a Educagdo Basica, compromissados com valores sociais, morais, politicos,
artisticos e estéticos de uma sociedade plural e democrética.

5.1.1 Objetivos Especificos Licenciatura:

o Garantir a formacdo de profissionais de ensino que aliem os conhecimentos e instru-
mentos especificos de sua area, a uma ampla e consistente visao critica da realidade humana,
social, politica e econdémica da regido e do pais.

° Contribuir quanto a formacédo ética e compromisso com vistas a constru¢do de uma
sociedade justa, equanime, igualitaria.

) Incentivar uma postura investigativa, integrativa e propositiva em face de realidades
complexas, a fim de que os professores em formacgdo possam contribuir para a superacdo de
exclusdes sociais, étnico-raciais, econémicas, culturais, religiosas, politicas, de género, sexuais
e outras.

) Formar professores que atuardo com as manifestagdes da cultura corporal construida no
decorrer da historia da humanidade, tais como 0s jogos e brincadeiras, as ginasticas, as dancas,
as lutas, os esportes e 0s exercicios fisicos.

° Garantir a apropriacdo e construcdo de conhecimentos e técnicas que permitam uma
atuacdo critica e de exceléncia na area da Educacdo Fisica escolar e atencao primaria em saude.
° Formar professores que atuardo nas diferentes etapas e modalidades da Educacdo Bé-
sica, observando os principios norteadores desse preparo para o exercicio profissional, medi-
ante o dominio dos conteudos especificos e pedagogicos e as abordagens tedrico-metodologi-

cas necessarias ao processo de ensino-aprendizagem.
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° Formar professores que atuardo na atencdo primaria, no atendimento aos diferentes pu-
blicos e familias, observando os principios norteadores desse preparo para o exercicio profis-
sional, mediante o dominio dos contetdos especificos e pedagdgicos e as abordagens tedrico-
metodoldgicas necessarias para esta atuacao.

) Estimular o uso de instrumentos de pesquisa adequados para a construgcdo de conheci-
mentos pedagdgicos e cientificos, objetivando a reflexdo sobre a propria prética e a discussao
e disseminacdo desses conhecimentos.

) Prestar servigos a populagdo, visando beneficid-la com projetos de extensdo, projetos

de pesquisa cientifica e tecnoldgica, no ambito da Educacéo Fisica.

5.1.2 Objetivos Especificos Bacharelado:

] Oferecer espacos, praticas pedagdgicas e experiéncias de ensino-aprendizagem, que
possibilitem a apropriacéo e a construcdo de conhecimentos teéricos/praticos ligados ao campo
da Educacdo Fisica, especificamente nas areas da saude, do esporte, da cultura e do lazer.

] Propiciar uma formagéo ampliada que favoreca o enriquecimento cultural dos discentes
e da sociedade para a adocao de um estilo de vida ativo e saudavel.

° Garantir a formacéo de profissionais que aliam os conhecimentos e instrumentos espe-
cificos de sua area a uma ampla e consistente visdo critica da realidade humana, social, politica
e econdmica da regido e do pais.

° Estimular o uso de instrumentos de pesquisa adequados para a construcdo de conheci-
mentos pedagogicos e cientificos, objetivando a reflexdo sobre a prépria préatica e a discussao
e disseminacdo desses conhecimentos.

° Promover o uso de recursos da tecnologia da informacdo e da comunicacao, de forma
a ampliar e diversificar as maneiras de interagir com as fontes de producdo e de difusdo de
conhecimentos especificos da Educagdo Fisica e de areas afins, com o propdsito de continua
atualizagdo académico-profissional.

° Contribuir para a promocéo da qualidade de vida e do bem-estar das pessoas, especial-

mente nas areas de abrangéncia da UFVJM, por meio de a¢Oes de ensino, pesquisa e extensao.
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6 PERFIL DO EGRESSO

6.1 Perfil do Egresso Licenciatura

Espera-se que o professor formado pelo Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica da
UFVJM tenha compreensdo critica da realidade, da area de conhecimento da Educacéo Fisica,
abrangendo competéncias e habilidades nas dimensdes politica e social, ético-moral, técnico-
profissional e cientifica, considerando a mediacdo com seres humanos historicamente situados.

O professor devera possuir uma formacéo bésica sélida, com adequada fundamentacao
tedrico-prética, que inclua conhecimento da diversidade das manifestac6es da cultura corporal,

além de apresentar uma conduta ética. Consciente de seu papel na sociedade e da sua respon-

sabilidade como educador, esse profissional devera estar apto a atuar em diferentes niveis de
ensino da Educacdo Basica e Atencdo Primaria em Saude, podendo participar de programas de
Pés-Graduacdo, exercer atividade de pesquisa e outras.

O Professor da Educacao Basica devera estar qualificado para a docéncia dos compo-
nentes curriculares na educacéo bésica (educacdo infantil, ensino fundamental e médio), tendo
como referéncia a legislacdo propria do Conselho Nacional de Educacéo, as diretrizes nacio-
nais para a formacéo de professores para o magistério e as diretrizes especificas para o curso
de Educacdo Fisica.

Por ser um profissional da saude, o licenciado também recebera formacéo para atuar na
atencdo primaria em salde, conforme a portaria 99 de 7 de fevereiro de 2020, do Ministério da
Salde, que redefiniu o registro das Equipes de Atencao Priméria e Saide Mental no Cadastro
Nacional de Estabelecimentos de Saude (CNES). A Classificacdo Brasileira de Ocupacgdes
(CBO) institui que o Codigo para o profissional da educacdo fisica é 2241, sem fazer qualquer
distincdo entre licenciados e bacharéis, e prevé nas condi¢bes gerais do exercicio da profissdo
acOes voltadas para a saude. Deste modo, o curso entende a importéncia de ofertar aos licen-
ciados conhecimentos que os orientem na préatica profissional na area da satde, especificamente
na atengdo primaria. Importante destacar que no artigo 3° da Resolu¢cdo CNE/CES n. 6 de 2018,
explicita que a educacéo fisica, sem fazer qualquer distin¢do entre licenciatura e bacharelado,
enquanto area de conhecimento e intervencdo, deve atender as necessidades sociais do campo
do esporte, lazer, educacéo e saude.

A partir do exposto, espera-se que esse profissional tenha a capacidade de agir, indivi-
dualmente ou em equipe, com qualidade e resolubilidade no diagnostico, planejamento e exe-
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cucdo de atividades pertencentes as diferentes manifestacdes da cultura corporal para indivi-
duos ou grupos de pessoas em ambientes diversos deste nivel de atencdo a saude. Os conheci-
mentos adquiridos em unidades curriculares voltadas para os aspectos didaticos pedagdgicos
no campo da educacdo, pode instrumentalizar o profissional a planejar e executar praticas de
educacdo para a saude, uma das estratégias de acdo da atencdo priméria voltada para a preven-
¢do e promocao da saude, considerando as caracteristicas do publico-alvo e os cuidados peda-
gogicos relacionados a este e ao conteudo a ser ensinado/compartilhado. Por outro lado, os
conhecimentos aprendidos a partir do contato com a atencdo priméaria também qualifica as
acOes pedagogicas dentro da escola, em que temas relacionados a saude, seja na prevencao ou
na promogdo, fazem parte dos contetdos escolares, conforme a BNCC (BRASIL, 2018).

6.2 Perfil do Egresso Bacharelado

O egresso do Curso de Graduacdo em Educacéo Fisica da UFVJIM, na area especifica
do Bacharelado, tera formacao geral, humanista, técnica, critica, reflexiva e ética, qualificadora
da intervencdo profissional fundamentada no rigor cientifico, na reflexao filosofica e na con-
duta ética em todos os campos de intervencao profissional da Educacdo Fisica. Consciente de
seu papel na sociedade e da sua responsabilidade como educador, estara preparado para diag-
nosticar, planejar e intervir frente aos diferentes interesses, expectativas e necessidades da so-
ciedade nos setores da salde, do esporte, da cultura e do lazer. O bacharel em Educacao Fisica
tera formacdo geral, humanista, técnica, critica, reflexiva e ética, qualificadora da intervencéo
profissional fundamentada no rigor cientifico, na reflexdo filos6fica e na conduta ética em to-
dos os campos de intervencao profissional da Educacao Fisica. O profissional tera a capacidade
de agir, individualmente ou em equipe, com qualidade e resolubilidade no diagndstico, plane-
jamento e execucao de atividades para individuos ou grupos de pessoas em ambientes diversos.
Além disso, seja capaz de desenvolver politicas, programas e oferecer servigos na area da sa-
ude, do esporte, da cultura e do lazer, tais como: clubes esportivos, academias de ginastica,

hotéis, hospitais, unidades de satde, 6rgaos publicos, empresas e outros.
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7 COMPETENCIAS E HABILIDADES

7.1 Competéncias e habilidades Licenciatura

O Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica, visando a formac&o do perfil do egresso
e em consonancia com as orientagdes das Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formagéo
de Professores da Educacdo Basica (CNE/CEB n° 4/2010), as orientagcdes da resolucdo do
CNE/CES n° 6, de 18 de dezembro de 2018, que institui Diretrizes Curriculares Nacionais dos
Cursos de Graduacdo em Educacdo Fisica e a portaria 99 de 7 de fevereiro de 2020, do minis-
tério da saude, que redefiniu o registro das Equipes de Atencdo Primaria e Satide Mental no
Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude (CNES), desenvolvera competéncias e habi-

lidades de natureza politico-sociais, ético-morais, técnico-profissionais e cientificas, a saber:

) Ter compromisso com o projeto social, politico e ético que contribua para a consolida-
¢ao de uma nagdo soberana, democratica, justa, inclusiva e que promova a emancipacao dos
individuos e grupos sociais, atenta ao reconhecimento e o enfrentamento de todas as formas de
preconceito, discriminacdo e violéncia.

° Conhecer e compreender a instituicdo educativa como organizacdo complexa, na fun-
cao de promover a educacao para e na cidadania.

) Compreender o seu papel na formacdo dos estudantes da educacdo basica a partir de
concepcao ampla e contextualizada de ensino e processos de aprendizagem e desenvolvimento
destes, incluindo aqueles que nédo tiveram oportunidade de escolarizacdo na idade propria.

° Dominar os contetdos especificos e pedagdgicos e as abordagens tedrico metodologi-
cas do seu ensino, de forma interdisciplinar e adequada as diferentes fases do desenvolvimento
humano.

° Desenvolver a pesquisa, a anélise e a aplicacdo dos resultados de investigagdes de in-
teresse da area educacional e especifica.

° Intervir académica e profissionalmente de forma adequada nos diferentes niveis de en-
sino da Educacdo Baésica, assim como compreender a gestdo de processos educativos e a orga-
nizacdo e gestdo de instituicdes de educacéo basica.

° Conhecer e refletir sobre o processo pedagogico e de ensino-aprendizagem dos conte-
udos especificos e pedagogicos, além das diretrizes e curriculos educacionais da educacéo ba-

sica.
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° Desenvolver uma leitura critica a respeito dos referenciais tedricos educacionais e de
formacéo, para a compreensdo e a apresentacdo de propostas e dindmicas didatico-pedagogi-
cas.

) Diagnosticar os diferentes interesses, expectativas e necessidades da sociedade, relati-
VOs ao campo das praticas corporais e neles intervir de forma a oportunizar a pratica de ativi-
dades fisicas, recreativas e esportivas.

) Participar, assessorar, liderar e gerenciar equipes multidisciplinares na educacgéo e na
atencao primaria em saude.

° Promover dialogo entre a comunidade junto a quem atuam e 0S outros grupos sociais
sobre conhecimentos, valores, modos de vida, orientaces filosoficas, politicas e religiosas pro-

prias da cultura local.

° Atuar como agentes interculturais para a valorizacdo e o estudo de temas especificos
relevantes.
o Conhecer, dominar, produzir, selecionar e avaliar os efeitos da aplicacédo de diferentes

técnicas, instrumentos, equipamentos, procedimentos e metodologias para intervencao nos di-
ferentes niveis da Educacdo Bésica e na Atengdo Primaria em Salde.

° Relacionar a linguagem dos meios de comunicacao a educacdo, nos processos didatico-
pedagogicos, demonstrando dominio das tecnologias de informacdo e comunicagdo para o de-

senvolvimento da aprendizagem.

° Promover e facilitar relacbes de cooperacao entre a instituicdo educativa, a familia e a
comunidade.
) Acompanhar as transformac6es académico-cientificas da Educacdo Fisica escolar me-

diante a analise critica da literatura especializada.

° Selecionar, analisar e propor bibliografias e programas para o ensino da Educacéo Fi-
sica adequados a diferentes niveis da Educacdo Basica.

) Participar de grupos de discussdo para proposicdo de projetos de ensino, pesquisa e
extenséo nos diferentes niveis de ensino da Educagdo Bésica e na Aten¢do Priméaria em Salde.
° Orientar e mediar 0 ensino para a aprendizagem dos discentes, assim como se compro-
meter com 0 sucesso da aprendizagem destes.

) Identificar questbes e problemas socioculturais e educacionais, com postura investiga-
tiva, integrativa e propositiva em face de realidades complexas, a fim de contribuir para a su-
peracdo de exclusdes sociais, étnico-raciais, econdémicas, culturais, religiosas, politicas, de gé-

nero, sexuais e outras.
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o Intervir profissionalmente em contextos com pessoas com deficiéncia.

) Incentivar atividades de enriquecimento cultural.

° Realizar pesquisas que proporcionem conhecimento sobre os estudantes e sua realidade
sociocultural, sobre processos de ensinar e de aprender, em diferentes meios ambiental-ecol6-
gicos, sobre propostas curriculares e sobre organizacao do trabalho educativo e praticas peda-
gogicas, entre outros.

) Atuar na gestdo e organizacdo das instituicGes de educacéao bésica, planejando, execu-
tando, acompanhando e avaliando politicas, projetos e programas educacionais.

° Utilizar instrumentos de pesquisa adequados para a construcdo de conhecimentos pe-
dagogicos e cientificos, objetivando a reflexdo sobre a propria pratica e a discussao e dissemi-
nacao desses conhecimentos.

° Desenvolver habitos de colaboracéo e trabalho em equipe.

Do mesmo modo, a presente proposta observa a relevante articulagéo entre a formagéo
de profissionais do magistério e os conhecimentos contidos na Base Nacional Comum, de
acordo com a Resolugdo N° 2 CNE/CP 2017, pautada pela concepcdo de educagdo como pro-
cesso emancipatério e permanente. Considera-se o reconhecimento da especificidade do traba-
Iho docente, que conduz a praxis como expressao da articulacdo entre teoria e pratica e a exi-
géncia de que se leve em conta a realidade dos ambientes das instituicdes educativas da educa-
cao basica.

Tendo em vista a resolu¢do do CNE/CES n° 6, de 18 de dezembro de 2018, que Institui
Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduacdo em Educacdo Fisica, o referido
documento prezara por um repertério de informacdes e habilidades composto pela pluralidade
de conhecimentos tedrico-praticos, fundamentado em principios de interdisciplinaridade, con-
textualizacdo, democratizacdo, pertinéncia e relevancia social, ética e sensibilidade afetiva e
estética, permitindo e promovendo o didlogo entre diferentes conhecimentos processuais como
a diversidade nacional e contetidos sinalizados pelas Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cur-
sos de Educacao Fisica: Politica e Organizacdo do Ensino Basico; Introducéo a Educacéo e a
Educacdo Fisica Escolar; Didatica e metodologia de ensino da Educacao Fisica Escolar; De-
senvolvimento curricular em Educacgéo Fisica Escolar; Educacdo Fisica como componente cur-
ricular da educacéo basica, em distintas etapas e especificidades.

E importante destacar que tais conhecimentos serdo abordados, refletidos e compreen-

didos no interior de unidades curriculares previstas na matriz curricular, tais como: Aspectos
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psicossociais dos processos educativos, Fundamentos e Didatica da Educacéo Fisica, Politicas
educacionais, Lingua Brasileira de Sinais, Educacdo Fisica Inclusiva, entre outras.

Para além das unidades curriculares citadas, vale destacar que os referidos conhecimen-
tos também poderao ser vivenciados no contexto do estagio curricular obrigatdrio, nos projetos
e acdes de extensdo e das praticas como componentes curriculares, na medida em que tais
tempos/espacos socioeducativos sdo entendidos como locus privilegiados para o aprendizado

e formacéo de professores em Educacdo Fisica na UFVIM.

7.2 Competéncias e habilidades Bacharelado

O Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica, visando a formacéo do perfil do egresso
e em consonancia com as orientacdes das Diretrizes Curriculares Nacionais para 0s cursos de
graduacdo em Educacdo Fisica, Resolucdo n° 6, de 18 de dezembro de 2018, desenvolvera
competéncias e habilidades de natureza politico-sociais, ético-morais, técnico-profissionais e

cientificas, a saber:

° dominar os conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais especificos da
Educacao Fisica e aqueles advindos das ciéncias afins, orientados por valores sociais, morais,
éticos e estéticos proprios de uma sociedade plural e democratica;

° pesquisar, conhecer, compreender, analisar e avaliar a realidade social para nela intervir
académica e profissionalmente, por meio das manifestacdes e expressdes da cultura corporal
do movimento, atividades fisicas tematizadas e nas diferentes formas e modalidades do exer-
cicio fisico, da ginastica, do jogo, do esporte, das lutas, da danca e outras, visando a formacéo,
a ampliacdo e o enriquecimento cultural da sociedade para a adogdo de um estilo de vida ativo
e saudavel,

° intervir académica e profissionalmente de forma fundamentada, deliberada, planejada
e eticamente balizada nos campos da prevengdo, promocao, protecao e reabilitacdo da salde;
) intervir académica e profissionalmente de forma fundamentada, deliberada, planejada
e eticamente balizada em todas as manifestacfes do esporte, considerando sua relevancia so-
cial, cultural, politica e econémica;

° intervir académica e profissionalmente de forma fundamentada, deliberada, planejada
e eticamente balizada no campo da cultura e do lazer, considerando sua relevancia social, cul-

tural, politica e econdmica;
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° participar, assessorar, coordenar, liderar e gerenciar equipes multiprofissionais de dis-
cussdo, de definicdo, de planejamento e de operacionalizacdo de politicas publicas e instituci-
onais nos campos da saude, do lazer, do esporte, do ambiente, da cultura, do trabalho, dentre
outros;

° diagnosticar os interesses, as expectativas e as necessidades das pessoas de modo a
planejar, prescrever, orientar, assessorar, supervisionar, controlar, executar e avaliar projetos
e/ou programas de atividades fisicas e/ou esportivas e/ou de cultura e de lazer;

o Intervir profissionalmente em contextos com pessoas com deficiéncia.

° conhecer, dominar, produzir, selecionar, e avaliar diferentes técnicas, instrumentos,
equipamentos, procedimentos e metodologias para a intervencdo académico-profissional em
Educacéo Fisica nos seus diversos campos de intervencao;

° acompanhar as transformacGes académico-cientificas da Educacdo Fisica e de areas
afins, mediante a analise critica da literatura especializada com o propdsito de continua atuali-
zacdo académico profissional;

° utilizar recursos da tecnologia da informacao e da comunicacao, de forma a ampliar e
diversificar as maneiras de interagir com as fontes de producéo e de difusdo de conhecimentos
especificos da Educacdo Fisica e de areas afins, com o prop6sito de continua atualizacdo aca-

démico-profissional.
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8 CAMPO DE ATUACAO DO PROFISSIONAL

8.1 Campo de atuacéo do profissional licenciado

O Licenciado em Educacdo Fisica estard apto para atuar na assessoria, planejamento,
execucao e avaliagdo no componente curricular de Educacéo Fisica na Educacdo Basica (Edu-
cacdo Infantil e Ensinos Fundamental e Médio). Podera ainda elaborar projetos de ensino na
Educacdo Fisica para todas as series, niveis ou ciclos, bem como atuar em instituicdes que
desenvolvem programas educacionais, na area da pesquisa cientifica. Tais possibilidades de
atuacdo devem estar em consonancia com os documentos legais vigentes do campo da educa-
¢ao, bem como com as demandas e caracteristicas locais em que o profissional estiver inserido,
a partir de uma sélida formacdo de conhecimentos tedricos e praticos.

O egresso da licenciatura também podera atuar como profissional de educacdo fisica na
saude, especificamente na atencdo primaria, compondo equipes de profissionais da saude no
ambito do servico publico, como previsto na Portaria 99 de 7 de fevereiro de 2020, do minis-
tério da saude, que redefiniu o registro das Equipes de Atencdo Primaria e Saide Mental no
Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude (CNES). Como mencionado anteriormente,
0 CBO ndo faz distin¢do entre licenciados e bacharéis quando nomeia “profissionais da educa-
cao fisica”, que tem como uma das areas de atuagéo a saude. Importante destacar que a UFVIM
conta com um Programa de Residéncia Multiprofissional em Sadde do Idoso — nivel lato sensu
- que conta com a atuacao de profissionais da Educacao Fisica com formacdo em licenciatura
e/ou bacharelado. Desde o inicio da residéncia multiprofissional em 2016 até 2023, dos 16
residentes que ingressaram no programa, 11 foram egressos do curso de licenciatura em Edu-
cacgdo Fisica da UFVJM. A contribuicdo da educacéo fisica no referido programa é significa-
tiva, tendo em vista a importancia da atividade fisica no envelhecimento saudavel, como tam-
bém na prevencdo de doencas e a articulacdo desta com outras areas de atuacao profissional no
campo da salde.

E fato que a atuaco dos licenciados na residéncia ampliou suas possibilidades profis-
sionais, inclusive alguns deles atuam em programas de satde. Mas € importante destacar que
no inicio do programa, esses egressos tiveram dificuldade no desenvolvimento das praticas
profissionais na atencdo primaria por nao terem recebido durante a formacdo inicial conheci-
mentos da area da saude em geral e da insercao da educacéo fisica nos servicos de saude. Deste
modo, entende-se que a insercdo de uma unidade curricular de 30 horas com conteudos volta-

dos para o campo da saude (educacdo fisica e saude coletiva), a articulacdo de outras unidades
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curriculares direcionadas para a acdes em saude (atividade integradora com énfase na saude),
ambas na etapa comum, e o0 estdgio na atencdo primaria em sadde (120 horas) podera oferecer
conhecimentos minimos que orientem a pratica profissional na satde, sem prejudicar a forma-
¢ao na educacdo, que é o principal campo de atuacdo do licenciado em educacéo fisica e que

tem a maior parte da carga horaria das unidades curriculares e do estégio.

8.2 Campo de atuacéo do profissional bacharel

O bacharel em Educacdo Fisica formado na UFVJM estara habilitado para atuar nos
varios campos da Educacao Fisica, exceto o escolar. Mais especificamente, estara habilitado a
intervir individualmente ou em equipes multidisciplinares, no diagndstico, planejamento e in-
tervencdo em atividades de esporte, saude, cultura e lazer para individuos ou grupos de pessoas
de todas as idades. Dentre esses locais, podemos destacar as instituicdes e érgdos publicos e
privados que atuam no desenvolvimento e gestdo de programas, projetos e na prestacdo de
servigos nas areas do esporte, da saude, da cultura e lazer. Além disso, de forma mais detalhada,
podemos indicar possiveis locais de atuacdo deste profissional: instituicdes de administracéo e
pratica esportiva, escolas de esportes, secretarias de esporte e lazer, empresas, centros e labo-
ratorios de pesquisa, academias, clubes, associagdes esportivas, associacles recreativas, hoteéis,
centros de recreacao, espacos de lazer, condominios, clinicas, instituicdes e 6rgdos de saude,
unidades de salde, hospitais, centros de reabilitacdo, asilos, circos, centros de treinamento es-
portivos, atendimento individualizado domiciliar, logradouros publicos, pracas, parques, espa-

COS na natureza e outros.
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9 PROPOSTA PEDAGOGICA

Os cursos de Educagdo Fisica da UFVJM, tomando como referéncia os seus objetivos
e perfil almejado para o egresso, partem do principio de que o processo educativo deve propi-
ciar a apropriacéo critica e reflexiva do conhecimento historicamente produzido e acumulado
nas mais diversas areas do conhecimento, com destaque para 0s conhecimentos produzidos na
esfera especifica da Educacdo Fisica, buscando oferecer aos graduandos a possibilidade de
construcao e apropriacdo de um conhecimento histérico, cultural, cientifico e corporal elabo-
rado pelos homens ao longo de sua existéncia.

Esse conhecimento deve ser articulado a fim de desenvolver habilidades e atitudes no
discente para o futuro exercicio profissional, além de promover autonomia tanto no processo
de formacéo inicial como na continuada. A resolu¢cdo CNE/CES n° 6, de 18 de dezembro de
2018 estabelece que a formacdo inicial ocorrera em duas etapas: a comum, que se refere a
conhecimentos gerais da educacdo fisica e outras areas afins e a especifica, voltada para o0s
contetidos especificos do bacharelado e da licenciatura.

Compreende-se que os contetdos das etapas da formacéo inicial ndo sdo apenas cogni-
tivos e/ou motores, mas teorico-praticos. De acordo com Zabala (1998), ha uma tentativa de
ampliar o conceito de conteudo e passar a referencia-lo como tudo quanto se tem que aprender,
que ndo apenas abrangem as capacidades cognitivas, como incluem as demais dimensdes do
conteudo, tal como indica Coll et al. (2000) e Darido (2003):

. Conceitual — aprendizagem de conceitos, da constituicao histdrica dos fenémenos, das
técnicas relacionadas a cultura corporal, a pratica pedagdgica e a producéo cientifica.

. Procedimental — vivéncias da cultura corporal, da prética pedagégica e da producéao
cientifica. Desenvolvimento de habilidades intelectuais e corporais.

. Atitudinal — valores éticos e morais relacionados a cultura corporal, a pratica pedago-
gica e a producdo cientifica.

Para tanto, é fundamental considerar os conhecimentos dos discentes do curso, bem
como a realidade social em que estdo inseridos, seja 0 aspecto micro (especificidades dos Vales
do Jequitinhonha e Mucuri) como o macro (Brasil), pois, cada discente:

[...] pertence a uma classe social, que domina um saber ndo sistematizado,
valores, gostos, falas, interesses, necessidades, enfim, portador de uma pri-
meira educacdo adquirida no seu meio sociocultural. Esta realidade é o refe-
rencial concreto de onde se deve partir para 0 dominio do contetdo estrutu-
rado trazido pelo professor, que deve, por sua vez, ser o representante do
mundo social adulto, com mais experiéncia e mais conhecimentos em torno
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das realidades sociais e com dominio pedagdgico necessario para lidar com
os contetdos, cuja funcao consiste em guiar o aluno em seus esforcos de sis-
tematizacdo e reelaboracgdo do saber (LIBANEO, 1984, p.168).

Assim, o discente tem que ser ativo no processo de aprendizado, o que implica, a partir
dos conhecimentos prévios (independente do grau de profundidade e complexidade), apropriar-
se do conhecimento transmitido no Curso para que passe a conhecer a realidade, na sua dimen-
sdo imediata e mediata. E responsabilidade do processo pedagogico desenvolver o pensamento
critico no discente, de tal forma que ele possa identificar ndo apenas os problemas existentes
na realidade, mas também algumas possibilidades de superacéo.

Tal concepcdo do discente no processo pedagogico esté respaldada na pedagogia histo-
rico-critica, pois, devera favorecer conteddos que os permitam compreender e participar da
sociedade de forma critica, superando a visdo de senso comum, segundo Saviani (1995). Nesse
sentido, o papel da universidade é propiciar as condi¢cdes necessarias para a transmissao, assi-
milac&o e producédo de novos saberes.

Desse modo, a préaxis pedagdgica é um instrumento fundamental para propiciar o al-
cance de tais objetivos. Praxis € a atividade humana objetiva, que ndo se restringe ao carater
utilitario, mas busca a transformacéo. Na praxis, ndo ha a cisdo entre teoria e pratica, ao con-
trario, a praxis € teoria e pratica: pratica porque a teoria é guia da acdo e tedrica porque essa
relacdo é consciente. Desse modo, a proposta pedagdgica do Curso implica no compromisso
do corpo docente em compreender e desenvolver atividades de pesquisa, extensdo e ensino de
forma indissociavel, sendo modos diferentes de compreender uma dada realidade.

Essa mesma concepc¢do é norteadora da relacdo entre as diferentes areas do conheci-
mento, que apenas revelam diversos aspectos de uma realidade mais completa, que deve ser
compreendida em sua totalidade, que néo se restringe a soma de partes, é sintese de multiplas
determinacdes. Nesse sentido, a préaxis pedagdgica aponta em uma direcdo para a interdiscipli-
naridade, visto que revela conhecimentos distintos que podem se relacionar. As unidades cur-
riculares que compdem cada semestre dos cursos foram distribuidas tentando considerar, em
sua maioria, 0 tema das atividades integradoras, em que a extensdo acontecera. Os contedos
da maioria delas serdo articulados de modo interdisciplinar na atividade integradora, mas em
cada uma delas, a relagdo com outras ofertadas no mesmo periodo ou em anteriores também
acontecera. Destaca-se que ndo apenas 0s contetdos das unidades curriculares aprendidos pro-
movem a interdisciplinaridade, mas também o desenvolvimento de habilidades e atitudes nas

mais diferentes atividades ofertadas pelo curso.
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Os procedimentos de ensino devem ser instrumentos mediadores entre 0 conhecimento
e os discentes, logo, devem ser uma relagdo direta com a experiéncia destes, confrontada com
o0 saber e relacionada a pratica vivida com os conteudos propostos pelo professor. Desse con-
fronto deve ocorrer a transformacéo do pensamento sincrético do discente, para um pensamento
sintético, que promova o conhecimento das multiplas determinacgdes da realidade, de modo
critico, e que possa orientar sua futura préatica profissional, identificando ndo apenas os limites
da atuacdo profissional, mas também as possibilidades de superar as adversidades, mesmo que
de forma pontual.

Um aspecto que também precisa ser destacado diz respeito aos programas de apoio ao
discente e formacdo académica, no intuito de favorecer uma formacéo inicial qualificada e
acOes de acolhimento e permanéncia. O departamento de Educacao Fisica se prop6e a desen-
volver diferentes acdes, de forma periddica, no decorrer dos semestres letivos, tais como:

— Recepgdo de calouros: programacéo inicial em cada periodo letivo com atividades fes-
tivas e de apresentacdo dos cursos, dos docentes e funcionarios, espacos do prédio de
Educacao Fisica, projetos de extensdo em que os alunos podem atuar como monitores
e/ou extensionistas, da Atlética, Empresa Junior, dentre outras atividades que estivem
sendo realizadas no Departamento;

— Sala de informatica: o prédio de Educacao fisica dispde de uma sala de informaética para
que os estudantes dos cursos possam utilizar quando necessario, a partir de agenda-
mento prévio com os técnicos administrativos, visando contribuir com a acessibilidade
dos alunos aos meios de tecnologia para os processos de ensino-aprendizagem;

— Programas de bolsas: 0s estudantes dos cursos de Educacdo Fisica terdo a possibilidade
de participarem como monitores bolsistas de unidades curriculares, projetos de ensino,
pesquisa e extensdo a partir de editais internos da UFVJIM, em especial, vinculados a
PROGRAD, PROEXC e PRPPG, tais como, o Programa Institucional de Bolsas de
Incentivo a Docéncia (PIBID), Programa de Residéncia Pedagdgica (RP), Programa de
Monitoria, Programa de Educacéo Tutorial (PET), e Programa de Apoio ao Ensino de
Graduacdo (PROAE).

— Ac0es da Pro-reitora de Assuntos Comunitarios e Estudantis (PROACE): os estudantes
dos cursos de Educacao Fisica serdo informados sobre o setor da PROACE para que
possam participar nas diversas acdes de assisténcia e atencdo ao estudante, tais como o

Programa de Assisténcia Estudantil (PAE).
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No que se refere ao acesso as atividades de ensino, pesquisa e extensdo por parte de
discentes com necessidades educativas especiais, seja por deficiéncias, dificuldades de apren-
dizagem transtorno do espectro autista ou outra condi¢do, 0s cursos buscardo alternativas con-
cretas para permitir que tais sujeitos tenham os seus direitos garantidos, ou seja, 0 corpo do-
cente e técnico-administrativo do referido curso adotard medidas técnicas, administrativas e
didatico-pedagogicas necessarias, no intuito de garantir um tratamento inclusivo a todos 0s
discentes, para que prevaleca o principio da equidade. Para tanto, os cursos de Educacdo Fisica
contardo com o apoio do Ndcleo de Apoio e Inclusdo da UFVIM (NACI), espaco institucional
de coordenacdo e articulacdo de a¢bes que contribuam para a eliminacdo de barreiras impedi-
tivas do acesso, permanéncia e usufruto ndo sé dos espacos fisicos, mas também dos servicos
e oportunidades oferecidos pela triade Ensino-Pesquisa-Extensdo da UFVJM. Importante des-
tacar que parte das estruturas fisicas do curso de Educacéo Fisica foram construidas a partir de
normas técnicas que permitem a acessibilidade de pessoas com deficiéncia ou mobilidade re-
duzida. No entanto, a identificacdo da auséncia de condig¢des que possibilitam a mobilidade e
inclusdo serdo sanadas pelo curso ou este encaminhara para as instancias superiores da UFVIM
para sejam solucionados.

Vale destacar também que a proposta pedagdgica dos cursos de Educacdo Fisica esta
sustentada em uma educacgdo em direitos humanos, ou seja, busca a formacdo de uma cultura
de respeito a dignidade humana, mediante a promocéo e vivéncia de valores, tais como liber-
dade, justica, igualdade, solidariedade e cooperacdo, em consonancia com a Lei n® 13.633, de
14/05/2018 (altera o art. 12 da Lei n°® 9.394, de 20 de dezembro de 1996) onde prevé no item
IX — promover medidas de conscientizacdo, de prevencdo e de combate a todos os tipos de
violéncia, especialmente a intimidacdo sistematica (bullying), no ambito das escolas; e X -
estabelecer agOes destinadas a promover a cultura de paz nas escolas. A partir disso, espera-se
criar e consolidar mentalidades e comportamentos decorrentes dos valores citados acima, 0s
quais devem se transformar em praticas no &mbito da formacdo e atuacdo dos profissionais
formados em Educacéo Fisica na UFVJM.

Portanto, a proposta pedagogica do curso devera resultar na formagdo de um perfil
egresso que inclua: a apropriagéo de valores de responsabilidade social, justica e ética profis-
sional; a formagdo humanistica e visdo de conjunto que o habilite a compreender o ambiente
onde esta inserido e a tomar decisdes em um meio diversificado e interdependente; a capaci-
dade para uma atuagé@o de forma multidisciplinar; a competéncia para atuar nas peculiaridades

do ambiente regional.
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Para desenvolver as competéncias e habilidades descritas no perfil do egresso dos es-
tudantes dos cursos de Licenciatura e Bacharelado, serdo adotas estratégias didaticas inovado-
ras que utilizam diversos instrumentos, salas/ambientes e equipamentos especificos da area de
Educacédo Fisica, no intuito de auxiliar a dindmica dos processos de ensino-aprendizagem e
investir no potencial dos estudantes, quais sejam:

— Anélise de bibliografias diversas (cientifica, jornalistica, artistica, etc.)
— Aulas expositivas e dialogadas

— Auvaliac0es tedricas e praticas

— Construgdo de composicOes coreograficas

— Discussao sobre obras cinematograficas

— Elaboracéo de eventos esportivos, culturais e artisticos

— Estudos dirigidos

— Grupos de discussédo

— Participacdo em projetos de ensino, pesquisa e extensao

— Produgdo de materiais didaticos

— Producéo de planos de aulas

— Producéo de textos

— Producéo de videos

— Producéo de podcasts

— Resolucdo de situagdes problemas

— Seminarios

— Visitas técnicas em espagos que desenvolvem préaticas corporais

No que diz respeito aos aspectos derivados do ambiente e das necessidades coletivas,
espera-se melhorar as condicGes de igualdade de acesso a todos para a formacdo de pessoas
sensiveis as rapidas transformacdes sociais do contexto, capazes de sobrepor o interesse co-
mum nas solugdes dos problemas, empenhadas no processo de criagéo e recriagdo do conheci-
mento e comprometidas com as geragdes futuras.

No que se refere as acbes de educacdo ambiental para os discentes, os cursos de Edu-
cacdo Fisica adotardo medidas de conscientizacdo, atreladas a politica de gestdo ambiental da
UFVJM, seja quanto a coleta seletiva de lixo no interior da instituigdo ou no municipio de
Diamantina, ou quanto aos cuidados a serem tomados nas areas de preservacao ambiental que
se encontram no entorno. Além disso, ha unidades curriculares que abordardo a préatica dos
esportes na natureza de tal modo que esta seja respeitada e preservada.

As Relacdes Etnico-raciais, o ensino de Historia e Cultura Afro-Brasileira, africana e
Indigena, serdo abordados em diferentes unidades curriculares (obrigatérias e eletivas), nos
projetos e acOes de extensdo e nos estagios, de tal modo que possibilite ao futuro profissional

se apropriar dos conhecimentos cientificos e culturais especificos de cada grupo, para que sua
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pratica pedagogica promova o processo de desenvolvimento e aprendizagem respeitando suas
particularidades.

A partir dos argumentos acima, registramos também que temas especificos estdo sendo
tratados em unidades curriculares (UC) que comp&em a formacéo do profissional em Educacéo
Fisica; por exemplo, na UC Capoeira é notdrio as relagdes Etnico-Raciais e as construgdes que
impactaram e ainda impactam a educacdo brasileira; no mesmo sentido, 0 meio ambiente seré
tematizado na UC Esportes de Aventura, na qual aborda e reflete o fendmeno esportivo com o
meio ambiente e a educagdo necessaria para essas praticas corporais. Também destacamos a
Educacdo em direitos humanos tratada na UC Educacéo Fisica e Educacdo, na qual empenhar-
se-a em ampliar e compreensédo de educacao e suas dimensfes fundamentais para uma socie-
dade mais justa e humana. Na mesma linha de raciocinio, a tematica Educacédo Especial e In-
clusiva sera refletida nas UC de Libras, Aspectos Psicossociais dos Processos Educativos, Edu-
cacgdo Fisica, inclusdo e acessibilidade, entre outras, permitindo a compreensdo e a formacao
de um profissional concatenado as diferencas e necessidades.

Atendendo a legislacdo vigente, foi incorporado no projeto curricular formas de orga-
nizacao que ultrapassem a exclusividade dos conhecimentos, tematizados apenas através das
unidades curriculares. Tal proposta ndo significa renunciar a todo ensino estruturado e nem
relevar a importancia das unidades curriculares na formacéo, mas considera-las como recursos
que ganham sentido em relacdo aos ambitos profissionais visados. Os cursos com tempos e
programas definidos para alcancar seus objetivos sdo fundamentais para a apropriacao e orga-
nizacdo de conhecimentos. No entanto, para contemplar a complexidade dessa formacao, é
preciso instituir tempos e espacos curriculares diversificados capazes de promover e, a0 mesmo
tempo, exigir dos futuros profissionais atuacGes diferenciadas, percursos de aprendizagens va-
riados, diferentes modos de organizacao do trabalho, possibilitando o exercicio das diferentes
competéncias a serem desenvolvidas.

Assim, a Pratica como Componente Curricular (PCC) se constitui como um importante
espaco de formacao do futuro profissional. Nessa perspectiva, o planejamento deve prever si-
tuacdes didaticas em que os discentes coloquem em uso 0s conhecimentos que aprenderem, ao
mesmo tempo em que possam mobilizar outros, de diferentes naturezas e oriundos de diversas
experiéncias, nos tempos e espagos curriculares. Com efeito, as PPCs nos cursos de Educacéo
Fisica terdo reflexos sobre o desenvolvimento dos contelidos previstos nas ementas das unida-
des curriculares.

Desse modo, na perspectiva da atuacéo do profissional de Educacao Fisica com forma-

cao em Licenciatura e/ou Bacharelado, temos clareza do seu papel no que tange a mediacéo
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pedagdgica de conhecimentos especificos, relacionados aos contetdos da cultura corporal de
movimento, que abrange as lutas, as ginasticas, os esportes, 0s jogos, praticas de aventura,
brinquedos e brincadeiras e as dancas. Estes sdo abordados em diversas unidades curriculares
do Curso e que, mediante a PCC, o discente tera a possibilidade de aplica-los em situacdes
didatico-pedagogicas, compreendé-los a luz da realidade concreta dos contextos de trabalho e,
por que ndo, ressignifica-los tendo em vista uma educacdo transformadora.

Por outro lado, para além dos contetdos citados acima, existem PCCs previstas em
determinadas unidades curriculares que buscam assegurar uma base didatico-pedagdgica ao
trabalho profissional, a saber, tanto no nucleo comum como no especifico. Nesse sentido, con-
sideramos que a existéncia destas praticas permite a vivéncia, aplicabilidade e reflexdo de co-
nhecimentos relevantes na formacéo profissional.

A integracédo dos cursos de Educacéo Fisica com as Redes Publicas de Ensino seré de-
senvolvida no curso de Licenciatura por meio dos estagios supervisionados obrigatérios, 0s
quais serdo desenvolvidos nas escolas de educacédo basica da regido. O curso estabelece a arti-
culacdo com arede de ensino, especialmente a publica, bem como com as politicas de educagao
em geral e de formacdo de professores, a partir de projetos de extensdo, pesquisa, estagios e
dos Programas Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia e a Residéncia Pedagogica.
Apesar destes programas atenderem uma parcela dos estudantes, o contato desde o inicio com
o futuro campo profissional possibilita melhor compreenséao dele, bem como da relacéo indis-
sociavel entre teoria e pratica. As atividades de extensdo que serdo desenvolvidas dentro do
curriculo (na atividade integradora) como fora dele, também terdo a escola como campo de
acdo, possibilitando maior contato com a institui¢do, gestores, docentes e estudantes dos mais
diversos niveis educacionais.

No que diz respeito ao Sistema Local e Regional de Saide — SUS, a integracgdo se dara
por meio dos estagios supervisionados obrigatorios para a Licenciatura e para o Bacharelado,
bem como com algumas acGes de extensdo (seja das atividades integradoras ou de projetos e
programas extracurriculares) e também em algumas PCCs.

Na UFVJM, a educacdo empreendedora é uma estratégia para que os alunos se desen-
volvam como cidaddos ativos, responsaveis, criativos e colaborativos por meio do apoio ao
movimento das Empresas Juniores. Estas sdo entidades organizadas sob a forma de associagdo
civil gerida por estudantes matriculados em cursos de graduacao de instituicGes de ensino su-
perior, com o proposito de realizar projetos e servicos que contribuam para o desenvolvimento
académico e profissional dos associados, capacitando-os para o mercado de trabalho. O traba-

Iho na Empresa Janior visa proporcionar aos estudantes membros as condi¢des necessarias para
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aplicar o conhecimento tedrico obtido, de modo que possam vivenciar o mercado da profissdo
que irdo exercer. A partir de atividades que promovam a reflexdo sobre o0 mundo do trabalho,
0 objetivo é capacita-los para o exercicio critico da futura profissdo, sempre com respaldo téc-
nico-profissional competente. Ao aproximar os estudantes dos cursos de bacharelado e licen-
ciatura ao mundo do trabalho no dmbito da Educacdo Fisica, busca-se o desenvolvimento de
uma postura critica sobre questdes politicas, sociais, econdmicas e culturais envolvidas tanto
na formacdo, quanto na atuacdo nos dois campos profissionais. Especificamente no Departa-
mento de Educacéo Fisica da UFVJIM, existe a Empresa Junior de Projetos e Consultoria Apri-
mora, Corpo e Mente (CNPJ: 48.203.169/0001-75), cujo objetivo é oferecer servicos, organizar
eventos, promover cursos, produzir contetdo nas diversas areas de atuacao do profissional de
Educacdo Fisica. Além de espaco fisico adequado, os alunos contam com o apoio e o suporte
de docentes dos cursos de Educacéo Fisica para o seu funcionamento e o desenvolvimento de
suas acoes.

Quanto ao uso das Tecnologias de Informag&o e Comunicagéo (TICs) na formacéao pro-
fissional, os cursos de Educacéo Fisica estimulardo o seu uso, seja nas mais diversas atividades
relacionadas ao ensino, seja em grupos de estudos e pesquisa, ou em projetos e programas de
extensado, visto que as TICs podem qualificar a formacéao profissional. Assim, as TICs podem
trazer contribuicGes importantes para a execucdo deste projeto pedagdgico, na medida em que
poderdo facilitar o desenvolvimento de inumeras a¢fes no ambito do curso, tais como: media-
cao facilitada da comunicacdo entre docentes e discentes nas mais diversas unidades curricu-
lares e projetos dos cursos; criagdo de grupos de estudo/pesquisa com reunides online; divul-
gacao de resultados de pesquisas; divulgacao facilitada de eventos/projetos/programas junto a
comunidade universitaria e ndo universitaria; disponibilizacdo de referéncias bibliograficas
(por unidade curricular e/ou grupos de pesquisa) para os discentes.

Para que as TICs cumpram os seus papéis na formacdo profissional em Educacdo Fisica
sera necessaria a capacitagdo por parte dos discentes dos cursos. Nesse sentido, especialmente
com os discentes ingressantes, serdo desenvolvidos trabalhos que estimulem o uso das TICs,
para que os académicos tenham clareza da sua relevancia durante a formacao universitaria, mas
também apos a sua inser¢cdo no mundo do trabalho. Porém, ao longo de toda a formacdo, as
TICs serdo utilizadas nas mais diversas atividades do curso. E valido destacar que os cursos de
Educacdo Fisica da UFVJIM possuem um laboratorio de informatica de livre acesso aos estu-
dantes, permitindo que os mesmos utilizem deste espaco para as mais diversas finalidades aca-

démicas.
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Entendemos que a pesquisa cientifica é parte fundamental para a formacéo de profissi-
onais de Educacdo Fisica. Com vistas a incentivar o envolvimento dos estudantes e futuros
profissionais com a pesquisa cientifica, projetos de pesquisa com a possibilidade de participa-
cao dos estudantes por meio de bolsas de iniciacdo cientifica ou de forma voluntaria sdo de-
senvolvidos de forma continua pelo corpo docente dos cursos.

Para finalizar, mediante o envolvimento dos docentes e discentes em projetos de exten-
sdo ja existentes ou a serem criados, projetos de iniciacdo cientifica, monitorias e programas
de formacao docente, pretende-se assegurar a indissociabilidade entre o Ensino, a Pesquisa e a
Extensdo.

Também faz parte da etapa comum as atividades académicas integradoras (AAIs), que tém
como objetivo aproximacdo com as areas de atuacdo profissional, a partir de a¢bes e/ou pro-
jetos de extensdo em que diferentes conteddos abordados nas unidades curriculares possam
ser articulados por meio do diagnostico de uma dada realidade, elaboragdo de uma estratégia
de intervencéo, seu desenvolvimento e avaliagdo. Entende-se que as AAls possibilitardo que
o discente articule de forma integrada os contetidos de diferentes unidades curriculares, tendo
como eixo orientador a saude, os esportes, a educacdo e o lazer, promovendo assim, a inter-

disciplinaridade nos cursos.
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10 ORGANIZACAO CURRICULAR

Os cursos de Educacdo Fisica da UFVJIM estdo estruturados a luz das necessidades
regionais e dos aspectos legais que orientam a profissdo. De acordo com a Resolucdo No. 6, de
18 de dezembro de 2018 do CNE/CES, os cursos de Educacdo Fisica passam a ter entrada
Unica, com formacdo em Educacdo Fisica e apds o discente cumprir metade da carga horaria
do curso (1600 horas), optara por qual grau cursara: Licenciatura ou Bacharelado. A primeira,
chamada de etapa comum, do 1° ao 4° periodo, caracteriza-se por ser um nucleo de estudos da
formacédo geral. A segunda, denominada especifica, do 5° ao 8° periodo, direciona a formacéo

do discente para a obtengéo do seu diploma nos graus de bacharelado ou licenciatura.

10.1 Etapa comum

A primeira parte do curso, denominada de etapa comum, tem como objetivo promover
0 conhecimento dos aspectos mais amplos que constituem a Educacéo Fisica tendo como refe-
réncia os eixos da saude, lazer, esportes e educacdo. Nessa perspectiva serdo apresentados co-
nhecimentos bioldgicos, psicoldgicos e socioculturais do ser humano; conhecimentos das di-
mensdes e implicacBes bioldgicas, psicoldgicas e socioculturais da cultura do movimento cor-
poral; conhecimento instrumental e tecnoldgico; e conhecimentos procedimentais e éticos da
intervencdo profissional em Educacéo Fisica.

Dentre as especificidades da Educacdo Fisica esta a necessidade do dominio dos co-
nhecimentos sobre o corpo humano e seu desenvolvimento. Nesse sentido, ndo se pode deixar
de abordar as areas de conhecimento que ddo suporte cientifico para compreensdo da vida hu-
mana em diferentes etapas de seu desenvolvimento. A base das ciéncias biolégicas é de funda-
mental importancia para a formagéo de profissionais que tém, no corpo humano em movi-
mento, seu campo de andlise, estudo e pesquisa. Assim como nas ciéncias humanas e sociais,
também nas ciéncias bioldgicas devem ser aplicadas as especificidades desta area de conheci-
mento, selecionando suas explicacdes e implicagbes para o corpo humano em movimento e
suas alteracdes fisicas, quimicas e bioldgicas.

Os aspectos historicos e sociais constituem as bases das ciéncias humanas, que proble-
matizam questdes relativas a inser¢cdo do homem no seu contexto global, desvelando as deter-
minag0es socioculturais que a definem. Compreender como tais aspectos que constituem a re-

alidade mais ampla e a cultura corporal de movimento é fundamental para o entendimento e
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analise critica da realidade, de tal modo a orientar a acdo do individuo no mundo, especialmente
em sua pratica profissional.

Neste sentido, os conhecimentos relacionados aos conteddos procedimentais e éticos
da atuacdo profissional permitirdo ao futuro profissional fazer uma avaliacao cuidadosa da re-
alidade, respeitando as especificidades da populacao que serd atendida, orientado pelos proce-
dimentos mais elaborados produzidos pela ciéncia e que compete a sua especificidade de inter-
vencdo. Os conteudos técnicos e instrumentais relacionados a ciéncia deverao ser apropriados
para permitir que a aprendizagem ocorra, de tal forma que todos os conhecimentos que com-
pdem a educacdo fisica sejam articulados.

Também faz parte da etapa comum as atividades académicas integradoras (AAls), que
tém como objetivo aproximacao com as areas de atuacdo profissional, a partir de acGes e/ou
projetos de extensdo em que diferentes contetudos abordados nas unidades curriculares possam
ser articulados a partir do diagnostico de uma dada realidade, elaboracéo de uma estratégia de
intervencdo, seu desenvolvimento e avaliagdo. Entende-se que as AAIs possibilitardo que o
discente articule de forma integrada os contetdos de diferentes unidades curriculares, tendo
como eixo orientador a saude, os esportes, a educacdo e o lazer.

As 1600 horas que compdem a etapa comum estdo distribuida em 4 semestres/periodos
consecutivos contando com unidades curriculares teoricas e praticas (1200 horas), de carater
obrigatdrio, pratica como componente curricular (PCC) (240 horas) e as AAls (160 horas). O
cumprimento de todas as atividades curriculares da etapa comum deve possibilitar ao discente
conhecimento da Educacéo Fisica enquanto area de conhecimento e profissdo, de tal modo que
tenha condicdes de fazer opcéo pelo grau que seguira na etapa especifica: bacharelado ou li-

cenciatura.

10.2 Critérios para escolha do grau de formacéo: licenciatura ou bacharelado

Semestralmente serdo oferecidas quarenta vagas para entrada de novos alunos no Curso
de Graduacdo em Educacédo Fisica por meio das diferentes formas de ingresso estabelecidas
pela UFVIM. Ao finalizar a etapa comum, os discentes serdo direcionados a etapa especifica
(licenciatura ou bacharelado) por meio da aplicacéo de critérios previamente estabelecidos pelo
seguinte processo:

1- Ao final do quarto semestre da etapa comum, o discente que cumprir totalmente a carga

horéria da etapa comum devera manifestar por escrito a sua opcao preferencial para a

etapa especifica: bacharelado ou licenciatura.
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2- A partir desta manifestacdo dos discentes, os colegiados dos cursos de bacharelado e
licenciatura elaboraréo a lista de preferéncia de escolha, tomando como referéncia de
ranqueamento a respectiva nota no Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) utili-
zada pelo aluno para admissao no curso. Isto é, alunos com notas maiores no ENEM
terdo prioridade na escolha do grau de sua preferéncia para cursar a etapa especifica.

3- O preenchimento das vagas de cada grau sera limitado ao nimero de vagas disponiveis,
que serdo assim distribuidas: vinte vagas para o bacharelado e vinte vagas para licenci-
atura.

4- Apos a aplicacdo desse critério de ranqueamento, os colegiados dos cursos divulgarao
uma lista unica final indicando a grau em que o discente devera direcionar sua forma-
cao especifica.

5- Caso o discente ndo seja classificado para a etapa especifica de sua preferéncia, ele
sera automaticamente direcionado para a outra area especifica ndao escolhida.

6- A manifestacdo por escrito da opcéo preferencial para a etapa especifica (licenciatura
ou bacharelado) se dara Unica e exclusivamente uma vez; portanto, tal escolha seré de
carater irrevogavel.

Para os discentes que ja estiverem cursando um dos graus de formacdo por ocasido de sua

entrada ter sido anterior a implementacéo desse PPC, sera determinado que continuem cur-
sando automaticamente aquele grau, mesmo que estejam matriculados no quarto periodo, ou

antes.

10.3 Etapa especifica

Na formagcdo especifica enfatiza-se o ensino da cultura corporal de movimento em suas
dimensdes bioldgicas, sociais, técnico-instrumentais e didatico-pedagdgicas, bem como conte-
udos que auxiliem a compreensdo dos contextos de ensino nas instituicdes escolares e da aten-
¢do primaria em saude na licenciatura, e nas instituicdes de salde, lazer e esportes, além da
comunidade em geral no bacharelado.

Sobre a cultura corporal, estdo concentradas neste conjunto de saberes as tradi¢des e
inovagdes da cultura corporal de movimento problematizados pela Educacdo Fisica. Sao as
diferentes manifestagdes corporais, historicamente construidas, que vém delimitando o campo
de atuacdo, os conhecimentos e intervencdes da Educacdo Fisica na sociedade. Dentre estas
manifestacdes, sdo destacadas pela Educacédo Fisica brasileira as diversas formas de jogos, es-

portes, ginasticas, dancas e lutas que podem ser tematizadas, problematizadas e estudadas pela
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area. Neste sentido, sdo abordadas as especificidades teodricas e praticas que envolvem estas
manifestacdes. No curriculo do curso serdo ofertadas manifestacdes relevantes para o perfil
profissional e campo de atuacéo, ofertadas na etapa especifica, envolvendo disciplinas obriga-
torias e eletivas.

Enguanto area de conhecimento destinada ao ensino e aprendizagem de praticas corpo-
rais, é fundamental para o profissional de Educacdo Fisica, a compreensao dos processos dida-
tico-pedagogicos para a organizacdo do seu oficio de ensinar pessoas a aprender, treinar, pen-
sar, desenvolver, melhorar, criar, aprimorar praticas da cultura corporal de movimento.

Os conhecimentos didatico-pedagogicos centram as especificidades da docéncia que,
independentemente do campo de atuacao do profissional de Educacéo Fisica, fornecem subsi-

dios tedricos para gque sua atuacdo possa ser coerente, adequada, consciente e reflexiva.

10.3.1 Etapa especifica - Licenciatura

Na licenciatura, temas como direitos educacionais de jovens e adolescentes em cum-
primento de medidas socioeducativas, educacdo de jovens e adultos, educacéo inclusiva, rela-
cOes étnicas raciais, educacdo ambiental, assim como contedos inerentes a pratica pedagogica,
como planejamento pedagdgico, constituicdo de curriculo, processos avaliativos e gestdo es-
colar, séo problematizados em diferentes componentes curriculares dessa dimensé&o do conhe-

cimento e em outras dimensoes.

10.3.2 Etapa especifica - Bacharelado

No caso do bacharelado, contetidos vinculados ao treinamento esportivo, orientagdo de
atividades fisicas, preparacdo fisica, recreacao, lazer, cultura em atividades fisicas, avaliacdo
fisica, postural e funcional, gestao relacionada com a area de Educacdo Fisica, além de outros
campos relacionados as préatica de atividades fisicas, recreativas e esportivas sao constitutivos

desta etapa.

10.3.3 Da Integralizacao

Tais conhecimentos especificos da licenciatura e bacharelado compdem as unidades
curriculares obrigatorias (450 horas), e eletivas (110 horas para a licenciatura e 100 horas para

o0 bacharelado), a pratica como componente curricular (PCC — 80 horas para a licenciatura e 90
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horas para o bacharelado), os estudos integradores (Els — 320 horas), e 0 estagio supervisionado
(640 horas), totalizando 1600 horas, distribuidas em 4 semestres/periodos consecutivos.

Na oportunidade, registramos que a distribui¢do e o cumprimento da carga horéria total
dos cursos de Educacao Fisica (licenciatura e bacharelado — etapa comum e especifica) em cada
um dos 08 (oito) periodos se tornam vidveis, uma vez que as PCCs e as AAls, com suas
respectivas cargas horarias, ndo sdo necessariamente cumpridas durante o periodo noturno e
séo concretizadas mediante diversas estratégias pedagdgicas que se dao para além dos encon-
tros em sala de aula, podendo ocorrer conforme acordos entre docentes e discentes, em horarios
pré-agendados, inclusive aos sabados.

Outro aspecto se refere aos estagios supervisionados obrigatdrios presentes nos 04
(quatro) periodos da etapa especifica da licenciatura. Embora o 5°, 6°, 7° e 8° periodos tenham
carga hordria de unidades curriculares, a maior parte das 640 horas destinadas aos estagios
supervisionados obrigatérios ocorrerdo no periodo diurno, tendo em vista o funcionamento das
instituicdes de ensino e de salde no ambito da atencdo priméria. Destaca-se a possibilidade do
discente cumprir estagio no 8° periodo em instituicdes escolares que tenham o EJA, que é
ofertado no periodo noturno. No caso do bacharelado, as 640 horas do estagio supervisionado
deverdo ser cumpridas no 6°, 7° e 8° periodos, nos estagios I, 1l e 111, respectivamente.

Importante destacar que o profissional de Educacao Fisica (licenciado e bacharel) tam-
bém podem atuar nas equipes de Salde da Familia, estratégia de acdo em saude da atencao
priméaria. Tal atuacdo é fundamentada na portaria Portaria 99 de 7 de fevereiro de 2020, do
Ministério da Saude, que redefine o registro das Equipes de Atencdo Priméaria e Salude Mental
no Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Satde (CNES) e na Portaria 15 de 7 de janeiro
de 2022, que altera atributos de Procedimentos, Medicamentos, Orteses, Proteses e Materiais
Especiais do SUS, que preveem a atuacdo do profissional de Educacdo Fisica, conforme a Ta-
bela de Classificacdo Brasileira de Ocupacdes (CBO 2241). Vale salientar que de acordo com
o referido CBO os profissionais da Educacéo Fisica devem ter curso superior nessa area e ter

registro no conselho profissional.

10.4 Matriz curricular

Quadro 1 - Quadro Matriz Curricular

Legenda:
Mod Modalidade
P/D Presencial/Distancia
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O Obrigatdria
EL Eletiva
LE Livre Escolha
oL Opcéo Limitada
T Teodrica
P Prética
ECS Estégio Curricular Supervisionado
EX Extenséo
CR Crédito
CHT Carga Horaria Total
N/A N&o se aplica
PCC Préatica como componente curricular
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ETAPA COMUM

1° Periodo
- . . Carga Horaria , . .. .
Cadigo Componente Curricular Tipo | Mod T P [PCCIECS| EX [CHT CR | Pré-requisitos | Correquisitos Equivaléncias
BIO131 Citologia e Histologia o| P |33 |0 0| o0]e60]4 N/A N/A C'to'ogéﬁgg'l'ggo'og'a
Educacéo Fisica e Lazer @] P 60 | O 5| 0 0 | 75| 5 N/A N/A Lazer e Educacdo (EDF055)
Fundamentos das Ginésticas o | P |15/4|15| 0] 0]|7]|s N/A N/A F””dam‘zgg)éggz?'“as“ca
Fundamentos do Atletismo 0] P 30 | 30 | 15 0 0 7|5 N/A N/A Atletismo (EDF050)
Introducédo a Educacgdo Fisica O P 30| 0 |15] 0 0 | 45| 3 N/A N/A N/A
Técnicas de Estudo e Produgéo ITécnicas de Estudo e Producéo
Académica O P 010 0 0 0 302 N/A N/A Académica (EDF054)
Atividade Integradora: Lazer e Cultura| O P 0 0 0 0 | 40 | 40 | 26 N/A N/A N/A
Total 195 (105 | 60 | O | 40 | 400 |26,6
2° Periodo
. . . Carga Horéria , .. .. .
Cadigo Componente Curricular Tipo | Mod T P IPCCIECS| EX [CHT CR | Pré-requisitos | Correquisitos Equivaléncias
Anatomia Humana 0] P 30|30 | 0 0 0 | 60| 4 N/A N/A Anatomia Humana (DCB001)
Comportamento Motor o] P 30| 0 0 0 0 |3 ]| 2 N/A N/A N/A
Fundamentos das Lutas o| P |15]15|15| 0| 0|45 | 3 |Fundamentosdas N/A N/A
Ginasticas
Pedagogia do Esporte
Fundamentos dos Esportes 0] P 30|30 |15 0 0| 75| 5 N/A N/A (EDF057)
Historia dg Educagao Fls_lca e das 0 p 0| o 0 0 0130l 2 N/A N/A N/A
Préticas Corporais
Mdsica e Movimento O P 10| 20| O 0 0|30 | 2 F“”d‘?‘”!er?‘os das N/A N/A
Ginasticas
Psicologia do Desenvolvimento O P 30| 0 0 0 0|3 | 2 N/A N/A N/A
Socorros Urgentes O P 201 10| O 0 0|3 | 2 N/A N/A Socorros Urgentes (EDF078)
Atividade Integradora: Esporte O P 0 0 0 0 | 40 | 40 | 26 N/A N/A N/A
Total 195|105| 30 | O | 40 | 370 | 24,6
3° Periodo
Cadigo | Componente Curricular | Tipo | Mod | Carga Horaria | CR | Pré-requisitos | Correquisitos | Equivaléncias
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T P |PCC|ECS| EX [CHT
DCB003 Bioguimica @] P 30| 30| 0 0 0 | 60 4 N/A N/A N/A
Capoeira @] P 14 1 16 | 15 | O 0 | 45 3 N/A N/A N/A
Educacéo Fisica e Educagdo O P 30| 0 |15] O 0 | 45 3 N/A N/A N/A
EDF098 Fisiologia Bésica 0 P 50 | 10| O 0 0 | 60 4 N/A N/A N/A
Fundamento das Dancas 0 P 10|20 15| 0 0 | 45 3 MMu§|ca ¢ N/A N/A
ovimento
Fundamentos do Ensino da Natagdo | O P 10| 20| 15| 0 0 | 45 3 N/A N/A N/A
Fundamentos dos Jogos, Brinquedos Jogos, Brinquedos e
e Brincadeiras O P 201101151 0 04 3 N/A N/A Brincadeiras (EDF062)
Gestdo do Esporte e Lazer 0] P 30 0 15 0 0 | 45 3 N/A N/A N/A
Atividade Integradora: Educacéo @) P 0 0 0 0 | 40 | 40 | 26 N/A N/A N/A
Total 194|106 | 90 | O | 40 | 430 | 28,6
4° Periodo
- . . Carga Horéria , .. . .
Cadigo Componente Curricular Tipo | Mod T P IPCCIECS| EX TCHT CR | Pré-requisitos |Correquisitos Equivaléncias
TURo4g|  Aspectos Filosoficos e Socio- o| p |e0| 0| 0| 0| ole60]| 4 N/A N/A N/A
Antropoldgicos
Fundamentos de
Cinesiologia e Biomecanica o] P 20 | 10 0 0 0 30 2 N/A N/A Cinesiologia/Biomecanica
(DCB004)
Histdria da
Educagdo Fisicae Saide Coletiva | O | P | 30| o | 15| o | o | 45 | 3 |FducacdoFisicae) N/A
das Préticas
Corporais
Educacdo Fisica, inclusdo e Educacéo Fisica Adaptada
acessibilidade O | P |60 ) 015701075 N/A N/A (EDF068)
Fisiologia do Exercicio @] P 30 0 0 0 0 | 30 | 2 |FisiologiaBasica N/A N/A
Fundamentos do Exercicio Fisico O P 20 | 10 | 15 0 0 45 | 3 N/A N/A N/A
Técnicas de
Métodos de Pesqu_lsa em Educacéo 0 p 30 0 0 0 0 30 5 Estudos~ e N/A N/A
Fisica Producéo
Académica
Técnicas Corporais Terapéuticas 0 P 15 | 15 | 15 0 0 45 | 3 FundaLmu i;;os das N/A N/A
Atividade Integradora: Saude O P 0 0 0 0 | 40 | 40 | 26 N/A N/A N/A
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| Total |

| 265] 35 | 60 [ O | 40 | 400 [266]

ETAPA ESPECIFICA LICENCIATURA

5° Periodo
- . . Carga Horaria , . - L
Cddigo Componente Curricular Tipo | Mod T P IPCCIECS | EX [CHT CR Pré-requisitos Correquisitos Equivaléncias
Ensino das Lutas o| P | 15|15 10| 0| 0|40 | 267 F””damﬁggos das N/A N/A
Préaticas Corporais de
Ensino de Aventuras 6] P 15 | 15 | 10 0 0 40 | 2,67 N/A N/A Aventura e Lazer
(EDF077)
. x Fundamentos e
Fundamentos e Dicaticada Bducaco | o | p |60 | o [ 0 | 0 [0 |60 | 4 NIA N/A Didatica da Educacio
Fisica (EDF071)
Lingua Brasileira de
LIBR001| Lingua Brasileira de Sinais - LIBRAS| O P 60 0 0 0 0 60 4 N/A N/A Sinais — LIBRAS
(EDF045)
BIO111 Politicas Educacionais o| P |e| o150 0| s N/A N/A Politicas Educacionais
(BI0022)
Estégio Superyl_smnadp I: atencdo 0 p 0 0 o | 80| 20 | 120 8 Conclusao da N/A N/A
primaria a saude etapa comum
Total 210 | 30 | 35 | 80 | 40 | 395 | 263
6° Periodo
. . . Carga Horéria , .. .. .
Cadigo Componente Curricular Tipo | Mod T P TPCCIECS| EX [CHT CR Pré-requisitos Correquisitos Equivaléncias
Aspectos Psicossociais dos Processos Psicologia da Educacéo
EDF109 Educativos @] P 30| 0 51 0 0 | 45 3 N/A N/A (EDF065)
Educacéo Fisica no
Ensino Infantil
(EDF080) + Educacéo
U Fisica no Ensino
Educacéo Fisica Escolar 0] P 60 0 0 0 0 60 4 N/A N/A Fundamental (EDF088)
+ Educacao Fisica no
Ensino Médio
(EDF096)
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Ensino das Dancas 0 P | 10| 20|10 0| 0| 40| 267 F“”daDrgrfg;gs das N/A N/A
. o Fundamentos das Ginastica na Educagéo
Ensino das Ginasticas @] P 10 | 20 | 10 0 0 40 | 2,67 Gindsticas N/A Fisica escolar (EDF066)
Ensino dos Esportes Coletivos O P 30 | 30 | 10 0 0 70 | 4,67 N/A N/A N/A
Estagio Superwsmna_do I1: Educacédo 0 p 0 0 0 | 115 40 | 155 | 103 Conclusdo da etapa N/A N/A
Infantil comum
Total 140 | 70 | 45 | 115 | 40 | 410 | 27,33
7° Periodo
- . . Carga Horéria , .. . .
Cadigo Componente Curricular Tipo | Mod T P IPCCIECS| EX [CHT CR Pré-requisitos Correquisitos Equivaléncias
Estagio Supervisionado I11: Ensino 0 p 0 0 0 170 | 20 | 210 | 14 Concluséo da etapa N/A N/A
Fundamental I e 11 comum
Eletiva | EL P 0 0 20 | 1,3
Eletiva ll EL P 0 0 30 2
Total 0 0 0 | 170 | 40 | 260 | 17,3
8° Periodo
. . . Carga Horéria , .. - .
Cddigo Componente Curricular Tipo | Mod T P IPCCIECS| EX TCHT CR Pré-requisitos Correquisitos Equivaléncias
Estagio Supervisionado IV: Ensino Concluséo da etapa
Médio/EJA/Comunidade O P 0 0 0 | 115] 40 ) 1551103 comum NIA N/A
Eletiva EL P 0 0 30 2
Eletiva IV EL P 0 0 30 2
Total 0 0 0 |115| 40 | 215 | 143

ETAPA ESPECIFICA BACHARELADO

5° Periodo
. . . Carga Horaéria , .. . o
Cadigo Componente Curricular Tipo | Mod T P IPCCIECS| EX [CHT CR Pré-requisitos Correquisitos Equivaléncias
Aprofundamento em Dangas 0 P |10]|2|15| 0| 04| 3 F“”dggﬁgggs das N/A N/A
Aprofundamento em Fisiologia do 0 p 0| o 0 0 o | 20 5 F|S|0I0g|f_id0 N/A N/A
Exercicio Exercicio
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Fundamentos das

Ginastica Esportivizada

Aprofundamento em Ginasticas o] P 10 | 20 | 15 0 0 | 45 3 Gindsticas N/A e de Lazer (EDF056)
MATO010 Bioestatistica @] P 60 | O 0 0 0 | 60 4 N/A N/A N/A
Fundamentos do_Tremamento 0 P 20 | 10| 15 0 o | 45 3 Cl_ne5|oIEJg_|ae N/A N/A
Esportivo biomecénica
Psicologia e Praticas Corporais o] P 30 0 0 0 0 | 30 2 N/A N/A N/A
Testes, Medidas e
Testes, MedldaSNe A,vz_allla(;ao em 0 P 15 li5 0 0 o | 30 9 F|$|olog|a_1 do N/A AvaI|a~<;ao em
Educacdo Fisica Exercicio Educacéo Fisica
(EDF079)
Total 175 65 | 45 | 0O 0 | 285 | 19
6° Periodo
- . . Carga Horéria , .. . .
Cadigo Componente Curricular Tipo | Mod T P IPCCIECS| EX [CHT CR Pré-requisitos Correquisitos Equivaléncias
Aprofundamento em Esportes 0 P |20|10]15] 0|04/ 3 N/A N/A N/A
Coletivos
Aprofundamento em Lutas 0 P |15 15|15 0| 0 |45 | 3 F””daﬂetgéos das N/A N/A
Préaticas Corporais de
Esportes de Aventura o] P 15 | 15 | 15 0 0 45 3 N/A N/A Aventura e Lazer
(EDFO77)
Eisiolodia do Exercicio Fisicoe
Exercicio Fisico e Grupos Especiais O P 30 0 0 0 0 | 30 2 Exerc%cio N/A Grupos Especiais
(EDF084)
Fundamentos do Treinamento de 0 P 15 | 15 0 0 0 30 5 Cl_nesml?g_la e N/A Musculagio (EDFO76)
Forca Biomecanica
Aprofundamento~no Ensino da 0 p 10 | 20 0 0 0 30 5 Fupdamentos df) N/A N/A
Natacéo Ensino da Natacéo
Préaticas Corporais e
Préaticas Corporais e Envelhecimento O P 20 | 10 0 0 0 30 2 N/A N/A Envelhecimento
(EDF073)
- - Cbon: x Estagio Supervisionado
Estagio S“per‘gf(;g;‘:;f I:Projetosde | | b | g | o | o |200]200] 200 133 Conc'ggf]:)u‘if etapa N/A I Esporte e Lazer
(EDF087)
Total 125 | 85 | 45 | 200 | 200 | 455 | 30,3
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7° Periodo

- . . Carga Horaria , . .. S
Cddigo Componente Curricular Tipo | Mod B TPCCIECS| EX [CHT CR Pré-requisitos Correquisitos Equivaléncias
Estagio Supervisionado I1: Mercado Conclusdo da etapa Estagio Supervisionado
de trabalho © P 0 0 | 200 0 |200] 133 comum NIA 11: Saude (EDF095)
Eletiva l EL P 0 0 20 13
Eletiva Il EL P 0 0 30 2
Total 0 0 | 200 O | 250 | 16,7
8° Periodo
- . . Carga Horéria . . . .
Cadigo Componente Curricular Tipo | Mod T P IPCCIECS| EX [CHT CR Pré-requisitos | Correquisitos Equivaléncias
Estagio Supervisionado I11: Escolha 0 p 0 0 | 2401 o | 240 16 Concluséo da etapa N/A N/A
do aluno comum
Eletiva Il EL P 0 0 | 20 1,3
Eletiva IV EL P 0 0 | 30 2
Total 0 0 0 [240| O | 290 | 17,3
Quadro 2 - Unidades Curriculares Eletivas
Carga Horéria
Cddigo Componente Curricular Mod. CR Pré-requisitos Correquisitos |Equivaléncias
T P
Jiu Jitsu P 4 26 02 N/A N/A N/A
Educaco Fisica Inclusiva e Esportes P 10 20 02 N/A N/A N/A
Adaptados
Educacéo Fisica e Cuidados Paliativos P 30 0 02 N/A N/A N/A
Educagdo Fisica baseada no C_omportanjento P 10 20 02 Comportamento Motor N/A N/A
Motor - uma proposta de intervencédo
Artes do Movimento P 15 15 02 N/A N/A N/A
Divulgagéo Cientifica em Educacéo Fisica P 20 10 02 N/A N/A N/A
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Drogas e farmacos nos esportes e no

PSP 30 0 02 Fisiologia Béasica N/A N/A
exercicio fisico
EDF104 Educacdo e Sexualidade 30 0 02 N/A N/A N/A
Saude Mental 30 0 02 N/A N/A N/A
EDF106 Hatha Yoga 15 15 02 | Técnicas Corporais Terapéuticas N/A N/A
EDF115 Tai Chi Chuan 15 15 02 | Técnicas Corporais Terapéuticas N/A N/A
Basquetebol 10 20 02 N/A N/A N/A
Cinesiologia Aplicada ao Treinamento de 10 20 02 N/A N/A N/A
forca
Desporto Orientacéo 15 15 02 N/A N/A N/A
Ginastica
Ergonomia e Salde do Trabalhador 20 10 02 N/A N/A Laboral ¢
Ergonomia
(EDF100)
Esporte, Cinema e Sociedade 30 0 02 N/A N/A N/A
Esportes de
Esportes de Raquete 15 15 02 N/A N/A Raquete
(EDF069)
Fundamentos em Neurociéncias 25 05 02 N/A N/A N/A
Futebol, Lazer e Sociedade 20 10 02 N/A N/A N/A
Futebol 10 20 02 N/A N/A N/A
Futsal 10 20 02 N/A N/A N/A
Ginéstica Artistica 10 20 02 Fundamentos das Ginasticas N/A N/A
Ginastica para Todos 10 20 02 Fundamentos das Ginasticas N/A N/A
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Pedagogia de Projetos 30 0 02 N/A N/A N/A
Préaticas Corporais e 0 “se-movimentar” 15 15 02 N/A N/A N/A
humano

Préaticas Esportivas 1 0 30 02 N/A N/A N/A

Préaticas Esportivas 2 0 30 02 N/A N/A N/A

Skate esporte radical e de acdo 15 15 02 N/A N/A N/A

Técnica e Expressividade Vocal 10 20 02 N/A N/A N/A

Tecnologia da Informagéo e _Comunicagéo 15 15 02 N/A N/A N/A

em Educacdo Fisica
Tdpicos Avancados em Treinamento de 10 20 02 Fundamentos do Treinamento de N/A N/A
Forca Forca

EDF094 Trabalho de Concluséo de Curso 30 0 02 N/A N/A N/A

EDF118 Xadrez Bésico 15 15 02 N/A N/A N/A

Desenvolvimento Humano 24 06 02 N/A N/A N/A

Voleibol 15 15 02 N/A N/A N/A

EDF123 Ensino e treinamento em atletismo 15 15 02 N/A N/A N/A

Aptiddo aerobia e corrida de longa distancia 15 15 02 N/A N/A N/A

EDF108 Sociologia da Educagéo 30 15%** | 03 N/A N/A N/A
EDF110 Educagcdo e Relagdes Etnico-Raciais 30 15%** | 03 N/A N/A EDF099

Avaliacdo do Desempenho Esportivo 15 15 02 Fisiologia do Exercicio N/A N/A

Metodologia de Ensino do Handebol 08 22 02 N/A N/A N/A
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Atividades
Fitness Aquatico P 08 22 02 N/A N/A Aquaéticas
(EDF090)*
Préaticas Pedagdgicas para o individuo surdo P 20 10 02 N/A N/A N/A
(LIBROO1) | Lingua Brasileira de Sinais — LIBRAS* P 60 0 04 N/A N/A N/A
Aprofundamento em Fisiologia do P | 20 0o | o Fisiologia do Exercicio N/A N/A
Exercicio
*Apenas para bacharelado  ** Apenas para licenciatura ***pratica como componente curricular
Quadro 3 - Sintese para Integralizacdo Curricular
Componente Curricular Carga horaria presencial (h) N° Creditos
licenciatura/bacharelado licenciatura/bacharelado
Unidades Curriculares Obrigatériast 2130/2140 142/142,67
Unidades Curriculares Eletivas 110/100 7,33/6,67
Estudos Integradores? 320 21,3
Estagio Curricular® 640 42,7
Total 3200 213,33
_ _ Minimo: 4 anos
Tempo para Integralizacdo Curricular _
Méximo: 6 anos

! Carga horaria de extenséo de 160 horas contida em Unidades Curriculares Obrigatérias (ver item 10.7).
2 0 Trabalho Concluséo de Curso compde os Estudos Integradores, correspondendo a 100 horas obrigatorias.
3 Carga horéria de extensdo de 160 horas contida no Estagio Curricular (ver item 10.7).
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10.5 Fluxograma da matriz curricular

O quadro 4 compreende o fluxograma da etapa comum a ambos os cursos, licenciatura
e bacharelado. A resolucdo CNE/CES no. 6, de 18 de dezembro de 2018, que institui as dire-
trizes curriculares nacionais dos cursos de graduagcdo em Educacao Fisica, indica que a conclu-
sdo da etapa comum possibilitard a autonomia do discente para escolha futura de formacao
especifica, e deve comtemplar as seguintes areas do conhecimento: | - Conhecimentos biolo-
gicos, psicoldgicos e socioculturais; Il - Conhecimentos das dimensdes e implicacdes biologi-
cas, psicologicas e socioculturais da motricidade humana; 11l - Conhecimento instrumental e
tecnoldgico; e IV - Conhecimentos procedimentais e éticos da intervencéo profissional em
Educacdo Fisica. Ainda, a referida resolucdo traz que essa etapa devera proporcionar atividades
académicas integradoras (AAls), como disciplinas de aproximacédo ao ambiente profissional de
forma a permitir aos estudantes a percepc¢éo acerca de requisitos profissionais. Portanto, iden-
tificou-se no quadro 4 por meio de cores, as disciplinas afins com essas determinacGes da re-
solucéo.

O quadro 5 compreende o fluxograma da etapa especifica do grau licenciatura em Edu-
cacdo Fisica. De acordo com a resolucdo CNE/CES no. 6, os cursos de licenciatura em Educa-
cdo Fisica, devem garantir formacdo profissional adequada aos seguintes contetidos programa-
ticos: a) Politica e Organizacdo do Ensino Basico; b) Introducdo a Educacéo; ¢) Introducdo a
Educacdo Fisica Escolar; d) Didatica e metodologia de ensino da Educacdo Fisica Escolar; €)
Desenvolvimento curricular em Educacéo Fisica Escolar; f) Educacdo Fisica na Educacdo In-
fantil; g) Educacdo Fisica no Ensino Fundamental; h) Educacdo Fisica no Ensino Médio; i)
Educacdo Fisica Escolar Especial/Inclusiva; j) Educacgdo Fisica na Educacédo de Jovens e Adul-
tos; e k) Educacdo Fisica Escolar em ambientes ndo urbanos e em comunidades e agrupamentos
étnicos distintos. Além disso, essa etapa conta com o estagio supervisionado obrigatério. Por-
tanto, identificou-se por meio de cores no quadro 5 o estagio obrigatdrio e as disciplinas afins
com essas determinagdes da resolucdo para o curso de licenciatura em Educacéo Fisica.

O quadro 6 compreende o fluxograma da etapa especifica do grau bacharelado em Edu-
cacdo Fisica. De acordo com a resolugdo CNE/CES no. 6, o curso de bacharelado em Educacéo
Fisica devera contemplar os seguintes eixos articuladores: | — saude; Il — esporte; 111 - cultura
e lazer. Além disso, essa etapa conta com o estagio supervisionado obrigatoério. Portanto, iden-
tificou-se por meio de cores no quadro 6 o estagio obrigatorio e as disciplinas afins com essas

determinaces da resolucédo para o curso de bacharelado em Educacdo Fisica.
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Quadro 4 — Etapa Comum

- 2° periodo 3° periodo
1° periodo

40 periodo

_— __ Anatomia Humana \ Capoeira tos Filosoficos e S6cio-Antropold
Introducéo a Educago Fisica CH CH CH CH cos
CH CH CR CH TP PCC EXT CR CH TP PCC EXT cH cH
CR | CH | p EXT CR | cH EXT
PCC 4 60 60 0 0 3 45 30 15 0 TP | PCC
. - . . Histdria da Educagéo Fisica e das Praticas
Citologia e Histologia Corporais R cH CH CH EXT Educacéo Fisica e Satide Coletiva
CH CH TP | PCC
CR CH EXT CH CH CH CH
TP_| PcC CR | CH | 1p | pcc | BXT 3 %0 %0 0 0 CR| CH | 1p | pcc | BXT
4 60 60 0 0 2 30 30 0 0 3 45 30 15 0
_ Educacéo Fisica e Educacéo
Educacdo Fisica e Lazer Psicologia do Desenvolvimento \ CR CH CH CH EXT Cinesiologia e Biomecénica
CH CH TP | PCC
CR CH EXT CH CH CH CH
TP | PcC CR | CH | 1p | pcc | BEXT 3 %5 0 15 0 CR| CH | 1p | pcc | BXT
5 s 60 15 0 2 30 30 0 0 2 30 30 0 0
- . o Fisiologia Basica
| Técnicas de estudos e produgdo académica | Mdsica e Movimento CR CH CH CH EXT Fisiologia do Exercicio
CH CH TP
CR CH EXT CH CH PCC CH CH
TP | PCC CR | CH | fp | poc | EXT 7 50 | 60 0 0 CR | CH | p | poc | EXT
2 30 30 0 0 2 30 30 0 0 2 30 30 0 0
_ Gestédo do Esporte e Lazer
| Fundamentos das Ginasticas | Comportamento motor R cH CH CH EXT Meétodos de Pesquisa em Educagéo Fisica
CH CH
CR CH EXT CH CH TP PCC CH CH
TP_| Pcc CR| CH | 1p | pcc | BXT 3 5 | % 15 0 CR | CH | 1p | poc | BXT
5 s 60 15 0 2 30 30 0 0 2 30 30 0 0
- Fundamentos do Ensino da Natag&o
Fundamentos do Atletismo Fundamentos das Lutas R cH CH CH EXT Educacéo Fisica, incluséo e acessibilidade
CH CH
CR CH EXT CH CH TP PCC CH CH
TP _| PCC CR | CH | 1p | pcc | BXT 3 B 3 | 55 0 RS e | pcc | BXT
5 s 60 15 0 3 75 30 15 0 5 75 60 15 0
Fundamentos das Dangas
[ Atividade Integradora: Lazer e Cultura | R cH CH CH BT Fundamentos do Exercicio Fisico
CH CH
CR CH EXT CH CH TP PCC CH CH
TP_| PcC CR| CH | 1p | pcc | BXT 3 5 | % 15 0 CR | CH | 1p | poc | BXT
NA 40 0 0 40 2 30 30 0 0 3 75 30 5 0
Fundamentos dos Jogos, Brinquedos e
i . i i Fundamentos dos Esportes \ Brincadeiras Técnicas Corporais Terapéuticas
CH CH CH CH CH CH
' ' - . CR CH TP PCC EXT CR CH TP PCC EXT CR CH TP PCC EXT
CR:. créditos 'll:)IAIS da un[dade cur_ncular 5 75 60 15 0 3 5 30 15 0 3 5 30 15 0
CH: carga horéria total da unidade curricular
CH T/P: carga horaria tedrica e pratica da unidade curricular
CH PCC: carga horaria de pratica como componente curricu- _
lar
EXT: carga horaria obrigatdria de extensio CH CH CH CH CH CH
CR CH TP PCC EXT CR CH TP PCC EXT CR CH TP PCC EXT
Conhecimentos biolégicos,_ psicolégicos e sociocultu- NA 40 0 0 40 NA 40 0 0 40 NA 40 0 0 40
rais
Conhet_:imgnt_os das din_lensﬁes e implicag§e§ biolégi-
cas, psicoldgicas e socu:g:rl]gjrals da motricidade hu- 370 300 30 20 230 300 %0 20 200 300 60 20

Conhecimento instrumental e tecnolégico
Conhecimentos procedimentais e éticos da intervencéo

profissional em Educacéo Fisica
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Quadro 5 — Etapa Especifica

. . 6° periodo 7° periodo 8° periodo
Licenciatura Aspectos psicossociais dos Processos Edu- Eletiva 1 Eletiva 3
5° perfodo cativos R | cu | SH | CSH | exr R | cu | SH | SH | exT
Politicas Educacionais CR CH CH CH EXT TP PcC TP PCC
CH CH TP PCC 13 20 20 0 0 2 30 30 0 0
CR CH TP PCC EXT 3 45 30 15 0 ] .
5 60 60 15 0 Eletiva 2 Eletiva 4
Ensino dos Esportes Coletivos
E— o [ [ [ & [ e x [ on | SB[ ] ea
Fundamentos e Dlté;act;ca da Educacéo Fi- CR CH TP POC EXT > o e 5 o 5 o = 5 5
4,67 70 60 10 0
CH CH o . . . . . - 7
CR CH TP PCC EXT Estagio Supervisionado I11: Ensino Funda- Estéagio Supervisionado IV: Ensino Mé-
4 60 60 0 0 Ensino das Ginasticas mental | e Il dio/EJA/Comunidade
CH | cH CH | CH CH | CcH
CR CH EXT CR CH EXT CR CH EXT
Ensino das Lutas TP PCC TP PCC TP pCcC
CH CH 2,67 40 30 10 0 14 210 170 0 40 11 155 115 0 40

CR CH TP PCC EXT

267 | 40 | 0 [ 10 0 Educagio Fisica Escolar % %
260 220 0 40 215 175 0 40
CR CH CH CH EXT

Ensino de Aventuras . - 'Zg P((:)C -
CH CH
CR | CH | Tp | pec | EXT .
2,67 40 30 10 0 Ensino das Dancas
CH CH
CR CH EXT
Lingua Brasileira de Sinais - LIBRAS TP PCC
CH CH 2,67 40 30 10 0
CR CH TP PCC EXT
4 60 60 0 0 Estagio Supervisionado Il: Educacéo Infan-
til
Estagio Supervisionado I: atencdo primaria CR CH Sl CH EXT
asalde TP PCC
cH | CcH 103 | 155 | 115 0 40
CR CH TP PCC EXT
8 120 80 0 40
410 325 45 40
395 320 35 40

CR: créditos totais da unidade curricular

CH: carga horéria total da unidade curricular

CH T/P: carga horéria tedrica e prética da unidade curricular
CH PCC: carga horaria de pratica como componente curricu-
lar

EXT: carga horéria obrigatdria de extensdo

Introduc&o a Educagao; Politica e Organizacao do Ensino Ba-
sico

Introducéo & Educagéo Fisica Escolar; Didatica e metodolo-
gia de ensino da Educacéo Fisica Escolar; Desenvolvimento
curricular em Educagéo Fisica Escolar
Educagéo Fisica na Educagéo Infantil, no Ensino Fundamen-
tal, no Ensino Médio e na Educacéo de Jovens e Adultos
Educacdo Fisica Escolar Especial/Inclusiva; Educagdo Fisica
Escolar em ambientes ndo urbanos e em comunidades e agru-
pamentos étnicos distintos
Sem area de formagao definida

Estagio supervisionado

61



Quadro 6 — Etapa Especifica

6° periodo
Fundamentos do Treinamento de Forca
CH CH
CR CH TP PCC EXT
2 30 30 0 0

Praticas Corporais e Envelhecimento

CH CH

Bacharelado
5° periodo
Testes, Medidas e Avaliagdo em Educacéo
Fisica
CH CH
CR CH TP PCC EXT
2 30 30 0 0
Psicologia e Praticas Corporais
CH CH
CR CH TP PCC EXT
2 30 30 0 0

Aprofundamento em Fisiologia do Exerci-

CR CH TP PCC EXT
2 30 30 0 0
Exercicio Fisico e Grupos Especiais

CH CH
CR | CH | p | pec | EXT
2 30 30 0 0

Aprofundamento em Esportes Coletivos

CH CH
CR CH TP PCC EXT
3 45 30 15 0
Aprofundamento no Ensino da Natacdo
CH CH
CR CH TP PCC EXT
2 30 30 0 0
Aprofundamento em Lutas
CH CH
CR CH TP PCC EXT
3 45 30 15 0
Esportes de Aventura
CH CH
CR CH TP PCC EXT
3 45 30 15 0

cio
CH CH
CR CH TP PCC EXT
2 30 30 0 0
Fundamentos do Treinamento Esportivo
CH CH
CR CH TP PCC EXT
3 45 30 15 0
Aprofundamento em Gindsticas
CH CH
CR CH TP PCC EXT
3 45 30 15 0
Aprofundamento em Dangas
CH CH
CR CH TP PCC EXT
3 45 30 15 0
Bioestatistica
CH CH
CR CH TP PCC EXT
4 60 60 0 0
285 240 45 0

Estagio Supervisionado 1 - Projetos de Ex-

CR: créditos totais da unidade curricular
CH: carga horéria total da unidade curricular

CH T/P: carga horaria tedrica e pratica da unidade curricular
CH PCC: carga horaria de pratica como componente curricu-

lar

EXT: carga horaria obrigatoria de extensdo

tenséo
CH CH
CR | CH | {p | poc | EXT
133 200 0 0 200
455 210 45 200

Eixo Salde

Eixo Esporte

Eixo Cultura e Lazer

Estagio supervisionado

Sem eixo definido

7° periodo
Eletiva 1
CH CH
CR CH TP PCC EXT
13 20 20 0 0
Eletiva 2
CH CH
CR CH TP PCC EXT
2 30 30 0 0
Estagio Supervisionado 2 Mercado de Tra-
balho
CH CH
CR CH TP pCC EXT
13,3 200 200 0 0

8° periodo
Eletiva 3
CH CH
CR | CH | 1p | pcc | BXT
13 20 20 0 0
Eletiva 4
CH CH
CR| CH | 1p | pcc | BXT
2 30 30 0 0
Estéagio Supervisionado 3 - Escolha do
aluno
CH CH
CR CH TP PCC EXT
16 240 240 0 0

250 250 0 0 290 290 0 0
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10.6 Préatica como Componente Curricular (PCC)

Nos cursos de Educacdo Fisica, a PCC, enquanto modalidade de trabalho pedagé-
gico, é distribuida ao longo de todo o curso num total de 320 horas para a licenciatura e
330 horas para o bacharelado, sendo 240 horas na etapa comum, distribuidas em 16 uni-
dades curriculares e 80 horas para a licenciatura e 90 horas para o bacharelado nas etapas
especificas, possibilitando aos académicos atividades de observacao, reflexdo e aplicacao
dos saberes e préaticas pedagdgicas. As disciplinas nas quais havera horas de PCC podem
ser visualizadas nos quadros 1, 4,5 e 6.

Em relacdo ao tempo e espaco para a realizacdo da PCC, o docente responsavel
pela unidade curricular, devera promover a articulacdo das diferentes préaticas e conheci-
mentos numa perspectiva educacional, com énfase nos procedimentos de observacao, re-
flexd@o e intervencdo, para compreender e atuar em situacfes contextualizadas, tais como
0 registro de observac@es realizadas e a resolucdo de situacGes-problema caracteristicas
do cotidiano profissional.

Esse contato com a pratica profissional em diferentes ambientes, ndo depende
apenas da observacao direta nas instituicdes; a pratica contextualizada pode “vir” até a
Universidade por meio das tecnologias de informacdo — como computador e video —, de
narrativas orais e escritas de professores, de producdes dos discentes, de situagdes simu-
ladas, estudo de casos, projetos interdisciplinares, elaboracdo de material didatico, entre
outras.

A insercdo das PCCs desde o primeiro periodo possibilita a aproximacao com a
realidade, criando condicdes para a superacdo da dicotomia teoria x préatica, para a cons-
trucdo de uma praxis educativa que possa contribuir efetivamente para uma formacao
qualificada de profissionais de Educacéo Fisica na UFVJIM. Por fim, ressaltamos ainda o
papel que as PCCs poderdo cumprir quanto ao trabalho docente interdisciplinar nos cursos
de Educacéo Fisica, na medida em que os professores responsaveis pelas unidades curri-
culares serdo continuamente estimulados a desenvolverem acdes coletivas, onde 0s co-
nhecimentos especificos mobilizados possam se entrelacar e contribuir efetivamente para

os discentes em formacao.

10.7 Estagio Curricular Supervisionado

10.7.1 Estagio Curricular Supervisionado — Licenciatura
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Estagio Supervisionado na perspectiva de Pimenta e Lima (2004) é o conjunto de
atividades curriculares que os discentes deverdo realizar durante seu curso de formacao,
junto ao futuro campo de trabalho.

O planejamento e a execucao das praticas no Estagio Supervisionado devem estar
apoiados nas reflexdes desenvolvidas nas unidades curriculares. A avaliagdo de estagio,
por outro lado, constitui momento privilegiado para uma viséo critica da teoria e da es-
trutura curricular do curso. Trata-se, assim, de tarefa para toda a equipe docente e ndo,
apenas, para o “supervisor de estagio” pensar e conduzir boas praticas no desenvolvi-
mento do Estagio Supervisionado.

Neste sentido, podemos entender que ninguém se tornara profissional apenas por-
que “sabe sobre” os problemas da profissdo, por ter estudado algumas teorias a respeito.
N&o é s6 com o curso que o individuo se tornara profissional. E, sobretudo, comprome-
tendo-se profundamente como construtor de uma praxis que o profissional se forma.

A palavra préxis € comumente utilizada como sinénimo ou equivalente ao termo
“pratico”. Todavia, se recorrermos a acep¢do marxista de préaxis, observaremos que “pra-
xis” e “pratica” sao conceitos diferentes. No sentido que lhe atribui 0 marxismo, praxis
diz respeito a “atividade livre, universal, criativa e auto-criativa, por meio da qual o ho-
mem cria (faz, produz) e transforma (conforma) seu mundo humano e histérico a si
mesmo” (BOTTOMORE, 1988, p. 292).

Segundo Gramsci (1981, p.18) uma filosofia da praxis s6 pode apresentar-se, ini-
cialmente, em uma atitude polémica e critica, como superacdo da maneira de pensar pre-
cedente e do pensamento concreto existente (ou mundo cultural existente). E, portanto,
antes de tudo, como critica do “senso comum”.

Este desafio apontado por Gramsci (1981) de tornar critica uma atividade ja exis-
tente, exige que a formacdo do profissional seja comprometida, critica e continua, tanto
nas unidades curriculares como nas vivéncias no campo de trabalho, possibilitando um
dialogo intenso entre o locus de estagio, a universidade e os sujeitos envolvidos neste
processo: professores, académicos, criancgas, jovens, pais, comunidade, entre outros.

Durante o estagio do curso Educacédo Fisica o discente deve ter condigdes de re-
fletir, a partir de sua trajetoria académica, sobre 0 movimento permanente do particular e
do universal, da estrutura e da conjuntura, entre a parte e o todo, como elementos de uma
totalidade historica, e ndo como instancias autonomizadas pela visdo fragmentada de mer-

cado e de suas ideologias naturalizantes e desistoricizadas.
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Desta forma, o Estagio Supervisionado em Licenciatura em Educacédo Fisica dar-
se-a na Educacdo Basica e Atencdo Primaria, problematizando e refletindo sobre essas
instituicdes e suas praticas, bem como Direitos Educacionais de Adolescentes e Jovens
em Cumprimento de Medidas Socioeducativas.

Neste sentido, a legislacdo que regulamenta o sistema educacional (publico ou
privado) do Brasil denomina-se a Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo Brasileira (LDB
9394/96), estabelecendo:

e Estagio Supervisionado Il: Educacéo Infantil — creches (de 0 a 3 anos) e pré-es-
colas (de 4 e 5 anos);

e Estagio Supervisionado Il1I: Ensino Fundamental | e 1l —anos iniciais (1° ao 5°
ano) e anos finais (6° ao 9° ano);

e Estagio Supervisionado 1V: Ensino Médio/EJA/Comunidade .

Em relacdo a Atencdo Primaria (Estagio Supervisionado I: atengdo priméria a sa-
Ude) , esta é constituida por um conjunto de a¢des voltadas para a promocéo e prevencao
em salde, de forma individual ou coletiva, que implica o profissional fazer diagnostico,
propor estratégias de intervencao para tratamento, reabilitacdo, reducdo de danos e ma-
nutencao da satde. As acdes governamentais que compde a atencdo primaria no Brasil é
a Estratégia Saude da Familia. No entanto, outras a¢cdes nesse ambito podem ser desen-
volvidas como em InstituicOes de Longa Permanéncia e projetos governamentais, entre
outras possibilidades.

Como aponta Freitas (2007), nos servicos de salde, a Educacdo Fisica precisa ir
além das atividades geralmente desenvolvidas em centros esportivos, academias ou clu-
bes; é preciso que ela tenha um carater de educacdo permanente, que os contetdos desen-
volvidos nestes espacos sejam trabalhados de maneira pedagdgica, para capacitar e infor-
mar equipe e Usuarios.

O Paréagrafo Unico do capitulo |1 (Etapa Comum) da Resoluc&o 6/2018 determina
que “O egresso do curso devera articular os conhecimentos da Educagao Fisica com os
eixos/setores da saude, do esporte, da cultura e do lazer e os da formagéo de professores.”
Assim, entendemos que possibilitar aos licenciandos a possibilidade de realizar parte de
seu estagio na aten¢do primaria a saude € contribuir para a articulagdo dos conhecimentos
nos diferentes eixos/setores descritos em tal paragrafo. Ademais, concordamos com Ban-
deira (2022) ao apontar que o Conselho Nacional de Salde, através da Resolucdo n°

569/2017 estabeleceu alguns principios gerais que deveriam ser “incorporados nas DCN
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de todos os cursos de graduacdo da area da satde, norteando o desenvolvimento dos cur-
riculos e das atividades didatico-pedagogicas” (pp. 26, 27), € como aponta o autor, as
novas DCN da Educagao Fisica ndo a consideraram, demonstrando que a “Educagao Fi-
sica, se mantém, em grande medida, afastada do movimento intelectual, politico e social
que busca a consolida¢ao do SUS e do direito a saude” (p. 27). Além disso, acreditamos
que a experiéncia do estagio na atencdo priméria pode facilitar/promover iniciativas dos
licenciandos em elaborar, desenvolver e refletir acBes na escola sobre a educacéo em sa-
Ude, o que consideramos de grande importancia, especialmente quando nos deparamos,
por exemplo, com os dados estatisticos sobre adoecimento, em especial, do professor.

Assim, o Estagio Supervisionado do referido curso visa oferecer ao futuro profis-
sional, a oportunidade de conhecer, analisar e avaliar experiéncias, tanto das atividades
proprias da area de Educacdo Fisica, quanto aos diversos aspectos interdependentes que
influenciam nas situacdes de ensino/aprendizagem, no contexto do ambiente escolar e na
atencdo primaria em salde.

Nesta perspectiva, considerando as especificidades das escolas, também inclui-
mos a apropriacdo do conhecimento e entendimento de mecanismos administrativos, que
envolvem o processo da gestdo escolar, além de reflexdes particulares de realidades es-
pecificas, como por exemplo, a Educacdo de Jovens e Adultos (EJA).

A partir de tais consideraces, 0 estagio sera organizado da seguinte forma:

FASE/C'ARGA FASE/ QARGA FASE/ QARGA PROJE-
ESTAGIO | SEGMENTO HORARIA HORARIA HORARIA | ¢ 1y Total | TOS EX-
Atividade naEs- | Estudose Plane- Orientagéo (in <
e . TENSAO
cola/instituicio jamento locus)
. ATENCAO PRI-
ESOTA(,; 1011 " MARIA A SA- 40hrs 10hrs 30hrs 80hrs 40hrs
5° periodo .
UDE
ESTAGIO "
116° peri- EDUCAGAO IN- 70hrs 15hrs 30hrs 115hrs 40hrs
FANTIL
odo
ESTAGIO
2 ENSINO FUN- 60hrs FUND. |
o -
11 7Odpc))er| DAMENTAL 60hrs FUND. II 20hrs 30hrs 170hrs 40hrs
ESTAGIO | ENSINO MEDIO
1V 8° peri- e/ou EJAe CO- 70hrs 15hrs 30hrs 115hrs 40hrs
odo MUNIDADES
480hrs 160hrs
TOTAL 640Nrs

O Manual de Orientacao do Estagio Supervisionado do Curso de Licenciatura em
Educacéo Fisica da UFVJIM é o documento que rege as especificidades do estagio, no que
tange a dindmica da organizacdo e conducdo das suas atividades e a¢Ges. Sofrerd avalia-
cao frequente, semestral, por meio de reunido com a equipe de estagio, a partir dos sujei-
tos envolvidos com a finalidade de acompanhar a dinamica da realidade social e a dina-

mica da acdo de trabalho dos Licenciandos e da equipe de Professores (Orientadores e
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Supervisores) que compde o Estagio Supervisionado. O Colegiado do Curso de Licenci-
atura em Educacdo Fisica sera o forum de debate e de encaminhamento das proposi¢des
sugeridas para alteracdo deste manual / documento.

Ressaltamos que a realizacdo do estagio dar-se-&4 em institui¢des que tenham o
professor de Educacdo Fisica habilitado, assim como em espacos fisicos que possuam
estruturas basicas, acesso e comprometimento da equipe com a formacéo do futuro pro-
fessor de Educacgdo Fisica. Ndo havendo o professor habilitado nas escolas, o Estagio
Supervisionado apoiar-se-a no professor regente de turma e na equipe pedagdgica da ins-
tituicdo escolar, mantendo em discussao (e em luta) a importancia e existéncia do profes-
sor especifico de Educacdo Fisica.

Salientamos que 40 horas da carga horéaria de cada um dos estagios obrigatoria-
mente deverdo ser cumpridas dentro dos projetos de extensdo ofertados pelo departa-
mento de Educacdo Fisica que contemplem acdes prioritariamente nas escolas, com es-
colares ou na Atencdo Primaria, totalizando 160 horas em projetos de extensao.

A realizacdo do estagio seré possivel a partir do cumprimento da etapa comum.

10.7.2 Estagio Curricular Supervisionado — Bacharelado

O estégio profissional curricular deve ser um momento da formagdo em que o
graduado devera vivenciar e consolidar as competéncias exigidas para 0 seu exercicio
profissional em diferentes campos de intervencao, sob a supervisao de profissional habi-
litado e qualificado. As atividades do Estagio sdo elementos fundamentais para a conso-
lidagdo das competéncias e habilidades que se exigem para o desempenho efetivo da pro-
fissdo, realizadas sob a supervisdo de um profissional experiente e por professores do
curso orientados por um plano proprio. Enfim, o Estagio Supervisionado € 0 momento da
realizacdo de um processo de intervencao-académico-profissional em situagdes de traba-
Iho e aplicabilidade do conhecimento integrado a dimenséo teorico-conceitual.

Neste projeto busca-se superar a concepcao equivocada que segmenta 0 curso em
dois polos isolados entre si: um que caracteriza o trabalho na sala de aula e o outro, que
caracteriza as atividades de estagio. O primeiro polo supervaloriza os conhecimentos ted-
rico-académicos, desprezando as praticas como importantes fontes de contetdo da for-
macao. Existe uma visdo aplicacionista das teorias. O segundo polo supervaloriza o fazer
pedagdgico, desprezando a dimensdo tedrica dos conhecimentos como instrumento de

selecdo e analise contextual das préaticas. Neste caso, ha uma visdo ativista da préatica.
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Assim, sdo ministrados cursos de teorias prescritivas e analiticas, deixando para os esta-
gios 0 momento de colocar esses conhecimentos em pratica. Uma concepgdo de prética
mais como componente curricular implica vé-la como uma dimensdo do conhecimento
que tanto esta presente nos momentos em que se trabalha na reflexdo sobre a atividade
profissional, como durante o estagio, nos momentos em que se exercita a atividade pro-
fissional. O planejamento e a execucao das praticas no estagio devem estar apoiados nas
reflexdes desenvolvidas nas disciplinas curriculares. A avaliacao de estagio, que sera feita
semestralmente, por meio de reunido com a equipe de estagio, com os sujeitos envolvidos,
constitui momento privilegiado para uma visdo critica da teoria e da estrutura curricular
do curso. Trata-se, assim, de tarefa para toda a equipe docente e ndo, apenas, para 0 “su-
pervisor de estagio”.

A ideia a ser superada, enfim, € a de que o estagio é o espaco reservado a prética,
enguanto, na sala de aula se da conta da teoria. N&o se concebe 0 estagio como responsa-
bilidade de apenas um professor, mas como parte de um projeto coletivo que no ambito
do curso se articule com o projeto politico pedagdgico do curso e da UFVIM. Assim, 0
Estagio Curricular Supervisionado se realiza no curso de Educacéo Fisica em tempos e
espacos curriculares proprios que sao:

e Estagio Curricular Supervisionado como instrumento facilitador para a prepara-
¢ao e qualificacdo de iniciacdo profissional,

e Estagio Curricular Supervisionado como mecanismo de possibilidade da inser¢do
do discente no mercado de trabalho.

As modalidades de Estéagio séo realizadas, aprofundando-se e verticalizando-se de
acordo com as énfases desenvolvidas ao longo do curso e de acordo com as diferentes
situacBes encontradas. Para isso, Sdo previstas estratégias metodologicas que propiciam
aos alunos uma melhor compreenséo do significado e da aplicabilidade dos conhecimen-
tos estudados, possibilitando-lhes, de forma efetiva, executar uma praxis profissional co-
erente com a realidade profissional que o discente vivenciara.

Sendo o Estagio Curricular Supervisionado uma atividade académica, regulamen-
tada por lei, ele tem como finalidade propiciar ao discente a vivéncia de situacdes do
cotidiano do mercado de trabalho, como uma forma de consolidar o ensino obtido durante
0 curso. Dessa forma, o aprendizado tedrico obtido durante o curso, podera ser ampliado,
reformulado, repensado e reconstruido. O estégio é, pois, um modo especial de atividade

que devera ocorrer em espacgos nos quais o estagiario podera assumir juntamente com o
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seu supervisor, o seu papel profissional no atendimento as necessidades préprias do am-
biente institucional, quando poderé testar suas competéncias por um determinado periodo,
vinculando a teoria a prética, possibilitando conhecer a realidade no que tange a sua for-
macao, nas dimensdes cientifica, técnica, politica e humanistica de sua profissionalizagéo.

O Estagio Curricular Supervisionado do Curso de Bacharelado em Educacéo Fi-
sica da UFVJM tem um campo bem amplo de possiveis locais para o seu desenvolvi-
mento: clubes, academias de ginastica, hotéis, hospitais, unidades de saude, 6rgdos publi-
cos, empresas e outros. Compreendido como um momento privilegiado de compreensédo
do processo de trabalho e do dinamismo préprio destes locais, o Estagio Curricular Su-
pervisionado no Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica visa oferecer ao futuro pro-
fissional a oportunidade de conhecer e analisar diferentes experiéncias por meio da atua-
cao, individual ou em equipes multidisciplinares, no diagnostico, planejamento e inter-
vencdo em atividades de esporte, lazer e salde para individuos ou grupos de pessoas de
todas as idades (criancas, adolescentes, adultos e idosos), permitindo ao aluno conhecer
as diversas faces interdependentes do seu campo de atuacao profissional.

Partimos do pressuposto de que o profissional egresso do Curso de Bacharelado
em Educacdo Fisica da UFVJM seja capaz de diagnosticar, planejar e intervir frente aos
diferentes interesses, expectativas e necessidades da sociedade no que se refere ao es-
porte, ao lazer e a satde. Além disso, reconhecemos a necessidade de valorizar e incenti-
var as experiéncias dos estagiarios em projetos de extensao desenvolvido pelo corpo do-
cente do Curso de Educacdo Fisica. Acreditamos que a extensao universitaria € um rico
espaco de capacitacdo, capaz de agregar experiéncias e conhecimentos, como também
desenvolver habilidades e competéncias fundamentais no processo de formagéo pessoal
e profissional dos estagiarios.

Partindo-se dessas premissas, a proposta de organizacdo do Estagio Curricular

Supervisionado do Curso de Educacdo Fisica, grau Bacharelado, est4 assim estruturada:

Estagio Supervisionado | — 6° periodo - 200 horas: estagio interno em projetos de ex-
tensdo desenvolvidos pelo corpo docente do Curso de Educacéo Fisica da UFVJIM.
Estagio Supervisionado Il — 7° periodo - 200 horas: estagio externo, junto ao mercado
de trabalho, em instituicGes e/ou empresas que desenvolvam atividades nas seguintes
areas:

e Esportes: em escolas de esporte, atividades esportivas em clubes e academias;

programas de iniciagdo ou treinamento esportivo, organizacdo e execucao de
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eventos esportivos; 6rgaos publicos que desenvolvam programas, projetos e even-
tos na area esportiva;

e Lazer e cultura: instituices tais como clubes, 6rgaos publicos, hotéis e outros
que desenvolvam programas, projetos e eventos cujo objetivo seja o desenvolvi-
mento de atividades de lazer e cultura.

e Saude: empresas, 6rgdos publicos (secretarias de saude ou esporte), hospitais,
unidades de saude e outros locais e instituicdes que desenvolvam projetos, pro-
gramas e eventos de promogdo da satde por meio da pratica de atividades fisicas.
Estagio Supervisionado 111 — 8° periodo - 240 horas: estagio de livre escolha do estagi-
ario, em qualquer uma das areas descritas no Estagio I e II.

Todos as normas, regras, fungdes e procedimentos de sistematizacéo e registro do
estagio supervisionado sdo estabelecidos em um documento construido coletivamente
com a participacdo da equipe de professores orientadores do curso de bacharelado em
Educacéo Fisica da UFVIM. O Manual de Estagio Curricular Supervisionado também
definird as diretrizes e formularios de acompanhamento e avaliacdo do estagiario pelo
supervisor e pelo orientador de estagio.

10.8 Estudos Integradores (EI)

10.8.1 Do objetivo e Fundamentacéo Legal

Os El séo atividades que objetivam o enriquecimento curricular do acadé-
mico, com o aproveitamento de conhecimentos e de experiéncias vivenciadas no decorrer
do curso de Educacéo Fisica, por meio de estudos e praticas independentes, bem como a
elaboracdo e aprovacao do Trabalho de Concluséo de Curso (TCC).

Os Cursos de Educagéo Fisica da UFVJIM possuem como documentos norte-
adores dos El, as Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduagdo em Educa-
cao Fisica (Resolucdo n° 06/2018, CNE/CP), a Resolugdo N°. 33 - CONSEPE, de 14 de
dezembro de 2021, a qual estabelece regulamenta as Atividades Complementares (ACs)
e as Atividades Académicas, Cientificas e Culturais (AACCs) no &mbito da UFVJM.

10.8.2 Da carga horaria e registro
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A carga horaria relativa ao aproveitamento de conhecimentos e experiéncias
vivenciadas pelos discentes realizar-se-a sob forma de unidades curriculares optativas,
participacdo em congressos, seminarios de concluséo de curso, jornadas, palestras, mesas
redondas, cursos, projetos de extensdo, monitoria, participacao voluntaria em projetos de
cunho social, estagios extracurriculares, procedimentos para o trabalho de conclusdo de
curso (ver item 10.9), publicacdo em eventos cientificos, publicacdo de artigo cientifico,
representacdo em orgdos colegiados, atividade de representacdo estudantil e atividades
culturais, comprovados com certificados, diplomas, declara¢des originais ou outro docu-
mento valido, a critério da comissao de avalia¢do, que ateste a participacdo do académico.
Atendendo a legislacgdo, essas atividades complementares visam ao enrique-
cimento do processo formativo do licenciado e contard com 320 horas. Por uma questéo
de funcionalidade, o recebimento, avaliacdo e registro de cumprimento de carga horéaria
serdo definidos pelo Colegiado do referido curso.
Vale ressaltar que EI ndo apresentam carater de unidade curricular, ndo im-
pondo, portanto, a reprovacédo do discente; entretanto o ndo cumprimento da carga horaria

total (320h) ao final do curso implica a ndo conclusdo do mesmo.

10.8.3 Modalidades de atividades e aproveitamento

As atividades terdo os aproveitamentos conforme manual especifico para a
computacdo das horas dos EI. Somente serd reconhecida como EI a atividade aprovada e
registrada pelo Colegiado. N&o sdo consideradas como El as atividades promovidas pelos
professores como parte integrante do contetdo programatico de suas unidades curricula-
res, incluindo aquelas desenvolvidas em carater de Pratica como Componente Curricular
(PCC).

O pedido de reconhecimento dos El deve ser encaminhado mediante a entrega
dos documentos comprobatorios das atividades (certificados, diplomas, declaragdes, en-
tre outros) seguindo orientacdes do manual para computacdo das horas dos El.

Os El podem ser desenvolvidos dentro ou fora do semestre letivo regular,
porém, ndo podem ser considerados, para efeito de reconhecimento, as atividades conclu-
idas antes do ingresso do discente nos Cursos de Educagédo Fisica da UFVJIM.

Casos omissos serdo analisados e julgados pelo Colegiado de Curso.

10.9 Trabalho de Concluséo de Curso — TCC
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Conforme consta na Resolugdo n° 22 - CONSEPE, de 16 de margo de 2017,
Art.1°:

O Trabalho de Concluséo de Curso (TCC) € uma atividade académica
gue consiste na sistematizacdo, registro e apresentacdo de conhecimen-
tos culturais, cientificos e técnicos, produzidos na area do Curso, como
resultado do trabalho de pesquisa, investigagdo cientifica ou extensdo.
O TCC tem por finalidade estimular a curiosidade e o espirito questio-
nador do académico, fundamentais para o desenvolvimento da ciéncia.
(UFVIM, 2017, p.1)

Desta forma, o académico regularmente matriculado nos Cursos de Educacéo Fi-
sica da UFVJM (Licenciatura ou Bacharelado) terd um professor orientador, que super-
visionara seu TCC. O orientador devera ser um docente vinculado a UFVJM. A elabora-
cao do trabalho implica a escolha de um tema necessariamente relacionado as especifici-
dades dos estudos ligados a Educacdo Fisica. A linguagem deve seguir os padrdes acadé-
micos formais.

O desenvolvimento do TCC representa um momento em gue o estudante demons-
tra as competéncias e habilidades desenvolvidas durante o curso em um projeto de carater
investigativo, critico e reflexivo. Ele deve possibilitar ao aluno revelar seu dominio da
area de Educacdo Fisica e sua capacidade de pesquisar, discutir e apresentar solucdes
criativas e inovadoras para os problemas encontrados em sua rea de atuagao profissional.
O TCC é uma atividade obrigatoria que comp®e os Estudos Integradores (El).

O TCC podera ser elaborado individualmente ou em duplas e devera ser desen-
volvido de acordo com a resolugéo vigente da UFVJIM.

Independente da forma escolhida, todos os projetos de TCC que envolvam seres
humanos e outros animais e/ou risco a integridade fisica e moral do(s) sujeito(s) da pes-
quisa ndo poderao ser iniciados antes da aprovagdo pelo Comité de Etica em Pesquisa ou

Comissdo de Etica no Uso de Animais da UFVJIM.

10.9.1 A avaliacdo do TCC

O TCC devera ser submetido a uma Comissédo Examinadora composta pelo orien-

tador como presidente e no minimo dois membros efetivos e um membro suplente. O
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Presidente da Banca Examinadora serd o Orientador ou outro indicado por ele. O orien-
tador sera membro nato nesta banca. Sera aprovado o académico que for considerado apto

no TCC, pela maioria dos membros da Comissdo Examinadora.

10.9.2 O Coordenador do TCC e o Manual do TCC dos cursos de Educacdo Fisica da
UFVJM (Licenciatura ou Bacharelado)

Seré designado pelo colegiado de curso um docente para a funcéo de Coordenador
dos Trabalhos de Conclusdo de Curso. As funcbes desse coordenador constardo no Ma-
nual do TCC que devera ser aprovado pelo colegiado do respectivo curso.

As orientacdes desse manual respeitardo os principios e as diretrizes estabelecidas
pela instituicdo e as determinacdes do colegiado do curso. O TCC trata-se de uma ativi-
dade académica obrigatdria e condicao imprescindivel a obtencao do diploma de gradua-

cao. Os casos omissos serdo resolvidos pelo Colegiados dos Cursos de Educagdo Fisica.

10.10 Atividades de Extensdo

Em consonancia com a Lei Federal 13.005 de 25 de junho de 2014, referente ao
Plano Nacional de Educacdo, todo discente dos Cursos de Educacdo Fisica da UFVIM
devera cumprir, pelo menos, 320 horas (10% da carga horaria do curso) em atividades de
extensdo, mediante participagdo em eventos, projetos, programas, cursos, entre outras
acdes. E valido destacar que a regulamentacio da extensdo na UFVIM é matéria propria
da Pré-Reitoria de Extensdo e Cultura (PROEXC).

Nesse sentido, a creditacdo da extensdo nos Cursos de Educacédo Fisica sera efe-
tivada mediante a participacdo dos discentes em a¢des de cunho eminentemente extensi-
onista. Os projetos e as a¢des de extensdo estardo voltados a praticas relacionadas a area
da Educacéo Fisica, com a intencdo de contribuir para uma formacé&o profissional quali-
ficada e, ainda, buscar estabelecer o elo entre as necessidades da comunidade e o conhe-
cimento produzido na Universidade.

Os cursos de Educacéo Fisica corroboram com o conceito de extensdo universita-
ria instituido pelo Forum de Prd-Reitores de Extensdo das Institui¢cbes de Educacdo Su-
perior Publicas Brasileiras — FORPROEX (FORPROEX, 2012), o qual entende que:
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A Extensdo Universitaria, sob o principio constitucional da indissocia-
bilidade entre ensino, pesquisa e extensao, é um processo interdiscipli-
nar, educativo, cultural, cientifico e politico que promove a interacdo
transformadora entre Universidade e outros setores da sociedade (FOR-
PROEX, 2012, p. 15).

As diretrizes do FORPROEX (2012) evidenciam que as atividades de extenséo
contribuem com a formacdo dos estudantes a partir do didlogo e troca de saberes, rom-
pendo com a ideia de assistencialismo que leva um conhecimento superior da universi-
dade para a sociedade. Por meio da producdo de um novo conhecimento em interacdo
com a sociedade, é possivel contribuir para a superacdo da desigualdade e da exclusao
social, além de viabilizar o desenvolvimento de metodologias que estimulem a participa-
cao e democratizacdo do conhecimento pela participacao efetiva e ativa dos envolvidos.
Nessa perspectiva, todos 0s espacos podem ser considerados como ambiente de sala de
aula, nos quais os sujeitos envolvidos (discente, docentes, técnicos-administrativos, pes-
soas da comunidade, etc.) sdo protagonistas de sua formagdo técnica e cidada.

Desta forma, o referido curso se compromete com o desenvolvimento de ativida-
des extensionistas na area da Educacdo Fisica em interacdo com modelos, conceitos e
metodologias de diferentes disciplinas e areas do conhecimento, no sentido de superar a
dicotomia entre a visdo holista e a visdo especializada para que a interdisciplinaridade e
interprofissionalidade sejam efetivadas (FORPROEX, 2012).

As diferentes modalidades de atividades de extensdo (projetos, programas, pres-
tacdo de servico, cursos, oficinas e eventos) elaboradas sob a coordenacdo dos docentes
do Departamento de Educacao Fisica serdo registradas na Pré-reitoria de Extenséo e Cul-
tura (PROEXC) da UFVJM e operacionalizadas a partir das seguintes formas:

1. Prética como componente curricular (PCC): cumprimento da carga horaria total

ou parcial da PCC vinculada a diferentes unidades curriculares em projetos de
extensdo ja existentes ou em outras aces extensionistas a serem planejadas no
decorrer dos periodos letivos, a critério do docente responsavel;

2. Atividades Académicas Integradoras (AAI): 160 horas de atividades extensionis-

tas divididas em quatro fases na etapa comum com a seguinte organizacao:
1° periodo: AAI em Lazer e Cultura — 40 horas
2° periodo: AAI em Salde — 40 horas
3° periodo: AAI em Esporte — 40 horas
4° periodo: AAI em Educagéo — 40 horas
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As AAls deverdo ser realizadas em projetos de extensao ja existentes ou em outras
acOes extensionistas a serem planejadas pelo coletivo (docentes e discentes) no decorrer
de cada periodo letivo. Os objetivos propostos para as Al deverdo abarcar a compreensao
da Educacdo Fisica em suas diferentes possibilidades de atuacéo a partir da aproximacao

dos discentes ao ambiente profissional, de forma a permitir aos estudantes a percepgéo
acerca de requisitos profissionais, identificacdo de campos ou areas de trabalho e o de-
senvolvimento de atividades didatico-pedagogicas interativas com espacos profissionais.
As 40 horas para cada uma das etapas das AAls poderdo ser organizadas de forma
autonoma pelo coletivo de acordo com as demandas da a¢do, como por exemplo, encon-
tros presenciais na universidade, visitas a comunidade ou espacos selecionados para rea-
lizar as ac¢Oes, atividades de planejamento, atividades com a comunidade, avaliacdo, etc.

3. Estagio supervisionado:

Licenciatura: 160 horas de atividades extensionistas divididas em quatro fases com
a seguinte organizacdo:

e 5°periodo: Estagio 1: Atencdo Priméaria — 40 horas

e 6° periodo: Estagio 2: Educacdo Infantil — 40 horas

e 7° periodo: Estagio 3: Ensino Fundamental I e Il — 40 horas

e 8°periodo: Estagio 4: Ensino Médio e/ou EJA — 40 horas

Bacharelado: 200 horas: estagio interno em projetos de extensao desenvolvidos pelo
corpo docente do Curso de Educacdo Fisica da UFVIM
e 6°periodo: Estagio Supervisionado |
As horas destinadas a extensao no estagio deverao ser realizadas em projetos
de extensdo ja existentes ou em outras acdes extensionistas a serem planejadas pelo cole-
tivo (docentes e discentes) no decorrer de cada fase.

4. Estudos Integradores (EI): parte da carga horaria pode ser cumprida em projetos

extensionistas que nao foram creditados nas unidades curriculares e estagios, da UFVIM
e/ou de outras instituicdes.

O quadro com a descri¢do da natureza de extensao, assim como o parecer favoravel
pela PROEXC as atividades de extensdo do curso de Educacdo Fisica nas graus Bachare-
lado e Licenciatura no que diz respeito a natureza extensionista se encontram anexadas a

esse documento.
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10.11 Ementério e bibliografia basica e complementar

1° Periodo

Componente Curricular: Introducdo a Educacdo Fisica

Pré-requisito: N/A

CH: 45 CH teorica: 30 CH prética: 0 CHPCC: 15 CR:3

Ementa: A Educagao Fisica como area do conhecimento, campo académico e profissdo. Educacao em direitos
humanos na formagéao de profissionais da Educacao Fisica. Analises contemporaneas da Educacédo Fisica, a
partir de campos de atuagdo, dentro de um contexto histérico-politico-econdmico e social.

Bibliografia Basica:

ROCHA, Ruth; ROTH, Otavio. Declaragéo universal dos direitos humanos. Sao Paulo, SP: Salamandra,
20009.

BORGES, Cecilia e DESBIENS, Jean-Francois (orgs.). Saber, formar e intervir para uma educacéo fisica
em mudanga. Campinas, SP: Autores Associados, 2005.

BRACHT, V. e CRISORIO, R. A educago fisica no Brasil e na Argentina: identidade, desafios e
perspectivas. Rio de Janeiro: PROSUL e Campinas: Autores associados, 2003 (a).

CASTELLANI FILHO, Lino. Politica educacional e educagao fisica. Campinas. Autores Associados, 1998.
(Colecéo polémicas do nosso tempo).

DAOLIO, J. Da cultura do corpo. Campinas: Papirus, 1995. SANTIN, Silvino. Educacéo Fisica: da alegria do
ludico a opressdo do rendimento. Porto Alegre: Edi¢des EST/ESEF-UFRGS, 1994.

Bibliografia Complementar:
DARIDO, S. C.; RANGEL, I. C. A. Educagdo Fisica na escola: implicacGes para a pratica pedagégica. Rio de

Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. 31. ed. Sdo Paulo: Paz e Terra,
2005

MEDINA, J. P.S. A Educagdo Fisica cuida do corpo...""mente'": bases para a renovacao e transformacgéo da
Educagdo Fisica. Campinas: Papirus, 1983.

PRONI, M; LUCENA, R. Esporte: Historia e Sociedade. Campinas: Autores Associados/CBCE, 2002.
DARIDO, S. C. A formagdo do profissional na educacéo fisica. In: . Educacao Fisica na Escola:
questdes e reflexdes. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003. cap. 2, p. 25-31.

Referéncia aberta:

Documentério - Ilha das Flores

https://www.youtube.com/watch?v=27k8Kat_vcg

Documentdrio - Historia das coisas

https://www.youtube.com/watch?v=dEINMIJAMMg

"Crash" - No limite - produc¢do cinematografica

https://www.youtube.com/watch?v=FJYqCnWQw68

Trilhas da profisséo - curta

https://www.youtube.com/watch?v=NwgEbjXva8E

BETTI, M. Perspectivas na formac&o profissional. In: Gebara A, Moreira WW. Educacéo fisica & esportes:
perspectivas para o século XXI. Campinas: Papirus; 1992. (Colegdo Corpo & Motricidade). Disponivel em:
https://www.researchgate.net/profile/MauroBetti/publication/291961990_Novas_perspectivas_na_formacao_pr
ofissional_em_Educacao_Fisica/links/5b68411b
45851584787f29af/Novas-perspectivas-na-formacao-profissional-em-Educacao-Fisica.pdf

NOZAKI, H. Trabalho e educagéo na atualidade: mediagGes com a Educacéo Fisica brasileira. Educagdo,
Santa Maria, v. 40, n. 1, p. 183-200, jan./abr. 2015. Disponivel em:
https://periodicos.ufsm.br/reveducacao/article/view/13244/pdf

SCHERER, A. Educacao Fisica e os mercados de trabalho no Brasil: quem somos, onde estamos e para onde
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http://www.youtube.com/watch?v=27k8Kat_vcg
http://www.youtube.com/watch?v=dEINMIjAmMg
http://www.youtube.com/watch?v=FJYqCnWQw68
http://www.youtube.com/watch?v=NwgEbjXva8E
http://www.researchgate.net/profile/MauroBetti/publication/291961990_Novas_perspectivas_na_formacao_pr

vamos? In: Formagao Profissional em Educacédo Fisica e Mundo do Trabalho. Grupo de Trabalho Tematico /
CBCE - Formagao Profissional e Campo de Trabalho. Vitéria, 2005. Disponivel em:
http://www.cbce.org.br/upload/biblioteca/GTT%20FORMACAO.PDF

1° Periodo

Componente Curricular: Citologia e Histologia

Pré-requisito: N/A

CH: 60 CH teorica: 30 CH pratica: 30 CHPCC: 0 CR: 4

Ementa: Caracterizacdo das células eucariéticas animais: aspectos morfoldgicos, bioquimicos e funcionais.
Caracterizacdo dos principais tecidos animais.

Bibliografia Basica:

JUNQUEIRA, L.C.U.; CARNEIRO, J. Biologia Celular e Molecular. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koo-
gan, 2005.

JUNQUEIRA, L.C.U.; CARNEIRO, J. Histologia Basica. 10. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.
JUNQUEIRA, L.C.U. Biologia Estrutural dos Tecidos. Rio de Janeiro: Guanabara-Koogan, 2005.

Bibliografia Complementar:

ALBERTS, B.; COLS. Biologia Molecular da Célula. 5. ed. Porto Alegre: Artmed. 2009. ALBERTS, B.;
BRAY, D.; HOPKIN, K., et al. Fundamentos da Biologia Celular. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2011.
CARVALHO, H. F.; RECCO-PIMENTEL, S. A Célula. Sdo Paulo: Manole, 2007.

Di FIORE, M. S. A. Atlas de Histologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

GLEREAN, A. Manual de Histologia. Rio de Janeiro: Atheneu, 2002.

KUHNEL, W. Citologia, Histologia e Anatomia Microscdpica. Porto Alegre: Artmed, 2005. POLLARD, T.
D. Biologia Celular. Rio de Janeiro: Elsevier, 2006.

LODISH, H. Biologia Celular e Molecular. Porto Alegre: Artmed, 2005.

SOBBOTA, J. Histologia Atlas Colorido de citologia, histologia e anatomia microscopica. 6. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

Referéncia aberta:
https://scholar.google.com.br/?hl=pt

http://biblioteca.ufvjm.edu.br/pergamum/biblioteca/index.php

1° Periodo

Componente Curricular: Educacéo Fisica e Lazer

Pré-requisito: N/A

CH: 75 CH tedrica: 60 CH prética: 0 CHPCC: 15 CR:5

Ementa: Estudos e relagdes sobre Lazer e Educagdo Fisica. Lazer como area de conhecimento interdisciplinar.
Concepcoes, significados e apropriacdes do lazer. Formagao e atuacgdo profissional na area do lazer. Historia do
lazer e dos tempos livres. Lazer e sociedade de consumo, mercado e indistria cultural. Lazer, Cultura e Politica.

Bibliografia Bésica:

GOMES, Christianne Luce. Dicionério critico do lazer. Belo Horizonte: Auténtica, 2004.

MARCELLINO, Nelson Carvalho. Estudos do lazer: uma introducdo. Campinas, SP: Autores Associados, 2002.
MELO, Victor Andrade de & ALVES JUNIOR, Edmundo de Drummond. Introducéo ao Lazer. Barueri, SP:
Manole, 2003.

Bibliografia Complementar:

BRUHNS, Heloisa Turini. Introducéo aos estudos de Lazer. Campinas, SP: Editora da Unicamp, 1997.
DUMAZEDIER, Joffre. Sociologia empirica do lazer. Sao Paulo, SP: Perspectiva, 1974.

MARCELLINO, Nelson Carvalho. Lazer e educacéo. 9. ed. Campinas: Papirus, 2002.

MELO, Victor Andrade de. A animacao cultural: conceitos e propostas. Campinas, SP: Papirus, 2006.
WERNECK, Christianne Luce Gomes & ISAYAMA, Hélder Ferreira. Lazer, recreacao e educacao fisica. Belo
Horizonte: MG: Auténtica, 2003.

Referéncia aberta:

RAMOS, Renata e ISAYAMA, Hélder Ferreira. Lazer e esporte: olhar dos professores de disciplinas esportivas
do curso de educacdo fisica. Rev. bras. educ. fis. esporte (Impr.) [online]. 2009, vol.23, n.4, pp.379-391. ISSN
1807- 5509. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/rbefe/v23n4/v23n4a07.pdf >. Acesso em: 19 jan. 2021.
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http://www.cbce.org.br/upload/biblioteca/GTT%20FORMACAO.PDF
http://biblioteca.ufvjm.edu.br/pergamum/biblioteca/index.php
http://www.scielo.br/pdf/rbefe/v23n4/v23n4a07.pdf

SEREJO, Hilton Fabiano Boaventura; ISAYAMA, Hélder Ferreira. DISCURSOS SOBRE A RECREACAO:
um saber disciplinarizado na Escola de Educacao Fisica de Minas Gerais (1963 1969). Revista Movimento, Porto
Alegre, v.25, €25023, 2019. Disponivel em: https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/77663/52708 >. Acesso
em: 19 jan.2021.

1° Periodo

Componente Curricular: Fundamentos das Gindsticas

Pré-requisito: N/A

CH: 75 CH teorica: 15 CH pratica: 45 CHPCC: 15 CR:5

Ementa: Conhecimentos histéricos, culturais, sociais e politicos das manifestacdes gimnicas; as ginasticas, suas
formas de expressdo e campos de atuacao; principios pedagdgicos de processos de ensino-vivéncia-aprendizagem
dos movimentos gimnicos; as ginasticas e os gestos gimnicos como formas de linguagens.

Bibliografia Bésica:

ARAUJO, C. Manual de ajudas em ginastica. 2a ed. Varzea Paulista, SP: Fontoura, 2012.

POMIN, F. Ginastica. Curitiba, PR: Editora InterSaberes, 2020.

OLIVEIRA, M. S.; NUNOMURA, M. A producdo histdrica em ginastica e a constitui¢do desse campo de
conhecimento na atualidade. Conexdes, v. 10, n. especial, p. 80-97, 2012.

Bibliografia Complementar:

GAIQ, R.; GOIS, A.; BATISTA, J. C. F. (org.). A ginastica em questao: corpo e movimento. 2.ed. Sdo Paulo:
Phorte, 2010.

RUSSEL, K.; NUNOMURA, M. Uma alternativa de abordagem da ginastica na escola. R. da Educacéo
Fisica/lUEM. Maringa, v.13, n.1, p.123-127, 1. sem. 2002.

SANTOS, J. C. E. Ginéstica Para Todos: elaboragdo de coreografias, organizacao de festivais. Fontoura,
2009.

SCARAZZATTO, J. Verbo e gesto: formas indissociaveis de compreender e fazer. Revista Brasileira de
Educacao Fisica Escolar: Rebescolar, Curitiba, v. 3, p. 145-155, Mar. 2020.

SOARES, C. L. Educacdo fisica: raizes europeias e Brasil. 3° ed. Campinas, SP: Autores Associados, 2004.

Referéncia aberta:
Anais do Férum Internacional de Ginastica para Todos < https://www.forumgpt.com/2020/anais>

1° Periodo

Componente Curricular: Fundamentos do Atletismo

Pré-requisito: N/A

CH: 75 CH tedrica: 30 CH prética: 30 CHPCC: 15 |CR: 5

Ementa: Estudo das diversas modalidades das provas de pista (corridas e marcha), provas de campo (arremesso,
langamentos e saltos) e das provas combinadas. Estudo dos aspectos histdricos, técnicos, regulamentares e suas
aplicacGes nos diversos niveis de ensino. Para tal, é apresentado os fundamentos e processos pedagdgicos neces-
Sarios.

Bibliografia Bésica:

FERNANDES, José Luis. Atletismo. Corridas. S&o Paulo: Ed.EPU, 2003.

FERNANDES, José Luis. Atletismo. Langamentos e Arremessos. Sao Paulo: Ed.EPU, 2003.
FERNANDES, Jose Luis. Atletismo. Os Saltos. Sdo Paulo: Ed.EPU, 2003.
SCHMOLINSKY, G. Atletismo. Lishoa: Estampa, 1982.

Bibliografia Complementar:
KIRSCH, A.; KORSCH, K. Series metodoldgicas de ejercicios en atletismo. Kapelusz, 1973.

MATTHIESEN, S. Q. Atletismo - Teoria e Préatica - Educagdo Fisica no Ensino Superior. 2017. Editora:
Guanabara Koogan.

ROJAS, P. N. C. Aspectos Pedagdgicos do Atletismo. Editora Intersaberes, 2017.

COICEIRO, G. A. 1000 Exercicios e Jogos para 0 Atletismo. 2005. Editora: Sprint.

BERTUZZI, R. C. M. et al. Aptidao aer6bia: desempenho esportivo, salde e nutricdo. Manole, 2017.
DANIELS, J. Férmula de corrida de Daniels. Porto Alegre: Artmed, 2012.

POLISCHUK, V. Atletismo. Iniciacion y perfeccionamiento. Editorial Paidotribo, 2007.

SANT, J. R. Metodologia y técnicas de atletismo. Editorial Paidotribo, 2005.
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http://www.forumgpt.com/2020/anais

Referéncia aberta:

MULLER, H.; RITZDORF, W. Corre! Salta! Lanca!: o guia da IAAF para ensinar atletismo. IAAF, 2002.
Disponivel em: http://atletismomdp.com.ar/wp-content/uploads/2017/02/libro-iaaf-correr-saltar-y-lanzar.pdf
Acesso em: 24/06/2022.

CBAT. Confederagdo Brasileira de Atletismo. Regras oficiais de competi¢do da IAAF2018-2019. CBA, 2018.
www.chat.org.br/repositorio/cbat/documentos_oficiais/regras/regrascompeticaoeregrastecnicas2022.pdf
Acesso em: 24/06/2022.

MATTHIESEN, S. Q. Atletismo na Escola. Maringa: Eduem, 2014. Disponivel em:
https://lume.ufrgs.br/handle/10183/94636. Acesso em: 24/06/2022.

GOZZOLLI, G. "Mini Atletismo: iniciacao ao esporte." Guia pratico de atletismo para criancas. 12. ed. nacional
(2011). Disponivel em: www.cbat.org.br/mini_atletismo/Mini_Atletismo_Guia_Pratico.pdf. Acesso em:
24/06/2022.

1° Periodo

Componente Curricular: Técnicas de estudos e producéo académica

Pré-requisito: N/A

CH: 30 CH tedrica: 30 CH prética: 0 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Estratégias de Leitura; Leitura e producdo escrita de textos académicos: fichamento, resumo, resenha e
artigo. Comunicagdo Oral de textos académicos.

Bibliografia Bésica:

CASTRO, NADIA S.E. et al. Leitura e Escrita Académicas. Porto Alegre: SAGAH, 2019.

CHARLOT, Bernard. Relacdo com o Saber, Formagcéo dos Professores e Globalizagdo. Porto Alegre: Artes
Médicas, 2005.

MATTAR, JOAO. Metodologia Cientifica na era digital. 4%d. Sao Paulo: Saraiva, 2017

Bibliografia Complementar:

ANDRADE, M. M.; MEDEIROS, J.B. Comunicac¢do em Lingua Portuguesa. 5%d. Sdo Paulo: Editora Atlas,
2009.

BRASILEIRO, ADA M.M. Como produzir textos académicos e cientificos. Sdo Paulo: Editora Contexto, 2021.
CARLINO, PAULA. Escrever, ler e aprender na universidade: uma introducdo a alfabetizacdo académica.
Rio de Janeiro: Editora Vozes, 2017.

CARRILHO, FERNANDA. Métodos e Técnicas de Estudo. Portugal: Editorial Presenca, 2005.

TIERNO, B. As melhores técnicas de estudo: saber ler corretamente, fazer anotacfes e preparar-se para 0s
exames. S&o Paulo: Martins Fontes, 2003.

Referéncia aberta:

DEFI/UFVJM DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA (UFVJM). Diretrizes do Trabalho de Conclus&o
do Curso de Educagéo Fisica. Disponivel em:
https://educacaofisicaufvjm.files.wordpress.com/2018/06/manual_tcc 2018- 11.pdf

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. Normas ABNT online. Disponivel em:
http://ufvjm.edu.br/biblioteca/bibliotecas/servicos/43.html

UFVJM. Manual de Normalizacdo de monografias de especializacéo, dissertacdes e teses UFVJIM.
Disponivel em: http://ufvim.edu.br/biblioteca/manual-de-normalizacao.html

2° Perfodo

Componente Curricular: Anatomia Humana

Pré-requisito: N/A

CH: 60 CH tedrica: 30 CH prética: 30 CHPCC: 0 CR: 04

Ementa: Fornecer ao estudante de educacdo fisica no¢des basicas sobre morfologia, funcdes, localizagoes, rela-
¢Oes e caracteristicas especificas sobre introdugdo a anatomia humana e o0s sistemas organicos.

Bibliografia Basica:

DANGELDO, JG; FATTINI, CA. Anatomia Humana Sistémica e Segmentar: para o estudante de medicina.
3.ed. Atheneu: Rio de Janeiro, 2007.

SOBOTTA, J; WASCHKE, J. Sobotta: atlas de anatomia humana. 23.ed. Guanabra Koogan: Rio de Janeiro,
2012.
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http://atletismomdp.com.ar/wp-content/uploads/2017/02/libro-iaaf-correr-saltar-y-lanzar.pdf
http://www.cbat.org.br/repositorio/cbat/documentos_oficiais/regras/regrascompeticaoeregrastecnicas2022.pdf
http://www.cbat.org.br/mini_atletismo/Mini_Atletismo_Guia_Pratico.pdf
http://ufvjm.edu.br/biblioteca/bibliotecas/servicos/43.html
http://ufvjm.edu.br/biblioteca/manual-de-normalizacao.html

MACHADO, ABM; Haertel, LM. Neuroanatomia funcional. 3.ed. Atheneu: Sao Paulo, 2014.

Bibliografia Complementar:

GARDNER, ED; GRAY, DJ; O'HAHILLY, R. Anatomia: estudo regional do corpo humano. 4.ed. Guanabara
Koogan: Rio de Janeiro, 1988.

GOSS, CM. Gray Anatomia. 29.ed. Guanabara Koogan: Rio de Janeiro, 1988.

MOORE, KL; DALLEY, AF; AGUR, AMR. Anatomia: orientada para clinica. 7.ed. Guanabara Koogan: Rio
de Janeiro, 2014.

NETTER, FH. Atlas de Anatomia Humana. 5.ed. Campus — Elsevier: Rio de Janeiro, 2011.

YOKOCHI, C; ROHEN, JW; LUTJEN-DRECOLL, E. Anatomia Humana: atlas fotografico de anatomia sisté-
mica e regional. 7.ed. Manole: Barueri, 2010.

Referéncia aberta:

GILROY, A. M. Atlas de Anatomia, 3% edicdo. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2017. 9788527732765. Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527732765/. Acesso em: 10 Jun 2021

GRAAFF, K.M.V. D. Anatomia Humana. S&o Paulo: Editora Manole, 2003. 9788520452677. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520452677/. Acesso em: 10 Jun 2021

LAROSA, P.R. R. Anatomia Humana - Texto e Atlas. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2016. 9788527730082.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527730082/. Acesso em: 10 Jun 2021
MICHAEL, S. PROMETHEUS - Atlas de Anatomia 3 Volumes. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2019.
9788527735186. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527735186/. Acesso
em: 10 Jun 2021

TANK, P.W., GEST, T.R. Atlas de Anatomia Humana. Porto Alegre: Grupo A, 2008. 9788536319308. Dispo-
nivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536319308/. Acesso em: 10 Jun 2021

WOLF, H. Atlas de Anatomia Humana, 62 edi¢do. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2006. 978-85-277-2162-2.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2162-2/. Acesso em: 10 Jun 2021

2° Perfodo

Componente Curricular: Fundamentos das Lutas

Pré-requisito: Fundamentos das Ginasticas.

CH: 45 CH tedrica: 15 CH prética: 15 CHPCC: 15 CR: 03

Ementa: Estudo prético-tedrico das Artes Marciais/Lutas Corporais e suas interfaces com a arte, a ciéncia, a
filosofia e a préatica pedagdgica na Educacdo Fisica. Os fundamentos do gesto marcial e a atuacdo profissional
em Educacdo Fisica no contexto escolar e ndo escolar.

Bibliografia Basica:

HENARES, David Atencia. Deportes de Lucha. Barcelona: INDE Publicaciones, 2000.

REID, Howard; CROUCHER, Michael. O caminho do guerreiro: o paradoxo das artes marciais. S&o Paulo:
Cultrix, 2003.

SANTOS, Gilbert de Oliveira. Artes Marciais: temas para o estudo, a pratica e a reflexdo. Curitiba: CRV, 2022.
Bibliografia Complementar:

ANTUNES, Marcelo Moreira; ALMEIDA, Jose Julio Gavido de; MENDONCA, Samuel; PATATAS, Jaqueline
Martins; ORTEGA, Enrique Miluzzi. Pedagogia das artes marciais e esportes de combate no Brasil: um estudo
sobre a producdo cientifica nacional. Arquivos em Movimento, v. 13, 2017.

AVELAR-ROSA, Bruno; GOMES, Mariana Simdes Pimentel; FIGUEIREDO, Abel Aurélio Abreu de; LOPEZ-
ROS, Victor. Caracterizacion y desarrollo del "saber luchar": contenidos de un modelo integrado para la
ensefianza de las artes marciales y de los deportes de combate. Revista de Artes Marciales Asiaticas, v. 10,
2015.

CORREIA, Walter Roberto; FRANCHINI, Emerson. Produgdo académica em lutas, artes marciais e esportes de
combate. Motriz, v. 16, 2010.

RUFINO, Luis Gustavo Bonatto; DARIDO, Suraya Cristina. Pedagogia do esporte e das lutas: em busca de
aproximacdes. Revista Brasileira de Educacao Fisica e Esporte, v. 26, 2012.

SANTOS, Gilbert de Oliveira. O combate em contexto de arte e jogo: contribuicfes artisticas e lidicas para o
ensino da marcialidade. Ensino em Revista, v. 26, 2019.

Referéncia aberta:
Primavera, Verao, Outono, Inverno... e Primavera. Dire¢do: Kim Ki Duk. Alemanha; Coréia do Sul: LJ Film,
2003. 1 DVD (103 min).
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2° Periodo

Componente Curricular: Socorros Urgentes

Pré-requisito: N/A

CH: 30 CH teorica: 20 CH pratica: 10 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Reconhecimento da situacdo de emergéncia e procedimentos para lidar com o atendimento imediato
de uma pessoa repentinamente doente ou ferida, seja ele crianca, adulto ou idoso. Métodos de prevencao de
lesbes vinculadas a pratica de atividades fisicas e o gerenciamento dos problemas criados por se estar em um
ambiente remoto. Identificacdo e primeiros cuidados com lesbes ocorridas em diferentes ambientes de atuacéo
do profissional de Educacdo Fisica.

Bibliografia Bésica:

BERGERON, J. D. Primeiros socorros. 2. ed. S&o Paulo, SP: Atheneu, 2007.

HAFEN, B.Q.; KARREN,K.J.; FRANDSEN, J. Primeiros socorros para estudantes. 10.ed. Séo Paulo:
Manole, 2013.

FLEGEL, M. J. Primeiros socorros no esporte: 0 mais pratico guia de primeiros socorros para o esporte. S8o
Paulo: Manole, 5ed., 2015.

Bibliografia Complementar:

BARBIERI, J.F.; BULGARELLLI, P.L. Primeiros atendimentos em Educacéo Fisica. Porto Alegre: SAGAH,
2018. E-book.

CHAPLEAU, W. Manual de emergéncias: um guia para primeiros socorros. Rio de Janeiro, RJ: Elsevier, 2008.
FRANKE, R.A. ET AL. Prevencdo e Urgéncias em Educacéo Fisica. Porto Alegre: SAGAH, 2019. E-book.
NATIONAL ASSOCIATION OF EMERGENCY MEDICAL TECHNICIANS. Atendimento pré-hospitalar
ao traumatizado. 8. ed. Massachusetts: Jones and Bartlett, 2017.

SCALABRINI NETO, A.; DIAS, R.D.; VELASCO, I.T.(ed.). Procedimentos em emergéncias. 2.ed. Barueri:
Manole, 2016. E-book.

Referéncia aberta:

SANTOS, E.F. Primeiros socorros e a atuacdo do profissional de Educacdo Fisica. Sdo Paulo: CREF4/SP,
2018. E-book.Disponivel em:
https://www.crefsp.gov.br/storage/app/arquivos/2e5dd739cd0331a96b9de2922c44ba50.pdf Acesso em:
12/05/2022.

2° Periodo

Componente Curricular: Historia da Educacdo Fisica e das Praticas Corporais

Pré-requisito: N/A

CH: 30 CH tedrica: 30 CH prética: 0 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Estudos relativos a historia, a educa¢do do corpo e a Educacdo Fisica. Desenvolvimento do entendi-
mento das praticas corporais e da Educacdo Fisica como manifestagdes construidas historicamente. A historia
como campo de estudo e pesquisa da Educagdo Fisica.

Bibliografia Bésica:

CASTELLANI FILHO, L. Educagéo Fisica no Brasil: A historia que ndo se conta. 13.ed. Sdo Paulo: Papirus,
2007.

CORBIN, A.; COURTINE, J.J.; VIGARELLO, G. Histéria do Corpo. (3 v.). Petrépolis, RJ: Vozes, 2008.
SOARES, C. L. Educacao Fisica: raizes europeias e Brasil. 5. Ed. Campinas, SP: Autores Associados, 2012.
CAPRARO, André Mendes; SOUZA, Maria Tereza Oliveira. Educacao fisica, esportes e corpo: uma viagem
pela historia [livro eletrénico]. Curitiba: Intersaberes, 2017.

Bibliografia Complementar:
BLOCH, M. L. B.; BLOCH, E. Apologia da historia ou o oficio de historiador. Rio de Janeiro, RJ: Jorge

Zahar, 2002.

BRACHT, V. Sociologia critica do esporte: uma introducéo. 3.ed. ljui, ES: Ed. Unijui, 2005.

PRIORE, M. D.; MELO, V. A. Histéria do esporte no Brasil: do Império aos dias atuais. Sdo Paulo: Editora
UNESP, 2009.

SOARES, C.L. Imagens da educacao no corpo: estudo a partir da ginastica francesa no século XIX. 4. Ed.
Campinas, SP: Autores Associados, 2013
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http://www.crefsp.gov.br/storage/app/arquivos/2e5dd739cd0331a96b9de2922c44ba50.pdf

LIEBERMAN, Daniel. A histéria do corpo humano: evolucdo, salde e doenca. Editora Schwarcz-Companhia
das Letras, 2015.

Referéncia aberta:
LIMA, R. R. Para compreender a Histéria da Educacdo Fisica. Educacéo e Fronteiras On-Line, Dourados/MS,

v.2, n.5, p.149-159, maio/ago. 2012. Disponivel em:
http://ojs.ufgd.edu.br/index.php/educacao/article/view/2241/1277 Acesso em: 12/05/2022.

SILVA, Ana Marcia. Das préticas corporais ou por que Narciso se exercita. Revista Brasileira de Ciéncias do
Esporte. Florianépolis: CBCE/Unijui, 17(3), maio/1996, pp. 244-251. Disponivel em:
http://revista.cbce.org.br/index.php/RBCE/article/view/855/509 Acesso em: 12/05/2022.

VAZ, A. F. Treinar o Corpo, dominar a Natureza: notas para uma andlise do esporte a partir do treinamento
corporal. Cadernos Cedes. Campinas, n. 48, 1999, p. 89-108. Disponivel em:
https://www.scielo.br/pdf/ccedes/v19n48/v1948a06.pdf Acesso em: 12/05/2022.

2° Perfodo

Componente Curricular: Fundamentos dos Esportes
Pré-requisito: N/A
CH total: 75 CH tedrica: 30 CH prética: 30 CHPCC: 15 CR:5

Ementa: O esporte como fendmeno sociocultural e plural. Dimensdes sociais do esporte. Esporte, competicéo ¢
racionalizacdo humana. Esporte, educacgdo e transformacdo humana. O esporte moderno e sua interagcdo com a
midia. Violéncia no/do esporte. Esporte e género. O processo de iniciacdo esportiva. Especializacdo esportiva
precoce. Elementos do desempenho esportivo. Elementos da regulacdo motora nos esportes. Aspectos didatico-
pedagdgicos para o ensino dos esportes. Principais abordagens metodoldgicas para o ensino dos esportes. Ensino
dos esportes coletivos de invasdo: aspectos técnicos e taticos.

Bibliografia Basica:

ASSIS DE OLIVEIRA, Savio. Reinventando o esporte: possibilidades da pratica pedag6gica. Campinas:
Autores Associados, 2001.

GRECO, Pablo Juan; BENDA, Rodolfo Novellino (orgs.). Iniciacdo esportiva universal: da aprendizagem
motora ao treinamento técnico. Belo Horizonte: Ed. UFMG, 1998.

KUNZ, Elenor. Transformacao didatico-pedagdgica do esporte. 7. Ed. ljui: Unijui, 2006. SANTINI, Joarez;
VOSER, Rogério da Cunha. Ensino dos esportes coletivos: uma abordagem recreativa. Canoas, RS: ULBRA,
2008.

REVERDITO, Riller Silva; SCAGLIA, Alcides José. Pedagogia do esporte: jogos coletivos de invasdo. S&o
Paulo: Phorte, 20009.

Bibliografia Complementar:

BRACHT, Valter. Sociologia critica do esporte: uma introducdo. 3.ed. ljui: Unijuf, 2005.

LOVISOLO, Hugo Rodolfo ((org.)). Esporte de rendimento e esporte na escola. Campinas, SP: Autores
Associados, 2009.

LUCENA, Ricardo de Figueiredo; PRONI, Marcelo Weishaupt. Esporte: histéria e sociedade. Campinas:
Autores Associados, 2002.

STIGGER, Marco Paulo; LOVISOLO, Hugo Rodolfo (Org.). Esporte de rendimento e esporte na escola.
Campinas: Autores Associados, 2009.

VOSER, Rogério da Cunha; SANTINI, Joarez. Ensino dos esportes coletivos: uma abordagem recreativa.
Canoas, RS: ULBRA, 2008.

Referéncia aberta:

COSTA, L.C.; NASCIMENTO, J.V. O ensino da técnica e da tatica :novas abordagens metodolégicas. REVISTA
DA EDUCAGCAO FISICA/UEM. Maringa, v. 15, n. 2, p. 49-56, 2. sem. 2004. Disponivel em
http://cev.org.br/biblioteca/oensino-tecnica-da-tatica-novas-abordagens-metodologicas-1/. Acesso em
10/02/2021.

JUNIOR, J.R.A.N; GAION, P.A; OLIVEIRA, A.M. A pedagogia do esporte como abordagem de ensino nos
programas de iniciacdo aos jogos esportivos coletivos. LECTURAS: EDUCACION Y DEPORTES. Buenos
Aires - Afio 14 - N° 140 . Disponivel em: https://www.efdeportes.com/efd140/iniciacao-aos-jogos-esportivos-
coletivos.htm. Acesso em 10/02/2021.

LEONARDI, T.J; GALATTI, L.R; PAES, R.R; SEOANE, A.M. Pedagogia do Esporte: indicativos para o
desenvolvimento integral do individuo. REVISTA MACKENZIE DE EDUCACAO FiSICA. S4o Paulo, v. 13,
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http://ojs.ufgd.edu.br/index.php/educacao/article/view/2241/1277
http://revista.cbce.org.br/index.php/RBCE/article/view/855/509
http://www.scielo.br/pdf/ccedes/v19n48/v1948a06.pdf
http://cev.org.br/biblioteca/oensino-tecnica-da-tatica-novas-abordagens-metodologicas-1/
http://www.efdeportes.com/efd140/iniciacao-aos-jogos-esportivos-

n. 1, p. 41-58, ago. 2014. Disponivel em http://cev.org.br/biblioteca/pedagogia-esporte-indicativos-para-o-
desenvolvimentointegral-individuo. Acesso em 10/02/2021. LEPE Unicamp - PEDAGOGIA DO ESPORTE.
Disponivel em https://www.youtube.com/channel/UCyUwrK7op9_jCz9Cz5 JjDA. Acesso em 13/01/2021.
MARQUES, R.F.R; ALMEIDA, M.A.B; GUTIERREZ, G.L. Esporte: um fenémeno heterogéneo: estudo sobre
0 esporte e suas manifestacdes na sociedade contemporanea. MOVIMENTO. Porto Alegre, v. 13, n. 03, p. 225-
242, setembro/dezembro de 2007. Disponivel em https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/3580. Acesso em
10/02/2021.

MARQUES, R.F.R; GUTIERREZ, G.L; ALMEIDA, M.A.B. O esporte contemporaneo e o modelo de concepcao
das formas de manifestacdo do esporte. CONEXOES, Revista da Faculdade de Educagéo Fisica da UNICAMP,
Campinas, v. 6, n. 2, 2008. Disponivel em https://edisciplinas.usp.br/mod/resource/view.php?id=10593. Acesso
em 10/02/2021.

MESQUITA, I.M.R et al. Modelo de educagéo esportiva: da aprendizagem a aplica¢do. REV. EDUC. FIS/UEM,
V. 25, n. 1, p. 1-14, 1 trim. 2014. Disponivel em
http://www.periodicos.uem.br/ojs/index.php/RevEducFis/article/view/21177.  Acesso  em  10/02/2021.
PEDAGOGIA DO ESPORTE. 2021. Disponivel em https://www.youtube.com/user/pedagogiadohandebol.
Acesso em 13/01/2021.

PEREZ, T.P; REVERDITO, R.S; SCAGLIA, A.J. Argumentos em favor da pedagogia do esporte - implicagdes
para a pratica pedagdgica. LECTURAS: EDUCACION Y DEPORTES. Buenos Aires - Afio 14 - N° 140.
Disponivel em https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes. Acesso em 10/02/2021.

SADI, R.S. Temas da pedagogia do esporte, educacio esportiva e competicdes. CONEXOES: revista da
Faculdade de Educagdo Fisica da UNICAMP, Campinas, v. 6, ed. especial, p. 377-388, jul. 2008. Disponivel em
https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/conexoes/article/view/8637841. Acesso em 10/02/2021.

SCAGLIA, AJ et al. O ensino dos jogos esportivos coletivos: as competéncias essenciais e a l6gica do jogo em
meio ao processo organizacional sisttmico. MOVIMENTO, Porto Alegre, v. 19, n. 04, p. 227-249, out/dez de
2013. Disponivel em https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/37893/0. Acesso em 10/02/2021.

2° Periodo
Componente Curricular: Psicologia do Desenvolvimento

Pré-requisito: N/A

CH total: 30 CH tedrica: 30 CH prética: 0 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: A pressupostos tedricos sobre o desenvolvimento psicolégico. Os periodos do desenvolvimento
psicoldgico e suas caracteristicas. Aspectos psicossociais do desenvolvimento psicolégico e suas relagdes com a
educacdo fisica.

Bibliografia Basica:

CARRARA, K. (org). Introducéo a psicologia: seis abordagens. Séo Paulo:

Avercamp, 2004.

MUKHINA, V. Psicologia da idade pré-escolar. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1995.

VIGOTSKI, L. S. Sete aulas de L. S. Vigotski sobre os fundamentos da pedologia. Traducéo e organizacéo
Zoia Prestes e Elizabeth Tunes. Rio de Janeiro: e-papers, 2018.

Bibliografia Complementar:

BAUMAN, Z. Vida liquida. Rio de Janeiro: Zahar, 2009.

GALVAO, 1. Henri Wallon: uma concepcao dialética do desenvolvimento infantil. Petropolis/Rio de Janeiro:
Vozes, 2002.

LEAL, Z. F. G.; FACCI, M. G. D. e SOUZA, M. P. R. Adolescéncia em foco: contribuicBes para a psicologia
e para a educagdo. Maringa/PR: EDUEM, 2014

LEONTIEV, A. O desenvolvimento do psiquismo. Lisboa: Moraes, 1992.

SKINNER, B.F. Ciéncia e Comportamento Humano. S&o Paulo: Martins Fontes, 2000.

VYGOTSKI, L. S. Obras Escogidas 1VV. Madri: Visor, 1996.

Referéncia aberta:
FACCI, M. G. D. A periodizagao do desenvolvimento psicologico individual na perspectiva de Leontiev, Elkonin

e Vigostski.Cad. @ CEDES, Campinas,v. 24,n. 62,p. 64-81, Apr. 2004. Available  from
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-32622004000100005&Ing=en&nrm=iso>.
Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S0101-

32622004000100005&Ing=en&nrm=iso&tlng=pt
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http://cev.org.br/biblioteca/pedagogia-esporte-indicativos-para-o-
http://www.youtube.com/channel/UCyUwrK7op9_jCz9Cz5_JjDA
http://www.youtube.com/channel/UCyUwrK7op9_jCz9Cz5_JjDA
http://www.youtube.com/channel/UCyUwrK7op9_jCz9Cz5_JjDA
http://www.periodicos.uem.br/ojs/index.php/RevEducFis/article/view/21177
http://www.youtube.com/user/pedagogiadohandebol
http://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-32622004000100005&lng=en&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-32622004000100005&lng=en&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S0101-

FATIMA, C. R.; SILVA, F. G. Desenvolvimento, aprendizagem e atividades ludicas na concepcéao de Leontiev:
contribuicdes para a educacdo fisica escolar. Nuances, Presidente Prudente, v. 24, n. 1, p. 127-146, jan/abr. 2013.
OLIVEIRA, M. R. F. e PASCHOAL, J. P. A infancia e a sociedade do consumo: indUstria cultural e imaginario
infantil. Imagens da Educacdo, v. 5 n. 1, p. 05-15  2015. Disponivel em:
http://www.periodicos.uem.br/ojs/index.php/ImagensEduc/article/view/23531/pdf 22

SILVA, F. G. A educacao fisica escolar e a psicologia historica cultural: possibilidades e desafios. Nuances:
estudos sobre Educacdo, Presidente Prudente-SP, v. 27, n. 1, p. 108-126, jan./abr. 2016. Disponivel em:
http://revista.fct.unesp.br/index.php/Nuances/article/viewFile/4009/3317

2° Periodo
Componente Curricular: Comportamento Motor

Pré-requisito: N/A

CH total: 30 CH teorica: 30 CH prética: 0 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Apresentacdo & seara do comportamento motor: introducdo aos dominios da aprendizagem motora,
desenvolvimento motor e controle motor, bem como suas relagdes. Conceitos basicos em aprendizagem motora,
desenvolvimento motor e controle motor. Principios e progressdo do desenvolvimento motor. Fases da
aprendizagem motora. Fatores determinantes e facilitadores da aprendizagem motora. O comportamento motor
visto como um processo adaptativo. Reflexdo da aplicacdo dos conteidos na docéncia das préaticas corporais.

Bibliografia Basica:

GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criancas, adolescentes
e adultos. S&o Paulo: Phorte, 2003.

MAGILL, R. A. Aprendizagem Motora: conceitos e aplicagbes. Sao Paulo: Edgard Blucher, 2000.

SCHIMIDT, R. A.; WRISBERG, C. A. Aprendizagem e Performance Motora: uma abordagem baseada no
problema. Porto Alegre: Artmed, 2001.

Bibliografia Complementar:

ECKERT, H. M. Desenvolvimento Motor. Sdo Paulo: Manole, 1993.

GRECO, P. J.; BENDA, R. N. Iniciac&o esportiva universal: da aprendizagem motora ao treinamento técnico.
Belo Horizonte: Editora UFMG, 1998.

PAPALIA, D. E.; OLDS, S. W. Desenvolvimento Humano. Porto Alegre: Artmed, 2000.

SHEPHARD, R. J. Envelhecimento, atividade fisica e satde. Sdo Paulo: Phorte, 2003.

TANI, G.; MANOEL, E. J.; KOKUBUN, E.; PROENCA, J. E. Educacéo Fisica Escolar: fundamentos de uma
abordagem desenvolvimentista. S&o Paulo: EPU-USP, 1988.

Referéncia Aberta:

TANI, G.; CORREA, U. C.; BASSO, L.; BENDA, R. N.; UGRINOWITSCH, H.; CHOSHI, K. An Adaptive
Process Model of Motor Learning: Insights for the Teaching of Motor Skills. Nonlinear Dynamics, Psychology,
and Life Sciences, V. 18, n. 1, p. 47-65, 2014. Disponivel em
https://www.researchgate.net/publication/259244307_An_Adaptive Process Model_of Motor Learning_Insig
hts for the Teaching_of Motor_ Skills.

Demais referéncias abertas (abaixo numeradas de dois a seis) encontram-se disponiveis em
http://www.gedam.com.br/teses.html:

AMBROSIO, N. F. A. Estado de organizagao do sistema e o processo adaptativo em aprendizagem motora.
Belo Horizonte, 2019. Tese (Doutorado). Escola de Educacdo Fisica Fisioterapia e Terapia Ocupacional -
Universidade Federal de Minas Gerais.

BENDA, R. N. Variabilidade e processo adaptativo na aquisicdo de habilidades motoras. Sdo Paulo, 2001.
Tese (Doutorado). Escola de Educacao Fisica e Esporte - Universidade de Sao Paulo.

COUTO, C. R. Efeitos do nivel de estabiliza¢do do desempenhos na adaptagao a perturbagdes imprevisiveis
inseridas apds o inicio do movimento. Belo Horizonte, 2012. Dissertacdo (Mestrado). Escola de Educagdo
Fisica Fisioterapia e Terapia Ocupacional - Universidade Federal de Minas Gerais.

FONSECA, F. S. Nivel de estabilizacdo do desempenho e padrao da velocidade do objeto mével: efeitos
sobre o controle visuo-motor na interceptacao. Belo Horizonte, 2015. Tese (Doutorado). Escola de Educacéo
Fisica Fisioterapia e Terapia Ocupacional - Universidade Federal de Minas Gerais.

UGRINOWITSCH, H. Efeitos do nivel de estabilizagdo do desempenho e do tipo de perturbagéo no processo
adaptativo em aprendizagem motora. Sdo Paulo, 2003. Tese (Doutorado). Escola de Educacdo Fisica e Esporte
- Universidade de S&o Paulo
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http://www.periodicos.uem.br/ojs/index.php/ImagensEduc/article/view/23531/pdf_22
http://revista.fct.unesp.br/index.php/Nuances/article/viewFile/4009/3317
http://www.researchgate.net/publication/259244307_An_Adaptive_Process_Model_of_Motor_Learning_Insig
http://www.gedam.com.br/teses.html

2° Periodo

Componente Curricular: Mdsica e Movimento

Pré-requisito: Fundamento das Ginasticas

CH: 30 CH teorica: 10 CH pratica: 20 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Estudo pratico-tedrico do ritmo musical; interfaces com a plasticidade do corpo e com a pratica
estético-pedagogica da Educacéo Fisica.

Bibliografia Basica:

JAQUES-DALCROZE, E. Ritmo, Musica e Educag&o. Rio de Janeiro: Editora da UFRJ, 2022.

LIPPMANN, L. Fundamentos da musica, pressupostos da sonoridade. Guarapuava: UNICENTRO, 2011.
MADUREIRA, J. R. Dalcroze e o ensaio "Os ’hop’ musicais™ (1930): algumas consideracbes
preliminares. Orfeu, Florianopolis, v. 6, n. 1, 2021.

SOUZA JUNIOR, O. D. A disciplina Ritmica no processo de formagéo dos alunos do curso de Educaco Fisica.
Revista Mackenzie de Educagao Fisica e Esporte. n. 1, v. 1, 2002, p. 47-63.

Bibliografia Complementar:

BARBA, E.; SAVARESE, N. Arte Secreta do Ator: dicionario de antropologia teatral. Sdo Paulo: Hucitec,
1995.

GRAMANI. J. E. Ritmica. Sdo Paulo: Perspectiva, 2009.

JORDAO, G.; ALLUCCI, R. R.; MOLINA, S.; TERAHATA, A. M. (org.). A musica na escola. S&o Paulo:
Allucci & Comunicacdes, 2012.

SCHAFER, Murray. O Ouvido Pensante. Sdo Paulo: Editora da UNESP, 1991.

WISNICK. José Miguel. O som e o sentido: uma outra histdria das musicas. Sdo Paulo: Cia. Das Letras, 1989

Referéncia aberta:

Canal de Teoria musical <https://www.descomplicandoamusica.com/>

Canal do Barbatuques <https://www.youtube.com/user/barbatuques>

Canal do Palavra Cantada <https://www.youtube.com/channel/UCGs6gblohFhDzeHbYeJlsAA>

3° Perfodo

Componente Curricular: Fundamentos das Dangas

Pré-requisito: Musica e Movimento

CH: 45 CH tedrica: 10 CH prética: 20 CHPCC: 15 CR:3

Ementa: Estudo prético-tedrico da Coreologia e sua relagdo com a préatica estético-pedagdgica da Educacao
Fisica.

Bibliografia Bésica:

MADUREIRA, J. R. A Coreologia de Rudolf Laban e o ensino de artes corporais: uma sintese de conceitos-
chave. Pensar a Pratica, [S. 1], v. 23, 2020.

RENGEL, L. Dicionario Laban. Sdo Paulo: Annablume, 2003.

RENGEL, L. P.; OLIVEIRA, E.; GONCALVES, C. C. S.; LUCENA, A.; SANTQOS, J. F. Elementos do
movimento na Danca. Salvador: UFBA, 2017.

Bibliografia Complementar:

GARAUDY, R. Dancar a vida. 6. Ed. Sdo Paulo: Nova Fronteira, 1980.

LABAN, R. O dominio do movimento. 3. Ed. Sdo Paulo: Summus, 1978.

MOMENSOHN, M.; PETRELLA, P. (org.). Reflexdes sobre Laban, o mestre do movimento. S&o Paulo:
Summus, 2006.

SCIALOM, M. Laban Plural: arte do movimento, pesquisa e genealogia da préaxis de Rudolf Laban no Brasil.
S&o Paulo: Summus, 2017

VIANNA, K. A danga. 8. Ed. So Paulo: Summus, 2005.

Referéncia aberta:
Museu da danca <http://museudadanca.com.br/>

Perspectivas sobre a escala dimensional <https://vimeo.com/59788279>

Escalas de movimento A <https://www.youtube.com/watch?v=z673Y6PJoFU>

Escalas de movimento B <https://www.youtube.com/watch?v=40Byrb_HSKA>

William Forsythe e a harmonia espacial <https://www.youtube.com/playlist?list=PLAEBD630ACCB6AD45>
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3° Periodo
Componente Curricular: Fundamentos do Ensino da Natacdo

Pré-requisito: N/A

CH: 45 CH tedrica: 10 CH prética: 20 CHPCC: 15 CR:3

Ementa: Conhecimento, estudo, aspectos gerais e especificos das caracteristicas do ambiente aquatico.
Conhecimento dos aspectos metodolégicos e didatico-pedagdgicos, aplicadas as etapas iniciais do processo
ensino-aprendizagem da natacdo: adaptacdo ao meio liquido e desenvolvimento das habilidades aquaticas
fundamentais, e iniciagéo ao nadar.

Bibliografia Basica: CORREA, C. R. F.; MASSUAD, M. G. Natacéo da Iniciacio ao Treinamento. 32 ed.
SPRINT 2007.

COSTA, P. H. L.; LEVADA, G. (Org.) Natacdo e habilidades aquaticas: subsidios para o ensino. Ed. Manole
SP, 2010.

MACHADO, D. C.; Natacdo — Iniciacdo ao Treinamento. 12 Ed. EPU S&o Paulo, 2006.

MANSOLDO, A. C.; TERTULIANO, I. W. Aspectos pedagdgicos do ensino da natacdo da crianca ao idoso.
ED. FONTOURA Séo Paulo, 2019.

SANTOS, C.; VELOSO, E. Educagdo Aquética do Bebé — O Programa. 12 ED. EDITORA MANZ. Porto Salvo
(Portugal), 2008.

SILVA, T. A. C. (Org.) Vivéncias e Préticas Aquaticas: natacao, atividades aquéticas e hidroginastica. 1% Ed.
SUPIMPA Sé&o Paulo, 2022.

Bibliografia Complementar: APOLINARIO, M. R.; OLIVEIRA, T. A. C.; SILVA, C. G. S; TERTULIANO,
I. W. Estratégias Para o Ensino da Nata¢cdo. PHORTE EDITORA Séo Paulo, 2016.

DELUCA, A. H.; FERNANDES, I. R. Brincadeiras e Jogos Aquéticos. 3* ED. SPRINT. S&o Paulo,2002.
FAJARDO M.; TUCHER G.; Atividades Aquaticas: Um Olhar Dirigido ao Ensino. 12 Ed. Aprris. Curitiba, 2020.
FERNANDES, W. D. Jogos e Brincadeiras Aquaticas com material ndo convencional. Ed. SPRINT. S&o Paulo,
2002.

FIGUEIREDO, P. A. Natacdo de Bebé e Infantil como elemento para o desenvolvimento motor. ED. SUPIMPA
S&o Paulo, 2019.

FIGUEIREDO, P. A. P. Natacdo para bebés, infantil e iniciacdo: uma estimulacio para a vida — 1%d. Phorte
editora S&o Paulo, 2011.

FILHO, P. G. A Psicomotricidade Relacional em Meio Aquatico. ED. MANOLE, Séo Paulo, 2003.

KERBEJ, F. C. Natag&o: algo mais que 4 nados. ED. MANOLE, Sé&o Paulo, 2002.

KRUG, Dircema Franceschetto; MAGRI, Patricia Esther Fendrich. Natacéo: aprendendo para ensinar. Ed. All
Print S&o Paulo, 2012.

LIMA, W. U. Ensinando Natacdo. 32 Edicéo Phorte Editora S&o Paulo, 2007.

MACHADO, D. C. Metodologia da Natacdo 32 Ed. EPU S&o Paulo, 2006.

MAGLISCHO, E., W. Nadando o mais rapido possivel. 32 ed. Barueri, SP, 2010.

MASSAUD, M. G. Natacdo - Brincando e aprendendo: Costas e Peito. Ed. Sprint Rio de Janeiro, 2007.
MASSAUD, M. G. Natagéo - Brincando e aprendendo: Crawl e Borboleta. Ed. Sprint Rio de Janeiro, 2007.
MASSAUD, M. G.; CORREA, C. R. Natagio na pré-escola. 2. ED. SPRINT, Rio de Janeiro, 2008.

PEREIRA, M. D. Aprendendo a Nadar em Ludicidade — 12 Ed. Phorte editora Séo Paulo, 2005.

RISTOW L., LISBOA, S. D. C.; POSSAMAI, V. D.; ORDONHES, M. T.; DORNELLES, N. S. Educaco Fisica:
Esporte V: Natagdo. Ed. SAGAH Porto Alegre, 2021.

SANTOS, A. P. M. Atividades aquaticas Ed. SER-SAGAH. Porto Alegre, 2019.

SUZUKF. S. I; VIEIRA A. A. U. Natacéo: da pedagogia a biomecanica. Ed. VISEU. Maringa, 2019.
VELASCO, C. G. Boas Praticas Psicomotoras Aquaticas. PHORTE EDITORA Sé&o Paulo, 2013.

Referéncia aberta:

Beneficios da natacdo para criangas e adolescentes. Braz. J. of Develop. Curitiba, v.6, n.8,p.62511-62519, 2020.
https://doi.org/10.34117/bjdv6n8-619

Pedagogia da natagdo: analise das atividades realizadas em aulas para criancas. Pensar a Pratica, Goiania, 2019,v.
22 https://doi.org/10.5216/rpp.v22.51934

Efeito das aulas de natacdo escolar na adaptacdo ao meio aquatico em criangas. Arquivos de Ciéncias do Esporte,
v. 7, n. 4, 2020. https://seer.uftm.edu.br/revistaeletronica/index.php/aces/article/view/4304
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3° Periodo
Componente Curricular: Capoeira

Pré-requisito: N/A

CH: 45 CH tedrica: 14 CH prética:16 CHPCC: 15 CR:3

Ementa: Apresentacdo a uma perspectiva decolonial de compreensdo do mundo. A Capoeira enquanto fendmeno
e as capoeiras como manifestagdes politicas, sociais e econdmicas desse fendmeno. Os fundamentos ancestrais
da capoeiragem: conexdes entre Brasil e Africa. A corporalidade consciente e mediada pela musicalidade. A roda
de capoeira dos antigos. A episteme africana. Reflexdo da aplicagdo dos contetdos na docéncia em educacao
fisica e na vida cotidiana.

Bibliografia Basica:
CAPOEIRA, Nestor. Capoeira: pequeno manual do jogador. Rio de Janeiro: Record, 2010.
CONDE, B. V. A arte da negociac¢éo: a capoeira como navegacdo social. Rio de Janeiro: Novas Ideias, 2007.

OLIVEIRA, J. P,; LEAL, L. A. P. Capoeira, identidade e género: ensaios sobre a histéria social da capoeira
no Brasil. Salvador: EDUFBA, 20009.

Bibliografia Complementar:
ABREU, Frederico José de; CASTRO, M. B. Capoeira. Rio de Janeiro: Beco do Azougue, 2009.
FREITAS, José Luiz. Capoeira infantil: jogos e brincadeiras. Curitiba: Torre de Papel, 2003.

SETE, Mestre Bola. A capoeira angola na Bahia. Rio de Janeiro: Pallas, 2001.
SOARES, Carlos Eugénio Libano. A capoeira escrava e outras tradi¢des rebeldes no Rio de Janeiro (1808-
1850). Campinas: Editora UNICAMP, 2004.

TONINI, R. N. A arte perniciosa: a repressao penal aos capoeiras na republica velha. Rio de Janeiro: Lumen
Juris, 2008.

Referéncia aberta:
BULE-BULE. Vertentes do Samba — parte I. Trecho de entrevista com repentista Bule-Bule, concedida a TV,

UFBA. 2010. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=GCiZMS2Vk24.

DOVE, N. Mulherisma Africana: uma teoria afrocéntrica. Jornal de Estudos Negros, v. 28, n. 5, p. 515-539, 1988.
Disponivel em: https://xdocs.com.br/download/mulherisma-africana-uma-teoria-afrocentrica-nah-dovepdf-

2801jk5rp98w?hash=dba082a74a62593793fc5b1642efh9a2.

Longa metragem: Quanto vale ou é por quilo? (2005). Disponivel em: https://youtu.be/fZhaZdCqrHg.

Longa metragem: Quilombo (1984). Disponivel em: https://youtu.be/R2z- gDrYPO.

MESTRE GATO PRETO (José Gabriel Gdes). Capoeira Mestre Gato Preto Doirado, Bahia, Visita Mestres
Cleber Soares e Rui Lima Jorge. 2001a. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=bTIGt30FqGo&t=5s.

MESTRE GATO PRETO. IP’Art du Berimbau. Franca: Arion, 2001b. Disponivel em:
http://velhosmestres.com/br/gato-2001.

MESTRE TRAIRA. Capoeira da Bahia. Salvador: Editora Xaud, 1963. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=_DP_Znejqol.

MESTRE WALDEMAR. Corta-Brago (4dudio de um trecho de roda). Salvador, 1955. Disponivel em:
http://velhosmestres.com/en/waldemar-1955.

NONATO, Felipe Fernandes; PALHARES, Leandro Ribeiro. Em busca dos fundamentos ancestrais da
capoeiragem: vivenciando a Capoeira Angola com Mestre Jodo Grande. Revista Extramuros, Petrolina, v.
suplementar, n. 2, p. 57-70, 2021. Disponivel em:
https://www.periodicos.univasf.edu.br/index.php/extramuros/issue/archive.

PALHARES, Leandro Ribeiro. CapoeiraS: o que queremos preservar? Revista Vozes dos Vales, Diamantina, v.
8, n. 16, a. 14, 2019. Disponivel em: http://site.ufvjm.edu.br/revistamultidisciplinar/files/2019/10/L eandro.pdf.
PALHARES, Leandro Ribeiro. Capoeira Ancestral uma praxis afro-brasileira. Revista Expressa Extensao,
Pelotas, V. 25, n. 3 p. 91-106, 2020a. Disponivel em:
https://periodicos.ufpel.edu.br/ojs2/index.php/expressaextensao/article/view/18804/pdf.

PINHEIRO, Paulo César. [Compositor e Intérprete]. Capoeira de Besouro. Rio de Janeiro: Quitanda / Biscoito
Fino (Brasil), c2010. 1 CD (ca. 58 min 37 s). 15 faixas. Disponivel em: https://youtu.be/fra7SKTApwc.

Revista em quadrinhos Turma da Monica. Série: vocé sabia? Tematica: aboli¢do dos escravos (0000). Disponivel
em: https://docslide.com.br/documents/turma-da-monica-abolicao-56a47e054da97.html.
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http://site.ufvjm.edu.br/revistamultidisciplinar/files/2019/10/Leandro.pdf

SANTOS, M. Por uma outra Globalizacdo. Rio de Janeiro: Record, 2001. Disponivel em:
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmY XVsdGRvbWFpbnxlc3R1ZGFudGVkb3JhdX
NqdHxneDozMTI4YTM2ZTIjOGI1OTQ5.

SILVA, Rubens Alves da; SILVA, Franciéle Carneiro Garcés da; MOREIRA, Frederico Luiz; COAN, Samanta.
(Orgs). Patrimdnio, informacgdes e Mediacdo Cultural. Belo Horizonte, UFMG, 2020. Disponivel em:
https://neppamcs.eci.ufmg.br/wp-content/uploads/2020/11/Livro_Neppamcs 5nov20-1.pdf.

VADIACAO. Diregdo de Alexandre Robatto Filho. Salvador, 1954. 1 video (8 min. 11 seg.). Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=dWzPaAgjeqU.

3° Periodo

Componente Curricular: Fundamentos dos Jogos, Brinquedos e Brincadeiras

Pré-requisito: N/A

CH: 45 CH teorica: 20 CH prética: 10 CHPCC: 15 CR:3

Ementa:

Estudo dos jogos, brinquedos e brincadeiras como fendmeno cultural e suas interfaces com a pratica pedagégica
da Educacdo Fisica. Os jogos e as brincadeiras como linguagem lGdica e como conhecimento. Pesquisa, vivén-
cia e criacéo de jogos, brinquedos e brincadeiras.

Bibliografia Bésica:

GOMES, Christianne Luce Gomes (org.) Dicionario Critico do Lazer. Belo Horizonte: Auténtica, 2004.
MELO, Victor Andrade de; MELO, Victor Andrade de. A animagdo cultural: conceitos e propostas. Campinas,
SP: Papirus, 2006. 144 p. (Fazer/Lazer). ISBN 8530808193 (broch).

OLIVEIRA, Paulo S. de. O que é brinquedo. Sao Paulo: Brasiliense, 1984.

Bibliografia Complementar:

HUIZINGA, Johan. Homo Ludens: o jogo como elemento da cultura. S&o Paulo: Perspectiva. 1980.
KISHIMOTO, Tizuko Morchida. O brincar e suas teorias. Sdo Paulo Cengage Learning 2012 1 recurso online
ISBN 9788522113965.

MARCELLINO, Nelson Carvalho ((org.)). Lazer e recreagéo: repertdrio de atividades por fases da vida. 2. ed.
Campinas, SP: Papirus, 2009. 197 p. ISBN 9788530808204.

PINTO, Leila Mirtes Santos de Magalhdes. Brincar, jogar, viver: lazer e intersetorialidade com o PELC. Brasi-
lia, DF: SNDEL, 2008. 631 p. ISBN 9788599218365.

SANTIN, Silvino. Educacéo Fisica: da alegria do ludico a opressdo do rendimento. Porto Alegre: UFRGS, 1994.

Referéncia aberta:

PEREIRA, Rita Marisa Ribes. Uma Histéria Cultural dos brinquedos: apontamentos sobre infancia, cultura e
educacdo. Disponivel em: /www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/revistateias/article/view/24079>. Acesso em 23
set. 2021.
PICCOLO, Gustavo Martins. O universo lidico proposto por Roger Caillois. Revista Digital - Buenos Aires -
Afio 13 - N° 127 Diciembre de 2008. Disponivel em: /mid.curitiba.pr.gov.br/2016/00179443.pdf>. Acesso em 23
set. 2021.

3° Perfodo

Componente Curricular: Bioquimica

Pré-requisito: N/A

CH: 60 CH tedrica: 30 CH prética: 30 CHPCC: 0 CR:4

Ementa: Agua e meio biolégico. pH e tamp&o. Estrutura e fungio das biomoléculas: aminoacidos e proteinas,
carboidratos, nucleotideos e acidos nucléicos, lipidios, vitaminas e coenzimas. Catalise e cinética enzimaticas.
Metabolismo de carboidratos, de lipidios e de compostos nitrogenados. Metabolismo energético. Oxidacles
biologicas. Integragdo e regulacdo do metabolismo.

Bibliografia Basica:

BERG, J. M.; TYMOCZKO, J. L.; STRYER, L. Bioquimica. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.
NELSON, D. L.; COX, M. M. Principios de bioquimica de Lehninger. 7. ed. Porto Alegre: Artmed, 2018.
VOET, D.; VOET, J. G.; PRATT, C. W. Fundamentos de bioquimica: a vida em nivel molecular. 4. ed. Porto
Alegre, RS: Artmed, 2014

Bibliografia Complementar:
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BELLE, L. P.; SANDRI, S. Bioquimica aplicada: reconhecimento e caracterizacio de biomoléculas. Sao Paulo:
Erica, 2014.

BETTELHEIN, F. A. etal. Introducao a bioquimica. Sao Paulo: Cengage Learning, 2016.

BROWN, T. A. Biogquimica. 1. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018.

CAMPBELL, M. K.; FARRELL, S. O. Bioquimica. 2. Ed. Sao Paulo: Cengage Learning, 2016.

CARVALHO, T. G. et al. Bioquimica humana. Porto Alegre: SAGAH, 2018.

DALPAI. D.; BARSCHAK, G. Bioquimica Médica para Iniciantes. Porto Alegre: UFCSPA, 2018.

DEVLIN, T. M. Manual de bioquimica: com correlaces clinicas. Sdo Paulo, SP: Blucher, 2011.

FERRIER, D. R. Bioquimica ilustrada. 7. ed. Porto Alegre: ArtMed, 2018.

HARVEY, R. A. Bioquimica ilustrada. 5. ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2012.

MARZZOCO, A. Bioquimica bésica. 4. Rio de Janeiro Guanabara Koogan 2015.

MOTTA, V. T. Bioguimica. 2. ed. Rio de Janeiro: MedBook, 2011.

PINTO, W. J. Bioquimica clinica. 1. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.

RODWELL, V. W. et al. Bioquimica ilustrada de Harper. 30. ed. Porto Alegre: AMGH, 2017.

SMITH, C.; MARKS, A. D.; LIEBERMAN, Michael. Bioguimica médica basica de Marks: uma abordagem
clinica. 2. ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2007.

SOUZA, D. G.; BRAGHIROLLLI, D. I.; SCHNNEIDER, A. P. H. Bioquimica aplicada. Porto Alegre: SAGAH,
2018.

Referéncia aberta:
Periddicos disponiveis na Scielo (ww.scielo.org) ou no Portal de Periddicos da CAPES
(www.periodicos.capes.gov.br)

3° Perfodo

Componente Curricular: Educacéo Fisica e Educagio

Pré-requisito: N/A

CH: 45 CH tedrica: 30 CH prética: 0 CHPCC: 15 CR:3

Ementa: Apresentacdo e reflexdo critica da formacdo em Educacdo Fisica no campo educacional. Educagédo
formal e ndo formal: articulagbes necessarias. Caracteristicas gerais do sistema educacional e relacbes da
Educacéo Fisica como componente de formagdo do individuo que o introduz e integra na cultura corporal do
movimento.

Bibliografia Basica:

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino de Educacao Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.

FREIRE, P. Pedagogia da Autonomia. Saberes necessarios a pratica educativa.51%dicdo, Rio de Janeiro. Paz e
Terra, 2015.

GADOTTI, M. Educagao e poder: introducdo A pedagogia do conflito. 14. ed. S&o Paulo, SP: Cortez, 2005.
GADOTTI, M. Concepcéo dialética da educagdo: um estudo introdutorio. 15. ed. Sdo Paulo, SP: Cortez, 2006.
TRILLA, J.; GHANEM, E.; ARANTES, V. A. Educacdo formal e ndo-formal. [S.I: s.n.], 2008.

Bibliografia Complementar:
BRANDADO, C. R. O que é educagao. Séo Paulo, Brasiliense, 1981.

FREIRE, J. B. Educacéo de corpo inteiro: Teoria e Pratica da Educagéo Fisica. SP; Scipione, 1999.

KUNZ, E. Educacdo Fisica: ensino e mudangas. ljui, RS, Unijui, 1991.

MEDINA, J. P.S. A Educagdo Fisica cuida do corpo...""mente'": bases para a renovacao e transformacéo da
Educacdo Fisica. Campinas: Papirus, 1983.

SANTIN, Silvino. Educacao Fisica: da alegria do ltdico a opressdo do rendimento. Porto Alegre: Edi¢Ges
EST/ESEF-UFRGS, 1994.

Referéncia aberta:

ALTMANN, Helena. Meninos e meninas: Expectativas corporais e implicagdes na Educacdo Fisica Escolar.
Cadernos Cedes, ano XIX, n° 48, agosto, 1999. Acesso em: 13 de maio 2022. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/ccedes/a/WmskFBM75bMM855MZY hY vgb/?format=pdf&lang=pt

GARCIA, S. A.; BUNGENSTAB, G. C. O debate epistemolégico da Educacgdo Fisica nos programas de pés-
graduacdo em educagdo no Brasil. Préxis Educacional, [S. 1], v. 17, n. 48, p. 416-433, 2021. DOI:
10.22481/praxisedu.v17i48.9032. Disponivel em:
https://periodicos2.uesh.br/index.php/praxis/article/view/9032. Acesso em: 13 maio. 2022. Disponivel em:
https://periodicos2.uesb.br/index.php/praxis/article/view/9032/6160
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3° Periodo
Componente Curricular: Gestdo do Esporte e Lazer

Pré-requisito: N/A

CH: 45 CH tedrica: 30 CH prética: 0 CHPCC: 15 CR:3

Ementa: Administracdo e planejamento. O projeto no contexto do planejamento de a¢des esportivas e de lazer.
Organizacdo, execucdo e avaliacdo de eventos e projetos de esporte e lazer. Tipos de competicdo e sistemas de
disputa. Regulamentos e codigo disciplinar em competicdes esportivas. O esporte e lazer na legislacdo brasileira
Politicas publicas. Politicas publicas de esporte e lazer.

Bibliografia Basica:

CAVICHIOLLI, F.R; MEZZADRI, F.M; SOUZA, D.L. (Org.) Esporte e Lazer: subsidios para o
desenvolvimento e a gestdo de gestdo de politicas publicas. Jundiai, SP: Fontoura, 2006.

ISAYAMA, H.F; LINHALES, M.A.(Org.) Sobre lazer e politica: maneiras de ver, maneiras de fazer. Belo
Horizonte: Editora UFMG, 2006.

MARCELLINO, N. C. Politicas publicas de lazer - formacao e desenvolvimento de pessoal: os casos de
Campinas e Piracicaba-SP. Curitiba: OPUS, 2007

POIT, D.R. Organizaco de eventos esportivos. 4ed. S&o Paulo: Phorte, 2006.

ROCHE, F.P. Gestéo Desportiva. 2ed. Porto Alegre: Artmed, 2002.

Bibliografia Complementar:

GIACAGILA, M.C. Organizacéo de eventos: teoria e pratica. Sao Paulo: Pioneira Thomsom,, Learning, 2003.
LIBERATO, A. Seminério nacional de politicas publicas de esporte e lazer: retrospectiva historica. Manaus:
EDUA, 2009.

MALLEN, C. Gest&o de eventos esportivos, recreativos e turisticos: dimensdes tedricas e praticas. Sdo Paulo,
Manole, 2013.

MANHAES, E.D. Politica de Esportes no Brasil. Rio de Janeiro: Graal, 1986.

MATIAS, M. Organizacao de eventos: procedimentos e técnicas. 4 ed. Sdo Paulo: Manole, 2007.
MAXIMIANO, A. C. A. Administracdo de projetos: como transformar idéias em resultados. 5 ed. S&o Paulo:
Atlas, 2014.

MEREDITH, J. R.; MANTEL, S. J. Administracdo de projetos: uma abordagem gerencial. 4. ed. Rio de
Janeiro, RJ: LTC ed., 2003.

SIQUEIRA, M. A. Marketing Esportivo. Sdo Paulo: Saraiva, 2014.

TELLES, V. S. Direitos sociais: afinal do que se trata? Belo Horizonte: Ed. UFMG,1999.

Referéncia aberta:

BRASIL. Lei n® 9.615 de 24 de mar¢o de 1998, Institui normas gerais sobre desporto e d& outras providéncias.
Brasilia, DF, 24 mar. 1998. Disponivel em: /www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/L9615consol.htm>. Acesso em:
24/02/2022.

BRASIL. Ministério da cidadania. Secretaria nacional do esporte. 2020. Disponivel em
https://www.gov.br/cidadania/pt-br/composicao/orgaos-especificos/esporte. Acesso em 24/02/2022.
BONALUME, C. O paradigma da intersetorialidade nas politicas publicas de esporte e lazer. Licere, Belo
Horizonte, v.14, n.1, mar/2011. Disponivel em https://periodicos.ufmg.br/index.php/licere/article/view/782.
Acesso em 24/02/2022.

BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, de 05 de outubro de 1998. Diario Oficial
da Unido, Brasilia, DF, 05 de outubro de 1998. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm>. Acesso em 04/09/2020.

MARCELLINO, N. C.; BARBOSA, F. S.; MARIANO, S. H. As cidades e 0 acesso aos equipamentos de lazer.
Impulso, Piracicaba, 17(44): 55-66, 2006. Acesso em 24/02/2022.

MATIAS, W. B. etal. A Lei de Incentivo Fiscal e o (ndo) direito ao esporte no Brasil. Movimento, Porto Alegre,
v. 21, n. 1, p. 95-110, jan./mar. de 2015. Disponivel em https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/46419.
Acesso em 09/04/2020. MINAS GERAIS. Constituicdo do Estado de Minas Gerais. 2020. Disponivel em
https://iwww.almg.gov.br/consulte/legislacao/completa/completa-nova-
min.htmlI?tipo=Con&num=1989&an0=1989. Acesso em 24/02/2022.

ROCHA, C. M; BASTOS, F. C. Gestéo do esporte: definindo a area. Revista Brasileira De Educacéao Fisica E
Esporte, 25(spe), 91-103. Disponivel em https://www.scielo.br/pdf/rbefe/v25nspe/10.pdf. Acesso em 24/02/2022.
SARMENTO, J.P. et al. O evento desportivo: etapas, fases e operacfes. Revista Intercontinental de Gestdo
Desportiva, RIGD, vol.1, n.2, p. 78-96 jul/dez 2011. Disponivel em: https://cifi2d.fade.up.pt/files/411-1037-6-

pb.pdf. Acesso em 24/02/2022.
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http://www.scielo.br/pdf/rbefe/v25nspe/10.pdf

SAWITZKI, R. L. Politicas publicas para esporte e lazer: para além do calendario de eventos esportivos. Licere,
Belo Horizonte, v.15, n.1, mar/2012. Disponivel em:
https://periodicos.ufmg.br/index.php/licere/article/view/735. Acesso em 24/02/2022.

3° Periodo

Componente Curricular: Fisiologia Béasica

Pré-requisito: N/A

CH: 60 CH teorica: 50 CH pratica: 10 CHPCC: 0 CR: 4

Ementa: Estudo do funcionamento de 6rgdos e sistemas do corpo humano, fornecendo ao aluno conhecimentos
béasicos de fisiologia.

Bibliografia Basica:

BERNE, Robert M. Fisiologia. 4 ed.Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2000.

GUYTON, A.C.; HALL, J.E. Tratado de Fisiologia Médica. 10 ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2001.
SILVERTHORN, Dee Unglaub, Ph.D. Fisiologia Humana - Uma Abordagem Integrada. 5 Ed. Artmed, 2010.

Bibliografia Complementar:

AIRES, M.M. Fisiologia. 2 ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 1999.

BERALDO, W. T. Fisiologia. s.I: s.n, 2 v. p. il. 1976.

COSTANZO, Linda S. Fisiologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1999 HOUSSAY, Bernardo A. Fisiologia
humana. 5.ed. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 836 p. ISBN 85-226-0071-6. 1984.
SCHIMIDT-NIELSEN, K. Fisiologia Animal. Ed. Santos. 5. ed. 1999.

SILBERNAGL, S.; DESPOPOULOQS, A. Fisiologia —texto e atlas. 5 ed. Sdo Paulo, Artmed, 2003.

Referéncia aberta: https://www.youtube.com/channel/UCdWRFHQ5qdkzarCnTJsytgg

4° Perijodo

Componente Curricular: Educacéo Fisica, inclusdo e acessibilidade

Pré-requisito: N/A

CH: 75 CH tedrica: 60 CH prética: 0 CHPCC: 15 CR:5

Ementa: Conceitos sobre inclusdo e acessibilidade. Consideragdes histéricas, culturais e sociais sobre a dialética
exclusdo/inclusdo. Fundamentos e caracteristicas das deficiéncias: sensoriais, fisicas e cognitivas; dos
Transtornos (Déficit de Atencao, Hiperatividade e Espectro Autista); e Superdotacdo e altas habilidades. Desenho
Universal.

Bibliografia Bésica:

CASTRO, E. M. de. Atividade Fisica Adaptada. 22 Ed. Ribeirdo Preto: Novo Conceito, 2011.

PACHECO, J. (Ed). Caminhos para a Inclusdo: um guia para o aprimoramento da equipe escolar. Porto
Alegre: Artmed, 2007.

SAWAIA, B. (Org.). As artimanhas da Exclusdo: Analise psicossocial e ética da desigualdade social. 142 ed.
Petropolis, RJ: Editora VVozes, 2014.

Bibliografia Complementar:

BAGAROLLO, M.F.; RIBEIRO, V.V.; PANHOCA, I. O Brincar de uma Crianca Autista sob a Otica da
Perspectiva Histdérico-Cultural. Rev. Bras. Ed. Esp., Marilia, v. 19, n.1, p. 107-120, Jan.- Mar., 2013
BORGES, Amado Jorge. Sustentabilidade e acessibilidade educacional e ambiental,
inclusdo e direitos da pessoa com deficiéncia: praticas, aproximagdes tedricas, caminhos e perspectivas.
Brasilia, 2014. Disponivel em:
<https://www.academia.edu/12184167/Sustentabilidade_and_Acessibilidade_Educa%C3%A7%C3%A30_Amb
iental_Inclus%C3%A30_e direitos_da_pessoa_com_defici%C3%AAncia_préeC3%Alticas_aproxima%C3%A
7%C3%Bb5es_te%C3%B3ricas_caminhos_e_perspectivas_

CARLETTO, Ana Claudia ; CAMBIAGHI, Silvana. Desenho Universal: um conceito para
todos. Instituto Mara Gabrilli. Séo Paulo, 2007. Disponivel em:
<https://www.maragabrilli.com.br/wp-content/uploads/2016/01/universal_web-1.pdf

GOES, M. C. R. Relagdes entre Desenvolvimento Humano, Deficiéncia e Educago: contribuicdes da Abordagem
Histérico-Cultural. In: OLIVEIRA, M.K.; REGO, T.C.; SOUZA, D.T. (Org.) Psicologia, educagdo e as
tematicas da vida contemporanea. Sdo Paulo: Moderna, 2002.

SEABRA JR., M.O.; MANZINI, E.J. Recursos e estratégias para o ensino do aluno com deficiéncia
visual na atividade fisica adaptada. Marilia, ABPEE, 2008.

Referéncia aberta:
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BRASIL. Lei 10.098 de 19 de dezembro de 2000. Estabelece normas gerais e critérios basicos para
a promocdo da acessibilidade das pessoas portadoras de deficiéncia ou com mobilidade reduzida, e
da outras providéncias.  Disponivel em

http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/110098.htm

BRASIL. Lei 13.146. Institui a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto
da Pessoa com Deficiéncia). de Julho de 2015. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ ato2015-

2018/2015/1ei/113146.htm

BRASIL. Estatuto da pessoa com deficiéncia. 3* ed. Brasilia, 2019. Disponivel em:
<https://wwwz2.senado.leg.br/bdsf/bitstream/handle/id/554329/estatuto_da_pessoa_com_deficiencia_3ed.pdf>

4° Periodo

Componente Curricular: Educacéo Fisica e Saude Coletiva

Pré-requisito: Historia da Educacéo Fisica e das Praticas Corporais

CH: 45 CH tedrica: 30 CH prética: 0 CHPCC: 15 CR:3

Ementa: Tdpicos em Saude Coletiva no contexto da formacéo e atuacdo do profissional de Educacéo Fisica.

Bibliografia Basica:

BAGRICHEVSKY, M.; ESTEVAO, A. Satde Coletiva: dialogando sobre interfases teméticas. llhéus: Editus,
2015.

BIRMAN, J. A physis na salde coletiva. Revista Physis/Salide Coletiva, Rio de Janeiro, n. 15, p. 11-16, 2005.
BRASIL. Politica Nacional de Atencdo & Saide do Homem. Brasilia: Secretaria de Atencéo a Saude, 2008.
EHRENREICH, B.; ENGLISH, D. Bruxas, parteiras e enfermeiras: uma historia de mulheres curandeiras.
Ponta Grossa: Monstro dos Mares, 2015.

FREITAS, F. F. A educacéo fisica no servigo publico de satde. S&o Paulo: Hucitec, 2007.
LEUCHTENBERGER, R. Representacdes sociais de mulheres quilombolas sobre gestacéo, parto e puerpé-
rio e suas praticas de cuidado em sadde reprodutiva. 2016. 142 f. Dissertacdo (Mestrado em Salde, Sociedade
e Ambiente. Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Muruci, Diamantina, Minas Gerais.
MORETTI, A. C.; ALMEIDA, V.; WESTPHAL, M. F.; BOGUS, C. M. Praticas Corporais/Atividade Fisica e
Politicas Publicas de Promogdo da Saude. Saude e Sociedade. 18 (2), p. 346-354, 20009.

PAIM, J. S.; ALMEIDA FILHO, N. Satde Publica: uma “nova satide ptblica” ou um campo aberto a novos
paradigmas. Revista de Saude Publica (USP), v. 32, n. 4, p. 299-316, 1998.

SILVA, J. A. A;; ALVES, C. M. C. (org.) Escritos de Saude Coletiva. Brasilia: Prodisa/FioCruz, 2021.
SOUZA, M. B.; TAVARES, G. S. C. (Org.) Temas em saude coletiva: gestdo e atencdo no SUS em debate.
Cruz das Almas: Editora UFRB, 2014.

Bibliografia Complementar:

ADAM, P. Sociologia da doenca e da medicina. Bauru: Edusc, 2001.

CAMPOS, G. W. S.; MINAYO, M. C. S.; AKERMAN, M.; DRUMOND JUNIOR, M.; CARVALHO, Y. M.
Tratado de Saide Coletiva. Rio de Janeiro: Editora Hucitec/FioCruz, 2006.

CECCIM, R. B. Invenc¢&o da salde coletiva e do controle social em saide no Brasil: nova educacéo na saide e
novos contornos e potencialidades a cidadania. Estudos Universitarios, v. 33, n. 1, p. 29-48, 2007.
CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. A regulacao dos servicos de satde mental no Brasil. Brasilia:
CFP, 2013.

FOUCAULT, M. Microfisica do Poder. 10. Ed. Rio de Janeiro: Paz & Terra, 2019.

FOUCAULT, M. O nascimento da clinica. 7. Ed. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2011.

LIMA, N. T.; SANTANA, J. P.; PAIVA, C. H. A. (Org.) Saude Coletiva: a ABRASCO em 35 anos de histdria
Rio de Janeiro: Editora FioCruz, 2015.

OSMO, A.; SCHREIBER, L. B.O campo da salde coletiva no Brasil: defini¢des e debates em sua constituicao.
Salide Soc. Séo Paulo, v. 24, supl.1, p. 205-218, 2015.

VIEIRA, E. M. A medicalizacéo do corpo feminino. Rio de Janeiro: Editora FioCruz, 2002.

Referéncia aberta:

Dicionario de Educacéo Profissional em Saude <http://www.sites.epsjv.fiocruz.br/dicionario/index.html>
Préticas corporais e politicas de promogdo da sadde <https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_abs-
tract&pid=S0104-12902009000200017 &tIng=pt>

Academia da salde <https://aps.saude.gov.br/ape/academia>

Documentario “One Voice” <https://youtu.be/r302kItX7RI>

Documentério “Eu Maior” <https://youtu.be/\V0gquwUQ-b0>

Documentdrio “Violéncias Obstétrica” <https://youtu.be/RLsVYUh_NfM>

Documentario “Holocausto Brasileiro” <https://youtu.be/5eAjshaa-do>
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Documentario “O siléncio dos homens” <https://youtu.be/NRom49UVXCE>

Documentario “Parteiras - uma vida dedicada ao nascimento” <https://youtu.be/3ovJYroUIBY>
Uma visdo dionisiaca de saude (podcast) <https://www.youtube.com/watch?v=r5tui6zGG7Y >
Filme Il Medico e lo Stregone <https://www.youtube.com/watch?v=NJWEY nigcFM>

4° Periodo
Componente Curricular: Fundamentos do Exercicio Fisico
Pré-requisito: N/A
CH: 45 CH teorica: 20 CH prética: 10 CHPCC: 15 CR:3

Ementa: Analise e aprofundamento das recomendac®es e diretrizes atuais para a prescri¢cao do treinamento fisico.
Especificidades e adaptacdes da prescricdo do exercicio fisico na educacdo fisica escolar, no esporte e na
promocéo da salde.

Bibliografia Basica:

BAECHLE, T. R.; EARLE, R. W. Fundamentos do treinamento de forg¢a e do condicionamento. 32 ed. S&o
Paulo: Manole, 2009.

BERTUZZI, R.; BRUM, P. C.; ALVES, C. R.R.; LIMA-SILVA, A. E. Aptidao aer6bia: desempenho esportivo,
sadde e nutri¢do. 1% ed. Sdo Paulo: Manole, 2017.

FLECK, S. J.; KRAEMER, W. J. Fundamentos do treinamento de for¢ca muscular. S&o Paulo: Artmed, 2017.

Bibliografia Complementar:

ACSM. Diretrizes do ACSM para os testes de esforco e sua prescrigdo. 10? ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2018.

HOWLEY, E.rd T; FRANKS, B. Don. Manual de condicionamento fisico. 52 ed. Porto Alegre: Artmed, 2008.
MCARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: energia, nutricdo e desempenho
humano. 82 ed. Guanabara Koogan, 2016.

NEGRAO, C. E.; BARRETTO, A. C. P.; RONDON, M. U. P. Cardiologia do exercicio: do atleta ao cardiopata.
42 ed. S&o Paulo: Manole, 2019.

NSCA. Manual de técnicas de exercicio para treinamento de forca. 22 ed. Porto Alegre: Artmed, 2010.

Referéncia aberta:

ACSM  Position Stands -  https://www.acsm.org/education-resources/pronouncements-scientific-
communications/position-stands

CHEN, P. et al. International Commentary of the Worldwide Survey of Fitness Trends. ACSM's Health &
Fitness Journal. 26(1):38-41, January/February 2022. https://journals.lww.com/acsm-
healthfitness/fulltext/2021/01000/international commentary of the worldwide survey.8.aspx#:~:text=%
E2%80%9CThe%202021%20Worldwide%20Survey%200f,20%20rankings%620in%20every%20countr

y

KERCHER, V. M.; KERCHER, K.; BENNION, T.; LEVY, P. M. P. H.; ALEXANDER, C.; AMARAL, P. C;;
LI, Y-M.; HAN, J.; LIU, Y.; WANG, R.; HUANG, H-Y.; GAO, B-H.; BATRAKOQULIS, A.; GOMEZ CHAVEZ,
L.F.J.;HARO, J.L.; ZAVALZA, A.R.P.; RODRiGUEZ, L.E. A.; VEIGA, O.L.; VALCARCE-TORRENTE,
M.; ROMERO-CABALLERO, A. 2022 Fitness Trends from Around the Globe. ACSM's Health & Fitness
Journal.  26(1):21-37, 2022. https://journals.lww.com/acsm-healthfitness/fulltext/2022/01000/2022_fit-
ness_trends from_around the globe.7.aspx#:~:text=Functional%20fitness%2C%20strength%20train-
ing%20with,training%20in%20their%202022%200offerings.

THOMPSON, W. R. Worldwide Survey of Fitness Trends for 2022. ACSM's Health & Fitness Journal.
26(1):11-20, 2022. https://journals.lww.com/acsm-
healthfitness/fulltext/2022/01000/worldwide survey of fitness trends for 2022.6.aspx

4° Periodo

Componente Curricular: Cinesiologia e Biomecénica

Pré-requisito: N/A

CH Total: 30 CH tedrica: 20 CH prética: 10 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Ensinamento das bases e principios cinesioldgicos e biomecanicos do movimento humano, gestos e
alteracGes do sistema locomotor, conceitos, defini¢des e as suas aplicacdes ao esporte e a satde.

Bibliografia Basica:

ENOKA, R. M. Bases neuromecanicas da cinesiologia. Sdo Paulo: Manole, 2002.

HALL, S. Biomecanica basica. 4 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

KENDALL, F. P.; McCREARY, E. K. Musculos, provas e funcfes. Sdo Paulo; Manole,1996.
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NEUMANN, D.A. Cinesiologia do Aparelho Musculoesquelético: Fundamentos para Reabilitacdo. Edicdo 3
Elsevier, 2018.

Bibliografia Complementar:

HAMIL, J.; KUTZEN, K. Bases biomecénica e do movimento humano. S&o Paulo: Manole, 1999.
McARDLE, W. D.; KATCH, F. I. Fundamentos da fisiologia do exercicio. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan
1999.

SMITH, L.; WEISS, E.; LEHMKUUL, L. Cinesiologia clinica de Brunnstrom. Sao Paulo: Manole, 1997.
HOFFMAN, S. Cinesiologia: o estudo da atividade fisica. Porto Alegre, Artmed, 2002.

SOBOTTA, J. Atlas de anatomia humana. 20 ed. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan, 1999. 2v.

SOBOTA, J. Anatomia Clinica, Edigao 1. Elsevier, 2018.

Referéncia aberta:

Cinesiologia e biomecanica: https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/61807732/kupdf.net_livro-completocinesiolo
gia-

e-biomecanica20200116-69331-10phbx0.pdf?1579224153=&response-contentdisposition=
inline%3B+filename%3DVALERIA_REGINA_SILVA_la_edicao_SESES _rio.pdf&Expires=1599575321&
Signature=JNHUgC6GdUUQ6Nn0oYfLM9E441ZvWp-pinOckiT4dmDp3JfzXZhb
RWJtD -uK1-5GeWEh4sNTi7PIPLUUhKmOazpAJxddDWWtE6zwo01E52G16T7~0~z4WDKMWoO-zqrr
EcpDRC61J7ejQN3xV0o-9rfRYFapVbvVxi9mub6htbLL3SaUC3RFCRLhcOJiL1LbPQ
S 7 B 0 m -cyLAs3MCKTja5vVhv5pmhGp5NHb2IQ3MsAW76KMFbgiXvNm4ldGviMmdnLF
~Cej~1DJWFICTgPmM6Y 77nG1FItkWjh687JzMktCQUWKg7z15ezUUEYvsy87CdM7FODTNrl-
cOYNA72bd5eA9NIUA_&Key-Pair-ld=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
Cinesiologiaemusculacédo:https://books.google.com.br/books?hl=pt-
PT&Ir=&id=2VcobwtVBrQC&oi=fnd&pg=PP16&dg=cinesiologia+e+bio-
mec%C3%A2nica&ots=Sy3VbUb7w5&sig=eZDyAlUOuFwueUI0jjlugb-Ww4é#v=onepage&qg=cinesiolo-
0ia%20e%20biomec%C3%A2nica&f=false

BIOMECANICA E EDUCACAO FISICA: FORMACAO DE PESSOAL E DESENVOLVIMENTO DE PES
QUISA: http://citrus.uspnet.usp.br/biomecan/ojs/index.php/rbb/article/view/200

O ensino da Biomecénica em cursos de Educagao Fisica: reflexdes a luz da teoria da Aprendizagem
Significativa: https://www.arca.fiocruz.br/handle/icict/31506

4° Periodo
Componente Curricular: Aspectos Filos6ficos e S6cio-Antropolégicos
Pré-requisito: N/A
CH Total: 60 CH tedrica: 60 CH prética: 0 CHPCC: 0 CR: 4

Ementa: Origem e génese da filosofia. Origem historica das ciéncias, da antropologia e da sociologia. Filosofia
da ciéncia. Etica e ciéncia. Tdpicos Filosoficos, Socioldgicos e Antropolégicos da Educacao Fisica.
Bibliografia Bésica:

ALVES, R. A escola com gue sempre sonhei sem imaginar que pudesse existir. 3. ed. Campinas: Papirus,
2002.

. Entre a ciéncia e a sapiéncia: o dilema da educac&o. 20. ed. Sdo Paulo: Loyola, 2009.
. Filosofia da Ciéncia. Introducéo ao Jogo e suas Regras. 17. ed. S&o Paulo: Loyola, 2012.
CHAUI, M. Convite a Filosofia. 13. ed. S&o Paulo: Atica: 2003.

Bibliografia Complementar:
BAUMAN, Z. Modernidade liquida. Rio de Janeiro: Zahar, 2001.

. Identidade: entrevista a Benedetto Vecchi. Rio de Janeiro: Zahar, 2005.

. A cultura no mundo liquido moderno. Rio de Janeiro: Zahar, 2013.
BRACHT, V. Sociologia critica do esporte: uma introdugdo. 3. ed. ljui: Unijui, 2005.
SANTOS, B. S. Um discurso sobre as ciéncias. 5. ed. S&o Paulo: Cortez, 2008.

Referéncia aberta:

MAROUN, K.; VIEIRA, V. Corpo: uma mercadoria na pés-modernidade. Psicologia em Revista. Belo
Horizonte, V. 14, n. 2, p. 171-186, dez. 2008. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/perivi4n2/v14n2all.pdf

4° Periodo
Componente Curricular: Técnicas Corporais Terapéuticas
Pré-requisito: Fundamentos das Lutas

94


http://citrus.uspnet.usp.br/biomecan/ojs/index.php/rbb/article/view/200
http://www.arca.fiocruz.br/handle/icict/31506
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/per/v14n2/v14n2a11.pdf

CH: 45 CH tedrica: 15 CH prética: 15 CHPCC: 15 CR: 03

Ementa: Estudo pratico-tedrico das técnicas corporais terapéuticas e suas interfaces com a arte, a ciéncia, a
filosofia e a préatica pedagdgica na Educacdo Fisica. O estudo do gesto corporal pelo viés do cuidado/autocuidado
e a atuacao profissional em Educacao Fisica no contexto escolar e ndo escolar.

Bibliografia Bésica:

ELIADE, Mircea. Yoga: imortalidade e liberdade. Sdo Paulo: Palas Athena, 2004.

HERMOGENES, José. Autoperfeicdo com Hatha Yoga. Rio de Janeiro: Record, 1993.

LEE, Maria Lucia. Lian Gong em 18 terapias: forjando um corpo saudavel. Sdo Paulo: Pensamento, 1997.

Bibliografia Complementar:
CONTATORE, Octavio Augusto; TESSER, Charles Dalcanale; BARROS, Nelson Filice de. Autocuidado

autorreferido: contribuicGes da Medicina Classica Chinesa para a Atencdo Primaria a Saude. Interface, v. 25,
2021.

LUZ, Therezinha Madel. Cultura contemporanea e medicinas alternativas: novos paradigmas em salde no
fim do século XX. Physis, v. 15, 2005.

SANTOS, Gilbert de Oliveira. Praticas corporais e satde: algumas contribui¢des da medicina tradicional chinesa
para o contexto brasileiro. Caderno de Educacéo Fisica e Esporte, v. 20, 2022.

SILVA, Ana Marcia. Das praticas corporais ou porque "narciso” se exercita. Revista Brasileira de Ciéncias do
Esporte, v. 03, 1996.

VAZ, Alexandre Fernandez. Treinar o corpo, dominar a natureza: notas para uma analise do esporte com base no
treinamento corporal. Cadernos CEDES, v. 19, 1999.

Referéncia aberta:
A Arte de Viver. Dire¢do: Ang Lee. Estados Unidos; China: Central Motion Pictures; Ang Lee Productions, 1991.

1 DVD (105 min).

4° Periodo

Componente Curricular: Fisiologia do Exercicio

Pré-requisito: Fisiologia Bésica

CH Total: 30 CH tedrica: 30 CH prética: 0 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Estudo das respostas ao exercicio fisico dos principais sistemas corporais, como o neuromuscular, o
metabdlico, o cardiovascular, o respiratdrio, o enddcrino e o termorregulatério, bem como 0s mecanismos
bésicos responséveis por essas respostas.

Bibliografia Basica:

KENNEY, W. Larry; WILMORE, Jack H.; COSTILL, David L. Fisiologia do esporte e do exercicio. 7. Baru-
eri Manole 2020

MCARDLE, William D. Fisiologia do exercicio nutri¢éo, energia e desempenho humano. 8. Rio de Janeiro
Guanabara Koogan 2016

POWERS, Scott K. Fisiologia do exercicio teoria e aplicacdo ao condicionamento e ao desempenho. 9. Ba-
rueri Manole 2017

Bibliografia Complementar:

BROOKS, George A. Fisiologia do exercicio: bioenergética humana e suas aplicagdes. 4. ed. Sdo Paulo, SP:

Phorte 2013

JEUKENDRUP, Asker. Nutrigéo no esporte diretrizes nutricionais e bioguimica e fisiologia do exercicio.

3. Barueri Manole 2021

KRAEMER, William J. Fisiologia do exercicio teoria e pratica. 2. Rio de Janeiro Guanabara Koogan 2016

MOOREN, Frank; VOLKER, Klaus. Fisiologia do exercicio molecular e celular. Sdo Paulo, SP: Santos Ed.,
2012

RASO, Vagner; GREVE, Julia Maria D'Andréa; POLITO, Marcos Doederleim. Pollock: fisiologia clinica do
exercicio. 2. Ed. Rio de Janeiro, Atheneu 2021

Referéncia aberta:

Fisiologia do Exercicio. Fundacdo Vale Brasil. ISBN: 978-85-7652-156-3. 74 p. 2013. Link em
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf00002249867posinSet=11&queryld=N-EXPLORE-0c8a6a7a-f035-
49ff-9038-a13b6c39d8ef
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Forjaz CL, Tricoli V. A fisiologia em educacao fisica e esporte. Revista Brasileira de Educacéo Fisica e Esporte.
2011 Dec;25(SPE):7-13. Link em: https://www.scielo.br/pdf/rbefe/v25nspe/02.pdf

4° Periodo

Componente Curricular: Métodos de Pesquisa em Educagdo Fisica

Pré-requisito: Técnicas de Estudos e Produgdo Académica

CH Total: 30 CH teorica: 30 CH prética: 0 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: O conhecimento cientifico. Diferentes delineamentos de pesquisa e seus pressupostos cientificos e
epistemoldgicos. Pesquisas quantitativa e qualitativa: pressupostos, métodos e técnicas para coleta de dados.
Estruturacdo de projeto de pesquisa.

Bibliografia Bésica:

ARAUIJO, C. A A. A ciéncia como forma de conhecimento. Ciénc. cogn., Rio de Janeiro, v.8, p.127-

142, ago. 2006. Disponivel em: <http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1806-
58212006000200014&Ing=pt&nrm=iso>. Acessos em 18 mar. 2019

CHAUI, M. A existéncia ética. In: CHAUI, M. Convite a Filosofia. Atica: S&o Paulo, 2000, p. 429-435.
LAKATQOS, E.M. & MARCONI, M.A. Fundamentos de Metodologia Cientifica. 6a ed. Sdo Paulo: Atlas,
2001.

MUSSI, R. F. F.et al. Pesquisa Quantitativa e/ou Qualitativa: distanciamentos, aproximaces e possibilidades.
Revista SUSTINERE, Rio de Janeiro, vol. 7, n., p. 141-430, jul-dez, 2019. Disponivel em; https://pdfs.seman-
ticscholar.org/8ac9/f5d8fhd44ab24a31ab2ceaaede3143feeel9.pdf Acesso em: mai de 2022.

Bibliografia Complementar:

MINAYO, M. C. S. O desafio do conhecimento. Pesquisa qualitativa em

salde. SP/RJ: HUCITEC-ABRASCO, 1993.

SILVA, C. L.; VELOZO, E. L.; RODRIGUES JR, J. C. Pesquisa qualitativa em Educac&o Fisica: possibilida-
des de construcdo de conhecimento a partir do referencial cultural. Educ. rev., Belo Horizonte , n. 48, p. 37-
60, Dec. 2008 . Available from <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-
46982008000200003&Ing=en&nrm=iso>. access on 27 Feb. 2020. https://doi.org/10.1590/S0102-
46982008000200003.

SOUSA, J. As sete teses equivocadas sobre conhecimento cientifico: reflexdes epistemoldgicas. Ciénc.
cogn., Rio de Janeiro, v.8, p. 143-152, ago. 2006. Disponivel em
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1806-58212006000200015&Ing=pt&nrm=iso>.
acessos em 19 out. 2021.

TOBIAS, M. S.; CORREA, E.C.D. O paradigma social da ciéncia da informacdao: o fenébmeno da pos-verdade e
as fake news nas midias sociais. ACB: Biblioteconomia em Santa Catarina (Florianépolis), v. 24, n. 3, p. 560-
579, jul/out. 2019. Disponivel em: https://revista.achsc.org.br/racb/article/view/1529. Acesso em 27 de fev.
2020.

VIEIRA PINTO, A. Ciéncia e Existéncia. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1969.

Referéncia aberta:

BRASIL. Ministério da Saude. Conselho Nacional de Sadude. Resolucdo n° 510, de 7 de abril de 2016. Diéario
Oficial [da] Republica Federativa do Brasil, Brasilia, DF, 24 maio 2016. Se¢do 1. p. 44-46. Disponivel em
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/cns/2016/res0510 _07_04_2016.html. Acesso em: 13 ago 2016.
UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI. Sistema de Bibliotecas.
Manual de normalizacdo: monografias, dissertagdes e teses / Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha
e Mucuri. Sistema de Bibliotecas; leda Maria Silva, Rodrigo Martins Cruz, Luciana Angélica da Silva Leal,
organizadores. — 2. ed. — Diamantina: UFVJM, 2016. 76 p.

ETAPA ESPECIFICA LICENCIATURA

5° Periodo
Componente Curricular: Fundamentos e Didatica da Educacéo Fisica
Pré-requisito: N/A
CH: 60 CH tedrica: 60 CH prética: 0 CHPCC: 0 CR:4

Ementa: A Didatica e seus fundamentos na formagdo do professor. Relagdes fundamentais do processo de
ensino: professor-aluno-conhecimento. Estudo do pensamento pedagdgico brasileiro da Educacdo Fisica. A
Educacdo Fisica e seus contelidos como expressao corporal e compreendida como linguagem. A Educacdo Fisica
como componente curricular e propostas de ensino para a educagao basica.
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http://www.scielo.br/pdf/rbefe/v25nspe/02.pdf
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1806-
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1806-58212006000200015&lng=pt&nrm=iso
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1806-58212006000200015&lng=pt&nrm=iso
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/cns/2016/res0510_07_04_2016.html

Bibliografia Bésica:

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino de Educacao Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.
DARIDO, S. C.; RANGEL, I.C.A. Educacao Fisica na escola: implicacdes para a pratica pedagdgica. Rio de
DARIDO, S. C.; SOUZA Jr., O. M. de. Para ensinar Educacédo Fisica. Campinas: Papirus Ed., 2007.
FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. Rio de Janeiro: Paz e Terra,
1996.

GALLARDO, J. S. P.; OLIVEIRA, A. B. de; ARAVENA, C. J. O. Didatica da educacao fisica: a crianca em
Horizonte. SEE, MG. 2005.

Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

KUNZ, Elenor (org.). Didatica da Educacao Fisica 1. ljui: Ed. Unijui, 2001.

LIBANEO, J. C. Didatica. S&o Paulo: Cortez, 1990.

MINAS GERAIS. Secretaria Estadual de Educacéo. Contetido Basico Comum CBC Educacéo Fisica. Belo

movimento: jogo, prazer e transformacéo. Sdo Paulo: FTD, 1998.

Bibliografia Complementar:
BRANDADO, C. R. O que ¢é educacao. Séo Paulo, Brasiliense, 1981.

FREIRE, J. B. Educacéo de corpo inteiro: Teoria e Pratica da Educacdo Fisica. SP; Scipione, 1999.

KUNZ, E. Educacao Fisica: ensino e mudancas. ljuf, RS, Unijui, 1991.

MEDINA, J. P.S. A Educacao Fisica cuida do corpo..."'mente'": bases para a renovagao e transformagéo da
Educagdo Fisica. Campinas: Papirus, 1983.

SANTIN, Silvino. Educacéo Fisica: da alegria do ludico a opresséo do rendimento. Porto Alegre: Edigdes
EST/ESEF-UFRGS, 1994.

Referéncia aberta:

Educacéo Fisica Escolar- Educadores do SESI.
https://www.youtube.com/watch?v=yun8IDWpwOlI

Abordagens versus curriculos da educagdo fisica
https://www.youtube.com/watch?v=CEMtLrhTs5Y

A escola deve formar atletas?

https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=vajOmY3X1qE
E agora, como fica a educagdo fisica escolar?
https://www.youtube.com/watch?v=cnoWVvPE4 Js&feature=youtu.be

5° Periodo
Componente Curricular: Politicas Educacionais

Pré-requisito: N/A

CH: 75 CH tedrica: 60 CH prética: 0 CHPCC: 15 CR:5

Ementa: Rela¢do Politica, Educacdo e Formacdo Humana. Estudo das principais politicas educacionais no
contexto brasileiro e internacional. As reformas educacionais e as politicas educacionais. Legislacdo educacional
e consequéncia para a educacdo bésica e superior. Aspectos histéricos, filosoficos e sociais das politicas
educacionais.

Bibliografia Basica:

BRASIL. Lei n®9.394, de 20 de dezembro de 1996, que estabelece as diretrizes e bases da educacao nacional
Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L9394.htm>

FRIGOTTO, Gaudéncio. Educacéo e a crise do capitalismo real. Sdo Paulo: Cortez, 2010.

SAVIANI, Dermeval. A nova lei da educacdo: trajetdria, limites e perspectivas. Campinas, SP: Autores
Associados, 2008.

Bibliografia Complementar:

ANTUNES, R.; ALVES GIOVANNI. As muta¢des no mundo do trabalho na era da mundializacdo do capital.
Educacdo e Sociedade. Campinas, vol. 25, n. 87, p. 335-351, maio/ago. 2004. Disponivel em: <
https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/imagem/0184.pdf >

BRASIL. Lei n° 13.005, de 25 de junho de 2014. Plano Nacional de Educacdo — PNE. Diario Oficial da
Republica Federativa do Brasil. Disponivel em: < http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2011-

2014/2014/1ei/113005.htm>
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http://www.youtube.com/watch?v=yun8lDWpw0I
http://www.youtube.com/watch?v=CEMtLrhTs5Y
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=vajQmY3X1qE
http://www.youtube.com/watch?v=cnoWvPE4_Js&feature=youtu.be
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L9394.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L9394.htm
http://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/imagem/0184.pdf
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-

COLEMARX, ADUFRJ. Plano Nacional de Educacdo 2011-2020: notas criticas. Disponivel em <
http://seperj.org.br/admin/fotos/boletim/boletim558.pdf >.

CUNHA, Luis Anténio. O Sistema Nacional de Educacéo e o ensino religioso nas escolas publicas. Educacéo e
Sociedade, Campinas, v.34, n.124, p.925-941, jul./set. 2013.

FREITAS, Luiz Carlos. Os reformadores empresariais da educacdo e a disputa pelo controle do processo
pedagdgico na escola. Educacédo e Sociedade, Campinas, v.35, n.129, p.1085- 1114, out/dez. 2014. Disponivel
em < http://www.scielo.br/pdf/es/v35n129/0101-7330-es-35- 129-01085.pdf >

5° Periodo

Componente Curricular: Lingua Brasileira de Sinais - LIBRAS

Pré-requisito: N/A

CH: 60 CH teorica: 60 CH prética: 0 CHPCC: 0 CR: 4

Ementa: Libras, Lingua oficial e natural da comunidade surda brasileira. Organizacao e estruturagdo da Lingua
de Sinais. Estratégias contextualizadas de comunicacéo visual. Histéria da Educacdo de Surdos e principais
abordagens educacionais. Legislacao brasileira e referéncias legais no campo da surdez. Aquisicéo de linguagem,
alfabetizacdo, letramento e portugués como segunda lingua para surdos. Estratégias didatico-pedagdgicas e perfil
dos profissionais da area da surdez. Aspectos fisioldgicos da surdez. Especificidades socioculturais e identitarias
do povo surdo.

Bibliografia Bésica:

CAPOVILLA, F. C.; RAPHAEL, W. D. Dicionario enciclopédico ilustrado trilingue da Lingua de Sinais
Brasileira. Sdo Paulo: EDUSP, 2001. v.1, v.2.

FELIPE, T. A; MONTEIRO, M. S. Libras em contexto: curso basico, livro do estudante. Brasilia: Programa
Nacional de Apoio a Educacao dos Surdos, MEC: SEESP, 2007. Disponivel para download na pagina:
www.scribd.com/doc/95562107/LivroCEstudanteC2007.

GESSER, A. Libras? Que lingua é essa?. Sao Paulo: Parabola, 2009.

QUADROS, R. M. de; KARNOPP, L. B. Lingua de Sinais Brasileira: estudos linguisticos. Porto Alegre:
Artmed, 2004.

QUADROS, R. M. de. O tradutor e intérprete de lingua brasileira de sinais e lingua portuguesa. Secretaria
de Educacéo Especial; Programa Nacional de Apoio a Educacéo de Surdos. Brasilia: MEC; SEESP, 2004.
ROCHA, S. M. da. O INES e a educacao de surdos no Brasil: aspectos da trajetdria do Instituto Nacional de
Educagdo de Surdos em seu percurso de 150 anos. Rio de Janeiro: INES, 2007.

Bibliografia Complementar:

ALBRES, N. de A. NEVES, S. L. G. De sinal em sinal: comunicacdo em LIBRAS para aperfeicoamento do
ensino dos componentes curriculares. Sdo Paulo: SP, 2008.

BRITO, L. F. Por uma gramatica de linguas de sinais. Rio de Janeiro: Tempo Brasileiro; UFRJ, Departamento
de Linguistica e Filologia, 1995.

GOLDFELD, M. A crianga surda: linguagem e cognicdo numa perspectiva sociointeracionista. 2. ed. Sdo Paulo:
Plexus Editora, 2002.

SKLIAR, C. (org.) A surdez: um olhar sobre as diferencas. Porto Alegre: Editora Mediagéo, 1998.

THOMA, A. da S. e LOPES, M. C. (org). A invencdo da surdez: cultura, alteridade, identidade e diferenca no
campo da educacédo. Santa Cruz do Sul: EDUNISC, 2004.

Referéncia aberta
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788584291687/epubcfi/6/6%5B%3Bvnd.vst.idref%3DFolha
Rosto.xhtml%5D!/4%5BCRUZ_Completo%5D/4%400:0

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595027305/recent
https://blog.surdoparasurdo.com.br/livros-e-apostilas-gratuitos-em-libras-pdf-496c7f798f03

5° Perfodo

Componente Curricular: Ensino das Lutas

Pré-requisito: Fundamentos das Lutas

CH: 40 CH tedrica: 15 CH prética: 15 CHPCC: 10 CR: 2,67

Ementa: Estudo pratico-tedrico das Artes Marciais/Lutas Corporais e suas interfaces com a arte, a ciéncia, a
filosofia e a pratica pedagdgica na Educacdo Fisica Escolar. As Artes Marciais/Lutas Corporais como
possibilidade de conhecimento na Educacdo Formal.

Bibliografia Basica:
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http://seperj.org.br/admin/fotos/boletim/boletim558.pdf
http://www.scielo.br/pdf/es/v35n129/0101-7330-es-35-
http://www.scribd.com/doc/95562107/LivroCEstudanteC2007

REID, Howard; CROUCHER, Michael. O caminho do guerreiro: o paradoxo das artes marciais. Sdo Paulo:
Cultrix, 2003.

SANTOS, Gilbert de Oliveira. Artes Marciais: temas para o estudo, a pratica e a reflexdo. Curitiba: CRV, 2022.
VILLAMON, Miguel. Introduccion al judo. Barcelona: Editorial Hispano Europea S. A., 1999.

Bibliografia Complementar:
AVELAR-ROSA, Bruno; FIGUEIREDO, Abel Aurélio Abreu de. As artes marciais e desportos de combate na

educacdo fisica escolar: interpretacdo curricular. Journal of Sport Pedagogy and Research, v. 08, 2015.
CORREIA, Walter Roberto. Educacdo Fisica Escolar e Artes Marciais: entre 0 combate e o debate. Revista
Brasileira de Educacéo Fisica e Esporte, v. 29, 2015.

FIGUEIREDO, Abel Aurélio Abreu de. Os desportos de combate nas aulas de educacdo fisica. Horizonte, v. 14,
1998.

NASCIMENTO, Paulo Rogério Barbosa. Organizacao de trato pedagégico do contetdo de lutas na Educacao
Fisica Escolar. Motrivivéncia, v. 31, 2008.

PEREIRA, Marcos Paulo Vaz de Campos; MARINHO, Alcyane; GALATTI, Larissa; SCAGLIA, Alcides José;
FARIAS, Gelcemar Oliveira. Lutas na escola: estratégias de ensino de professores de educacéo fisica. Journal
of Physical Education, v. 32, 2021.

Referéncia aberta:
O Pequeno Principe. Direcdo: Mark Osborne. Franca: Onyx Films; Orange Studio. 2015. 1 DVD (110 min).

5° Perfodo

Componente Curricular: Ensino de Aventuras

Pré-requisito: N/A

CH: 40 CH tedrica: 15 CH prética: 15 CHPCC: 10 CR: 2,67

Ementa: Principios e aplicagdo de fundamentos de educacéo ambiental pelas préticas corporais de aventura no
ambiente escolar. Estudo de esportes e préticas envolvendo o contexto da aventura e dos riscos inerentes as
praticas em contato com a natureza, suas caracteristicas, modalidades e seu desenvolvimento em &mbito escolar.
Educacdo ambiental, comportamentos e condutas pré-ambientais, analise dos impactos ambientais causados
pelas préaticas corporais de aventura na natureza. Cuidados especiais com o ambiente onde as praticas se desen-
volvem, com a seguranca dos participantes e na manutencao dos equipamentos utilizados nessas praticas.

Bibliografia Basica:

PEREIRA, D.W.; ARMBRUST, |. Pedagogia da Aventura: os esportes radicais, de aventura e a¢do na escola.
Jundiai: Fontoura, 2010.

PEREIRA, D.W. (org) Pedagogia da aventura na escola: proposicdes para a base nacional curricular comum.
Jundiai: Fontoura. 2019.

PORTELA, A. Os esportes de aventura na educacao fisica escolar: Formagao e Atuacdo dos Professores.
led. Curitiba: CRV, 2021.

Bibliografia Complementar:
AGAMBEN, G. A aventura. Sdo Paulo: Auténtica, 2018. E-book.

BRUHNS, H. T. A busca pela natureza, turismo e aventura. Barueri: Manole, 2009. E-book.

IBRAHIN, F.I1.D. Educacédo ambiental: estudo dos problemas, acBes e instrumentos para o desenvolvimento
da sociedade. S&o Paulo: Erica, 2014

MARINHO, A.; BRUHNS, H. (org.). Viagens, lazer e esporte: o espago da natureza. S&o Paulo: Manole,
2006.

SCOLPEL, A.J.S.G. Et al. Atividades fisicas alternativas: praticas corporais de aventura. Curitiba:
Intersaberes. 1.ed. 2020.

Referéncia aberta:
CORREA, E A.; SOUZA NETO, S. As atividades de aventura e a Educacédo Fisica: formagdo, curriculo e

campo de atuacdo. Sao Paulo: CREF4/SP, 2018. Disponivel em:
https://www.crefsp.gov.br/storage/app/arquivos/60d9ddddd6bcfe77a43e05ffdd883035.pdf Acesso em:
11/05/2022

FRANCO, L.C.P.; TAHARA, A.K.; DARIDO, S.C. Préticas corporais de aventura nas propostas curriculares
estaduais de educagdo fisica: relagdes com a base nacional comum curricular. Revista Corpoconsciéncia, v.
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http://www.crefsp.gov.br/storage/app/arquivos/60d9ddddd6bcfe77a43e05ffdd883035.pdf

22, ne1, jan./abr., 2018. Disponivel em:
https://periodicoscientificos.ufmt.br/ojs/index.php/corpoconsciencia/article/view/6022 Acesso em: 11/05/2022

INACIO, H. L. D. Et al. Praticas corporais de aventura na escola: possibilidades e desafios — reflexdes para além
da Base Nacional Comum Curricular. Motrivivéncia, v. 28, n. 48, p. 168-187, set. 2016. Disponivel em:
https://periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia/article/view/2175-8042.2016v28n48p168 Acesso em:
11/05/2022

TOMIO, B.W.; SLVA, D.; DALCASTAGNE, G.; LAMAR, A.R. Os esportes radicais como conteido
interdisciplinar no contexto escolar. Conexdes. v.14, n.l, p.104-129. 2016. Disponivel em:
https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/conexoes/article/view/8644769 Acesso em: 11/05/2022

6° Periodo

Componente Curricular: Ensino das Ginasticas

Pré-requisito: Fundamentos das Ginasticas

CH: 40 CH tedrica: 10 CH prética: 20 CHPCC: 10 CR: 2,67

Ementa: Perspectivas educacionais das ginasticas para a educacao fisica escolar; analise das relagBes culturais,
sociais e politicas que atravessam as ginasticas; planejamento participativo, aspectos metodoldgicos e
sistematizacdo dos saberes gimnicos nos anos escolares.

Bibliografia Bésica:

FARIAS, U. S.; NOGUEIRA, V. A.; MALDONADO, D. T. (orgs.). Praticas pedagdgicas inovadoras nas
aulas de educacao fisica escolar: indicios de mudancas. Curitiba, PR: CRV, 2017.

MALDONADO, D. T.; NOGUEIRA, V. A.; FARIAS, U. S. (orgs.). Educacéo fisica escolar no ensino
médio: a pratica pedagogica em evidéncia. Curitiba, PR: CRV, 2018.

MOURA, D. L. et al. Dialogando sobre o0 ensino da educacéo fisica: ginastica na escola. Curitiba, PR: CRV,
2018.

Bibliografia Complementar:

MALDONADO, D. T.; BOCCHINI, D. Ensino da ginastica na escola publica: as trés dimensdes do contelido e
o0 desenvolvimento do pensamento critico. Motrivivéncia, v. 27, n. 44, p. 164-176, 2015.

MALDONADO, D. T.; FARIAS, U. S. Educacdo fisica escolar no ensino médio: tematizando as ginasticas na
rede federal de ensino. Revista Brasileira de Educacdo Fisica Escolar: Rebescolar, Curitiba, v. 1, p. 28-36,
2017.

MALDONADO, D. T.; FARIAS, U. S.; NOGUEIRA, V. A. (orgs.). Linguagens na educacdo fisica escolar:
diferentes formas de ler o mundo. Curitiba, PR: CRV, 2021.

MALDONADO, D. T.; NOGUEIRA, V. A,; FARIAS, U. S.; MOURA, D. L. A tematizacdo das ginasticas nas
aulas de educacio fisica em Sdo Paulo: o inédito viavel em contextos de “uberiza¢do” da educagio. Revista
Brasileira de Educagéo Fisica Escolar: Rebescolar, Curitiba, v. 3, p. 130-147, Mar. 2019.

MALDONADO, D. T.; NOGUEIRA, V. A.; SOUSA, C. A.; FARIAS, U. S. Educacao fisica escolar no ensino
médio: a musculacdo em evidéncia. Revista Brasileira de Educac¢ao Fisica Escolar: Rebescolar, Curitiba, v.
3, p. 114-125, 2018.

Referéncia aberta:
Anais do Férum Internacional de Ginastica para Todos < https://www.forumgpt.com/2020/anais>

6° Perfodo

Componente Curricular: Educacéo Fisica Escolar

Pré-requisito: N/A

CH: 60 CH tedrica: 60 CH prética: 0 CHPCC: 0 |CR: 4

Ementa: Estudo parcial das epistemologias da Educacgdo Fisica Escolar, e suas interven¢des nos niveis (Educacao
Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio) e modalidades de ensino (Educagdo Indigena, Educacgdo Quilom-
bola, Ensino Técnico, Educacdo de Jovens e Adultos e Educagdo Especial) da Educagdo Basica. Compreensdao e
tomada de consciéncia do lugar da Educagdo Fisica Escolar nas politicas pablicas educacionais (BNCC, Curriculo
Referéncia do Estado de Minas Gerais e Reforma do Ensino Médio). Tratar pedagogicamente os contelidos da
Cultura Corporal (Brincadeiras e Jogos; Esportes; Lutas; Dangas e Atividades Ritmicas e Expressivas) e sua
adesdo a perspectiva emancipatdria. Situar a Educacdo Fisica Escolar nas percepcles epistémicas das teorias
critica e pos-critica da Educacéo.

Bibliografia Basica:
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http://www.forumgpt.com/2020/anais

BRASIL, Republica Federal do Brasil. Base Nacional Curricular Comum. Disponivel em:
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC El EF 110518 versaofinal_site.pdf Ultimo acesso em

11/06/2022.

Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo das Relagdes Etnico-Raciais e para o
Ensino de Histéria e Cultura Afro-Brasileira e Africana. Brasilia-DF: MEC, 2013. Disponivel em:
https://www.gov.br/inep/pt-br/centrais-de-conteudo/acervo-linha-editorial/publicacoes-diversas/temas-
interdisciplinares/diretrizes-curriculares-nacionais-para-a-educacao-das-relacoes-etnico-raciais-e-para-0-ensino-
de-historia-e-cultura-afro-brasileira-e-africana Ultimo acesso em 11/06/2022.
BROTTO, Fabio Otuzzi. Jogos Cooperativos: O jogo e 0 esporte como um exercicio de convivéncia. 42 Edicao.
Sao Paulo-SP: Palas Athena, 2013, 180 p.
COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino de Educacéo Fisica. Petropolis-RJ: Editora Cortez, 1992,
84 p.
DARIDO, Suraya. RANGEL, Irene da Conceicdo Andrade. Educacéo Fisica na Escola - Implicacdes para a
Pratica Pedagogica. Rio de Janeiro-RJ: Guanabara Koogan, 2005, 292 p.
DAOLIO, Jocimar. Da cultura do Corpo. Campinas-SP: Papirus, 1995, 96 p.
FREIRE, Jodo Batista. Educac¢éo de Corpo Inteiro. Sdo Paulo-SP: Editora Scipione, 1994, 224p.
GO TANI. MANUEL, Edison de Jesus. KOKUBUN, Eduardo. PROENCA, Elias de. Educagéo Fisica Desen-
volvimentista: Fundamentos de uma Abordagem Desenvolvimentista. Sdo Paulo: EPU, 1988, 168 p.
LE BOUCH, Jean. Educacgéo Psicomotora - a Psicocinética na Idade Escolar. Sdo Paulo-SP: ArtMed, 1988, 356

p.
KUNZ, Elenor. Transformacao Didatico-Pedagdgica do Esporte. ljui-RS: EdUnijui, 1994, 152 p.

MINAS GERAIS, Estado de. Curriculo Referéncia do Estado de Minas Gerais. Disponivel em: http://basena-
cionalcomum.mec.gov.br/images/implementacao/curriculos estados/documento curricular_mg.pdf Ultimo
acesso em 11/06/2022.

Bibliografia Complementar:
AYOUB, Eliana. Reflexdes sobre a Educacéo Fisica na Educagdo Infantil. Revista Paulista de Educagéo Fisica.

Séo Paulo, supl. 4, p.53-60, 2001. Disponivel em:
http://www.xa.yimg.com/ka/groups/20731877/.../Ayoub_2001_Reflexoes+EF+Infantil.pdf Ultimo acesso em
11/06/2022.

BASEI, Andreia. A Educacéo Fisica na Educacao Infantil: a importancia do movimentar-se e suas contribuigdes
no desenvolvimento da crianca. Revista Iberoamericana de Educaccién ISSN: 1681-5653 n.° 47/3 — 25 de
octubre de 2008, EDITA: Organizacion de Estados Iberoamericanos para laEducacién, laCiencia y la Cultura
(OE)), p. 1-12. Disponivel em: http://www.rieoei.org/deloslectores/2563Basei.pdf. Ultimo acesso em 11/06/2022.
BELTRAO, José Arlen. TAFFAREL, Celi Neusa Zuke. TEIXEIRA, David Roméo. A educacéo fisica no novo
ensino meédio: implicacOes e tendéncias promovidas pela reforma e pela BNCC. Revista Préxis Educacional,
Vitéria da Conquista — Bahia — Brasil, v. 16, n. 43, p. 656-680, Edicdo Especial, 2020. Disponivel em:
https://periodicos2.uesb.br/index.php/praxis/article/view/7024/5247 Ultimo acesso em 11/06/2022.
CERISARIA, Ana Beatriz. A psicogenética de Wallon e a Educagdo Infantil. Revista Perspectiva, Florianopolis,
v.15, n.28, p.35-50, jul/dez 1997. Disponivel em:
http://periodicos.ufsc.br/index.php/perspectiva/article/view/10629 Ultimo acesso em 11/06/2022.

GOES, Maria Cecilia Rafael de. CRUZ, Maria Nazaré da. Sentido, significado e conceito: notas sobre as
contribuicbes de Lev Vigotski. Revista Pro-Posigdes, v.17, n.2 (50), maio/ago 2006. Disponivel em:
www.proposicoes.fe.unicamp.br/proposicdes/texto/50_dossie_goes_mecr_etal.pdfUltimo acesso em 11/06/2022.
GUIRRA, Frederico Jorge Saad. PRODOCIMO, Elaine. Trabalho Corporal na Educagéo Infantil: afinal, quem
deve realizd-lo? Revista Motriz, Rio Claro, v.16, n.3, p.708-713, jul/set 2010. Disponivel em
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1980-65742010000300019  Ultimo  acesso  em
11/06/2022.

KRAMER, Sonia. As criancas de 0 a 6 anos nas Politicas Educacionais no Brasil: Educacio Infantil E/E
Fundamental. Educacdo & Sociedade, Campinas-SP, vol.27, n.96, Especial, p.797-818, Out. 2016. Disponivel
em: www.scielo.br/pdf/es/v27n96/a09v2796 Ultimo Acesso em 11/06/2022.

KUHLMANN JR, Moysés. Histdrias da Educagdo Infantil Brasileira. Revista Brasileira de Educacao,
Mai/Jun/jul 2000, Rio de Janeiro. Disponivel em:
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http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdfÚltimoacessoem
http://www.gov.br/inep/pt-br/centrais-de-conteudo/acervo-linha-editorial/publicacoes-diversas/temas-
http://basena-/
http://www.xa.yimg.com/kq/groups/20731877/.../Ayoub_2001_Reflexoes%2BEF%2BInfantil.pdfÚltimo
http://www.rieoei.org/deloslectores/2563Basei.pdf.Últimoacessoem
http://periodicos.ufsc.br/index.php/perspectiva/article/view/10629Últimoacessoem11/06/2022
http://www.proposicoes.fe.unicamp.br/proposições/texto/50_dossie_goes_mcr_etal.pdfÚltimo
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1980-65742010000300019
http://www.scielo.br/pdf/es/v27n96/a09v2796ÚltimoAcessoem11/06/2022

https://www.scielo.br/j/rbedu/a/CNXbjFdfdkO9DNWWT5JCHVsJ/?format=pdf&lang=pt Ultimo acesso em
11/06/2022

MELO, Marcelo de Paula. Esporte e juventude pobre: as politicas publicas de lazer
na Vila Olimpica da Maré. Campinas-SP: Autores Associados, 2005, 204 p.

NEIRA Marcos Garcia. Escrevivéncias da Educacéo Fisica Cultural. Org. Marcos Garcia Neira. In: FEUSP,
2020, 227 p. Disponivel em:
http://www.livrosabertos.sibi.usp.br/portaldeliviosUSP/catalog/view/491/442/1706-1  Ultimo  acesso _em

11/06/2022.

PINHO, Vilma Aparecida de. GRUNENNVALDT. Homens negros, futebol e memdrias coletivas em mato
grosso. Revista Teias v. 21 * n. 62 « jul./set. 2020 « Se¢do Tematica Raga e Cultura. Disponivel em: www.e-
publicacoes.uerj.br » article > download Ultimo acesso em 11/06/2022.

SCHLESENER, Anita Helena. Educacdo e Infancia em alguns escritos de Walter Benjamin. Paidéia jan.-abr.
2011, Vol. 21, No. 48, 129-135, Brasilia: EdUnB. Disponivel em:
www.scielo.br/pdf/paideia/v21n48/a15v21n48.pdf Ultimo acesso em 11/06/2022.

RIBEIRO, William de Goes. Curriculo e BNCC: possibilidades, para quem? Revista (SYN)THESIS, v. 11,n. 1
(2018), p .44-53. Disponivel em: https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/synthesis/article/view/54540 Ul-
timo acesso em 11/06/2022.

ROSENBERG, Fulvia. Educacdo Infantil e RelagBes Raciais: A tensdo entre igualdade e diversidade. Cadernos
de Pesquisa v.44, n.153, p.742-759 jul/set 2014. Disponivel em: www.scielo.br/scielo.php?pid=S0100-

15742014000300013&script=sci_abstract Ultimo acesso em 11/06/2022.

TRIANI, André Pereira. FONSECA, Ricardo Alves da. SBARAINI, Fabiana Leticia. Educac&o fisica escolar,
interculturalidade e saude: uma articulagdo necessaria Revista Ensino, Saude e Ambiente — V8 (3), pp. 1-14.
Dezembro, 2015, Disponivel em: https://www.researchgate.net/publication/310404029 EDUCACAOQ_FI-
SICA_ESCOLAR_INTERCULTURALIDADE _E SAUDE_UMA _ARTICULACAO NECESSA-
RIA_SCHOOL PHYSICAL_EDUCATION_INTERCULTURALITY_AND HEALTH A_RELATIONS-
HIP_NECESSARY/link/582c676008ae004f74b8fa28/download Ultimo acesso em 11/06/2022.

VARGAS, Claudio Pellini. NEIRA, Marcos Garcia. A Educacdo Fisica brasileira por entre distintas epistemolo-
gias e o entrave da area 21. Revista Praxis Educativa, Ponta Grossa, v. 14, n. 3, p. 893-914, set./dez. 20109.
Disponivel em: https://www.researchgate.net/publication/336145213 A Educacao_Fisica_brasileira_por_en-
tre_distintas_epistemologias_e_o_entrave_da_area_21 Ultimo acesso em 11/06/2022.

VIANNA, Claudia. FINCO, Daniela. Meninas e meninos na Educac¢do Infantil: uma questdo de género e poder.
Cadernos Pagu (33), Julho-Dezembro de 2009, p.265-283. Disponivel em:  www.scCi-
elo.br/sceilo.php?script=sci_arttex&pid=50104-83332009000200010 Ultimo acesso em 11/06/2022.

6° Periodo
Componente Curricular: Ensino das Dancgas

Pré-requisito: Fundamentos das Dangas

CH: 40 CH tedrica: 10 CH prética: 20 CHPCC: 10 CR: 2,67

Ementa: Estudo teérico-prético das metodologias de ensino de danca; elaboracdo e planejamento de programas
de ensino de danga em espacos formais e informais de educacao e cultura.

Bibliografia Basica:

LOPES, J. Danga Elementar. Sdo Paulo: Stacchini Editorial, 2020.

LOPES, J. Pega Teatro. 3. Ed. Braganga Paulista; Urutat, 2017

MADUREIRA, J. R. O modelo C(L)A(S)P de Keith Swanwick no contexto de ensino de danga. Repertdrio,
Salvador, ano 22, n. 33, 2019.

MARQUES, I. A. Linguagem da danga: arte e ensino. So Paulo: Digitexto, 2010.

RENGEL, L. P.; OLIVEIRA, E.; GONCALVES, C. C. S.; LUCENA, A.; SANTOS, J. F. Elementos do
movimento na Danca. Salvador: UFBA, 2017.

OSTROWER, F. Criatividade e Processos de Criacdo. 28 Ed. Rio de Janeiro: Ed. Vozes, 2011.

Bibliografia Complementar:

CAILLOIS, R. Os jogos e os homens: a mascara e a vertigem. Petrdpolis: Vozes, 2017.

LABAN, R. Danga educativa moderna. So Paulo: icone, 1990.

LANGER, S. K. Sentimento e forma: uma teoria da arte desenvolvida a partir de Filosofia em Nova Chave. 2.
Ed. Séo Paulo: Perspectiva, 2019.

SNYDERS, G. A escola pode ensinar as alegrias da musica? 5. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2008.

STEINER, R. Andar, falar, pensar: a atividade ludica. 8. ed. Sdo Paulo: Antroposofica, 2007.
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http://www.researchgate.net/publication/336145213_A_Educacao_Fisica_brasileira_por_en-

Referéncia aberta:

Canal Danca muito além da Técnica <https://www.youtube.com/channel/UCwI0frn-aOg6RNPjHR6u3bg>
Canal Joana Lopes <https://www.joanabizzottolopes.com/>

Canal Segni Mossi < https://www.youtube.com/user/birillow>

6° Perfodo

Componente Curricular: Aspectos Psicossociais dos Processos Educativos

Pré-requisito: N/A

CH total: 45 CH tedrica: 30 CH pratica: 0 CHPCC: 15 CR:3

Ementa: A educacdo como processo formacdo do individuo mediado por instituicdes, tais como: a escola, a
familia, os meios de comunicacdo. A educacdo formal e ndo-formal e sua relacdo com a educacdo fisica escolar.
Aspectos psicossociais envolvidos na educacdo na atualidade: uso/abuso de substancias psicotrépicas, violéncia,
educacdo inclusiva, indisciplina, relacdo professor/aluno, expressao da sexualidade, salde do professor, relacdes
étnico-raciais e

direitos humanos.

Bibliografia Bésica:

AQUINO, J. G. (org). Drogas na escola: alternativas tedricas e praticas contemporaneas. Sdo Paulo: Moderna,
2002.

LOURO, G. L. O corpo educado: pedagogias da sexualidade. Belo Horizonte: Auténtica, 2000.

OLIVEIRA, M. K. L L (orgs.) Psicologia, educacao e as teméticas da vida. Sdo Paulo: Summus, 1998.
VIGOTSKI, L. S. A defectologia e o estudo do desenvolvimento e da educagdo da crianga anormal. Educ.
Pesqui. [online]. 2011, vol.37, n.4, pp.863-869. ISSN 1517-9702. http://dx.doi.org/10.1590/S1517-
97022011000400012.

Bibliografia Complementar:

ALMEIDA, L. R. e MAHONEY, A. A. (orgs). Afetividade e aprendizagem: contribuices de Henri Wallon.
Séo Paulo: Loyola, 2007.

AQUINO, J. G. (org). Indisciplina na escola: alternativas teoricas e praticas. S&o Paulo: Summus, 1996.
LOURO, G. L.; FELIPE, J. e GOELLNER, S. V. (orgs.) Corpo, género e sexualidade: um debate
contemporaneo na educacao. Petrdpolis/Rio de Janeiro: Vozes, 2010.

MAIA, A. C. B. Sexualidade e deficiéncias. Sdo Paulo: Editora Unesp, 2006

SILVA, N. R. Violéncia nas escolas: o conceito de violéncia e o processo grupal como método de intervencao e
pesquisa. In: Encontro da Associagdo Brasileira de Psicologia Social (ABRAPSO) — XV. 2009, Maceid. Anais
de trabalhos completos. Disponivel em:
http://www.abrapso.org.br/siteprincipal/images/Anais XVENABRAPSO/78.%20viol%C
Ancia%20nas%?20escolas.pdf. Acesso em: 20 nov 2012

Referéncia aberta:

FACCI, M. G. D. A periodizacdo do desenvolvimento psicolégico individual na perspectiva de Leontiev,
Elkonin e Vigostski.Cad. CEDES, Campinas, v. 24, n. 62, p. 64-81, Apr. 2004 . Available from
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-32622004000100005&Ing=en&nrm=iso>.
Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S0101-
32622004000100005&Ing=en&nrm=iso&tIng=pt . Acesso

em 13 maio 2019. http://dx.doi.org/10.1590/S0101-32622004000100005.

FATIMA, C. R.; SILVA, F. G. Desenvolvimento, aprendizagem e atividades Iudicas na concepcéo de
Leontiev: contribuicdes para a educacdo fisica escolar. Nuances, Presidente Prudente, v. 24, n. 1, p.
127-146, jan/abr. 2013. Disponivel em:
http://revista.fct.unesp.br/index.php/Nuances/article/view/2160/cregina

OLIVEIRA, M. R. F. e PASCHOAL, J. P. A infancia e a sociedade do consumo: industria cultural e imaginario
infantil. Imagens da Educacéo, v. 5, n. 1, p. 05-15, 2015. Disponivel em:
http://www.periodicos.uem.br/ojs/index.php/ImagensEduc/article/view/23531/pdf 22. Acesso em: 06/11/2015.

SILVA, F. G. A educacdo fisica escolar e a psicologia historica cultural: possibilidades e desafios. Nuances:
estudos sobre Educacdo, Presidente Prudente-SP, v. 27, n. 1, p. 108-126, jan./abr. 2016. Disponivel em: http://re-
vista.fct.unesp.br/index.php/Nuances/article/viewFile/4009/3317. Acesso em set de 2016.

ZUIM, A. A. S. Sobre a atualidade do conceito de industria cultural. Cadernos Cedes. Campinas/SP, Ano XXI,
n° 54, agosto de 2001.

6° Periodo

103
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http://revista.fct.unesp.br/index.php/Nuances/article/view/2160/cregina
http://www.periodicos.uem.br/ojs/index.php/ImagensEduc/article/view/23531/pdf_22
http://re-/

Componente Curricular: Ensino dos Esportes Coletivos

Pré-requisito: N/A

CH: 70 CH tedrica: 30 CH pratica: 30 CHPCC: 10 CR: 4,67

Ementa: Dimensao biofisioldgica aplicada ao ensino dos esportes. Principais concepgoes, abordagens
pedagdgicas e modelos de ensino dos jogos desportivos coletivos. Aspectos didatico-pedagogicos e
metodologicos no processo ensino-aprendizagem dos seguintes esportes coletivos: basquetebol, futsal, handebol
e voleibol.

Bibliografia Basica: ASSIS DE OLIVEIRA, Savio. Reinventando o esporte: possibilidades da pratica
pedagégica. Campinas: Autores Associados, 2001.

KUNZ, E. Didética da Educacao Fisica: Educagéo Fisica e Esportes na Escola. Ed. UNIJUT Jundiai, 2016.
MOURA, D. L. et al. Dialogando sobre o ensino da educacdo fisica: esportes coletivos na escola. Volume 5
Ed. CRV Curitiba, 2020.

REVERDITO, Riller Silva; SCAGLIA, Alcides José. Pedagogia do esporte: jogos coletivos de invasao. Sao
Paulo: Phorte, 2020.

TAVARES, F. (ED.) Jogos Desportivos Coletivos: Ensinar a Jogar. 22 ED. PORTO EDITORA. Porto,
(Portugal), 2015.

TOLEDO, E.; NISTA-PICCOLO, V. L. Abordagens Pedagdgicas do Esporte Modalidades Convencionais e
N&o Convencionais. Ed. PAPIRUS Campinas, 2014.

Bibliografia Complementar: ALMEIDA, A. G. Handebol conceitos e aplicagBes. Ed. Manole Barueri, 2012.
APOLO, A. Futsal: metodologia e didatica na aprendizagem. 22 ed. Ed. Phorte. S&o Paulo, 2008.

BALZANO, O. N. Metodologia dos jogos condicionados para o futsal e educacéo fisica escolar. Ed. FONTOURA
Séo Paulo, 2012.

DANTE DE, R. J.,, VALMOR, T. BASQUETEBOL.: uma visdo integrada entre ciéncia e pratica. ED. MANOLE
Barueri, 2005.

DE ROSE JUNIOR, Dante Basquetebol do treino ao jogo. 22 ed. Manole Barueri, 2017.

ESTRIGA, L.; MOREIRA, I. Ensino do Andebol na Escola: Ensinar e Aprender. Porto Editora (Portugal) Porto,
2014.

FRANKE, R. A. Metodologia do handebol. Ed. SER - SAGAH Porto Alegre, 2018.

GONGALVES, P. S. Metodologia do basquetebol. Ed. SAGAH Porto Alegre, 2018.

GONGCALVES, P. S. Metodologia do futebol e do futsal. Ed. SAGAH Porto Alegre, 2018

GONGCALVES, P. S.; LOZADA, C. R. Metodologia do Esporte I: VVoleibol e Basquetebol. Ed. Grupo A Porto
Alegre, 2018.

GOULART, A. R. Jogos pré-desportivos na Educacéo Fisica escolar: Linhas de ensino, desenvolvimento motor
e psicomotricidade. Ed. Labrador Sdo Paulo, 2018.

GRECO, Pablo Juan; BENDA, Rodolfo Novellino (orgs.). Iniciagdo esportiva universal: da aprendizagem motora
ao treinamento técnico. Belo Horizonte: Ed. UFMG, 1998.

GRISHIN, O. N.; SUVOROV, Y. P. Voleibol: iniciacdo. 62 ed. SPRINT. Rio de Janeiro, 2010.

JUNIOR, J. R. S. Futsal e a Pedagogia da Iniciacdo. Ed. PACO Jundiai, 2016.

KENNEY, W. L.; WILMORE, J. H.; COSTILL, D. L. Fisiologia do esporte e do exercicio. 7% ED. Barueri,
Manole, 2020.

KUNZ, Elenor. Transformagdo didatico-pedagogica do esporte. 7. Ed. ljui: Unijui, 2006.

OCHOA, J. V.; CABRERA, F. I. M.; HERRADOR, J. INICIACION AL BALONMANO A TRAVES DEL
JUEGO. (PROPUESTAS LUDICAS PREDEPORTIVAS PARA LA FORMACION HUMANA Y
DEPORTIVA). EDITORIAL WANCEULEN, S. L. Sevilha (Espanha), 2022.

PAES, R. R.; MONTAGNER, P. C.; FERREIRA, H. B. Pedagogia do esporte: iniciacdo e treinamento em
basquetebol. Ed. Guanabara Koogan Rio de Janeiro, 2009.

PASTRE, T. G. F. DE L.; PASTRE, M. Basquetebol: elementos para um processo de ensino-aprendizagem. Ed.
Inter Saberes Curitiba, 2021.

PRIESS, F. G.; GONGCALVES, P. DA S. ; SANTOS, A. P. M. Metodologia do voleibol. Ed. SAGAH Porto
Alegre, 2019.

RODRIGUES, H. A.; DARIDO, S. C. Basquetebol na Escola. Uma Proposta Didatico-Pedagdgica. Ed.
Guanabara Koogan Rio de Janeiro, 2012.
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ROSE JUNIOR, Dante de. Basquetebol: técnicas e taticas: uma abordagem didatico-pedagdgica. EPU S&o Paulo,
2003.

ROTH, K.; KROGER, C. Escola da bola: um ABC para iniciantes nos jogos esportivos. 2. ed. Phorte. S&o Paulo,
2006.

SANTINI, J.; VOSER, R. da C. Ensino dos esportes coletivos: uma abordagem recreativa. Canoas, RS: ULBRA,
2008.

STIGGER, M. P.; LOVISOLO, H. R. (Org.). Esporte de rendimento e esporte na escola. Campinas: Autores
Associados, 2009.

TANI, Go. Aprendizagem motora e 0 ensino do esporte. Sdo Paulo Blucher 2016.

VOSER, R. C.; GIUSTI, J. G. M. O Futsal e a Escola: Uma Perspectiva Pedagogica. Ed. PENSO Porto Alegre,
2015.

Referéncia aberta:

Growth Development and Maturity in Children and Adolescent: Relation to Sports and Physical Activity.
American Journal of Sports Science and Medicine, 2014, Vol. 2, No. 5A, 48- http://pubs.sciepub.com/ajssm/2/5A
The Youth Physical Development Model: A New Approach to Long-Term Athletic Development. Strength and
Conditioning Journal. volume 34. number 3. June, 2012. www.Nnsca-scj.com

Fundamental motor skill proficiency is necessary for children’s motor activity inclusion. Motriz, Rio Claro, v.19
n.3, p.548-551, jul/sep. 2013. https://doi.org/10.1590/S1980-65742013000300003

Anadlisis de los métodos tradicionales de ensefianza-aprendizaje de los deportes colectivos en Educacion Primaria
y propuestas didacticas inovadoras. sportis. scientific journal of school sport, physical education and
psychomotricity =~ Vol. 2 Ndm. 2 (2016), Experiencias  Didacticas, paginas  303-323
https://doi.org/10.17979/sportis.2016.2.2.1426

El pidemsg. una propuesta alternativa al modelo de deporte escolar tradicional. revista internacional de ciencias
sociales de la actividad fisica, el juego y el deporte. vol iv afio iii paginas 29-56 n 4 Junio, 2013. http://muse-
odeljuego.org/athlos-revista/athlos-no-4/el-pidemsg-una-propuesta-alternativa-al-modelo-de-deporte-escolar-
tradicional/

ETAPA ESPECIFICA BACHARELADO

5° Periodo
Componente Curricular: Fundamentos do Treinamento Esportivo

Pré-requisito: Cinesiologia e Biomecéanica

CH Total: 45 CH tedrica: 20 CH prética: 10 CHPCC: 15 CR:3
Ementa: Anélise das adaptacGes causadas pelo treinamento das capacidades motoras condicionantes e
coordenativas e sua relagdo com o desempenho esportivo. Analise e aprofundamento dos principais conceitos de
estruturagdo e periodizacdo do treinamento esportivo.

Bibliografia Basica:

BOMPA, T. O. Periodizacdo: teoria e metodologia do treinamento. S&o Paulo: Phorte, 2002.
PLATONOQV, V. N. Tratado Geral de Treinamento Desportivo. S&o Paulo: Phorte, 2008.
WEINECK, J. Treinamento ideal. Barueri: Manole, 1999.

Bibliografia Complementar:

ACKLAND, T. R.; ELLIOT, B. C.; BLOOMFIELD, J. Anatomia e biomecénica aplicadas no esporte. Barueri:
Manole, 2011.

DAWES, J.; ROOZEN, M. Developing agility and quickness. Champaign: Human Kinetics, 2012.
HOFFMAN, J. R. NSC A’s guide to program design. Champaign: Human Kinetics, 2012.

LAURSEN, P.; BUCHHEIT, M. Science and application of high-intensity interval training: solutions to the
programming puzzle. Champaign: Human Kinetics, 2019.

MCGUIGAN, M. Developing power. Champaign: Human Kinetics, 2017.

MCGUIGAN, M. Monitoring training and performance in athletes. Champaign: Human Kinetics, 2017.
ZATSIORSKY, V. M.; KRAEMER, W. J. Ciéncia e pratica do treinamento de forca. Sdo Paulo: Phorte, 2008.

Referéncia aberta:

CUNANAN, A. J.,, DEWEESE, B. H.,, WAGLE, J. P. et al. The General Adaptation Syndrome: A Foundation for
the Concept of Periodization. Sports Med 48, 787—797 (2018). https://doi.org/10.1007/s40279-017-0855-3
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http://muse-/

HARTMANN, H.; WIRTH, K.; KEINER, M. et al. Short-term Periodization Models: Effects on Strength and
Speed-strength Performance. Sports Med 45, 1373-1386 (2015). https://doi.org/10.1007/s40279-015-0355-2
ISSURIN, V. B. New Horizons for the Methodology and Physiology of Training Periodization. Sports
Med 40, 189-206 (2010). https://doi.org/10.2165/11319770-000000000-00000

KATAOKA, R.; VASENINA, E.; LOENNEKE, J.et al.Periodization: Variation in the Definition and
Discrepancies in Study Design. Sports Med 51, 625-651 (2021). https://doi.org/10.1007/s40279-020-01414-5
KIELY, J. New Horizons for the Methodology and Physiology of Training Periodization. Sports Med 40, 803—
805 (2010). https://doi.org/10.2165/11535130-000000000-00000

LOTURCO, I.; NAKAMURA, F. Y. Training periodization: an obsolete methodology? ASPETAR 5(1), 110-
115 (2016). https://www.aspetar.com/journal/viewarticle.aspx?id=302#.YkbmsejMLIU

5° Perfodo

Componente Curricular: Aprofundamento em Ginasticas

Pré-requisito: Fundamentos das Ginasticas

CH: 45 CH tedrica: 10 CH prética: 20 CHPCC: 15 CR:3

Ementa: Contextos historicos, culturais, sociais e politicos das gindsticas organizadas pela Federacao
Internacional de Ginastica; fundamentos e aspectos metodoldgicos para o desenvolvimento das modalidades
gimnicas em diferentes contextos de ensino.

Bibliografia Bésica:

NISTA-PICCOLO, V. L.; TOLEDO, E. (orgs.). Abordagens pedagdgicas do esporte: modalidade convencio-
nais e ndo convencionais. Campinas, SP: Papirus Editora, 2014.

NUNOMURA, M. (org.) Fundamentos das ginasticas. 22 ed. Varzea Paulista: Fontoura, 2016.

SCHIAVON, L.M.; BORTOLETO, M.A.C.; NUNOMURA, M.; TOLEDO, E. (orgs.). Ginastica de alto ren-
dimento. Vérzea Paulista, SP: Fontoura, 2014.

Bibliografia Complementar:

LOPES, P.; CARBINATTO, M. V. Nas entrelinhas da Ginastica para Todos: Reflexdes historicas e sua disse-
minagdo no Brasil. Olimpianos — Journal of Olympic Studies, v. 5, p. 79-97, 2021.

LOPES, P.; NIQUINI, C. M. Do barro a arte: experiéncias de didlogo entre a extensdo universitaria e a cultura
popular. Revista de Educagéo, Ciéncia e Cultura, v. 26, n. 1, p. 1-19, 2021.

OLIVEIRA, J. S. Y. S. et al. Ginastica para Todos: notas sobre a composi¢do coreogréfica por praticantes ido-
sas. Motricidades: Rev. SPQMH, v. 4, n. 3, p. 272-285, set.-dez. 2020.

OLIVEIRA, M. S.; BORTOLETO, M.A.C.; NUNOMURA, M. A relacdo técnico-atleta na ginastica artistica
feminina. Revista Brasileira de Educacao Fisica e Esporte, v. 31, n. 3, p. 639-650, 2018.

ROBLE, O. J. MESA TEMATICA: a prética da ginastica: influéncia da cultura. 2010. Campinas. In: V Férum
Internacional de Ginastica Geral. 2010, Campinas, Sdo Paulo. Anais [...]. Campinas, Universidade Estadual de
Campinas, p. 32-36, 2010.

Referéncia aberta:
Anais do Férum Internacional de Ginastica para Todos < https://www.forumgpt.com/2020/anais>

5° Periodo
Componente Curricular: Aprofundamento em Dancas
Pré-requisito: Fundamentos das Dangas
CH: 45 CH tedrica: 10 CH prética: 20 CHPCC: 15 CR:3
Ementa: Processos e procedimentos criativos em danca; apreciacdo, improvisagao e composicdo coreografica.
Bibliografia Basica:
CASINI-ROPA, E. A danca e 0 agit-prop: os teatros ndo teatrais e a cultura alemé do inicio do século XX.
S&o Paulo: Perspectiva, 2014.
FERNANDES, C. Pina Bausch e 0 Wuppertal Danca-Teatro: Repeticdo e transformacgdo. S&o Paulo, Anna-
blume, 2007.
LOPES, J. Coreodramaturgia: uma dramaturgia para a dan¢a. Santos: Comunnicar Editora, 2007.
LOPES, J. Danca Elementar. S&o Paulo: Stacchini Editorial, 2020.
MILLER, J. Qual é o corpo que danga? Sao Paulo: Summus, 2012.
ROBATTO, L. Danga em processo: a linguagem do indizivel, Salvador: Centro Editorial UFBA, 1994.

Bibliografia Complementar:
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BARBA, E.; SAVARESE, N. A Arte Secreta do Ator: dicionario de antropologia teatral. Sdo Paulo: Hucitec,
1995,

BURNIER, L. O. A Arte de Ator: Técnica a Representacdo. 3. Ed. Campinas: Ed. Unicamp, 2021.

COHEN, R. Performance como Linguagem. Sao Paulo: Perspectiva, 1987.

LOBO, L.; NAVAS, C. Teatro do Movimento: um método para o intérprete criador. Brasilia: LGE Editora.
2003.

OSTROWER, F. Criatividade e Processos de Criacdo. 28 Ed. Rio de Janeiro: Ed. Vozes, 2011.

Referéncia aberta:

Canal Wim Vandekeybus <https://www.youtube.com/user/OfficialUltimaVez>
Site Cia. Castafiori <https://www.systeme-castafiore.com/>

Canal Cia. Could Gate <ttps://www.youtube.com/user/cloudgatedance>

Opera de Paris <https://www.youtube.com/c/operadeparis>

Britain’s Got Talent <https://www.youtube.com/c/britainsgottalent>

Canal Joana Lopes <https://www.joanabizzottolopes.com/>

5° Periodo

Componente Curricular: Testes, Medidas e Avaliacdo em Educacdo Fisica

Pré-requisito: Fisiologia do Exercicio

CH: 30 CH tedrica: 15 CH prética: 15 CHPCC: 0 CR: 02

Ementa:

Estudo dos conceitos, objetivos, métodos e técnicas de medidas e de avaliacdo na area de educagdo fisica. Etapas
do processo de avaliacdo, tipos de testes, critérios de selecdo e seus fundamentos. Avaliacdo da aptiddo fisica
relacionada a saide Estudo critico e investigador dos grupos, tipos e critérios de medidas e avaliagdo nas
dimensdes sociais, cognitiva e fisica no individuo e sua aplicabilidade no campo da educacdo fisica, esportiva e
sadde. Procedimentos de mensuragdo dos componentes antropométricos, metabdlicos e neuromotores.

Bibliografia Bésica:

GUEDES, Dartagnan; GUEDES, Joana. Manual pratico para avaliagdo em Educacgéo Fisica. S&o Paulo:
Manole. 2006.484p.

MARINS, J.; GIANNICHI, R. Avaliacéo e prescricio de atividade fisica. Rio de Janeiro: Editora Shape. 1998.
QUEIROGA, M.R. Testes e medidas para avalia¢do da aptidao fisica relacionada a saide em adultos. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

Bibliografia Complementar:
ACSM —~AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Manual do ACSM para avaliacio da aptidéo

fisica relacionada a salde. 3 ed. Editora: Guanabara Koogan, 2011.

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Diretrizes do ACSM para os testes de esforgo e sua
prescricdo. American College of Sports Medicine. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010.
FONTOURA, Andréa; FORMENTIN, Charles; ABECH, Everson. Guia préatico de avaliagdo fisica. Sdo Paulo:

Phorte. 2008.
HEYWARD, V.; STOLARCZYK, L. Avaliacdo da composicéo corporal. Rio de janeiro: Manole. 2000.

TRISTSCHLER, Katheleen. Medidas e avaliacdo em educacdo fisica e esportes. Sdo Paulo: Manole. 2003.
828p.

Referéncia aberta:
Canal Treino em Foco (https://www.youtube.com/channel/UCw-hc7ZJummS0AvWYjUX56A)

5° Periodo
Componente Curricular: Bioestatistica
Pré-requisito: N/A
CH: 60 CH tedrica: 60 CH pratica: 0 CHPCC: 0 |CR: 04

Ementa:

O papel da Estatistica nas diversas areas do conhecimento e o uso de software para analise de dados. NogGes de
amostragem. Organizacdo da pesquisa clinica. Andlise descritiva e exploratoria de dados. Introducdo a
probabilidade e aplica¢Bes (avaliacdo da qualidade de testes diagndsticos e outras). Variaveis aleatorias e suas
distribuicbes de probabilidade. Modelos probabilisticos (Binomial, Poisson e Normal) e suas aplicacdes.
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Construcdo de faixas de referéncia. Intervalo de confianca e teste de hipoteses para uma e duas populacdes
(proporcédo e média). Estudo de associacdo de duas variaveis.

Bibliografia Bésica:

PAGANO, M e GAUVREAU, K. Principios de Bioestatisitica. Sdo Paulo: CENGAGE Learning, 2004.
SOARES,J.F. e SIQUEIRA, A.L. Introducéo a Estatistica Médica. 2 . ed. Belo Horizonte; COOPMEF, 2002.
TRIOLA, M. F. Introducéo a Estatistica. 10a Ed. Rio de Janeiro: LTC, 2008.

Bibliografia Complementar:

CALLEGARI-JACQUES, SIDAI M. Bioestatistica: principios e aplicacdes. Porto Alegre, Artemed, 2003.
SIQUEIRA, A.L. e TIBURCIO, J. D. Estatistica na Area da Satde: Conceitos, Metodologia, Aplicacdes e
Pratica Computacional. Belo Horizonte: COOPMED, 2011.

ROSNER, B. Fundamentos de Bioestatistica. Sdo Paulo: CENGAGE Learning, 2016.

REIS, E. A. e REIS, I. A. Andlise Descritiva de Dados: Tabelas e Graficos. Belo Horizonte: UFMG, 2001.
Relatério Técnico.

REIS, E. A. e REIS, I. A. Analise Descritiva de Dados: Sintese Numérica Belo Horizonte: UFMG, 2002.
Relatério Técnico.

Referéncia aberta:

Exercicios Resolvidos em Introducéo a Bioestatistica E. A. Reis e I. A. Reis. Relatério Técnico.
http://www.est.ufmg.br/portal/arquivos/rts/RTE_03_2000.pdf

Exercicios Resolvidos em Introdugdo a Estatistica para Ciéncias Sociais. E. A. Reis. Relatorio Técnico.
http://www.est.ufmg.br/portal/arquivos/rts/rte0103.pdf

Associacdo entre Variaveis Qualitativas: Teste Qui-quadrado, Risco Relativo e Raz&o de Chances I. A. Reis e E.
A. Reis. Relatério Técnico. http://www.est.ufmg.br/portal/arquivos/rts/qui_bio.pdf

Avaliagdo de Testes Diagnésticos E. A. Reis e I. A. Reis. Relatério Técnico.
http://www.est.ufmg.br/portal/arquivos/rts/rte0203.pdf

Bioestatistica Basica Usando o Ambiente Computacional R A. J. F. Ribeiro, E. F. Ferreira, I. A. Reis e L.C.C.
Montenegro. Relatério Técnico.
http://www.est.ufmg.br/portal/arquivos/rts/Apostila R_BIO paraPublicacaoEST.pdf Dados do material:
http://mww.est.ufmg.br/portal/arquivos/rts/cabeloeolho.csv

Introducdo aos Modelos Probabilisticos Discretos: Binomial, Hipergeométrico, Binomial Negativo, Geométrico
e Poisson Edna A Reis e lka A Reis. Relatério Técnico.
http://www.est.ufmg.br/portal/arquivos/rts/RTE_01_2016.pdf

Introducdo a Inferéncia Estatistica - Intervalo de Confianga para Média, Proporcéo e Variancia. Edna A. Reis e
llka A. Reis. Relatorio Técnico. http://www.est.ufmg.br/portal/arquivos/rts/RTE_01 2020.pdf

5° Periodo
Componente Curricular: Psicologia e Praticas Corporais

Pré-requisito: N/A

CH: 30 CH tedrica: 30 CH prética: 0 CHPCC: 0 CR: 02

Ementa:

Emogdo e motivagdo no desenvolvimento das praticas corporais. Competicdo e competitividade e suas
implicacdes para o desenvolvimento. Iniciacdo e especializacdo esportiva. Aspectos psicossociais da violéncia
nas praticas corporais.

Bibliografia Basica:

KOLYNIAK FILHO, C. Educagéo Fisica: uma (nova) introducao. Sdo Paulo: EDUC, 2008

LOVISOLO, H. R.; FERREIRA BORGES, C. N.; BARBARIOLI MUNIZ, I. Competicéo e cooperacdo: na pro-
cura do equilibrio. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, vol. 35, nim. 1, 2013, pp. 129- 143.
MACHADO, A. A. Psicologia do esporte: da educagdo fisica escolar ao esporte de alto rendimento. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

PETROVISK, A. V. et al. Psicologia. Moscou: Progresso, 1989.

Bibliografia Complementar:

AZEVEDO, Marco Antonio Oliveira de; GOMES FILHO, Arnébio. Competitividade e inclusdo social por meio
do esporte. Rev. Bras. Ciénc. Esporte, Porto Alegre, v. 33, n. 3, p. 589-603, Sept. 2011 . Available from
http://wwwe.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-32892011000300005&Ing=en&nrm=iso
MARTINS, K. O.; LACERDA JR, F. A contribuicdo de Martin-Bar6 para o estudo da violéncia: uma
apresentacdo. Rev. psicol. polit.,, S&o Paulo , v. 14,n. 31,p. 569-589, dez. 2014 . Disponivel em
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51519-549X2014000300010&Ing=pt&nrm=iso>
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http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-32892011000300005&lng=en&nrm=iso
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1519-549X2014000300010&lng=pt&nrm=iso
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1519-549X2014000300010&lng=pt&nrm=iso

MINAYO M. C. S. Violéncia: um Velho-Novo Desafio para a Atencdo a Salde. Revista Brasileira de Educacéo
Meédica. [periddicos na Internet]. 2005 jan./abr; Disponivel
em http://www.bvsde.paho.org/bvsacd/cd51/desafio.pdf.

RUBIO, K. (org.) Psicologia do esporte: teoria e pratica. Sdo Paulo: Casa do Psic6logo, 2003.

RUBIO, K. (org.) Psicologia do esporte aplicada. Sdo Paulo: Casa do Psicélogo, 2003.

Referéncia aberta:

MARTINS, S. T. F. Processo grupal e a questdo do poder em Martin-Bard. Psicol. Soc., Belo Horizonte, v. 15,
n. 1, jan. 2003. Disponivel em <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-
71822003000100011&Ing=pt&nrm=iso>

SILVA, N. R. Violéncia nas escolas: o conceito de violéncia e o processo grupal como método de intervencao e
pesquisa. In: Encontro da Associacdo Brasileira de Psicologia Social (ABRAPSO) — XV. 2009, Maceié. Anais
de trabalhos completos. Disponivel em: http://www.abrapso.org.br/siteprincipal/images/Anais XVENA-

BRAPSO/78.9%20viol%CAncia%20nas%20escolas.pdf.

RUBIO, Katia. O imaginario da derrota no esporte contemporaneo. Psicol. Soc., Porto Alegre, v. 18, n.
1, abr. 2006. Disponivel em <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-
71822006000100012&Ing=pt&nrm=iso>

5° Periodo

Componente Curricular: Aprofundamento em Fisiologia do Exercicio

Pré-requisito: Fisiologia do Exercicio

CH Total: 30 CH tedrica: 30 CH prética: 0 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Aprofundamento no entendimento das respostas agudas e crénicas dos principais sistemas corporais
ao exercicio, assim como nos mecanismos celulares e moleculares responsaveis por essas respostas.

Bibliografia Basica:

KENNEY, W. Larry; WILMORE, Jack H.; COSTILL, David L. Fisiologia do esporte e do exercicio. 7. Baru-
eri Manole 2020

MCARDLE, William D. Fisiologia do exercicio nutricao, energia e desempenho humano. 8. Rio de Janeiro
Guanabara Koogan 2016

POWERS, Scott K. Fisiologia do exercicio teoria e aplica¢do ao condicionamento e ao desempenho. 9.
Barueri Manole 2017

Bibliografia Complementar:

BROOKS, George A. Fisiologia do exercicio: bioenergética humana e suas aplicacdes. 4. ed. Sdo Paulo, SP:
Phorte 2013

JEUKENDRUP, Asker. Nutrigéo no esporte diretrizes nutricionais e bioguimica e fisiologia do exercicio.
3. Barueri Manole 2021

KRAEMER, William J. Fisiologia do exercicio teoria e pratica. 2. Rio de Janeiro Guanabara Koogan 2016
MOOREN, Frank; VOLKER, Klaus. Fisiologia do exercicio molecular e celular. S&o Paulo, SP: Santos Ed.,
2012

RASO, Vagner; GREVE, Jalia Maria D'Andréa; POLITO, Marcos Doederleim. Pollock: fisiologia clinica do
exercicio. 2. Ed. Rio de Janeioro, Atheneu 2021

Referéncia aberta:

Fisiologia do Exercicio. Fundacdo Vale Brasil. ISBN: 978-85-7652-156-3. 74 p. 2013. Link em
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf00002249867posinSet=11&queryld=N-EXPLORE-0c8a6a7a-f035-
49ff-9038-a13b6c39d8ef

Forjaz CL, Tricoli V. A fisiologia em educacéo fisica e esporte. Revista Brasileira de Educagéo Fisica e Esporte.
2011 Dec;25(SPE):7-13. Link em: https://www.scielo.br/pdf/rbefe/v25nspe/02.pdf

6° Perfodo

Componente Curricular: Aprofundamento em Esportes Coletivos

Pré-requisito: N/A

CH: 45 CH tedrica: 20 CH prética: 10 CHPCC: 15 CR: 03

Ementa: Andlise e aprofundamento dos conceitos e aplicacdes da analise de jogo, fases do processo e
desempenho nos esportes coletivos.

Bibliografia Basica:
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http://www.bvsde.paho.org/bvsacd/cd51/desafio.pdf
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-
http://www.abrapso.org.br/siteprincipal/images/Anais_XVENA-
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-
http://www.scielo.br/pdf/rbefe/v25nspe/02.pdf

CLEMENTE F. M.; MARTINS, F. M. L.; MENDES, R. S. Social network analysis applied to team sports
analysis. Springer. 2016.

MEMMERT, D.; RAABE, D. Data analytics in football: positional data collection, modelling and analysis.
Routledge, 2018.

LINK, D. Data analytics in professional soccer: performance analysis based on spatiotemporal tracking data.

Bibliografia Complementar:

CARLING C, BLOOMFIELD J,NELSEN L, REILLY T. The role of motion analysis in elite soccer. Sport Med.
2008;38(10):839-862.

GARGANTA, J. A andlise da performance nos jogos desportivos. Revisdo acerca da analise do jogo. Revista
Portuguesa de Ciéncias do Desporto, v.1, n.1, p. 57-64, 2001.

GLAZIER, P.S. Game, set and match? Substantive issues and future directions in performance analysis. Sports
Medicine, v.40, p.625-634, 2010.

HUGHES, M.; BARTLETT, R The use of performance indicators in performance analysis. Journal of Sports
Sciences. v. 20, n.10, p. 739-54, 2002.

CARLING, C.; GREGSON W.; MCCALL.; MOREIRA A.; WONG D. P.; BRADLEY P. S. Match running
performance during fixture congestion in elite soccer: Research issues and future directions. Sports Med, v.45,
n. 5. p. 605-613, 2015. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25694027/

Referéncia aberta:

BOURBOUSSON, J.; POIZAT, G.; SAURY, J.; SEVE C. Description of dynamic shared knowledge: an explor-
atory study during a competitive team sports interaction. Ergonomics., v. 54, n. 2, p. 120-38, 2010. https://pub-
med.ncbi.nlm.nih.gov/21294010/

BOURBOUSSON, J.; SEVE, C.; MCGARRY, T. Space-time coordination dynamics in basketball: Part 1. Intra-
and intercouplings among player dyads. Journal of Sports Sciences, v. 28, n. 3, p. 339-347, 2010. https://pub-
med.ncbi.nlm.nih.qgov/20131146/

BOURBOUSSON, J.; SEVE, C.; MCGARRY, T. Space-time coordination dynamics in basketball: Part 2. The
interaction between the two teams. Journal of Sports Sciences, v. 28, n. 3, p. 348-358, 2010. https://pub-
med.ncbi.nlm.nih.gov/20131144/

CARLING C. Interpreting physical performance in professional soccer match-play: should we be more pragmatic
in our approach? Sports Medicine. 2013;43(8):655-63. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23661303/

DAVIDS, K., GLAZIER, P., ARAUJO, D., BARTLETT, R. Movement systems as dynamical systems: the func-
tional role of variability and its implications for sports medicine. Journal of Sports Sciences, Dunedin, v. 33, n.
4, p. 245-60, 2003. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/12688825/

DI PRAMPERO, P. E.; FUSI, S.; SEPULCRI, L.; MORIN, J. B.; BELLI, A.; ANTONUTTO, G. Sprinting run-
ning: A new energetic approach. The Journal of Experimental Biology, v. 208, p.2809-2816, 2005. https://pub-
med.ncbi.nlm.nih.gov/16000549/

MCGARRY, T.; ANDERSON, D.I.; WALLACE, S. A; HUGHES, M. D.; FRANKS, I.M. Sport competition as
dynamical self-organizing system. Journal of Sports Sciences, v.20, n.10, p.771-781, 2002. https://pub-
med.ncbi.nlm.nih.gov/12363294/

VILAR, L; ARAUJO, D; DAVIDS, K; BUTTON, C. The Role of Ecological Dynamics in Analyzing
Performance in Team Sports. Sports Medicine, v.42, nl, p.1-10, 2012.

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/22149695/

6° Periodo
Componente Curricular: Aprofundamento em Lutas

Pré-requisito: Fundamentos das Lutas.

CH: 45 CH tedrica: 15 CH prética: 15 CHPCC: 15 CR: 03

Ementa: Estudo pratico-tedrico das Artes Marciais/Lutas Corporais e suas interfaces com a arte, a ciéncia, a
filosofia e a préatica pedag6gica na Educagdo Fisica Ndo-Escolar. As Artes Marciais/Lutas Corporais como
possibilidade de conhecimento na Educacdo Nao-Escolar.

Bibliografia Basica:

GOODMAN, Fay. Manual pratico de artes marciais: um guia passo-a-passo das mais conhecidas artes
marciais. Lisboa: Estampa, 2000.

REID, Howard; CROUCHER, Michael. O caminho do guerreiro: o paradoxo das artes marciais. Sdo Paulo:
Cultrix, 2003.

SANTOS, Gilbert de Oliveira. Artes Marciais: temas para o estudo, a pratica e a reflexao. Curitiba: CRV, 2022.

Bibliografia Complementar:
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AVELAR, Bruno; FIGUEIREDO, Abel Aurélio Abreu de. La iniciacion a los deportes de combate: interpretacién
de la estructura del fenémeno lddico luctatorio. Revista de Artes Marciales Asiaticas, v. 04, 20009.

FETT, Carlos Alexandre; FETT, Waléria Christiane Rezende. Filosofia, ciéncia e a formacéo do profissional de
artes marciais. Motriz, v. 15, 2009.

GOMES, Mariana Simdes Pimentel; MORATO, Marcio Pereira; DUARTE, Edison; ALMEIDA, José Julio
Gavido. Ensino das lutas: dos principios condicionais aos grupos situacionais. Movimento, v. 16, 2010.
MENDONCA, Samuel; ANTUNES, Marcelo Moreira. Ethos e wude como fundamentacao da ética marcial:
educacdo de si mesmo. Revista Educac@o Unianchieta, v. 06, 2012.

SANTOS, Gilbert de Oliveira. Arte marcial, cinema e moralidade: impulsos do corpo e o cultivo de si.
Movimento, v. 27, 2021.

Referéncia aberta:
Cinzas do Passado. Direcdo: Wong Kar Wai. China: Jet Tone Productions; Beijing Film Studio. 1994. 1 DVD

(93 min).

6 Periodo
Componente Curricular: Aprofundamento no Ensino da Natacéo

Pré-requisito: Fundamentos do Ensino da Natago

CH: 44 CH tedrica: 10 CH prética: 20 CHPCC: 14 CR: 2,93

Ementa: Conhecimento e estudo dos aspectos didatico-pedagdgicos e metodoldgicos do processo ensino-
aprendizagem da natacdo, aplicados as etapas de iniciacdo e aprendizagem aos nados: crawl, costa, peito e
borboleta. Caracteristicas gerais da modalidade esportiva natagdo: principais provas, aspectos organizacionais e
competitivos.

Bibliografia Basica: CORREA, C. R. F.; MASSUAD, M. G. Natagéo da Iniciagio ao Treinamento. 32 ed.
SPRINT 2007.

COSTA, P. H. L.; LEVADA, G. (Orgs) Natacdo e habilidades aquéticas: subsidios para o ensino. Ed. Manole
SP, 2010.

MAGLISCHO, E., W. Nadando o mais rapido possivel. 32 ed. Barueri, SP, 2010.

RISTOW L., LISBOA, S.D. C.; POSSAMAI, V. D.; ORDONHES, M. T.; DORNELLES, N. S. Educacéao
Fisica: Esporte V: Natacdo. Ed. SAGAH Porto Alegre, 2021.

SILVA, T. A. C. (Org.) Vivéncias e Praticas Aquaticas: natacao, atividades aquéticas e hidroginastica. 1% Ed.
SUPIMPA S&o Paulo, 2022.

Bibliografia Complementar: APOLINARIO, M. R.; OLIVEIRA, T. A. C.; SILVA, C. G. S; TERTULIANO,
I. W. Estratégias Para o Ensino da Natagcdo. PHORTE EDITORA Séo Paulo, 2016.

GRECO, C. M.; RANGEL, I. C. A.,; DARIDO, S. C. Aspectos Fisiologicos e Técnicos da Natacdo. Ed.
GUANABARA KOOGAN, Séo Paulo, 2011.

KRUG, Dircema Franceschetto; MAGRI, Patricia Esther Fendrich. Natacéo: aprendendo para ensinar. Ed. All
Print Sdo Paulo, 2012.

MACHADO, D. C. Metodologia da Natacdo 32 Ed. EPU S&o Paulo, 2006.

MACHADO, D. C.; Natacdo — Inicia¢éo ao Treinamento. 12 ED. EPU Séo Paulo, 2006.

MANSOLDO, A. C.; TERTULIANO, I. W. Aspectos pedagdgicos do ensino da natacdo da crianga ao idoso. ED.
FONTOURA Séo Paulo, 2019.

MASSAUD, M. G. Natacéo - Brincando e aprendendo: Costas e Peito. Ed. Sprint Rio de Janeiro, 2007.
MASSAUD, M. G. Natacdo - Brincando e aprendendo: Crawl e Borboleta. Ed. Sprint Rio de Janeiro, 2007.
MASSAUD, M. G. Nata¢do 4 Nados — aprendizado e aprimoramento. 32 ED. SPRINT. Rio de Janeiro, 2008.
SUZUKF. S. I; VIEIRA A. A. U. Natacdo: da pedagogia a biomecéanica. Ed. VISEU. Maring4, 2019.

Referéncia aberta:

Quais os efeitos da natacdo para criangas e adolescentes? Revisdo sistematica de literatura. Arquivos de Ciéncias
doEsporte,v.7,n.1,2019.

https://www.researchgate.net/publication/334975955 Quais_os_efeitos da natacao para criancas e adolesce
ntes_Revisao_sistematica_de_literatura

A evolucdo da natacdo. Revista Digital - Buenos Aires - Ano 9 - N° 66 - Novembro de 2003.
http://www.efdeportes.com/efd66/natacion.htm
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http://www.researchgate.net/publication/334975955_Quais_os_efeitos_da_natacao_para_criancas_e_adolesce
http://www.efdeportes.com/efd66/natacion.htm

FINA https://www.fina.org/
CBDA https://novo.chda.org.br/

6° Periodo

Componente Curricular: Fundamentos do Treinamento de Forga

Pré-requisito: Cinesiologia e Biomecanica

CH Total: 30 CH teorica: 15 CH prética: 15 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Apresentacao e discussdo dos principios, variaveis e métodos do treinamento de forca. Abordagem
tedrico-pratica na elaboracdo de programas de treinamento de forca com énfase na aptiddo fisica voltada para
saude.

Bibliografia Bésica:

BAECHLE, THOMAS R.; EARLE, ROGER W. Fundamentos do Treinamento de Forca e do Condiciona-
mento. 3.ed., Sdo Paulo: Manole, 2009.

CHAGAS, Mauro Heleno; LIMA, Fernando Vitor. Musculag&o: varidveis estruturais: programas de treinamento.
2. ed. Belo Horizonte, MG: Casa da Educacdo Fisica, 2011. 123 p. ISBN 9788598612140.

FLECK, STEVEN J; KRAEMER, WILLIAM J. Fundamentos do Treinamento de Forca Muscular. 3.ed., Sdo
Paulo: Artmed, 2006.

PRESTES, JONATO; FOSCHINI, DENIS; MARCHETTI, PAULO; CHARRO, MARIO A. Prescricéo e Peri-
odizacgéo do Treinamento de Forca em Academias. 1.ed. S&o Paulo: Manole, 2010.

Bibliografia Complementar:
AABERG, EVERETT. Conceitos e Técnicas para o Treinamento Resistido. Barueri: Manole, 2002.

Artmed, 2000.

BAECHLE, THOMAS R.; GROVES, B. R. Treinamento de Forca Passos para o Sucesso. 2.ed., Porto Alegre:
DVIR, ZEEVI. Isocinetica - Avaliagdes Musculares, Interpretacdes e Aplicagdes Clinicas. Barueri: Manole, 2002.
KOMI, PAAVO V. Forca e Poténcia no Esporte. 2.ed. Porto Alegre: Artmed, 2006.

LIMA, CLAUDIA S.; PINTO, RONI S. Cinesiologia e Musculagéo. Porto Alegre: Artmed, 2006.
MARCHETTI, PAULO; CALHEIROS, RUY; CHARRO, MARIO. Biomecanica Aplicada: uma Abordagem
Para o Treinamento de Forca. 1.ed., Sdo Paulo: Phorte Editora, 2007.

Referéncia aberta:

Fundamentos do Treinamento de Forga Muscular - 4ed: https://books.google.com.br/books?hl=pt-
PT&Ir=&id=TKhBDgAAQBAJ&oi=fhd&pg=PP1&dg=treinamento+de+for%C3%A7a+no+fute-
bol&ots=onZ8A7qCCJI&s
ig=f_hsFEquR88UbnWJ611JhVrPI0k#v=0nepage&g=treinamento%20de%20for%eC3%A7a%20n0%20fute-
bol&f=false

Efeitos da periodizacdo ondulatoria no treinamento de forca: https://riuni.unisul.br/handle/12345/5391
Prescrigdo e periodizacdo do treinamento de forca em academias: https://books.google.com.br/books?hl=pt-
PT&Ir=&id=r2aJ]DAAAQBAJ&0i=fnd&pg=PT42&dq=%22treinamento+de+for%C3%A7a%22&0ots=2yW-
kOAOTYyo0&sig

=NvWI1mL4yiKWWI1gTSi4CEGgmA-I#v=0onepage&q=%?22treina-
ment0%20de%20for%C3%A7a%22&f=false
Periodizacdodotreinamentodeforca:umarevisdocritica:
https://portalrevistas.ucb.br/index.php/RBCM/article/download/1119/
8914

- Links de videos e materiais em pdf. serdo disponibilizados ao longo das aulas pelo Dropbox e pelo Google
classroom.

6° Periodo

Componente Curricular: Praticas Corporais e Envelhecimento

Pré-requisito: N/A

CH Total: 30 CH tedrica: 20 CH prética: 10 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Aspectos relacionados ao processo de envelhecimento e suas implicacBes na elaboracdo de programas
de atividade fisica. Discussdo sobre o conhecimento e preparacdo para a velhice e a importancia das relagfes
familiares e intergeracionais.

Bibliografia Basica:
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http://www.fina.org/

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Politica Nacional de Satide da Pessoa Idosa. Portaria GM/MS n° 2528
de 19 de outubro de 2006.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Diretrizes para o cuidado das pessoas idosas no SUS: proposta de
Modelo de Atencéo Integral. 2014.

BRASIL. Lei 10.741/2003: Estatuto do Idoso. 2003.

D’ALENCAR, R.S.; POMPEO, W.A.H. (Org.) A cidadania na perspectiva da velhice: Desafios cotidianos
para viver com dignidade. 1lhéus: Editus, 2016. Disponivel em:
http://biblioteca.ufvjm.edu.br/pergamum/biblioteca/index.php

SHEPHARD, R. Envelhecimento, atividade fisica e satde. Séo Paulo: SP: Phorte, 2003.

Bibliografia Complementar:

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Diretrizes do ACSM para os testes de esforco e sua
prescricdo. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara, 2003.

LITVOC, J; BRITO F. Envelhecimento: Tratamento e Prevencédo de saide. Sdo Paulo: Editora Atheneu,
2004.

MATSUDO, S. S. O. O Idoso e a atividade fisica. Campinas, Papirus, 1998.

MATSUDO, S.M.M. Avaliacdo do idoso: fisica e funcional. 1.ed. Londrina: Midiograf, 2000. p. 9-125.
MENDES, F.; PEREIRA, C.; BRAVO, J. Envelhecer em seguranca no Alentejo: compreender para agir.
Portugal: ESACA, 2020. Disponivel em: www.esaca.uevora.pt/envelhecer-em-seguranca-no-alentejo-compre-
ender-para-agir/

NAHAS, M. V. Atividade fisica, saide e qualidade de vida : conceitos e sugestdes para um estilo de vida
ativo. 3° edi¢do. Londrina: Midiograf, 2003.

SIQUEIRA, M. E. C. Teorias socioldgicas do envelhecimento. Cap. 5 In: FREITAS, E.V.; PY, L.; NERI,
A.L.; CANCADO, F.A.X.; GORZONI, M.L.; ROCHA, S.M. Tratado de Geriatria e Gerontologia. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2002, p. 2-12.

ZIMERMAN, Guite I. Velhice: aspectos biopsicossociais. Porto Alegre: Artes Médicas Sul, 2000.

Referéncia aberta:

ARAUJO, L. F. DE; CARVALHO, V. ANGELA M. DE L. E. Aspectos S6cio-Historicos e Psicol4gicos

da Velhice. Mneme - Revista de Humanidades, v. 6, n. 13, 14 jul. 2010.

REIS, C. W. FACCI, M.G.D. Contribui¢des da Psicologia Histérico-Cultural para a compreensdo da Ve-
Ihice. Revista Eletrdnica Arma da Critica. n.6, 2015. Disponivel em: http://www.reposito-
rio.ufc.br/bitstream/riufc/23237/1/2015_art cwreismgdfacci.pdf

NAVARRO-PETERNELLA, Fabiana Magalhdes and MARCON, Sonia Silva. A convivéncia com a do-
enca de Parkinson na perspectiva do parkinsoniano e seus familiares. Rev. Gatlcha Enferm. (Online)
[online]. 2010, vol.31, n.3, pp.415-422. Disponivel em: https://www.sci-
elo.br/pdf/rgenf/v31n3/v31n3a02.pdf

PINTO, Luiz Felipe and GIOVANELLA, Ligia. Do Programa a Estratégia Satde da Familia: expansdo

do acesso e reducdo das internacdes por condi¢des sensiveis a atengdo basica (ICSAB). Ciénc. salde co-
letiva [online]. 2018, vol.23, n.6, pp.1903-1914. Disponivel em: https://www.sci-
elo.br/pdf/csc/v23n6/1413-8123-csc-23-06-1903.pdf Estatuto do idoso. Disponivel em:
https://www.gov.br/mdh/ptbr/assuntos/noticias/2018/marco/copy of CartilhaUNISAL.pdf

MARTINS, E. Constituicdo e significacdo de familia para idosos institucionalizados: uma visdo historico-cultu-
ral do envelhecimento. Estudos e Pesquisas em Psicologia. v. 13, n. 1. p. 215-236.PT&Ir=&id=TKhBD-
gAAQBAJ&o0i=fnd&pg=PP1&dg=treinamento+de+for%C3%A7a+no+futebol&ots=onZ8A7qCCI&s
ig=f_hsFEquR88UbnWJ6I1JhVrPI0k#v=0nepage&q=treinamento%20de%20for%C3%A7a%20n0%20fute-
bol&f=false

Efeitos da periodizacdo ondulatéria no treinamento de forca: https://riuni.unisul.br/handle/12345/5391
Prescrigdo e periodizacdo do treinamento de forca em academias: https://books.google.com.br/books?hl=pt-
PT&Ir=&id=r2aJDAAAQBAJ&0i=fnd&pg=PT42&dq=%22treinamento+de+for%C3%A7a%22&0ots=2yW-
kOAOTYyo0&sig

=NvW1mL4yiKWWI1gTSi4CEGgmA-1#v=0onepage&q=%22treina-
ment0%20de%20for%C3%A7a%22&f=false
Periodizagcdodotreinamentodeforga:umarevisdocritica:
https://portalrevistas.ucb.br/index.php/RBCM/article/download/1119/
894

- Links de videos e materiais em pdf. serdo disponibilizados ao longo das aulas pelo Dropbox e pelo Google
classroom.

| 6° Periodo
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http://biblioteca.ufvjm.edu.br/pergamum/biblioteca/index.php
http://www.esaca.uevora.pt/envelhecer-em-segurança-no-alentejo-compre-
http://www.gov.br/mdh/ptbr/assuntos/noticias/2018/marco/copy_of_CartilhaUNISAL.pdf

Componente Curricular: Exercicio Fisico e Grupos Especiais

Pré-requisito: Fisiologia do Exercicio

CH Total: 30 CH teorica: 30 CH prética: 0 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Estudo do planejamento, prescri¢do e acompanhamento da realizacao de exercicios fisicos para
grupos especiais (como gestantes, hipertensos, cardiopatas, diabéticos, obesos, portadores e sobreviventes de
cancer e outras patologias mais prevalentes na sociedade), bem como o entendimento dos principais beneficios
e riscos dos exercicios fisicos para essas populacdes.

Bibliografia Basica:

LANCHA JR., Antonio Herbert / Lancha, Luciana Oquendo Pereira (orgs.) Avaliacdo e prescrigédo de exerci-
cios fisicos normas e diretrizes. Sdo Paulo Manole 2016

NEGRAO, Carlos Eduardo; PEREIRA-BARRETTO, Antonio Carlos. Cardiologia do exercicio: do atleta ao
cardiopata. 4. ed. Barueri, SP: Manole, 2019

RIEBE, Deborah. Diretrizes do ACSM para os testes de esforco e sua prescri¢do. 10. Rio de Janeiro Guana-
bara Koogan 2018

Bibliografia Complementar:

FILHO, Mauro Lucio Mazini et al. Grupos especiais prescri¢ao de exercicio fisico: uma abordagem pratica.
Rio de Janeiro MedBook 2018

LEHNEN, Alexandre Machado et al. Exercicio fisico para populacfes especiais. Porto Alegre SAGAH 2019
POLITO, Marcos Doederlein. Prescricao de exercicios para saude e qualidade de vida. Sao Paulo, SP:
Phorte, 2010. 158 p

POWERS, Scott K. Fisiologia do exercicio teoria e aplicacdo ao condicionamento e ao desempenho. 9. Ba-
rueri Manole 2017

RASO, Vagner; GREVE, Julia Maria D'Andréa; POLITO, Marcos Doederleim. Pollock: fisiologia clinica do
exercicio. 2. Ed. Rio de Janeiro, Atheneu 2021

Referéncia aberta:

https://www.iespe.com.br/blog/exercicio-grupos-especiais

Educacdo fisica para grupos especiais [livro eletrdnico] : exercicio fisico como terapia alternativa para doencas
crbnicas / Organizador Francisco Sérgio Lopes Vasconcelos Filho, Carlos Alberto da Silva. — Guaruja, SP:
Cientifica Digital, 2021. Disponivel em https://downloads.editoracientifica.org/books/978-65-89826-85-9.pdf

6° Periodo
Componente Curricular: Esportes de Aventura

Pré-requisito: N/A

CH: 45 CH tedrica: 15 CH prética: 15 CHPCC: 15 CR:3

Ementa: Conhecer conceitos, fundamentos histéricos e pedagdgicos-metodoldgicos dos esportes de aventura.
Estudo de esportes e préaticas envolvendo o contexto da aventura, da educacdo ambiental e dos riscos inerentes
a praticas em contato com a natureza, suas caracteristicas, modalidades e seu desenvolvimento no contexto do
esporte, do lazer e do turismo. Educacdo ambiental, impactos ambientais causado pelas atividades fisicas de
aventura na natureza, desenvolvimento de comportamentos e condutas pré-ambientais. Cuidados especiais com
0 ambiente onde as préaticas se desenvolvem, com a seguranga dos participantes e manutencéo dos equipamentos
utilizados nessas praticas.

Bibliografia Basica:

BERNARDES, L.A. (Org.) Atividades e esportes de aventura para profissionais de Educacao Fisica. 1.ed.
Séo Paulo: Phorte. 2013.

SILVA, F. Turismo e Desporto de Aventura: atividades com manobras de corda. Lisboa: Lidel, 2018.
DAFLON, C. DAFLON, F. Escale melhor e com mais seguranca. 4.ed. Rio de Janeiro: Editora Companhia
de Escalada, 2014.

Bibliografia Complementar:
FREITAS, F.J. Gestdo do risco no Turismo de Aventura. 1.ed. Sdo Paulo: Manole, 2018. E-book.

KINKER, S. Ecoturismo e conservacao da natureza em parques nacionais. 2. ed. Campinas, SP: Papirus,
2005

MARINHO, A.; BRUHNS, H. (org.). Viagens, lazer e esporte: o espaco da natureza. S&o Paulo: Manole,
2006.

PEREIRA, D.W. (org) Atividades de Aventura: em busca do conhecimento. Jundiai: Fontoura, 2013.
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http://www.iespe.com.br/blog/exercicio-grupos-especiais

SCHWARTZ, G.W. (org) Aventuras na natureza: consolidando significados. Jundiai: Fontoura, 2006.

Referéncia aberta:

BAHIA, M. C. Lazer e meio ambiente: em busca das atitudes vivenciadas nos esportes de aventura. Rev. Bras.
Cienc.  Esporte, Campinas, v. 28, n. 3, p. 173-189, 2007. Disponivel em:
http://www.revista.cbce.org.br/index.php/RBCE/article/viewFile/30/37 Acesso em: 18/05/2022.

CORREA, E A.; SOUZA NETO, S. As atividades de aventura e a Educaco Fisica: formacao, curriculo e
campo de atuacdo. Sao Paulo: CREF4/SP, 2018. Disponivel em:
https://www.crefsp.gov.br/storage/app/arquivos/60d9ddddd6bcfe77a43e05ffdd883035.pdf Acesso em:
18/05/2022.

PEREIRA, D. W.; ARMBRUST, I; RICARDO, D. P. Esportes Radicais, de Aventura e Agdo: conceitos,
classificacOes e caracteristicas. Corpoconsciéncia. Santo André — SP, FEFISA, v. 12, n. 1, p. 37 — 55, 2008.
Disponivel em: https://periodicoscientificos.ufmt.br/ojs/index.php/corpoconsciencia/article/view/3486/2429

Acesso em: 18/05/2022.

PIMENTEL, G.G.A. Esportes na natureza e atividades de aventura: uma terminologia aporética. Rev. Bras.
Ciénc. Esporte, Floriandpolis, v. 35, n. 3, p. 687-700, 2013. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rbce/a/wdWmkyJMtPrGCY CbhmhSkcyP/?format=pdf&lang=pt Acesso em: 18/05/2022.

ELETIVAS

Eletiva

Componente Curricular: Jiu Jitsu

Pré-requisito: N/A

CH Total: 30 CH tedrica: 4 CH prética: 26 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Apresentacdo tedrico-pratica do Jiu-Jitsu em nivel iniciante.

Bibliografia Bésica:

SEVERINO, Roque Enrique. O espirito das artes marciais. Sdo Paulo, SP: Nelpa, 2010. 315 p.
OLIVEIRA JUNIOR et al. Metodologia das lutas. Porto Alegre SAGAH 2018

RUFINO, Luiz Gustavo Bonatto. O ensino das lutas na escola. Porto Alegre Penso 2015

Bibliografia Complementar:

BIZZAR, K. A Histéria do Jiu-Jitsu Brasileiro. Do Jujutsu ao Jiu-Jitsu. Autografia 2017

GRACIE, H. Gracie Jiu Jitsu. Saraiva 2007

PAICA, A. Brazilian Jiu-Jitsu: The Ultimate Guide to Dominating Brazilian Jiu-Jitsu and Mixed Martial Arts
Combat. Tuttle Publishing 2012

GRACIE, C. Brazilian Jiu-Jitsu: For Experts Only: Classic Jiu-Jitsu Technigues from the Master. Invisible
Cities Press 2004

RIBEIRO, S. Jiu Jitsu University. Victory Belt Publishing 2008

Referéncia aberta:

https://www.youtube.com/watch?v=4fJIFxsL Hkw&list=RDQMpIFliGrZL2E&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=o0yWJPCDLJTM

Eletiva

Componente Curricular: Educacéo Fisica Inclusiva e Esportes Adaptados

Pré-requisito: N/A

CH Total: 30 CH tedrica: 10 CH prética: 20 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Estratégias pedagogicas para o ensino da educacéo fisica e dos esportes adaptados para pessoas com
deficiéncia.

Bibliografia Basica:

BIEDRZYCKI, B. P.; et. al. Educacéo Fisica inclusive e esportes adaptados. Porto Alegre, RS: Sagah, 2020.
RODRIGUES, J. L.; GORLA, J.I. Avaliacdo motora em educacéo fisica adaptada: teste KTK. 22 ed. Séo
Paulo, SP: Phorte, 2009.

SILVA, J.V. Educacao Fisica Adaptada. Porto Alegre, RS: Sagah, 2018.

Bibliografia Complementar:
CASTRO, E. M. de. Atividade Fisica Adaptada. 22 ed. Ribeirdo Preto: Novo Conceito, 2011.
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http://www.revista.cbce.org.br/index.php/RBCE/article/viewFile/30/37
http://www.crefsp.gov.br/storage/app/arquivos/60d9ddddd6bcfe77a43e05ffdd883035.pdf
http://www.scielo.br/j/rbce/a/w4WmkyJMtPrGCYCbmhSkcyP/?format=pdf&lang=pt
http://www.youtube.com/watch?v=4fJIFxsLHkw&list=RDQMplFIiGrZL2E&start_radio=1
http://www.youtube.com/watch?v=oyWJPCDLJTM

DEPAYW, K. P.; GAVRON, S.J. Disability Sport. 2" ed. USA: Human Kinects, 2005.

GOOSEY-TOLFREY, V. (Ed.) Wheelchair Sport: a complete guide for athletes, coaches, and teachers. USA:
Human Kinects, 2010.

GORLA, J.I.; CAMPANA, M.B.; OLIVEIRA, L.Z. (org.). Teste e Avaliacdo em Esporte Adaptado. Sdo Paulo,
SP: Phorte, 20009.

VALLE, J. W. Ressignificando a deficiéncia: da abordagem social as praticas inclusivas na escola: Porto Ale-
gre: AMGH, 2014.

Referéncia aberta:

PICCOLO, G.M. Da deficiéncia a eficiéncia: o portador de necessidades especiais visto sob a luz da Psicolo-
gia Histdrico-Cultural. Revista Digital - Buenos Aires - Afio 13 - N° 130 - Marzo de 2009.

BAGAROLLO, M.F.; RIBEIRO, V.V.; PANHOCA, I. O Brincar de uma Crianca Autista sob a Otica da Pers-
pectiva Histérico-Cultural. Rev. Bras. Ed. Esp., Marilia, v. 19, n.1, p. 107-120, Jan.- Mar., 2013.
BARROZZO, AF. et. al. Acessibilidade ao esporte, cultura e lazer para pessoas com deficiéncia. Cadernos
de Pés-Graduacdo em DistUrbios do Desenvolvimento, Sdo Paulo, v.12, n.2, p. 16-28, 2012.

Eletiva
Componente Curricular: Educacéo Fisica e Cuidados Paliativos

Pré-requisito: N/A

CH Total: 30 CH tedrica: 30 CH prética: 0 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Principios dos Cuidados Paliativos. Estresse Cronico. Fatores determinantes do atendimento
humanizado. Assisténcia multiprofissional aos pacientes e sua familia, no ambiente hospitalar ou fora dele.
Préticas Integrativas e Complementares.

Bibliografia Basica:

CASTILHO, R.K;; SILVA, V.C.S.; PINTO, C. S. Manual de Cuidados Paliativos. 32 ed. Rio de Janeiro,
Atheneu, 2021.

LIMA, P. T. R. (Coord.) Bases da Medicina Integrativa: Manuais de Especializa¢do. Barueri, SP: Manole,
2018.

LIMA, P.T.R. Medicina integrativa: a cura pelo equilibrio. Sdo Paulo: MG Editores, 20009.

Bibliografia Complementar:

BARBONI, V. G.A.V.; CARVALHO, Y. M. Préticas Integrativas e Complementares em salde na formagdo em
Educacdo Fisica: avancos, desafios, velhos e novos embates. Salide e Sociedade, v. 30, n. 3, 2021. Disponivel
em: https://doi.org/10.1590/S0104-12902021200872

CARVALHO, R.T.; PARSONS, H. A. Manual de Cuidados Paliativs ANCP. 22 ed. Academia Nacional de
Cuidados Paliativos (ANCP), 2012, Disponivel em: http://biblioteca.cofen.gov.br/wp-

content/uploads/2017/05/Manual-de-cuidados-paliativos-ANCP.pdf#page=23

HESLER, L.Z. et al. Cuidados Paliativos no Domicilio: relatando a experiéncia dos encontros. Revista
Interdisciplinar em Ciéncias da Salde e Bioldgicas. V. 4, n. 2, p. 53-64, 2020. Disponivel em:
https://san.uri.br/revistas/index.php/ricsb/article/view/236/113

SCHNEIDER, T.M. et al. Olhares interprofissionais em cuidados paliativos: uma discussdo necessaria. Brazilian
Journal of Health Review, Curitiva, v.4, n. 4, p. 14997-15007, 2021. Disponivel em:
https://www.brazilianjournals.com/index.php/BJHR/article/view/32780

SOUZA FILHO, B.A. et. al. Insercdo dos Cuidados Paliativos na formacao dos profissionais de Educacéo Fisica.
Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude., v. 26, 2021. Disponivel em:
https://www.rbafs.org.br/RBAFS/article/view/14444/11135

Referéncia aberta:

ANTUNES, P.C. et al. Revisao sistematica sobre praticas corporais na perspectiva das préaticas integrativas e
complementares em salde. Revista Motrivivéncia, v. 30, n. 55, 2018. Disponivel em:
https://doi.org/10.5007/2175-8042.2018v30n55p227

PACHECO, C.L.; GOLDIM, J.R. Percepces da equipe interdisciplinar sobre cuidados paliativos em oncologia
pediatrica. Revista Bioética. V. 27, n. 1. Jan-Mar, 2019. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1983-

80422019271288

RODRIGUES, J. L. S.; VECCIA, M. D.; SELAU, B. A arte como instrumento de educacdo para a morte:
reflexdes tedrico-praticas em didlogo com a Psicologia da Arte de Vigotski. In: Anais da Conferencia de
Teoria Histérico Cultural & CTS. Anais...Curitiba(PR) UTFPR, 2020. Disponivel em:
<https//www.even3.com.br/anais/cpthccts/282592-A-ARTE-COMO-INSTRUMENTO-DE-EDUCACAO-
PARA-A-MORTE--REFLEXOES-TEORICO-PRATICAS-EM-DIALOGO-COM-A-PSICOLOGIA-DA-
ARTE->
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http://biblioteca.cofen.gov.br/wp-
http://www.brazilianjournals.com/index.php/BJHR/article/view/32780
http://www.rbafs.org.br/RBAFS/article/view/14444/11135
http://www.even3.com.br/anais/cpthccts/282592-A-ARTE-COMO-INSTRUMENTO-DE-EDUCACAO-

Eletiva

Componente Curricular: Educacéo Fisica baseada no Comportamento Motor - uma proposta de intervencdo

Pré-requisito: Comportamento Motor

CH Total: 30 CH tedrica: 10 CH prética: 20 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Revisdo breve & seara do comportamento motor: aprendizagem motora, desenvolvimento motor e
controle motor e suas relagdes. Compreenséo e aplicacdo pratica do modelo de iniciagdo motora geral. Reflexao,
processo criativo e intervencdo (experiéncia docente) a respeito do modelo de iniciagdo motora geral, utilizando
as categorias de praticas da cultura corporal de movimentos.

Bibliografia Basica:

GRECO, P. J.; BENDA, R. N. Inicia¢do esportiva universal (volume 1): da aprendizagem motora ao
treinamento técnico. Belo Horizonte: Editora UFMG, 1998.

GRECO, P. J. Iniciagdo esportiva universal (volume 2): metodologia da iniciacdo esportiva na escola e no
clube. Belo Horizonte: Editora UFMG, 2007.

PAPALIA, D. E.; OLDS, S. W. Desenvolvimento Humano. Porto Alegre: Artmed, 2000.

Bibliografia Complementar:
GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criancas, adolescentes

e adultos. Sdo Paulo: Phorte, 2003.

MAGILL, R. A. Aprendizagem Motora: conceitos e aplica¢fes. Sdo Paulo: Edgard Blucher, 2000.
SCHIMIDT, R. A.; WRISBERG, C. A. Aprendizagem e Performance Motora: uma abordagem baseada no
problema. Porto Alegre: Artmed, 2001.

SHEPHARD, R. J. Envelhecimento, atividade fisica e satde. Sdo Paulo: Phorte, 2003.

TANI, G.; MANOEL, E. J.; KOKUBUN, E.; PROENCA, J. E. Educacéo Fisica Escolar: fundamentos de uma
abordagem desenvolvimentista. S&o Paulo: EPU-USP, 1988.

Referéncia aberta:

KROGER, C.; ROTH, K. Escola da Bola: um ABC para iniciantes nos jogos esportivos. S&o Paulo: Phorte
Editora, 2002. Disponivel em https://docero.com.br/doc/ev811n.

Eletiva

Componente Curricular: Artes do Movimento

Pré-requisito: N/A

CH: 30 CH tedrica: 15 CH prética: 15 CHPCC: 0 CR: 02

Ementa: O estudo do gesto corporal tomando como base a subjetividade, a presenca, a ludicidade e a estética do
movimento.

Bibliografia Basica:

HUIZINGA, Johan. Homo Ludens: o jogo como elemento da cultura. S&o Paulo: Perspectiva, 2010.

MILLER, Jussara. A Escuta do Corpo: sistematizagdo da técnica Klauss Vianna. Sdo Paulo: Summus Editorial,
2007.

SANTOS, Gilbert de Oliveira. Artes Marciais: temas para o estudo, a préatica e a reflexdo. Curitiba: CRV, 2022.

Bibliografia Complementar:
BAUSCH, Pina. Dance, sendo estamos perdidos. Folha de So Paulo. S&o Paulo: Caderno Mais, 2000.

MADUREIRA, José Rafael. A coreologia de Rudolf Laban e o ensino de artes corporais: uma sintese de
conceitos-chave. Pensar a Pratica, v. 23, 2020.

MILLER, Jussara; LASZLO, Cora Miller. A sala e a cena: a importancia pedagdgica de processos criativos em
danca e educacdo somatica. Caderno GIP-CIT, v. 20, 2016.

RETONDAR, Jeferson José Moebus. O fundamento ludico na estética do jogo. Revista Cocar, v. 03, 2011.
SANTOS, Gilbert de Oliveira. O combate em contexto de arte e jogo: contribuicOes artisticas e ludicas para o
ensino da marcialidade. Ensino em Revista, v. 26, 2019.

Referéncia aberta:
Pina. Direcdo: Win Wenders. Alemanha: Neue Road Movies. 2011. 1 DVD (106 min).

Eletiva
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Componente Curricular: Divulgacéo Cientifica em Educacéo Fisica

Pré-requisito: N/A

CH: 30 CH teodrica: 20 CH prética:10 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Estudo dos aspectos basicos da divulgacao cientifica com énfase na divulgacao cientifica na area da
Educacdo Fisica.

Bibliografia Basica:

Ciéncia no cotidiano: Viva a razdo. Editora Contexto; 12 edicdo (9 mar¢o 2020). Abaixo a ignorancia! Natalia
Pasternak e Carlos Orsi.

https://www.youtube.com/watch?v=AKXE7rr7Ap8
https://open.spotify.com/show/01DEAS44T7cnMdfcBetCvZ

Bibliografia Complementar:

Ciéncia e pseudociéncia.Ronaldo Pilati. Editora Contexto; 12 edi¢&o (1 abril 2018)
https://www.arca.fiocruz.br/bitstream/icict/40823/2/0%20novo%20coronav%C3%ADrus%20e%20a%20di-
vulga%C3%A7%C3%A30%20cient%C3%ADfica.pdf

http://www.repositorio.ufal.br/handle/riufal/6640
http://esocite2017.com.br/anais/beta/trabalhoscompletos/qgt/13/esocite2017 gt1l3 jeanMai-
conRickesMedeiros.pdf

https://www.revistaguestaodeciencia.com.br/autor/natalia-pasternak

Referéncia aberta: https://www.youtube.com/channel/UC3fm9rCWuQRmMx31sK-sDS5q

Eletiva

Componente Curricular: Drogas e fA&rmacos nos esportes e no exercicio fisico

Pré-requisito: Fisiologia Bésica

CH: 30 CH tedrica: 30 CH prética:0 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Estudo de como farmacos e drogas interferem no funcionamento do organismo humano e suas
relagdes com o exercicio fisico e esportes.

Bibliografia Bésica:

KATZUNG, Bertram G. Farmacologia basica & clinica. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2003.
MELLO, Marco Tulio de; TUFIK, Sérgio. Atividade fisica, exercicio fisico e aspectos psicobioldgicos. Rio
de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, c2004.

MAUGHAN, Ron J.; GLEESON, Michael. As bases bioquimicas do desempenho no esporte. Rio de Ja-
neiro, RJ: Guanabara Koogan, 2007.

Bibliografia Complementar:

BROUNS, F. Fundamentos de nutricdo para os desportos. 2. ed. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2005.
DUVILLARD, Serge P. von; LEMURA, Linda M. Fisiologia do exercicio clinico: aplicacdo e principios fisio-
l6gicos. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2006.

NEGRAO, C. E.; BARRETO, A. C. P.; RONDEN, M.U. P.B. Cardiologia do exercicio: do atleta ao cardiopata.
4. Barueri Manole 2019.

SILVERTHORN, Dee Unglaub, Ph.D. Fisiologia Humana - Uma Abordagem Integrada. 5 Ed. Artmed, 2010.
WILMORE, Jack H.; COSTILL, David L.; KENNEY, W. Larry. Fisiologia do esporte e do exercicio. 4. ed.
Barueri, SP: Manole, 2010.

Referéncia aberta: https://www.youtube.com/channel/UCdWRFHQ5qdkzarCnTJsytgg

Eletiva

Componente Curricular: Educacéo e Sexualidade

Pré-requisito: N/A

CH: 30 CH teorica: 30 CH prética: 0 CHPCC: 0 CR: 2

Ementa: Aspectos historicos, culturais e politicos da sexualidade humana. As discussfes contemporaneas no
campo das ciéncias sobre a identidade sexual, de género e a orientacdo sexual. O contexto das politicas publicas
e aspectos legais sobre a sexualidade na escola — estado laico, diversas configuracfes familiares, diversidade
sexual e afetiva. Instrumentos pedagdgicos para a discussdo da sexualidade na educacéo escolar.

Bibliografia Basica:
ALTMANN, H. Educacaéo fisica escolar: relagdes em jogo. Sao Paulo: Cortez, 2015.
LOURO, G.L. O Corpo Educado: Pedagogias da Sexualidade. 2 a ed. Belo Horizonte: Autentica, 2000.
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http://www.youtube.com/watch?v=AKxE7rr7Ap8
http://www.arca.fiocruz.br/bitstream/icict/40823/2/O%20novo%20coronav%C3%ADrus%20e%20a%20di-
http://www.repositorio.ufal.br/handle/riufal/6640
http://esocite2017.com.br/anais/beta/trabalhoscompletos/gt/13/esocite2017_gt13_jeanMai-
http://www.revistaquestaodeciencia.com.br/autor/natalia-pasternak
http://www.youtube.com/channel/UC3fm9rCWuQRmx31sK-sDS5g
http://www.youtube.com/channel/UCdWRFHQ5qdkzarCnTJsytgg

WENETZ, I.; SCHWENGBER, M. S. V.; DORNELLES, P. G. Educacéo Fisica e Género: desafios educacio-
nais. ljui: Unijui, 2013.

Bibliografia Complementar:

MAIA, A. C. B. Sexualidade e deficiéncias. Sdo Paulo: Editora Unesp, 2006.

FOUCAULT, M. Historia da sexualidade: a vontade de saber. Vol. 1. Sdo Paulo: Graal, 1988.
FOUCAULT, M. Histéria da sexualidade: o uso dos prazeres. Vol. 2. Sdo Paulo: Graal, 1984.
FOUCAULT, M. Historia da sexualidade: o cuidado de si. Vol. 3. Sdo Paulo: Graal, 1985.
BAUMAN, Z. Amor Liquido. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2001.

Referéncia aberta:

ALTMAN, H. e CARVALHO, G. E. F. Sexualidade na educacdo infantil: entre o silenciamento e a vigilancia.
Artificius. v. 2, n.4, dez/2012.

CHAN-VIANNA, A.; MOURA, D.; MOURAO, L. Educagco fisica, género e escola: uma analise da producéo
académica. Movimento, Porto Alegre, v.16, n. 2, p. 149-164, abril./jun. 2010.

GAVA, T.; VILLELA, W. V. Educagdo em Sexualidade: desafios politicos e praticos para a escola. Sexualidad,
Saludy Sociedad (Rio de Janeiro) [online]. 2016, n. 24 [Acessado 12 Maio 2022] , pp. 157-171. Disponivel em:
<https://doi.org/10.1590/1984-6487.sess.2016.24.07.a>. Epub Sep-Dec 2016. ISSN 1984-6487.
https://doi.org/10.1590/1984-6487.sess.2016.24.07.a.

Eletiva
Componente Curricular: Saide mental

Pré-requisito: N/A

CH: 30 CH tedrica: 30 CH prética: 0 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Concepces sobre satide mental. Os determinantes sociais do processo salde doencga. Aspectos
introdutorios da psicopatologia e da patopsicologia. As praticas corporais nas politicas publicas de salde
mental. Promoc&o e preven¢do em salde mental.

Bibliografia Basica:

ASSOCIACAO AMERICANA DE PSIQUIATRIA (APA). Manual Diagnostico e Estatistico de transtornos
mentais. 5° edi¢do. Rio Grande do Sul: Artmed, 2014.

BRASIL. Ministério da Salde. Nota Técnica N° 11/2019-CGMAD/DAPES/SAS/MS. Ministério da Saude,
Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de A¢bes Programaéticas Estratégicas. — Brasilia: Ministério da
Saude, 2019.

BRASIL. Ministério da Saide. Saude Mental na SUS: centros de atencéo psicossocial. Ministério da Saude,
Secretaria de Atengdo a Salde, Departamento de Ac¢Bes Programaticas Estratégicas. — Brasilia: Ministério da
Saude, 2004.

FREITAS, F. e AMARANTE, P. Medicaliza¢cdo em psiquiatria. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2015.

NOGUEIRA, R.P. (org.) Determinacao social da saude e reforma sanitaria. Rio de Janeiro: CEBES, 2010.
SILVA, F. G. Inconsciente a adoecimento psiquico na psicologia soviética. Curitiba/PR: Appris, 2022.

Bibliografia Complementar:

ALMEIDA, M. R. A formacdo social dos transtornos de humor (tese de doutorado) Universidade Estadual
Paulista Julio de Mesquita Filho. Botucatu/SP, 2018.

BARBOSA, G.C.; COSTA, T.G.; MORENO, V. « Movimento da luta antimanicomial: trajetdria, avangos e

desafios. Cad. Bras. Saude Mental, Rio de Janeiro, v. 4, n. 8, p. 45-50, jan./jun. 2012.

BRASIL. Ministério da Satde. Portaria SAS/MS, n° 364, de 9 de abril de 2013. Disponivel em
http://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2014/abril/02/pcdt-esquizofrenia-livro-2013.pdf. Acesso em jun.
de 2018.

FACCI, Marilda Gongalves Dias; URT, Sonia da Cunha. Quando os professores adoecem: Demandas para a
psicologia e a educacdo. Campo Grande: UFMS, 2020.
MORAES, R. J. S. (2018) Determinacao social do consumo de drogas: estudo de histdria de vida um uma

perspectiva marxista. (tese de doutorado) Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho. Botucatu/SP.

Referéncia aberta:

ALMEIDA, M. R.; GOMES, R. M. Medicalizacao social e educacdo: contribui¢cdes da teoria da determinacao
social do processo saude doenga. Nuances: estudos sobre Educacéo, Presidente Prudente-SP, v. 25, n. 1, p.
155-175, jan./abr. 2014.
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http://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2014/abril/02/pcdt-esquizofrenia-livro-2013.pdf

MOREIRA, F. G. et al. Reducéo de danos do uso indevido de drogas no contexto da escola promotora de sade.
Ciéncia & Saude Coletiva. 11(3): 807-816, 2006.

MORAES, R. J. S; BARROCO, S. M. S. Concepcdes do Alcoolismo na Atualidade: Pesquisas Hegemdnicas,
Avancos e ContradicGes. Psic Teor. e Pesq., Brasilia, v. 32, n. 1, pag. 229-237, mar¢o de 2016. Disponivel em
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-

37722016000100229&Ing=en&nrm=iso>. acesso em 04 de novembro de 2020. https://doi.org/10.1590/0102-
37722016012124229237 .

VIAPIANA, V. N.; GOMES, R. M.; ALBUQUERQUE, G. S. C. Adoecimento psiquico na sociedade contem-
poranea: notas conceituais da teoria da determinacéo social do processo salide-doenca. Saude debate, Rio de
Janeiro, v. 42, n. sped, p. 175-186, Dec. 2018 . Available from <http://www.scielo.br/sci-
elo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-

Eletiva

Componente Curricular: Hatha Yoga

Pré-requisito: Técnicas Corporais Terapéuticas

CH: 30 CH tedrica: 15 CH prética: 15 CHPCC: 0 CR: 02

Ementa: Estudo prético-tedrico das técnicas corporais do Hatha Yoga e suas interfaces com a arte, a filosofia e
a ciéncia. O Hatha Yoga como possibilidade para novas visdes de corpo, salide e educagao.

Bibliografia Bésica:

ELIADE, Mircea. Yoga: imortalidade e liberdade. Sdo Paulo: Palas Athena, 2004.
HERMOGENES, José. Autoperfeicdo com Hatha Yoga. Rio de Janeiro: Nova Era, 2008.
KAMINOFF, Leslie. Anatomia da Yoga. Barueri: Manole, 2013.

Bibliografia Complementar:
BARROS, Nelson Filice de; SIEGEL, Pamela; MOURA, Soraia Maria de; CAVALARI, Thais Adriana; SILVA,

Luis Geraldo da; FURLANETTI, Maria Renata; GONCALVES, Andrea Vasconcelos. Yoga e promocdo da
salde. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 19, 2014.

GOMES, Lumiar Cardoso de Bakker. Educacao fisica escolar e Hatha Yoga: uma proposta de trabalho com vistas
a educacdo postural. Cadernos de Formacdo RBCE, 2017.

JATOBA, Ana Paula Gois; SILVA, Renato Izidoro da; ZOBOLI, Fabio. A concepcdo do yoga segundo
periodicos da educacdo fisica brasileira. Revista Praxis Educacional, v. 13, 2017.

SANTOS, Gilbert de Oliveira. Yoga e a busca do si mesmo: pensamento, pratica e ensino. Movimento, v. 26,
2020.

SIEGEL, Pamela. As raizes do Yoga. Physis, v. 30, 2020.

Referéncia aberta:
O Pequeno Buda. Dire¢do: Bernardo Bertolucci. Italia; Franca; Inglaterra: Miramax Films. 1993. 1 DVD (140

min).

Eletiva

Componente Curricular: Tai Chi Chuan

Pré-requisito: Técnicas Corporais Terapéuticas

CH: 30 CH tedrica: 15 CH prética: 15 CHPCC: 0 CR: 02

Ementa: Estudo prético-tedrico das técnicas corporais do Tai Chi Chuan e suas interfaces com a arte, a filosofia
e a ciéncia. O Tai Chi Chuan como possibilidade para novas vis@es de corpo, saude e educacéo.

Bibliografia Basica:
DESPEUX, Catherine. Tai Chi Chuan: arte marcial e técnica de longa vida. Sdo Paulo: Pensamento, 1987.
LAM, Kam Chuen. Tai Chi: passo a passo. Sdo Paulo: Manole, 1999.

LEE, Maria Lucia. Lian Gong em 18 terapias: forjando um corpo saudavel. Sdo Paulo: Editora Pensamento,
1997.

Bibliografia Complementar:
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CONTATORE, Octavio Augusto; TESSER, Charles Dalcanale; BARROS, Nelson Filice de. Autocuidado
autorreferido: contribuicdes da Medicina Classica Chinesa para a Atengdo Priméria a Salde. Interface, v. 25,
2021.

HUSTON, Patricia, MCFARLANE, Bruce. Health benefits of tai chi: What is the evidence? Canadian Family
Physician, v. 62, 2016.

LAN, Ching; CHEN, Ssu-Yuan; LAI, Jin-Shin; WONG, Alice May-Kuen. Tai Chi Chuan in Medicine and Health
Promotion. Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine, v. 2013, 2013.

SANTOS, Gilbert de Oliveira; BRAGANGCA, Analiz Pergolizzi Gongalves de. O estudo e a pratica do Tai Chi
Chuan: a busca de si através do gesto. Extramuros, v. 06, 2018.

SANTOS, Gilbert de Oliveira. Praticas corporais e salide: algumas contribui¢6es da medicina tradicional chinesa
para o contexto brasileiro. Caderno de Educacéo Fisica e Esporte, v. 20, 2022.

Referéncia aberta:
China. Dire¢do: Michelangelo Antonioni. Italia: RAI. 1972. 1 DVD (208 min).

Eletiva

Componente Curricular: Basquetebol

Pré-requisito: N/A

CH: 30 CH tedrica: 10 CH prética: 20 CHPCC: 0 CR: 02

Ementa: Analise e aprofundamento da historicidade, fundamentos técnicos e taticos, regras e metodologia de
treinamento e ensino do basquetebol.

Bibliografia Bésica:

DE ROSE, D.; TRICOLI, V. Basquetebol: do treino ao jogo. Manole, 2017.

GILLETT, J.; BURGOS, B. Strength training for basketball. Human Kinetics, 2020.

LAVER, L.; KOCAOGLU, B.; COLE, B.; ARUNDALE, A. J. H.; BYTOMSKI, J.; AMENDOLA, A.
Basketball Sports Medicine and Science. Springer, 2021.

Bibliografia Complementar:

ASEP. Ensinando basquetebol para jovens. Manole, 2000.

BROWN, H.; GANDOLFI, G. NBA coaches playbook: techniques, tactics, and teaching points. Human
Kinetics, 2008.

DIFIORI, J. P.; GULLICH, A.; BRENNER, J. S. et al. The NBA and youth basketball: recommendations for
promoting a healthy and positive experience. Sports Med 48, 2053-2065 (2018).
https://doi.org/10.1007/s40279-018-0950-0

MORRISON, M., MARTIN, D. T., TALPEY, S. et al. A systematic review on fitness testing in adult male
basketball players: tests adopted, characteristics reported and recommendations for practice. Sports Med (2022).
https://doi.org/10.1007/s40279-021-01626-3

RUSSELL, J. L.; MCLEAN, B. D.; IMPELLIZZERI, F. M. et al. Measuring physical demands in basketball: an
explorative systematic review of practices. Sports Med 51, 81-112 (2021). https://doi.org/10.1007/s40279-020-

01375-9

STOJANOVIC, E.; STOJILIKOVIC, N.; SCANLAN, A. T. et al. The activity demands and physiological
responses encountered during basketball match-play: a systematic review. Sports Med 48, 111-135 (2018).
https://doi.org/10.1007/s40279-017-0794-z

Referéncia aberta:

Confederacgdo Brasileira de Basketball - https://www.cbb.com.br/
Novo Basquete Brasil - https://Inb.com.br/

Federacdo Internacional de Basquetebol - https://www.fiba.basketball/

Eletiva

Componente Curricular: Cinesiologia Aplicada ao Treinamento de forca

Pré-requisito: N/A

CH Total: 30 CH tedrica: 10 CH prética: 20 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Estudo dos exercicios de treinamento de forca sob uma perspectiva cinesioldgica. Estudar os
movimentos e a sele¢do dos exercicios com base nos objetivos do atleta, cliente, aluno ou paciente. Aplicacéo e
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analise das funcdes musculares em cada etapa do movimento com o objetivo de entendimento anatémico,
fisioldgico e cinesiologico.

Bibliografia Bésica:

EVANS, Nick. Anatomia da musculagéo. Barueri Manole 2007 1 recurso online ISBN 9788520443613.
HALL, S. Biomecanica basica. 4 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

LIMA, Cléaudia Silveira. Cinesiologia e musculagdo. Porto Alegre ArtMed 2011 1 recurso online ISBN
9788536310251.

Bibliografia Complementar:

CONTRERAS, Bret. Anatomia do treinamento de forca guia ilustrado de exercicios com o peso corporal
para forca, poténcia e definicdo. Barueri Manole 2015 1 recurso online ISBN 9786555765274.

DELAVIER, Frédéric. Aprendendo anatomia muscular funcional. Barueri: Manole, 2013 1 recurso online
ISBN 9788520449615.

KENDALL, F. P.; McCREARY, E. K. Musculos, provas e funcGes. Sdo Paulo; Manole,1996.

MARCHETTI, PAULO; CALHEIROS, RUY; CHARRO, MARIO. Biomecanica Aplicada: uma Abordagem
Para o Treinamento de Forca. 1.ed., Sdo Paulo: Phorte Editora, 2007.

WEINECK, Jirgen. Anatomia aplicada ao esporte. 18. Barueri: Manole, 2013 1 recurso online ISBN
9788520449851.

Referéncia aberta:

https://books.google.com.br/books?hl=pt-
BR&Ir=&id=7vgyPsjbxFOC&0i=fnd&pg=PA439&dg=biomechanics+ AND+strength+exercise&ots=Innstt-
zwz&sig=HWCCPY 3Xg5uWqPFAngUE_yh84w#v=onepage&g=biomechanics%20AND%20strength%20exe
rcise&f=false

Eletiva
Componente Curricular: Desporto Orientagdo

Pré-requisito: N/A

CH: 30 CH tedrica: 15 CH prética: 15 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Conhecimento do processo didatico-pedagdgico e metodologia de ensino-aprendizagem treinamento
do Desporto Orientacdo, contemplando o ensino das técnicas, taticas e as principais regras da modalidade para
aplicacdo no ambito escolar e ndo escolar nas variadas formas de manifestacdo do esporte e nas diferentes faixas
etarias. Nocdes de Educacdo ambiental e de minimo impacto na natureza durante a realizacdo de corridas de
orientacéo.

Bibliografia Basica:

FERREIRA, R.1. Os primoérdios do esporte orientacéo no Brasil. Rio de Janeiro: POD Editora, 2021.
FRIENDMANN, R.M.P. Fundamentos de Orientacéo, cartografia e navegacao terrestre. 3 ed. Curitiba:
UTFPR, 2008.

PASINI, C.G.D. Corrida de orientagdo: pedagogia, técnica e tatica. Santiago: Casa do Poeta, 2013.

Bibliografia Complementar:
AIRES, A. ET AL. Orientacdo — Desporto com pés e cabec¢a. 2ed. MAFRA: FPO, 2011. Disponivel em:

https://old.fpo.pt/www/images/fpo/OrientacaoEscolas/livro_orientacao_desporto_com_pes_e_cabeca.pdf
Acesso em 19/05/22

ALMEIDA, R.F. Desporto de orientacdo no &mbito escolar: uma proposta possivel Educacéo Fisica e
Interdisciplinaridade. Moldova: NEA, 2019.

CARMONA, E.K; BEGOSSI,T.D.; SOARES, S.S, MAZO, J.Z. O esporte de orienta¢do: possibilidades e
perspectivas. Educacao fisica em revista — EFR, v.7, n.3, p.19-27, 2013. Disponivel em:
https://portalrevistas.uch.br/index.php/efr/article/download/4366/327 1#:~:text=0%20Esporte%20de%200rient
a%C3%A7%C3%A30%20mostra,et%20al.%2C%202008)%20 Acesso em: 19/05/22.

CONFEDERAGCAO BRASILEIRA DE ORIENTACAO. Regras de Orientagio Pedestre. Curitiba: CBO,
2009. Disponivel em:
https://www.cbo.org.br/assets/gerenciador/CBO/Regras/1%20-%20Regras/02.%20REGRAS%20DE%200RIE
NTA%C3%87%C3%830%20PEDESTRE%202021.pdf Acesso em: 19/05/22.

PASINI, C. G. D. Corrida de Orientacéo: Esporte e Ferramenta Pedagdgica para o Ensino. Trés Coracoes.
Excelsior. 2007.
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Referéncia aberta:

INTERNATIONAL ORIENTEERING FEDERATION IOF. Recreational orienteering: A collection of
concepts. Karlstad: 10F, s/d. Disponivel em:

https://onedrive.live.com/?authkey=%21 APOIN7cIXfRXN70&cid=663580750D0COBCE&id=663580750D0C
0BCE%2146906&parld=663580750D0C0OBCE%2117536&0=0neUp Acesso em:19/05/22.
INTERNATIONAL ORIENTEERING FEDERATION IOF. Como fazer um mapa de orientacao Sprint: kit
de iniciacdo. Karlstad: IOF, s/d. Disponivel em: https://orienteering.sport/iof/global-development/educational-

material/portuguese-portugues/ Acesso em 19/05/22.

Eletiva

Componente Curricular: Ergonomia e Satde do Trabalhador

Pré-requisito: N/A

CH: 30 CH teorica: 20 CH pratica: 10 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Analise historica e estudo da evolucdo dos conceitos e terminologias da Ergonomia, da Ginéstica La-
boral e de salde relacionado ao trabalho. Conhecimento das etapas para desenvolvimento de um programa de
promocao da salde do trabalhador. Instrumentalizacéo do profissional de Educacéo Fisica no entendimento dos
Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho e das doengas ocupacionais. Utilizacdo de ferramentas e
métodos de analise ergondmica para avaliacdo das atividades laborais. Estratégias de intervencdes e prescricao
de exercicios no ambiente de trabalho.

Bibliografia Bésica:

LIMA, V. Ginastica Laboral: atividade fisica no ambiente de trabalho. Sdo Paulo: Phorte, 4.ed., 2018.
KROEMER, K.H.E.; GRANDJEAN, E. Manual de ergonomia: adaptando o trabalho ao homem. Porto
Alegre: Bookman, 5.ed., 2005. E-book

MENDES, R.A.; LEITE, N. Ginéstica Laboral: principios e aplica¢6es praticas. Barueri: Manole, 3.ed, 2012.
E-book

Bibliografia Complementar:
BERGAMASCHI, E.C.; DEUTSCH, S.; FERREIRA, E.P. Ginastica Laboral: possiveis implicacdes para as

esferas fisicas, psicologica e social. Atividade Fisica & Saude, v.7, n.3, p.23-29, 2002. Disponivel em:
https://rbafs.org.br/RBAFS/article/view/903/1189 Acesso em: 19/05/22.

MORAES, M.V.G. Principios ergondmicos. S&o Paulo: Erica, 2014. E-book

TIRLONI, A.S.; MORO, A.R.P. Interferéncia do vestuario no desempenho, na amplitude de movimento e no
conforto na ginastica laboral. Revista Brasileira de Cineantropometria e desempenho humano. v.12, n.6,
Floriandpolis, p.443-450, 2010. Disponivel em: https://www.scielo.br/pdf/rbcdh/v12n6/v12n6a08.pdf Acesso
em: 19/05/22.

ROSSATO, L.C.; DEL DUCA, G.F.; FARIAS, S.F.; NAHAS, M.V. Préatica da ginastica laboral por
trabalhadores das industrias do Rio Grande do Sul, Brasil. Revista Brasileira de Educacéo Fisica e Esporte,
v.27, n.1, S8o Paulo, p.15-23, 2013. Disponivel em: https://www.scielo.br/pdf/rbefe/v27n1/v27n1a03.pdf
Acesso em: 19/05/22.

SOUZA, D.A.. Ergonomia aplicada. Porto Alegre: SER — SAGAH, 2018. E-book.

Referéncia aberta:

BRANCO, A. E. Ginastica laboral: prerrogativa do profissional de educacéo Fisica. Rio de Janeiro: CONFEF,
2015. http://www.abgl.org.br/v13/resolucoes gl pdf/livro_ginastica laboral CONFEF.pdf Acesso em:
19/05/22.

Eletiva

Componente Curricular: Esporte, Cinema e Sociedade

Pré-requisito: N/A

CH: 30 CH tedrica: 30 CH prética: 0 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Aspectos sociais, culturais, econdmicos, politicos, historicos e didatico-pedagdgicos do esporte,
abordados pelo cinema. Interfaces entre esporte, cinema, educacdo e sociedade. O cinema como ferramenta
didatico-pedagdgica.
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Bibliografia Béasica:

BRACHT, Valter. Sociologia critica do esporte: uma introducdo. 3.ed. ljui: Unijui, 2005.

DANTAS JUNIOR, Hamilcar Silveira. Esporte e Cinema: possibilidades pedagdgicas para a educacao fisica
escolar. Cadernos de Formacédo RBCE, p. 67-78, set. 2012.

. Esporte e cinema na escola: usos pedagdgicos para uma educacdo esportiva. Atos de
pesquisa em educacdo - PPGE/ME FURB ISSN 1809-0354 v. 8, n. 1, p. 361-385, jan./abr., 2013.

DUARTE, Rosélia. Cinema & educacéo. 3.ed. Sdo Paulo: Auténtica, 2007.

FERREIRA, Rodrigo de Almeida. Luz, cdmara e historia: praticas de ensino com o cinema. S&o Paulo:
Auténtica, 2018.

KUNZ, Elenor. Transformacao didatico-pedagdgica do esporte. ljui: Ed. Unijui, 1994.

MELO, Victor Andrade de; DRUMOND, Mauricio. Esporte e cinema: novos olhares. Rio de Janeiro, RJ:
Apicuri, 20009.

NAPOLITANO, Marcos. Como usar o cinema na sala de aula. 2 ed. Séo Paulo, SP: Contexto, 2004.

Bibliografia Complementar:

ASSIS DE OLIVEIRA, Savio. Reinventando o esporte: possibilidades da pratica pedag6gica. Campinas:
Autores Associados, 2001.

BAPTISTA, Mauro MASCARELLO, Fernando. Cinema mundial contemporaneo. 2.ed. Campinas, SP:
Papirus, 2011.

BERNADET, Jean-Claude. O que é cinema. S&o Paulo, SP: Brasiliense, 1980.

CASTRO, Ruy. Um filme é para sempre: 60 artigos sobre cinema. Sdo Paulo, SP: Companhia das Letras, 2006.
FREITAS, Maria Teresa de Assunc¢do. Escola, tecnologias digitais e cinema. Juiz de Fora, MG: UFJF, 2011.
TEIXEIRA, Inés Assungdo de Castro. A diversidade cultural vai ao cinema. S&o Paulo: Auténtica, 2007.

Referéncia aberta:
ARAUJO, A C. Género, sexualidade e esporte no cinema. R. bras. Ci. e Mov 2015;23(1):172-181. Disponivel
em https://portalrevistas.ucb.br/index.php/RBCM/article/view/4960/3707. Acesso em 05-04-2021.
. Esporte e cinema: representacdes e reflexdes. Anais do XV Congresso Brasileiro de Ciéncias do

Esporte e 111 Congresso Internacional de Ciéncias do Esporte. Salvador (BA), Setembro de 2009. Disponivel
em http://www.congressos.cbce.org.br/index.php/conbrace2009/XV1/paper/viewPaper/732. Acesso em 05-04-
2021.
MELO, Victor Andrade de; DRUMOND, Mauricio. Esporte e cinema: novos olhares. Rio de Janeiro : Apicuri,
2009. 264 p. Disponivel em http://vitormarinho.ufsc.br/handle/123456789/240. Acesso em 05-04-2021.

. A presenga do esporte no cinema: de Etienne-Jules Marey a Leni Riefenstahl. Rev. bras. Educ. Fis.
Esp., Séo Paulo, v.19, n.2, p.115-25, abr./jun. 2005. Disponivel em
https://www.revistas.usp.br/rbefe/article/view/16588/18301. Acesso em Acesso em 05-04-2021.
MELO, Victor Andrade de; VAZ, Alexandre Fernandez. Cinema, corpo, boxe: notas para pensar a relacdo
esporte e sociedade. TEMAS & MATIZES - n°® 07 primeiro semestre de 2005. Disponivel em
http://erevista.unioeste.br/index.php/temasematizes/article/view/32/20. Acesso em 05-04-2021.
MURAD, Mauricio. Futebol e cinema no Brasil: um enredo. Revista de Histéria, Sao Paulo, n. 163, p. 191-206,
jul./dez. 2010. Disponivel em https://www.revistas.usp.br/revhistoria/article/view/19176/21239. Acesso em 05-
04- 2021.
PEREIRA, Lana Gomes; VAZ, Alexandre Fernandez. A alegria do povo: cinema, esporte, heréi. Historia:
Questdes & Debates, Curitiba, n. 57, p. 175-190, jul./dez. 2012. Editora UFPR. Disponivel em
https://revistas.ufpr.br/historia/article/view/30580. Acesso em 05-04-2021.

Eletiva
Componente Curricular: Esportes de Raquete

Pré-requisito: N/A

CH: 30 CH tedrica: 15 CH prética: 15 CHPCC: 0 CR: 02

Ementa: Histdrico, concepcdo e evolucdo dos esportes de raquete. Materiais, equipamentos, espaco fisico,
regras oficiais e possiveis adaptacdes para a pratica dos esportes de raquetes. Processo de ensino e
aprendizagem das modalidades esportivas de raquete: ténis de campo, ténis de mesa, badminton, squash e
outros. Diferentes métodos e estratégias de ensino dos esportes de raquete.

Bibliografia Basica:

CHIMINAZZO, Jodo; BELI, Taisa. Esportes de Raquete. Sdo Paulo: Editora Manole. 2021. 336p.

ROTH, Klaus; KROGER, Christian, MEMMERT, Daniel. Jogos de Rede Raquete. Sdo Paulo: Editora
Phorte.2017. 181p.
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BALBINOTTI, Carlos. O Ensino do Ténis - Novas Perspectivas de Aprendizagem. Porto Alegre: Artmed,
2009.283p.

Bibliografia Complementar:
MAIA, Mendes Luis; O Ensino do Badminton na Escola. FADEUP, 2012.

MARINOVIC, Welber; LIZUKA, Cristina A; NAGAOKA, Kelly Tiemi. Ténis de Mesa. Sao Paulo: Phorte,
2006.

SESI/SP. Ténis, Ténis de Mesa e Badminton. S&o Paulo: Editora SESI. 2012.

ISHIZAKI, Mércio T. Ténis - Aprendizagem e Treinamento. 2. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2009.

FONTOURA, Fernando. Ténis para todos. Sdo Paulo: Phorte, 2003.

Referéncia aberta:
Canal Suzana Silva Ténis (www.youtube.com/channel/UCr3G8JF8tuaZ2Eqa2aT Q8WQ)

Eletiva

Componente Curricular: Fundamentos em Neurociéncias

Pré-requisito: N/A

CH Total: 30 CH tedrica: 25 CH prética: 5 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Compreensdo dos fundamentos da neurociéncias aplicada a formacéo do professor de educacdo fisica.
Demonstrar as bases neurais dos principais fenémenos, como a cognicdo humana e aprendizado, controle motor
e corporal, controle do humor e ansiedade e a sua interrelacdo com o aprendizado, doencas e o exercicio fisico.

Bibliografia Bésica:

Kandel, E.R; SCHWARTZ J.H; JESSELL, T.M; SIEGELBAUM, A.S; HUDSPETH, A.J. Principios de Neuro-
ciéncias. 5% edicdo. Artmed, 2014.

LENT, R. (organizador). Cem bilhdes de neurénios? Conceitos fundamentais de neurociéncias. 22 edicdo. Ath-
eneu, 2002.

STRAUSS, E; SHERMAN E.M; SPREEN O. A compendium of neuropsychological tests. 32 edicdo. Oxford
University Press, 2006.

Bibliografia Complementar:

ANDRADE, V.M; SANTOS, F.H; BUENO O.F.A. Neuropsicologia Hoje. Artes Médicas, 2004.

HORTON AM; WEDDING, D. The neuropsychology handbook. 32 edi¢do. Springer Publishing Company,
2008.

SQUIRE LR; Bloom F. E; SPITZER ,N.C; DU LAC, S; GHOSH, A; BERG, D. Fundamental neuroscience. 3?
edicdo. Elsevier, 2008.

SQUIRE LR; SCHACTER D.L. Neuropsychology of memory. 32 edi¢do. Guilford Press, 2002.

MACHADO A; HAERTEL, L.M. Neuroanatomia funcional. 32 edi¢do. Atheneu, 2013.

Referéncia aberta:

https://www.scielo.br/j/tes/a/jScBCkB8ZwsGK3f9kZ L gQmk/?format=pdf&lang=pt
https://periodicos.furg.br/momento/article/view/2478

Eletiva

Componente Curricular: Futebol, Lazer e Sociedade
Pré-requisito: N/A
CH: 30 CH teorica: 20 CH prética: 10 CHPCC: 0 CR: 2
Ementa: Interfaces entre futebol, lazer e sociedade. O lazer como tempo e espaco de fruicdo do futebol. A
pluralidade de experiéncias futebolisticas no contexto do lazer. Atuacao do professor/profissional de Educacao
Fisica no futebol, enquanto manifestacéo cultural, plural e experiéncia de lazer.
Bibliografia Bésica:
DAOLIO, Jocimar ((org.)). Futebol, cultura e sociedade. Campinas, SP: Autores Associados, 2005.
MARCELLINO, Nelson Carvalho ((org.)). Lazer e sociedade: multiplas relagdes. Campinas, SP: Alinea, 2008.

. Lazer: formacao e atuacéo profissional. 8.ed. Campinas, SP: 2007.
MELO, Victor Andrade de ((org)). Lazer: olhares multidisciplinares. Campinas, SP: Alinea, 2010.
SILVA, Silvio Ricardo da; CORDEIRO, Leandro Batista; CAMPQS, Priscila Augusta Ferreira. O ensino do
futebol: para além da bola rolando. 1.ed. Rio de Janeiro, RJ: Jaguatirica, 2016.

Bibliografia Complementar:
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http://www.youtube.com/channel/UCr3G8JF8tuaZ2Eqa2aTQ8WQ)
http://www.scielo.br/j/tes/a/jScBCkB8ZwsGK3f9kZLgQmk/?format=pdf&lang=pt

ESCHER, Thiago de Aragdo; REIS, Heloisa Helena Baldy dos. Futebol e Sociedade. Brasilia, DF: Liber Livros,
2006.

GOMES, Christianne Luce ((org.)). Dicionario critico do lazer. Belo Horizonte, MG: Auténtica, 2004.

KUNZ, Elenor ((org.)). Didatica da educacao fisica 3: futebol. 2.ed. ljui, 2005.

MARCELLINO, Nelson Carvalho (org.) ; PINTO, Leila Mirtes Santos de Magalhaes. Como fazer projetos de
lazer: elaboracéo, execucdo e avaliagdo. 3.ed. Campinas, SP: Papirus, 2010.

NASCIMENTO, Antbdnio Rodrigues do. Futebol & relagédo de consumo. Séo Paulo: Minha Editora, 2013.

Referéncia aberta:

DRULA, Andréia Juliane D; RODRIGUES, Matheus P; RECHIA, Simone; RODRIGUES Emilia Amélia P. C.
Conexdes entre espacos de lazer e futebol: um templo europeu chamado Camp Nou. Licere, Belo Horizonte,
v.21, n.1, mar/2018. Disponivel em https://periodicos.ufmg.br/index.php/licere/article/view/1767. Acesso em
30/04/2021.

GOMES, Christianne Luce. Lazer, necessidade humana e dimenséo da cultura. Revista Brasileira de Estudos
do Lazer. Belo Horizonte, v. 1, n.1, p.3-20, jan./abr. 2014. Disponivel em https://periodicos.ufmg.br/in-

dex.php/rbel/article/view/430/279. Acesso em 30/04/2021.

KUPPER, Agnaldo. Futebol, entre o lazer o controle. Estud. sociol. Araraquara v.24 n.46 p.233-249
jan.-jun.  2019. Disponivel em https://periodicos.fclar.unesp.br/estudos/article/view/10702. Acesso em
30/04/2021.

MARCELLINO, Nélson Carvalho; BARBOSA, Felipe Soligo; MARIANO, Stéphanie Helena. As cidades
€ 0 acesso aos equipamentos de lazer. Impulso, Piracicaba, 17(44): 55-66, 2006. Disponivel em https://do-
cente.ifrn.edu.br/andreacosta/planejamento-de-espacos-e-equipamentos-de-lazer/texto-3-as-cidades-e-0s-equi-
pamentos-de-lazer. Acesso em 04/09/2020.

MELO, Vitor Andrade. Futebol, lazer e praticas ludicas. Cienc. Cult. vol.66, n.2 Sdo Paulo, Junho, 2014.
Disponivel em http://cienciaecultura.bvs.br/scielo.php?pid=S0009-
67252014000200014&script=sci_arttext&ting=en. Acesso em 30/04/2021.

MUNAIER, Carlos Eduardo Dias; SILVA, Silvio Ricardo da. Futebol e lazer: didlogos e aproximacdes. Licere,
Belo Horizonte, v.15, n.1, mar/2012. Disponivel em https://periodicos.ufmg.br/index.php/licere/article/view/738.
Acesso em 30/04/2021.

MYSKW, Mauro; STIGGER, Marco Paulo. Lazer e identidades: retratos etnograficos num circuito de futebol.
Revista Brasileira de Estudos do Lazer. Belo Horizonte, v. 1, n.1, p.68-84, jan./abr. 2014. Disponivel em
https://periodicos.ufmg.br/index.php/rbel/article/view/435. Acesso em 30/04/2021.

OLIVEIRA, Flavio Ismael da Silva et al. Futebol: educando pelo lazer. CONGRESSO DE EXTENSAO UNI-
VERSITARIA, 3., 2005, Aguas de Linddia. Anais... S0 paulo: PROEX; UNESP, 2005. p. 090 Disponivel em:
<http://hdl.handle.net/11449/143536. Acesso em 30/04/2021.

STIGGER, Marco Paulo. Lazer, cultura e educacdo, possiveis articulagbes. Rev. Bras. Cienc. Esporte,
Campinas, 2 30, n. 2, p. 73-88, jan. 20009. Disponivel em
http://revista.cbce.org.br/index.php/RBCE/article/view/437/353. Acesso em 30/04/2021.

Eletiva
Componente Curricular: Futebol

Pré-requisito: N/A

CH: 30 CH tedrica: 10 CH prética: 20 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Anélise e aprofundamento da historicidade, fundamentos técnicos e taticos, regras e metodologia de
treinamento e ensino do futebol.

Bibliografia Basica:

CLEMENTE, F. M. Small-sided and conditioning games in soccer: the science and practical applications.
Springer, 2016.

SILVA, J. F.; TEIXEIRA, A.S.; SANTANA, H. A. P.; DELLAGRANA, R. A. Treinamento e avaliagdo fisica
no futebol e no futsal. S2C, 2022.

TEOLDO, |.; GUILHERME, J.; GARGANTA, J. Para um futebol jogado com ideias. Editora Appris, 2021.

Bibliografia Complementar:

COTTA, R. M. Analise de desempenho no futebol: entre a teoria e a prética. Appris Editora, 2018.
GUZMAN, D.; YOUNG, M. Strength training for Soccer. Human Kinetics, 2022.

PRACA, G. M.; GRECO, P. J. Treinamento tatico no futebol: teoria e pratica. Appris Editora, 2020.
STRUDWICK, T. Soccer Science. Human Kinetics, 2016.

WILSON, J. A piramide invertida: A histdria da tatica no futebol. Editora Grande Area, 2016.
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http://revista.cbce.org.br/index.php/RBCE/article/view/437/353

Referéncia aberta:
CBF. Confederagdo Brasileira de Futebol. https://www.cbf.com.br/
FIFA. https://www.fifa.com/

Eletiva

Componente Curricular: Futsal

Pré-requisito: N/A

CH: 30 CH tedrica: 10 CH prética: 20 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Analise e aprofundamento da historicidade, fundamentos técnicos e taticos, regras e metodologia de
treinamento e ensino do futsal.

Bibliografia Bésica:

ANDRADE, M. X. Futsal: da formacdo ao alto rendimento — métodos e processos do treinamento. Editora Carlos
Barbosa, 2017.

RODRIGUES, H. F.; NAKAMURA, F. Y. NAKAMURA.; RABELO, F. N. Futsal: a ciéncia da preparacéo
fisica. Secco Editora, 2019.

SILVA, J. F.; TEIXEIRA, A. S.; SANTANA, H. A. P.; DELLAGRANA, R. A. Treinamento e avaliagdo fisica
no futebol e no futsal. S2C, 2022.

Bibliografia Complementar:

HERMANS, V.; ENGLER, R. Futsal: technique, tactics and training. Meyer & Meyer Sport. 2009.
MOREIRA, R. L. Tatica no Futsal: Anota¢des Tedricas e Préaticas sobre o Jogo. Appris Editora, 2021.
SPYROU, K.; FREITAS, T. T.; MARIN-CASCALES, E.; ALCARAZ, P. E. Physical and physiological match-
play demands and player characteristics in futsal: a systematic review. Front Psychol 2020 Nov
6;11:569897. doi: 10.3389/fpsyg.2020.569897.

RICO-GONZALEZ, M. PINO-ORTEGA, J.; CLEMENTE, F. M.; ROJAS-VALVERDE, D. A systematic review
of collective tactical behaviour in futsal using positional data. Biol Sport 2021 Mar;38(1):23-36. doi: 10.5114/bi-
olsport.2020.96321.

RUIZ-PEREZ, I.; LOPEZ-VALENCIANO, A.; ELVIRA, J. L.; GARCIA-GOMEZ, A.; CROIX, M. D. S;;
AYALA, F. Epidemiology of injuries in elite male and female futsal: a systematic review and meta-analysis. Sci
Med Footb 2021 Feb;5(1):59-71. doi: 10.1080/24733938.2020.1789203.

YEEMIN, W.; DIAS, C. S.; FONSECA, A. M. A Systematic review of psychological studies applied to futsal. J
Hum Kinet 2016 Apr 13;50:247-257. doi: 10.1515/hukin-2015-0162.

Referéncia aberta:

CBFS. Confederagdo Brasileira de Futsal. http://www.cbfs.com.br/

CBF. Noticias — futsal. https://www.cbf.com.br/selecao-brasileira/noticias/futsal
UEFA. Futsal champions league. https://pt.uefa.com/uefafutsalchampionsleague/
UEFA. Futsal EURO. https://www.uefa.com/futsaleuro/

FIFA. FIFA futsal world cup. https://www.fifa.com/tournaments/mens/futsalworldcup

Eletiva

Componente Curricular: Ginastica Artistica

Pré-requisito: Fundamentos das Ginasticas

CH: 30 CH tedrica: 10 CH prética: 20 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Contextos historicos, culturais, sociais e politicos da Gindstica Artistica; nogdes basicas sobre as regras
da Ginéastica Artistica; fundamentos e aspectos metodolégicos para o desenvolvimento da modalidade em
diferentes contextos de ensino.

Bibliografia Basica:

BORTOLETO, M. A. C. A Ginastica Artistica estudada a partir da dptica da praxiologia motriz: reflexdes preli-
minares. In: RIBAS, J. F. M. (org.). Jogos e Esportes: fundamentos e aplicaces da Praxiologia. Santa Maria,
RS: Editora da Universidade Federal de Santa Maria, 2008, v. 1, p. 125-144.

BORTOLETO, M. A. C.; SCHIAVON, L. M. Pequena notavel?: ensaio sociolégico sobre a Ginastica Artis-
tica brasileira. In: GIGLIO, S. S.; AMARAL, S. C. F.,; RIBEIRO, O. C. F.; BORTOLETO, M. A. C. (org.).
Multiplos olhares sobre os Jogos Olimpicos. Sao Paulo, SP: Editora Intermeios, 2018, v. 1, p. 243-267.
NUNOMURA, M.; NISTA-PICCOLDO, V. L. Compreendendo a Ginastica Artistica. Sdo Paulo, SP: Phorte,
2000.

Bibliografia Complementar:
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http://www.uefa.com/futsaleuro/
http://www.uefa.com/futsaleuro/
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http://www.fifa.com/tournaments/mens/futsalworldcup

GRANER, L. Jogos olimpicos e ginastica na educacao fisica escolar: pode ser espetacular! Revista Brasileira
de Educacéo Fisica Escolar: Rebescolar, Curitiba, v. 1, p. 134-156, 2020.

opinido de praticantes e seus professores. Corpoconsciéncia, v. 22, n. 03, p. 86-100, 201 8!

LOPES, P.; OLIVEIRA, M. S.; FATIMA, C. R.; NUNOMURA, M. Motivos de abandono na prética de ginas-
tica artistica no contexto extracurricular. Revista Brasileira de Educacéo Fisica e Esporte, v. 30, n. 4, p.
1043-49, 2016.

ROBLE, O. J.; NUNOMURA, M.; OLIVEIRA, M. S. O que a ginastica artistica tem de artistica? Considera-
¢Oes a partir de uma andlise estética. Revista Brasileira de Educacéo Fisica e Esporte, v. 27, n. 4, p. 543-51,
2013.

TSUKAMOTO, M. H. C.; NUNOMURA, M. Iniciacdo esportiva e infancia: um olhar sobre a Ginastica Artis-
tica. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, v. 26, n. 3, 2005.

Referéncia aberta:
Anais do Férum Internacional de Ginastica para Todos < https://www.forumgpt.com/2020/anais>

Eletiva

Componente Curricular: Ginastica para Todos

Pré-requisito: Fundamentos das Ginasticas

CH: 30 CH tedrica: 10 CH prética: 20 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Contextos histdricos, culturais, sociais e politicos da Ginastica pata Todos; fundamentos e aspectos
metodoldgicos para o desenvolvimento da modalidade em diferentes contextos de prética; aspectos sobre a
composi¢do coreografica em Gindstica para Todos.

Bibliografia Bésica:

BORTOLETO, M. A. C.; PAOLIELLO, Elizabeth (orgs.). Ginastica para Todos: um encontro com a coletivi-
dade. Campinas, SP: UNICAMP, 2017.

GAIO, R.; BOAS, J. P. V. (orgs.). Ginastica na Escola: a teoria na pratica. Curitiba, PR: Appris Editora, 2021.
OLIVEIRA, M. F.; TOLEDO, E. (orgs.). Gindstica para Todos: possibilidades de formag&o e intervencao.
Anapolis, GO: Editora UEG, 2016.

Bibliografia Complementar:

LOPES, P. “A gente abre a mente de uma forma extraordinaria”: potencialidades da pedagogia freiriana no
desenvolvimento da Gindstica Para Todos. 2020. Tese (Doutorado em Educacg&o Fisica) — Escola de Educacéo
Fisica e Esporte, Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo, 2020.

MARCASSA, L. Metodologia do ensino de ginastica: novos olhares, novas perspectivas. Pensar a Pratica, v.
7,n.2,2004.

MENEGALDO, Fernanda Raffi; BORTOLETO, Marco Antonio Coelho. Ginastica para todos e coletividade:
nos meandros da literatura cientifica. Motrivivéncia, Florianépolis, v. 32, n. 61, p. 1-17, jan./mar. 2020a.
PATRICIO, Tamiris Lima; BORTOLETO, Marco Antonio Coelho; TOLEDO, Eliana. Institucionalizacéo da
ginastica para todos no brasil: trés décadas de desafios e conquistas (1988-2018). Revista Pensar a Pratica,
Goiénia, v.23, 2020.

SILVA, H. M. R. et al. O processo de esportivizacdo das praticas ginasticas: particularidades da Ginastica para
Todos. Asociacion Cientifico Cultural en Actividad Fisica y Deporte, n. 26, p. 52-63, 2021.

Referéncia aberta:
Anais do Férum Internacional de Ginastica para Todos < https://www.forumgpt.com/2020/anais>

Eletiva

Componente Curricular: Pedagogia de Projetos

Pré-requisito: N/A

CH: 30 CH tedrica: 30 CH prética: 0 CHPCC: 0 CR:

Ementa: Conceito de projeto. Concep¢des de trabalho com projetos. Pedagogia de projetos: concepcao, estrutura
e planejamento. Caracteristicas de um projeto. A integragdo de diferentes saberes em um projeto. Andlise de
projetos elaborados e desenvolvidos em espagos formais e ndo formais. Diferenciacdo entre pedagogia de projetos
e modalidades organizativas.

Bibliografia Basica:
FREIRE, Paulo. Pedagogia da Autonomia. Saberes necessarios a pratica educativa.51%di¢do, Rio de Janeiro.
Paz e Terra, 2015.
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GADOTTI, Moacir; FREIRE, Paulo; GUIMARAES, Sérgio. Pedagogia: dialogo e conflito. 4. ed. S&o Paulo,
SP: Cortez, 1995.

HERNANDEZ, F. Transgressdo e mudanca na educaco: os projetos de trabalho. Porto Alegre, RS: Artmed,
1998.

NOGUEIRA, N. Pedagogia de Projetos. Etapas, papéis e atores. 4%dicio, S&o Paulo. Erica, 2008.
QUEIROZ, Tania Dias. Pedagogia de projetos interdisciplinares: uma proposta pratica de construgéo do
conhecimento a partir de projetos. Sao Paulo, SP: Rideel, 2001.

Bibliografia Complementar:

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino de Educacéo Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.
GADOTTI, Moacir. Histéria das ldeias Pedagogicas. Sao Paulo: Atica, 1993.

KUNZ, E. Educacdo Fisica: ensino e mudangas. ljui, RS, Unijuf, 1991.

HERNANDEZ, Fernando; VENTURA, Montserrat. A organizacao do curriculo por projetos de trabalho.
Porto Alegre: Artmed, 1998.

MEDINA, J. P.S. A Educacao Fisica cuida do corpo...""mente’: bases para a renovacao e transformacéo da
Educacdo Fisica. Campinas: Papirus, 1983.

NOGUEIRA, N. Pedagogia dos projetos: uma jornada interdisciplinar rumo ao desenvolvimento das multiplas
inteligéncias. Sao Paulo: Erica, 2001.

SANTIN, Silvino. Educacéo Fisica: da alegria do ludico & opressao do rendimento. Porto Alegre: Edi¢BGes
EST/ESEF-UFRGS, 1994.

Referéncia aberta:

ALMEIDA, Maria Elizabeth. Como se trabalha com projetos. Revista TV Escola, [S.l.], n. 22, p.35-38,
marco/abril. 2002. Entrevista concedida a Claudio Pucci. Acesso em: 13 maio 2022. Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/seed/arquivos/pdf/tvescola/revistas/Revista22/PDF/entrevista.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=dlt 7430ylc

Eletiva
Componente Curricular: Praticas Corporais e 0 “se-movimentar” humano

Pré-requisito: N/A

CH: 30 CH tedrica: 15 CH prética: 15 CHPCC: 0 CR:0

Ementa: Estimulo e vivéncias de préticas corporais como forma de ampliar conhecimentos do e sobre o corpo,
assim como enriquecer as experiéncias e as reflexdes de “se-movimentar”.

Bibliografia Basica:

FREIRE, Paulo. Educagéo como pratica da liberdade. 17. ed. Rio de Janeiro, Paz e Terra, 2001

FREIRE, J. B. Educacédo de corpo inteiro: teoria e pratica da educacéo fisica. Campinas: Scipione, 1991.
GALLO, Silvio. Corpo ativo e filosofia. In: MOREIRA, W.W. (Org.). Século XXI: a era do corpo ativo,
Campinas: Papirus, 2006, p. 9 -30.

GONZALEZ, Fernando Jaime; SCHWENGBER, Maria Simone Vione. Préticas pedagogicas em Educacio
Fisica: espago, tempo, corporeidade. Erechim: Edelbra, 2012.

SERGIO, Manuel. Motricidade humana: contribuices para um paradigma emergente. Lisboa: Instituto
Piaget, 1994. (Colecéo Epistemologia E Sociedade).

Bibliografia Complementar:

BERGE, Yvonne. Viver o seu corpo: por uma pedagogia do movimento / Yvonne Berge; traducdo Estela dos
Santos Abreu e Maria Eugénia de Freitas Costa; revisdo Ménica Stahel M. da Silva. — Sdo Paulo: Martins Fontes,
1983.

GOMES DA SILVA, Pierre Normando A corporeidade do movimento: por uma analise existencial das praticas
corporais. In: HERMIDA, J. F.; ZOBOLI, F. (Org.). Corporeidade e educacdo. Jodo Pessoa: Editora
Universitaria da UFPB, 2012.

GONGCALVES, Maria Salim. Sentir, pensar, agir: corporeidade e educacgdo. 5. ed. Campinas: Papirus,2001.
GONZALEZ, Fernando. Jaime; FENSTERSEIFER, Paulo Evaldo (orgs.). Dicionario critico de educac&o
fisica. ljui: Editora Unijui, 2005.

SANTIN, S. Educagcéo Fisica: uma abordagem filosofica da corporeidade. ljui: UNIJUI,1987

SURDI, Aguinaldo Cesar. A educacéo fisica e o movimento humano significativo: uma possibilidade
fenomenoldgica. Videira, SC: Exito, 2010.

Referéncia aberta:

ARAUJO, L. C. G.; KUNZ, E.; DOMINGUES, S. C.; SURDI, A. C. ONTOLOGIA DO MOVIMENTO
HUMANO: TEORIA DO “SE MOVIMENTAR” HUMANO. Pensar a Pratica, Goiania, v. 13, n. 3, 2010. DOI:
10.5216/rpp.v13i3.9782. Disponivel em: https://www.revistas.ufg.br/fef/article/view/9782
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Acesso em: 13 maio. 2022.

Eletiva
Componente Curricular: Praticas Esportivas 1

Pré-requisito: N/A

CH: 30 CH teorica: 0 CH prética: 30 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Vivéncia, ensino e aprendizagem de jogos desportivos individuais e coletivos. Aspectos técnicos,
taticos, estratégicos e fisicos no contexto dos jogos desportivos. A pratica como tempo e espago de aprendizagem
nos jogos esportivos: futsal, fut7 society, basquetebol 3x3, flag football, frescobol.

Bibliografia Basica:

ASSIS, Savio. Reinventando o esporte: possibilidades da pratica pedagdgica. Campinas, SP: Autores
Associados, 2001.

KUNZ, Elenor . Transformacao didatico-pedagdgica do esporte. 7. ed. ljui: Unijui, 2006.

PAES, Roberto Rodrigues; MONTAGNER, Paulo Cesar; FERREIRA, Henrique Barcelos. Pedagogia do
esporte: iniciacdo e treinamento em basquetebol. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2009.

PEREIRA, Ericson. Iniciacio esportiva esportes individuais e coletivos. Porto Alegre: SAGAH, 2019.
SCAGLIA, Alcides José; REVERDITO, Riller Silva. Pedagogia do esporte: jogos coletivos de invasdo. Sdo
Paulo, SP: Phorte, 2009.

Bibliografia Complementar:
ALMEIDA, Alexandre Gomes de. Handebol conceitos e aplicagdes. S&o Paulo: Manole, 2012.
ALVES, Ubiratan Silva; BELLO, Nicolino. Futsal: conceitos modernos. Sao Paulo, SP: Phorte, 2008.
B1ZZOCCHI, Carlos 'Cacd'. O voleibol de alto nivel: da iniciagdo a competicdo. 4. S&o Paulo: Manole, 2013.
FRANKE, Rodrigo de Azevedo. Metodologia do handebol. Porto Alegre: SER ~SAGAH, 2018.
GONGCALVES, Patrick da Silveira. Metodologia do basquetebol. Porto Alegre: SAGAH, 2018.

. Metodologia do esporte, v. 1 vblei e basquete. Porto Alegre: SAGAH, 2020.
LOVISOLO, Hugo Rodolfo ((org.)). Esporte de rendimento e esporte na escola. Campinas, SP: Autores
Associados, 2009.
PRIESS, Fernando Guilherme. Metodologia do voleibol. Porto Alegre: SER — SAGAH, 20109.
SANTANA, Wilton Carlos de. Futsal: apontamentos pedagogicos na iniciacdo e na especializacdo. 2. ed. rev.
Campinas, SP: Autores Associados, 2008.
VOSER, Rogério da Cunha. Futsal: principios técnicos e taticos. 2. ed. Canoas: ULBRA, 2003.
VOSER, Rogério da Cunha; SANTINI, Joarez. Ensino dos esportes coletivos: uma abordagem recreativa.
Canoas, RS: ULBRA, 2008.
Referéncia aberta:
Aburachid, L. M. C; GRECO, P.J. Esportes de raquete na Educacéo Fisica Escolar:
uma proposta para criangas e adolescentes. LECTURAS: EDUCACION Y DEPORTES. Buenos Aires, afio
14, N 135 — Agosto de 2009. Disponivel em https://www.efdeportes.com/efd135/esportes-de-raquete-na-edu-
cacao-fisica-escolar.htm. Acesso em 24/02/2022.
ARAUJO, D. O desenvolvimento da competéncia tactica no desporto: o papel dos constrangimentos no
comportamento decisional. Motriz, Rio Claro, v.15 n.3 p.537-540, jul./set. 2009. Disponivel em
https://www.academia.edu/1424228/0_desenvolvimento da_compet%C3%AANcia_t%C3%Alctica no_des
porto_o_papel_dos_constrangimentos_no_comportamento_decisional. Acesso em 24/02/2022.
ARAUJO et al. Flag football escolar: uma possibilidade pedagdgica / school flag football: a pedagogical
possibility. Braz. J. of Develop., Curitiba, v. 5, n. 11, p. 25747 - 25757, nov. 2019. Disponivel em
https://www.brazilianjournals.com/index.php/BRJD/article/view/4733. Acesso em 24/02/2022.
CARDOSO, G.; SOBRAL, G.; SANTOS, L.; LINHARES, R. Esportes de raquete: uma possibilidade de in-
tervencdo para as aulas de Educacéo Fisica na Educagdo Infantil. Praxia - Revista on-line de Educagéo Fisica
da UEG, v. 2, p. €2020011, 11 dez. 2020. Disponivel em: https://www.revista.ueg.br/index.php/praxia/arti-
cle/view/11051. Acesso em 24/02/2022.
COSTA, L.C.; NASCIMENTO, J.V. O ensino da técnica e da tatica :novas abordagens metodologicas.
REVISTA DA EDUCACAO FISICA/UEM. Maringa, v. 15, n. 2, p. 49-56, 2. sem. 2004. Disponivel em
http://cev.org.br/biblioteca/oensino-tecnica-da-tatica-novas-abordagens-metodologicas-1/.  Acesso  em
24/02/2022.
GONZALEZ, J. DARIDO, S.C. OLIVEIRA (ORG). Esportes de invasio: basquetebol, futebol, futsal,
handebol, ultimate frisbee. 2. ed. - Maringa : Eduem, 2017. Disponivel em:
https://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/170984/001055489.pdf?sequence=1. Acesso em
24/02/2022.
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programas de iniciacdo aos jogos esportivos coletivos. LECTURAS: EDUCACION Y DEPORTES. Buenos
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MARTINY, L.E. Fatores que constituem os jogos esportivos coletivos de invasdo. Sua relagdo e interferéncia
no processo de ensino-aprendizagem-treinamento do handebol. EFDeportes.com, Revista Digital. Buenos
Aires, Afio 17, N° 174, Noviembre de 2012. Disponivel em: https://www.efdeportes.com/efd174/0s-jogos-
esportivos-coletivos-de-invasao.htm. Acesso em: 24/02/2022.

SADI, R.S; COSTA, J. C; SACCO, B.T. Ensino de esportes por meio de jogos: desenvolvimento e aplicacdes.
PENSAR A PRATICA. Goiania, 11/1: 17-26, jan/jul.  2008.  Disponivel  em:
https://revistas.ufg.br/index.php/fef/article/view/1298. Acesso em 24/02/2022.

SCAGLIA, AJ et al. O ensino dos jogos esportivos coletivos: as competéncias essenciais e a légica do jogo
em meio ao processo organizacional sisttmico. MOVIMENTO, Porto Alegre, v. 19, n. 04, p. 227-249, out/dez
de 2013. Disponivel em https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/37893/0. Acesso em 24/02/2022.
SILVA, S A. Ensino dos jogos esportivos na Educacéo Fisica escolar: o desenvolvimento da capacidade de
jogo. R. bras. Ci. e Mov, 2015;23(1):95-102. Disponivel em:
https://www.researchgate.net/publication/283194149 Ensino_dos Jogos_Esportivos_na_Educacao Fisica E
scolar_O_Desenvolvimento_da_Capacidade de_Jogo. Acesso em 24/02/2022.

VANCINE et al. A pedagogia do ensino das modalidades esportivas coletivas e individuais: um ensaio tedrico.
Conexdes: revista da Faculdade de Educacéo Fisica da UNICAMP, Campinas, v. 13, n. 4, p. 137-154, out./dez.
2015. Disponivel em: https://repositorio.bc.ufg.br/handle/ri/16681. Acesso em 24/02/2022.

Eletiva
Componente Curricular: Praticas Esportivas 2

Pré-requisito: N/A

CH: 30 CH tedrica: 0 CH prética: 30 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Vivéncia, ensino e aprendizagem de jogos desportivos individuais e coletivos. Aspectos técnicos,
taticos, estratégicos e fisicos no contexto dos jogos desportivos. A préatica como tempo e espaco de aprendizagem
Nnos jogos esportivos: ultimate frisbee, badminton, handebol, basquetebol, futebol, corfebol.

Bibliografia Bésica:

ASSIS, Savio. Reinventando o esporte: possibilidades da pratica pedagdgica. Campinas, SP: Autores
Associados, 2001.

KUNZ, Elenor . Transformacao didatico-pedagogica do esporte. 7. ed. ljui: Unijui, 2006.

PAES, Roberto Rodrigues; MONTAGNER, Paulo Cesar; FERREIRA, Henrique Barcelos. Pedagogia do
esporte: iniciacdo e treinamento em basquetebol. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2009.

PEREIRA, Ericson. Iniciagdo esportiva esportes individuais e coletivos. Porto Alegre: SAGAH, 2019.
SCAGLIA, Alcides José; REVERDITO, Riller Silva. Pedagogia do esporte: jogos coletivos de invasdo. Sdo
Paulo, SP: Phorte, 2009.

Bibliografia Complementar:
ALMEIDA, Alexandre Gomes de. Handebol conceitos e aplicagdes. Sdo Paulo: Manole, 2012.
ALVES, Ubiratan Silva; BELLO, Nicolino. Futsal: conceitos modernos. Sao Paulo, SP: Phorte, 2008.
B1ZZOCCHI, Carlos 'Cacé'. O voleibol de alto nivel: da iniciacdo a competi¢do. 4. Sdo Paulo: Manole, 2013.
FRANKE, Rodrigo de Azevedo. Metodologia do handebol. Porto Alegre: SER —-SAGAH, 2018.
GONCALVES, Patrick da Silveira. Metodologia do basquetebol. Porto Alegre: SAGAH, 2018.

. Metodologia do esporte, v. 1 vblei e basquete. Porto Alegre: SAGAH, 2020.
LOVISOLO, Hugo Rodolfo ((org.)). Esporte de rendimento e esporte na escola. Campinas, SP: Autores
Associados, 2009.
PRIESS, Fernando Guilherme. Metodologia do voleibol. Porto Alegre: SER — SAGAH, 2019.
SANTANA, Wilton Carlos de. Futsal: apontamentos pedagdgicos na iniciacdo e na especializacdo. 2. ed. rev.
Campinas, SP: Autores Associados, 2008.
VOSER, Rogério da Cunha. Futsal: principios técnicos e taticos. 2. ed. Canoas: ULBRA, 2003.
VOSER, Rogério da Cunha; SANTINI, Joarez. Ensino dos esportes coletivos: uma abordagem recreativa.
Canoas, RS: ULBRA, 2008.

Referéncia aberta:
ABURACHID, L. M. C; GRECO, P.J. Esportes de raquete na Educacéo Fisica Escolar: uma proposta para
criancas e adolescentes. LECTURAS: EDUCACION Y DEPORTES. Buenos Aires, afio 14, N 135 — Agosto
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de 2009. Disponivel em https://www.efdeportes.com/efd135/esportes-de-raquete-na-educacao-fisica-esco-

lar.htm. Acesso em 24/02/2022.

ARAUJO, D. O desenvolvimento da competéncia tactica no desporto: o papel dos constrangimentos no
comportamento decisional. Motriz, Rio Claro, v.15 n.3 p.537-540, jul./set. 2009. Disponivel em
https://www.academia.edu/1424228/0_desenvolvimento da_compet%C3%AAncia_t%C3%Alctica_no_despo
rto_o_papel_dos_constrangimentos_no_comportamento_decisional. Acesso em 24/02/2022.

ARAUJO et al. Flag football escolar: uma possibilidade pedagdgica / school flag football: a pedagogical
possibility. Braz. J. of Develop., Curitiba, v. 5, n. 11, p. 25747 - 25757, nov. 2019. Disponivel em
https://www.brazilianjournals.com/index.php/BRJD/article/view/4733. Acesso em 24/02/2022.

CARDOSO, G.; SOBRAL, G.; SANTOS, L.; LINHARES, R. Esportes de raquete: uma possibilidade de inter-
vencdo para as aulas de Educacéo Fisica na Educagdo Infantil. Praxia - Revista on-line de Educag&o Fisica da
UEG, v. 2, p. €2020011, 11 dez. 2020. Disponivel em: https://www.revista.ueg.br/index.php/praxia/arti-

cle/view/11051. Acesso em 24/02/2022.
COSTA, L.C;; NASCIMENTO, J.V. O ensino da técnica e da tatica :novas abordagens metodoldgicas.
REVISTA DA EDUCACAO FISICA/UEM. Maringa, v. 15, n. 2, p. 49-56, 2. sem. 2004. Disponivel em

http://cev.org.br/biblioteca/oensino-tecnica-da-tatica-novas-abordagens-metodologicas-1/. Acesso em
24/02/2022.

GONZALEZ, J. DARIDO, S.C. OLIVEIRA (ORG). Esportes de invaso: basquetebol, futebol, futsal, handebol,
ultimate  frishee. 2. ed. - Maringé : Eduem, 2017. Disponivel em:

https://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/170984/001055489.pdf?sequence=1. Acesso em 24/02/2022.
JUNIOR, J.R.A.N; GAION, P.A; OLIVEIRA, A.M. A pedagogia do esporte como abordagem de ensino nos
programas de iniciacdo aos jogos esportivos coletivos. LECTURAS: EDUCACION Y DEPORTES. Buenos
Aires - Afio 14 - N° 140 . Disponivel em: https://www.efdeportes.com/efd140/iniciacan-a0s-jogos-esportivos-
coletivos.htm. Acesso em 24/02/2022.

MARTINY, L.E. Fatores que constituem os jogos esportivos coletivos de invaséo. Sua relacdo e interferéncia no
processo de ensino-aprendizagem-treinamento do handebol. EFDeportes.com, Revista Digital. Buenos Aires,
Afio 17, N° 174, Noviembre de 2012. Disponivel em: https://www.efdeportes.com/efd174/0s-jogos-esportivos-
coletivos-de-invasao.htm. Acesso em: 24/02/2022.

SADI, R.S; COSTA, J. C; SACCO, B.T. Ensino de esportes por meio de jogos: desenvolvimento e aplicacdes.
PENSAR A PRATICA. Goiania, 11/1: 17-26, jan./jul. 2008. Disponivel em:
https://revistas.ufg.br/index.php/fef/article/view/1298. Acesso em 24/02/2022.

SCAGLIA, AJetal. O ensino dos jogos esportivos coletivos: as competéncias essenciais e a l6gica do jogo em
meio ao processo organizacional sisttmico. MOVIMENTO, Porto Alegre, v. 19, n. 04, p. 227-249, out/dez de
2013. Disponivel em https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/37893/0. Acesso em 24/02/2022.

SILVA, S A. Ensino dos jogos esportivos na Educagdo Fisica escolar: o desenvolvimento da capacidade de jogo.
R. bras. Ci. e Mov, 2015;23(1):95-102. Disponivel em:
https://www.researchgate.net/publication/283194149 Ensino_dos Jogos Esportivos_na_Educacao_Fisica_Esc
olar_O_Desenvolvimento _da_Capacidade de Jogo. Acesso em 24/02/2022.

VANCINE et al. A pedagogia do ensino das modalidades esportivas coletivas e individuais: um ensaio tedrico.
Conexdes: revista da Faculdade de Educagao Fisica da UNICAMP, Campinas, v. 13, n. 4, p. 137-154, out./dez.
2015. Disponivel em: https://repositorio.bc.ufg.br/handle/ri/16681. Acesso em 24/02/2022.

Eletiva
Componente Curricular: Skate esporte radical e de acdo

Pré-requisito: N/A

CH: 30 CH tedrica: 15 CH prética: 15 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Conhecimento do processo didatico-pedagdgico e metodologia de ensino-aprendizagem treinamento
do esporte Skate, contemplando o ensino das técnicas, taticas e as principais regras da modalidade para aplicagédo
no ambito escolar e ndo escolar nas variadas formas de manifestagdo do esporte e nas diferentes faixas etarias.

Bibliografia Basica:

BOYD, J. Skateboards Tricks. Delray Beach: Spotlight Media, 2021.

BRANDAO, L. Para além do esporte: uma histdria do skate no Brasil. Blumenau: EDIFURB, 2014.
MACHADO, G.M.C. De carrinho pela cidade: a pratica do skate em S&o Paulo. S&o Paulo: Intermeios, 2014.

Bibliografia Complementar:
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ARMBRUST, I; LAURO, F.A.A. O skate e suas possibilidades educacionais. Motriz, Rio Claro, v.16 n.3
p.799-807, 2010. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/motriz/atm7dGTDWxVV|j3SMzKcF3Fqg/?lang=pt&format=pdf Acesso em 19/05/22.
BRANDAO, L. Entre a marginalizacio e a esportivizacdo: elementos para uma historia da juventude skatista
no Brasil. Recorde, Rio de Janeiro, v.1, n.2, 2008. Disponivel em:
https://revistas.ufrj.br/index.php/Recorde/article/download/778/719 Acesso em 19/05/22. Acesso em 19/05/22.
COLLINS, R.; COLLINS, D.; CARSON, H.J. Show me, tell me: an investigation into learning processes
within skateboarding as an informal coaching environment. Frontiers in Psychology, v.13, 2022. Disponivel
em: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8965649/pdf/fpsyg-13-812068.pdf Acesso em 19/05/22.
HONORATO, T. A esportivizacdo do skate (1960-1990): relacdes entre 0 macro e 0 micro. Revista Brasileira
de Ciéncias do Esporte, Florianépolis, v. 35, n° 1, p. 95-112, mar. 2013. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rbce/a/YR8rSXcvGF4bVyZv83SdnrR/?format=pdf&lang=pt Acesso em 19/05/22.
MARTINEZ STENGER RA, PARRILLA LV, QUIROGA F. Proposal for evaluation and registration of sport
injuries in skateboarding. Professional skateboarding injury prevention survey. J Sports Med Phys Fitness,
v.61, n.8, p. 1125-11131. Disponivel em: https://www.minervamedica.it/en/journals/sports-med-physical-
fitness/article.php?cod=R40Y2021N08A1125 Acesso em 19/05/22.

Referéncia aberta: B
CBSK. CONFEDERACAO BRASILEIRA DE SKATEBOARD. Histéria do skate no mundo. 2018.

Disponivel em: http://www.chsk.com.br/cms/dados/skate-no-mundo/8  Acesso em: 19/05/22.

CBSK. CONFEDERACAO BRASILEIRA DE SKATEBOARD. Histéria do skate no Brasil. 2018.
Disponivel em: http://www.cbsk.com.br/cms/dados/skate-no-%20brasil/6 ~ Acesso em: 19/05/22.

CBSK. CONFEDERACAO BRASILEIRA DE SKATEBOARD. Mercado de Skate no Brasil e no Mundo.
2018. Disponivel em: http://www.cbsk.com.br/cms/dados/mercado-do-skate-no-brasil-e-no-mundo/5 Acesso
em: 19/05/22.

PEREIRA, D. W.; ARMBRUST, I; RICARDO, D. P. Esportes Radicais, de Aventura e A¢ao: conceitos,

classificagOes e caracteristicas. Corpoconsciéncia. Santo André — SP, FEFISA, v. 12, n. 1, p. 37 — 55, 2008.
Disponivel em: https://periodicoscientificos.ufmt.br/ojs/index.php/corpoconsciencia/article/view/3486/2429

Acesso em: 18/05/2022.

Eletiva
Componente Curricular: Técnica e Expressividade Vocal

Pré-requisito: N/A

CH: 30 CH tedrica: 10 CH prética: 20 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Estudo dos fundamentos da técnica vocal aplicado & expressividade vocal com énfase na voz
profissional falada.

Bibliografia Basica:

BEHLAU, M.; PONTES, P.; MORETI, F. Higiene vocal: cuidando da voz. 5. Ed. Rio de Janeiro. Thieme
Revinter, 2017.

BOMPET, R. A.; BASBAUM, F. T. Os diversos aspectos da comunicacdo: Voz - Fala - Linguagem. Rio de
Janeiro: Thieme Revinter, 2018.

PINHO, S. Temas em voz profissional. Rio de Janeiro: Thieme Revinter, 2006.

PINHO, S. M. R.; KORN, G. P.; PONTES, P. Mdusculos intrinsecos da laringe e dinamica vocal. 3. Ed. Rio de
Janeiro. Thieme Revinter, 2019.

RUBIM, M. Corpo, voz e equilibrio. Rio de Janeiro: Thieme Revinter, 2019.

SOUZA, L. C. Yoga e voz cantada: aplicacdo de técnicas do Yoga na pedagogia vocal. 2019. 185 f. Tese
(Doutorado em Mdsica). Instituto de Artes. Universidade Estadual de Campinas, Séo Paulo.

Bibliografia Complementar:

BEHLAU, M. Voz: o livro do especialista (v. 1 e v. 2). Rio de Janeiro. Thieme Revinter, 2015.

CHENG, S. O Tao da voz: uma abordagem das técnicas do canto e da voz falada combinando as tradi¢des
oriental e ocidental. Rio de Janeiro: Rocco, 1991.

COLTON, R. H. Compreendendo os problemas da voz: uma perspectiva fisiologica no diagndstico e
tratamento das disfonias. 3. Ed. Rio de Janeiro: Thieme Revinter, 2009.

DINVILLE, C. A técnica da voz cantada. 2. ed. Rio de Janeiro: Enelivros, 1993.

ZEMLIN, W. R. Anatomia e Fisiologia aplicada a fonoaudiologia 4. Ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.
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Referéncia aberta:

Aplicativo Complete Anatomy 2022 <https://3d4medical.com/>

Canal Wagner Barbosa <https://www.youtube.com/c/vozemconstrucao/>

Canal Lauren Sergy <https://www.youtube.com/channel/UCACHHII-cbPyfTH6IC2sxxQ>
Site oficial Lauren Sergy <https://laurensergy.com/videoconferenceskills/>

Canal Fabio Vaz <https://www.youtube.com/c/F%C3%AlbioVazVocalCoach/featured>
Canal Mirna Rubim <https://www.youtube.com/c/MirnaRubimcantora/>

Canal Full Voice Institute <https://www.youtube.com/c/FullVVoicelnstitute>

Aplicativo Audacity <https://www.audacityteam.org/download/>

Sociedad Argentina de la voz <https://www.youtube.com/c/SociedadArgentinadelavozSAV/>

Eletiva

Componente Curricular: Tecnologia da Informag&do e Comunicacdo em Educagdo Fisica

Pré-requisito: N/A

CH: 30 CH tedrica: 15 CH prética: 15 CHPCC:0 CR: 02

Ementa: Conceitos basicos e impactos das novas tecnologias de informacao e comunicagéo na sociedade e na
Educaco Fisica. A cultura digital como possibilidade de produ¢do de conhecimento e acesso & informacéo na
area da Educacéo Fisica. Aplicagdo das novas tecnologias e midias sociais na educacéo fisica escolar, nos
esportes, lazer e salde.

Bibliografia Bésica:

LEVY, P. Cibercultura. Rio de Janeiro: Editora 34, 1999.

LEMOS, A. Cibercultura: tecnologia e vida social na cultura contemporanea. Porto Alegre, Sulina, 2002.
MOTRIVIVENCIA. Educagéo Fisica e Tecnologias Digitais: formagéo profissional, praticas educacionais e
socioculturais. Editorial. Motrivivéncia Ano XXII, N° 34, P. 06-11 Jun./2010.

Bibliografia Complementar:
BARACHO, Ana Flavia de Oliveira, GRIPP, Fernando; LIMA, Mércio Roberto de. Os exergames e a educacdo

fisica escolar na cultura digital. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte [online]. 2012, v. 34, n. 1, pp. 111-126.

FERES NETO, A. A virtualizagdo do esporte e suas novas vivéncias eletrénicas. 2001. 117 f. Tese (Doutorado

em Educac&o) - Faculdade de Educagéo, Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2001.

AZEVEDO, V. A.; PIRES, G. L.; SILVA, A. P. S. Jogos eletrénicos e suas possibilidades educativas. Motrivi-

véncia, Santa Catarina, ano 19, n. 28, p. 90-100, jul. 2007.

COSTA, A. Q.; BETTI, M. Midias e jogos: do virtual para uma experiéncia corporal educativa. Revista Brasileira
de Ciéncias do Esporte, Campinas, v. 27, n. 2, p. 165-178, jan. 2006.

RAMOS, D. K. A escola frente ao fenbmeno dos jogos eletrdnicos: aspectos morais e éticos. Revista Novas

Tecnologias na Educacéo, Porto Alegre, v. 6, n. 1, jul. 2008.

Referéncia aberta:

TIC s na Educacdo Fisica:
(https://iwww.youtube.com/watch?v=j9d_omrn_4s)
(https:/iwww.youtube.com/watch?v=XIldZ5Hppvél)

Eletiva

Componente Curricular: Tépicos Avangados em Treinamento de Forca

Pré-requisito: Fundamentos do Treinamento de Forca

CH Total: 30 CH teorica: 10 CH prética: 20 CHPCC: 0 CR: 2

Ementa: Apresentacdo tedrico-pratica dos avangos na area do treinamento de forga, com base em métodos
cientificamente comprovados para aumento da forca e hipertrofia muscular esquelética. Entendimento da
prescricdo do treino de forca com base na literatura cientifica a fim de atingir os objetivos e necessidades
individuais.
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Bibliografia Bésica:

BIELITZKI R, BEHRENDT, T; BEHRENS, M; SCHEGA, L. Current Techniques Used for Practical Blood
Flow Restriction Training: A Systematic Review. Journal of strength and conditioning research. 2021 Oct
2;35(10):2936-51.

CARVALHO, L.H; JUNIOR, R.M; BARREIRA, J; SCHOENFELD, B.J; ORAZEM, J; BARROSO, R. Mus-
cle hypertrophy and strength gains after resistance training with different volume matched loads: a sys-
tematic review and meta-analysis. Applied Physiology, Nutrition, and Metabolism. 2022

MORTON, R.W; COLENSO-SEMPLE, L; PHILLIPS, S.M. Training for strength and hypertrophy: an evi-
dence-based approach. Current Opinion in Physiology. 2019 Aug 1;10:90-5.

Bibliografia Complementar:

LUNDBERG, T.R.; FEUERBACHER, J.F.; SUNKELER, M.; SCHUMANN, M. The Effects of Concurrent
Aerobic and Strength Training on Muscle Fiber Hypertrophy: A Systematic Review and Meta-Analysis. Sports
Medicine. 2022 Apr 27:1-3.

TRINDADE, T.B.; PRESTES, J.; NETO, L.O.; MEDEIROS, R.M.; TIBANA, R.A.; SOUSA, N.M.; SAN-
TANA, E.E.; CABRAL, B.G.; STONE, W.J.; DANTAS; P.M. Effects of Pre-exhaustion Versus Traditional
Resistance Training on Training Volume, Maximal Strength, and Quadriceps Hypertrophy. Frontiers in Physi-
ology. 2019:1424.

FYFE, J.J.; HAMILTON, D.L.; DALY, R.M. Minimal-Dose Resistance Training for Improving Muscle Mass,
Strength, and Function: A Narrative Review of Current Evidence and Practical Considerations. Sports Medi-
cine. 2021 Nov 25:1-7.

PRESTES, Jonato et al. Prescrigéo e periodiza¢do do treinamento de forca em academias. 2. Ed. Barueri
Manole 2016

SCHOENFELD, B.J. Science and development of muscle hypertrophy. 2a Ed. Human Kinetics; 2020

Referéncia aberta:

IVERSEN, V.M.; NORUM, M.; SCHOENFELD, B.J. FIMLAND MS. No time to lift? Designing time-effi-
cient training programs for strength and hypertrophy: a narrative review. Sports Medicine. 2021
Oct;51(10):2079-95.

NUNES, J.P.; GRGIC, J.; CUNHA, P.M.; RIBEIRO, A.S.; SCHOENFELD, B.J.; SALLES, B.F.; CYRINO,
E.S. What influence does resistance exercise order have on muscular strength gains and muscle hypertrophy? A
systematic review and meta-analysis. European Journal of Sport Science. 2021 Feb 1;21(2):149-57.

Eletiva
Componente Curricular: Trabalho de Conclusdo de Curso
Pré-requisito: N/A
CH: 30 CH tedrica: 30 CH prética: 0 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Etica em pesquisa. Relacdes orientador/orientando. Reflexdes e analises das apresentacdes dos
trabalhos de conclusdo de curso. Normas da ABNT. Andlise e sintese dos trabalhos cientifico-artisticos.
Bibliografia Basica:

DEFI/UFVJM DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA (UFVJIM). Diretrizes do Trabalho de Conclus&o
do Curso de Educacéo Fisica. UFVJIM, 2022. Disponivel em: https://educacaofisicaufvjm.wordpress.com/.
Acesso em: 18 maio 2022.

FRANCA, Junia Lessa; VASCONCELLOS, Ana Cristina de. Manual para normalizacéo de publicacdes téc-
nico cientificas. 8. ed. Belo Horizonte: Editora da UFMG, 2008.
MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Fundamentos de metodologia cientifica. 6. ed. Sao
Paulo, SP: Atlas, 2005. 315 p. ISBN 9788522440153.

Bibliografia Complementar:
APOLINARIO, Fabio. Dicionario de metodologia cientifica um guia para a produgdo do conhecimento ci-
entifico. 2. S&o Paulo Atlas 2011. ISBN 9788522466153.
LAVILLE, Christian; DIONNE, Jean. A construcdo do saber: manual de metologia da pesquisa em ciéncias
humanas. Porto Alegre, RS: Artmed, 1999. 340 p. (Biblioteca Artmed. Fundamentos da Educacdo). ISBN
9788573074895.

MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Metodologia cientifica. 6. ed. Sdo Paulo, SP: Atlas,
2011. 314 p. ISBN 9788522466252.
SEVERINO, Antdnio Joaquim. Metodologia do trabalho cientifico. 20. ed. Sdo Paulo, SP: Cortez, 1996. 272 p.
ISBN 8524900504
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THOMAS, Jerry R. Métodos de pesquisa em atividade fisica. 6. Porto Alegre ArtMed 2012 1 recurso online
ISBN 9788536327143.

Referéncia aberta:

FURLANETTO, Maria Marta; RAUEN, Fabio José; SIEBERT, Silvania. Plagio e autoplagio: DESENCON-
TROS AUTORAIS. Ling. (dis) curso, Tubardo, v. 18, n. 1, pag. 11-19, janeiro de 2018. Disponivel em:
https://wwwe.scielo.br/j/Id/a/B4bbw7ZyVih8XnGHQJrKgzG/?lang=pt. Acesso em 18 maio 2022.

SANCHES, Tatiana. Citar e referenciar: uma estratégia formativa para o uso ético da informacéo e prevencéo do
plagio em meio académico. Perspect. ciénc. inf., Belo Horizonte , v. 24, n. 3, p. 59-72, Sept. 2019 . Disponivel
em: https://www.scielo.br/j/pci/a/hNDBzcbrwyy9bYGTFVi7wDS/?lang=pt. Acesso em 18 maio 2022.

Eletiva

Componente Curricular: Xadrez Basico
Pré-requisito: N/A
CH: 30 CH tedrica: 15 CH prética: 15 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Educacéo e o ensino do jogo de Xadrez. Histéria do Xadrez. Conceitos fundamentais do jogo: regras,
tabuleiro, pecas, movimentos e capturas, xeque e xeque-mate, empates. Principios gerais: na abertura, no meio-
jogo e no final. Temas Taticos e Estratégia.

Bibliografia Basica:

SADLER, Matthew. Xadrez dicas para iniciantes. Porto Alegre: ArtMed, 2007. recurso online ISBN

0788536326931.

SANTQOS, Pedro Sérgio dos. O que é Xadrez. 2. ed. Sdo Paulo, SP: Brasiliense, 2010. 72 p. (Primeiros passos
Brasiliense)). ISBN 9788511001556.

SEIRAWAN, Yasser. Duelos de xadrez minhas partidas com os campedes mundiais. Porto Alegre Penso

2012 1 recurso online ISBN 9788563899743.

Bibliografia Complementar:

ALEKHINE, Alexander. Minhas Melhores Partidas de Xadrez: 1924-1937. Editora Solis. 2018. ISBN-13: 978-
8598628202

FISCHER, Bobby. Minhas melhores partidas de Xadrez. Editora Record. ISBN — néo informado.
FONTARNAU, Abel, S. O Ensino do Xadrez na Escola. Editora Artmed. 2003. ISBN 9788536302362.
NIMZOWITSCH, Aaron. Meu Sistema: O Primeiro Livro de Ensino de Xadrez. Editora Solis. ISBN-13: 978-
8598628080.

REZENDE, Sylvio. Xadrez na Escola. Uma Abordagem Didética Para Principiantes. Editora Ciéncia Mo-
derna. 2013. ISBN-13: 978-8539903856.

Referéncia aberta:

BARBOSA, Evandro. 5 Passos para construir um repertorio de aberturas como um Grande Mestre. Ebook.
Disponivel em: https://evandrobarbosa.com.br/materiais/5-passos-para-construir-um-repertorio-de-aberturas-
como-um-grande-mestre/. Acesso em 17 maio 2021.

CBX - Confederacdo Brasileira de Xadrez. Lei do Xadrez da FIDE. Disponivel em: /www.cbx.org.br/fi-
les/downloads/Xadrez_lei_da FIDE.pdf. Acesso em 17 maio 2021.

Site de jogos de xadrez online: lichess.org

Eletiva
Componente Curricular: Desenvolvimento Humano
Pré-requisito: N/A
CH: 30 CH tedrica: 24 CH pratica: 06 CHPCC: 0 |CR: 2
Ementa: Reflexdes e dialogos a respeito do desenvolvimento humano a partir: (a) de uma concepgao integral —
social, historica, psiquica e espiritual; (b) de macro conceitos, tais como: Amor, Trabalho, Perddo, Familia,

Felicidade, Educacdo, Deficiéncia, Sentido da Vida, dentre outros; (c) das possiveis relacdes e/ou aplicacbes dos
conteddos/temas, e seus desdobramentos, na docéncia em Educagéo Fisica.

Bibliografia Basica:

DESSEN, M. A.; JUNIOR, A. L. C. A Ciéncia do Desenvolvimento Humano: tendéncias atuais e
perspectivas futuras. Porto Alegre: ArtMed, 2005.

FRANKL, V. E. Logoterapia e Andlise Existencial: textos de seis décadas. Rio de Janeiro: Forense
Universitaria, 2012.
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http://www.cbx.org.br/fi-
http://www.cbx.org.br/fi-

JUNG, C. G.; JAFFE, A. Memoérias, Sonhos e Reflexdes. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1981.

Bibliografia Complementar:
EIZIRIK, C. L.; KAPCZINSKI, F.; BASSOLS, AM.S. O Ciclo da Vida Humana: uma perspectiva

psicodindmica. Porto Alegre: ArtMed, 2013.

GAIA, A. (Org.) Educacéo Fisica: ordem, caos e utopia. Belo Horizonte: Casa da Educacéo Fisica, 2014.
GALLOWAY, S. A Algebra da Felicidade: notas sobre a busca por sucesso, amor e significado. Rio de Janeiro:
Alta Books, 2020.

MORIN, E. Amor, Poesia, Sabedoria. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2008.

PLATAO. O Banquete. Cheltenham, UK: Edipro de Bolso, 2009.

Referéncia aberta:

DINES, Alberto. Observatorio da Imprensa entrevista o sociélogo Zygmunt Bauman. Documentario a respeito €
entrevista com 0 socidlogo Zygmunt Bauman. 2015. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=kM5p8DqgG80.

HUMAN. Realizacéo: Yann Arthus-Bertrand. Franca: Humankind Production, 2015. Documentério a respeito da
vida humana. Volume 1. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=TnGEclg2hjg.

HUMAN. Realizacdo: Yann Arthus-Bertrand. Franca: Humankind Production, 2015. Documentério a respeito da
vida humana. Volume 2. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=2J3cImzjNps.

HUMAN. Realizacdo: Yann Arthus-Bertrand. Franca: Humankind Production, 2015. Documentério a respeito da
vida humana. Volume 3. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=RVWwGak3nQY.

ILHA DAS FLORES. Direcdo: Jorge Furtado. Brasil: Casa de Cinema de Porto Alegre, 1989. Documentario
(curta-metragem). Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=LETSDS8gm9ul.

Eletiva
Componente Curricular: Ensino e Treinamento em Atletismo

Pré-requisito: N/A

CH: 30 CH tedrica: 15 CH prética: 15 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Estudo e aplicagdo pratica dos métodos didaticos pedagdgicos para ensino e treinamento em
atletismo, nas diversas provas de pista (corridas e marcha), de campo (arremesso, langamentos e saltos) e
combinadas.

Bibliografia Basica:

FERNANDES, José Luis. Atletismo. Corridas. Sdo Paulo: Ed.EPU, 2003.

FERNANDES, José Luis. Atletismo. Lancamentos e Arremessos. So Paulo: Ed.EPU, 2003.
FERNANDES, Jose Luis. Atletismo. Os Saltos. Sdo Paulo: Ed.EPU, 2003.
SCHMOLINSKY, G. Atletismo. Lishoa: Estampa, 1982.

Bibliografia Complementar:
KIRSCH, A.; KORSCH, K. Series metodoldgicas de ejercicios en atletismo. Kapelusz, 1973.

MATTHIESEN, S. Q. Atletismo - Teoria e Préatica - Educagdo Fisica no Ensino Superior. 2017. Editora:
Guanabara Koogan.

ROJAS, P. N. C. Aspectos Pedagdgicos do Atletismo. Editora Intersaberes, 2017.

COICEIRO, G. A. 1000 Exercicios e Jogos para o Atletismo. 2005. Editora: Sprint.

BERTUZZI, R. C. M. et al. Aptidao aer6bia: desempenho esportivo, salde e nutricdo. Manole, 2017.
DANIELS, J. Férmula de corrida de Daniels. Porto Alegre: Artmed, 2012.

POLISCHUK, V. Atletismo. Iniciacion y perfeccionamiento. Editorial Paidotribo, 2007.

SANT, J. R. Metodologia y técnicas de atletismo. Editorial Paidotribo, 2005.

Referéncia aberta:

MULLER, H.; RITZDORF, W. Corre! Salta! Lanca!: o guia da IAAF para ensinar atletismo. IAAF, 2002.
Disponivel em: http://atletismomdp.com.ar/wp-content/uploads/2017/02/libro-iaaf-correr-saltar-y-lanzar.pdf
Acesso em: 24/06/2022.

CBAT. Confederacdo Brasileira de Atletismo. Regras oficiais de competicdo da IAAF2018-2019. CBA, 2018.
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http://www.youtube.com/watch?v=kM5p8DqgG80
http://www.youtube.com/watch?v=TnGEclg2hjg
http://www.youtube.com/watch?v=ZJ3cImzjNps
http://www.youtube.com/watch?v=RVWwGak3nQY
http://www.youtube.com/watch?v=LETSDS8qm9U
http://atletismomdp.com.ar/wp-content/uploads/2017/02/libro-iaaf-correr-saltar-y-lanzar.pdf

www.chat.org.br/repositorio/cbat/documentos_oficiais/regras/regrascompeticaoeregrastecnicas2022.pdf
Acesso em: 24/06/2022.

MATTHIESEN, S. Q. Atletismo na Escola. Maringéa: Eduem, 2014. Disponivel em:
https://lume.ufrgs.br/handle/10183/94636. Acesso em: 24/06/2022.

GOZZOLLI, G. "Mini Atletismo: iniciacdo ao esporte.” Guia pratico de atletismo para criancgas. 1. ed. nacional
(2011). Disponivel em: www.cbat.org.br/mini_atletismo/Mini_Atletismo_Guia_Pratico.pdf. Acesso em:
24/06/2022.

Eletiva

Componente Curricular: Voleibol

Pré-requisito: N/A

CH: 30 CH teorica: 15 CH pratica: 15 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Fundamentacéo técnico-pedagdgica no processo de ensino-aprendizagem do Voleibol.

Bibliografia Bésica:

B1ZZOCCHI, C.E.G. O voleibol de alto-nivel: da iniciagdo & competi¢do. 5 ed. rev. e atual. Barueri, SP:
Manole, 2016.

BOJIKIAN, J. C. M.; BOJIKIAN, L. P. Ensinando voleibol. 5 ed. Sdo Paulo: Phorte, 2012.

MARCHI JUNIOR, W.; CARON, A. E. G. Introdug&o ao Ensino do Voleibol. Curitiba: InterSaberes, 2019.

Bibliografia Complementar:
MARCHI JUNIOR, W. “Sacando” o Voleibol. Sdo Paulo: Hucitec; Ljui: Unijui, 2004.

RIBEIRO, Jorge Luiz Soares. Conhecendo o Voleibol. Rio de Janeiro: 22 edi¢do: Sprint 2008.
BORSARI, J. R. Voleibol: aprendizagem e treinamento. 3 ed. Séo Paulo: EPU, 2001.
COSTA, A. D. Voleibol Sistemas e Taticas. Rio de Janeiro: Sprint 2005.

MELHEM, A. Brincando e Aprendendo Voleibol. Rio de Janeiro. Sprint, 2004.

Referéncia aberta:

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE VOLEIBOL. Regras Oficiais do Voleibol Indoor: 2017 — 2020.: Dispo-
nivel em: http://2017.cbv.com.br/pdf/requlamento/quadra/REGRAS-DE-QUADRA-2017-2020.pdf. Acesso
em: 24/06/2022.GOZZOLLI, G. "Mini Atletismo: iniciagdo ao esporte.”" Guia préatico de atletismo para crian-
cas. 18 ed. nacional (2011). Disponivel em: www.cbat.org.br/mini_atletismo/Mini_Atletismo_Guia_Pra-
tico.pdf. Acesso em: 24/06/2022.

Eletiva

Componente Curricular: Aptidao Aerébia e Corrida de Longa Distancia

Pré-requisito: N/A

CH: 30 CH tedrica: 15 CH prética: 15 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Estudo dos determinantes fisioldgicos e biomecanicos de provas de corridas de longas distancias (>
5km). Prescrigdo e controle do treinamento em atletas corredores recreacionais e de alto nivel

Bibliografia Bésica:

NOAKES, Timothy. Lore of running. Human kinetics, 2003.

LYDIARD, Arthur; GILMOUR, Garth. Running to the Top. Meyer & Meyer Verlag, 2011.
DANIELS, J. Férmula de corrida de Daniels. Porto Alegre: Artmed, 2012.

BERTUZZI, R. C. M. et al. Aptidao aer6bia: desempenho esportivo, saide e nutricdo. Manole, 2017..

Bibliografia Complementar:

FERNANDES, José Luis. Atletismo. Corridas. Sao Paulo: Ed.EPU, 2003.

WEINECK, Jurgen. Treinamento Ideal. 9%d. 1999.

PLATONOQV, V. Teoria e metodologia do treinamentos esportivo. Sdo Paulo: Phorte, 2010.
SCHMOLINSKY, G. Atletismo. Lisboa: Estampa, 1982.

POLISCHUK, V. Atletismo. Iniciacion y perfeccionamiento. Editorial Paidotribo, 2007.
SANT, J. R. Metodologia y técnicas de atletismo. Editorial Paidotribo, 2005.

Referéncia aberta:
MULLER, H.; RITZDORF, W. Corre! Salta! Lanca!: o guia da IAAF para ensinar atletismo. IAAF, 2002.
Disponivel em: http://atletismomdp.com.ar/wp-content/uploads/2017/02/libro-iaaf-correr-saltar-y-lanzar.pdf
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http://www.cbat.org.br/mini_atletismo/Mini_Atletismo_Guia_Pratico.pdf
http://2017.cbv.com.br/pdf/regulamento/quadra/REGRAS-DE-QUADRA-2017-2020.pdf
http://www.cbat.org.br/mini_atletismo/Mini_Atletismo_Guia_Pra-
http://atletismomdp.com.ar/wp-content/uploads/2017/02/libro-iaaf-correr-saltar-y-lanzar.pdf

Acesso em: 24/06/2022.

Eletiva
Componente Curricular: Sociologia da Educacéo
Pré-requisito: N/A
CH: 45 CH teorica: 30 CH prética: 0 CHPCC: 15 CR:3

Ementa: Estudo e andlise introdutoria da caracterizagdo da Sociologia como ciéncia, nos seus pressupostos
basicos, destacam-se as teorias socioldgicas classicas e contemporaneas. Este estudo visa conhecer
0S mecanismos que geram exclusdo social, e saber quais sdo as reverberacbes para formacdo da
identidade social e para vida em sociedade. Entender os fendmenos da realidade social, cristalizados
em disputas pelo poder, e perceber as suas contradicbes, que estdo presentes nas relagbes sociais
nos seguintes espacos: sociedade, familia, escola, igreja, grupos de amizades e grupos de trabalho.
Sobretudo, dialogar com a producdo tedrica na busca do entendimento sobre as formas de distingdo
social nos meios macrossocial e microssocial, com perspectiva de desenvolver intervencdo pedagdgica numa
praxis educativa compromissada com a equidade.

Bibliografia Basica:
BONNEWITZ, Patrice. Primeiras Li¢Ges sobre sociologia de Pierre Bourdieu / Patrice Bonnewitz; traducéao
de Lucy Magalhaes. Petrépolis, RJ: Vozes, 2003, 150 p.
BRYM, Robert J. et al. Como o0s socidlogos fazem pesquisa. In: BRYM, Robert J. et al. Sociologia: sua bussola
para um novo mundo. 12 reimpressdo. S&o Paulo: Cenage Learning, 2008, p.36-71.
BOURDIEU, Pierre. Coisas Ditas / Pierre Bourdieu; traducdo Cassia R. da Silveira e Denise Moreno Pegorim;
revisdo Paula Monteiro. Sdo Paulo: Brasiliense, 2004, 234 p.
LAHIRE, Bernard. Sucesso Escolar nos meios populares — as razées do improvavel. Tradugdo de Ramom
Américo Vasques e Sonia Goldfeder. S&o Paulo: Editora Atica, 1997, 370 p.
MARX, Karl; ENGELS, Friedrich. O manifesto comunista. 16ed. Sdo Paulo: Paz e Terra, 2006.
NOGUEIRA, Maria Alice. Bourdieu & Educacéo / Maria Alice Nogueira, Claudio M Martins Nogueira — 2a
Edicdo — Belo Horizonte: Auténtica, 2006, 152 p.
QUINTANEIRO, Tania. BARBOSA, Maria Ligia de Oliveira. OLIVEIRA, Marcia Gardenia Monteiro de Oli-
veira. Um Toque de Classicos: Marx / Durkheim / Weber. Belo Horizonte: Editora UFMG, 2011, 157 p.
WEBER, Max. Ensaios de Sociologia. Rio de Janeiro: LTC, 2002. 510p.
ZAGO, Nadir. CARVALHO, Marilia Pinto de. VILELA, Rita Amélia Teixeira. Itinerarios de Pesquisa: pers-
pectivas qualitativas em sociologia da educacdo / Nadir Zago, Marilia Pinto de carvalho, Rita Amélia Teixeira
Vilela (organizadoras). Rio de Janeiro: DP&A, 2003, 310 p.
CATANI, Afranio et al. Vocabulario Bourdieu 12 Edi¢do. Belo Horionte: Auténtica, 2017, p.398.
SOUZA, Jessé. Senso Comum e Justificacdo da Desigualdade. In: A ralé brasileira: quem é e como vive /
Jessé de Souza; colaboradores André Grillo...[et al.]. Belo Horizonte: Editora UFMG, 2009, p.41-49.

. A elite do atraso: da escravidao a lava jato. Rio de Janeiro: Leya, 2017, p.239.

Bibliografia Complementar:

BOURDIEU, Pierre. A escola conservadora: as desigualdades frente a escola e a cultura. Escritos de Educacéo
118 Edicéo / Organizadores Maria Alice Nogueira e Afranio Catani.
Petrdpolis, RJ: Vozes, 2010, p.39-64.
. Os Excluidos do interior. Escritos de Educacdo. 11. ed./ Organizadores Maria Alice
Nogueira e  Afranio  Catani.  Petrépolis, RJ: Vozes, 2010, p.217-228. CUNHA, Luiz
Antonio. CAVALIERE, Ana Maria. O ensino religioso nas escolas publicas brasileiras:  formacao
de modelos hegemoénicos. Sociologia da Educagdo: pesquisa e realidade brasileira / Lea
Pinheiro Paix80, Nadir Zago (orgs.). Petropolis, RJ: Vozes, 2007, p.110-127.

LOPES, Paula Cristina. Educagdo, Sociologia da Educacdo e Teorias Socioldgicas Classicas: Marx,
Durkheim e Weber. Disponivel em: http://www.bocc.uff.br/pag/lopes-paula-ducacao sociologia-da-

educacao-e-teorias.pdf. Ultimo acesso em 03/03/2017. LUCENA,

Carlos. O Pensamento Educacional de Emile Durkheim. Revista Eletronica da Revista HISTEDBR
On-line, Campinas, n.40, p. 295-305, dez.2010 - ISSN: 1676-2584 Disponivel em:
https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/histedbr/article/view/8639820. Ultimo

acesso em 01/03/2017.

MAFRA, Leila de Alvarenga. A Sociologia dos Estabelecimentos Escolares: Passado e Presente
de um campo de pesquisa em re-construcdo. Itinerdrios de Pesquisa: perspectivas
qualitativas em sociologia da educagdo / Nadir Zago, Marilia Pinto de carvalho, Rita Amélia
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Teixeira Vilela (organizadoras). Rio de Janeiro: DP&A, 2003, p.109-136.
PAIXAO, Lea Pinheiro. Compreendendo a escola na perspectiva das familias. Educacéo, diferenca
e desigualdades. Organizadoras Maria Lucia Rodrigues Miller e Lea Pinheiro Paixdo. Cuiaba:

EJUFMT, 2006, p.57-82. Sociologia na
escola. In: Sociologia da Educagdo: pesquisa e realidade brasileira /Lea Pinheiro
Paixdo, Nadir Zago (orgs.). Petropolis, RJ: Vozes, 2007, p.222-244.SILVA, José Augusto
Medeiros. AMORIM, Wellington Lima. Estudo de Caso: O pensamento sociolégico de Max Weber e
a Educacdo. Revista Interdisciplinar Cientifica Aplicada, Blumenau, v.6, n.1, p.100-110, Tri I. 2012.
ISSN 1980-7031. Disponivel em:

php/rica/article/viewFile/499/385 Ultimoacesso em 03/03/2017. SOUZA,

Jessé. Senso Comum e Justificacdo da Desigualdade. In: A ralé brasileira; quem é ecomo vive /

Jessé de Souza; colaboradores André Grillo...[et al.]. Belo Horizonte: Editora UFMG, 2009,
p.41-49.

VARGAS, Hustana Maria. PAULA, Maria de Fatima Costa de. A inclusdo do estudante trabalhador
e do trabalhador-estudante na educacdo superior: desafio publico a ser enfrentado. Revista Avaliacéo,
Campinas; Sorocaba, SP, v. 18, n. 2, p.459-485 jul. 2013.VARGAS, Hustana Maria.
Sem perder a majestade: Profissdes Imperiais no Brasil. Revista Estudos de

Sociologia, Araraquara, v.15, n.28, p.107-124, 2010.
VICENT, Guy. LAHIRE, Bernard. THIN, Daniel. Sobre a historia e a teoria da forma escolar. Educagéo
em Revista. Belo Horizonte, n. 33, jun./2001, PP.7-77. Tradugdo de Diana Goncalves Vidal,
Vera Llcia Dias Gaspar Silva e Valdeniza Maria da Barra. Revisdo de Guilherme Jodo de Freitas
Teixeira.

Eletiva
Componente Curricular: Educacio e Relagdes Etnico-Raciais

Pré-requisito: N/A

CH: 45 CH tedrica: 30 CH prética: 0 CHPCC: 15 CR:3

Ementa: Estudo e anélise introdutéria sobre Educacéo e Relagdes Etnico-Raciais na Sociedade brasileira, e a
perspectiva de compreensdo das desigualdades sociais, tendo o racismo como objeto de analise.
Com énfase no campo educacional e seus protagonistas: populacdo negra em busca de constituicdo e
mudancas. Debate politico e ideolégico sobre raga e etnia, e suas implicagdes aoutras questdes do
cotidiano social: classe, género, sexualidade, juventude, religiosidade, escolaridade e curriculo.
Diagnostico e avaliagdo das politicas publicas de recorte focal, que buscam superar as demandas
educacionais relacionadas a diversidade étnico-racial: na educagdo basica (Leis Federais n°. 10.639/03
e n° 11.645/08) e no ensino superior (Lei Federal n° 12.711/12). Didlogo com a producdo teorica
sobre as relagBes étnico-raciais na sociedade brasileira, e compreensdo das acdes do curriculo escolar da
educacdo basica com enfoque numa préxis educativa antirracista.

Bibliografia Basica:

HASENBALG, Carlos. Discriminagéo e desigualdades raciais no Brasil. 2. ed. Belo Horizonte: Editora
UFMG, 2005, 316p.

HENRIQUES, Ricardo. Texto par discussdo n°807 - Desigualdade Racial no Brasil: Evolugdo das condi¢Ges
de vida na década de 90. Brasilia: IPEA, 2001, p.1-49.

IANNI, Octavio. A Racializa¢cdo do Mundo. In: Tempo Social Revista de Sociologia da USP, 8 (1). S&o
Paulo: USP, 1996, p.1-23.

MAIO, Marcos Chor. O Projeto Unesco e a agenda das Ciéncias Sociais no Brasil dos anos 40 e 50. Revista
Brasileira de Ciéncias Sociais vol.14 n.41 ISSN 0102-6909. S&o Paulo: ANPOCS, 1999, p.1-26.
MUNANGA, Kabengele. Teoria Social e Rela¢fes Sociais no Brasil Contemporaneo. Cadernos Penesb — Pe-
riédico do Programa de Educacdo sobre o Negro na Sociedade Brasileira. Niterdi: Editora da UFF, 2013, p.163-
198.

. Negritude usos e sentidos. Sdo Paulo: Atica, 1988, 88p.

NOGUEIRA, Oracy. Preconceito de marca: as relac@es raciais em Itapetininga (SP). Sdo Paulo: Edusp, 1998,
248p.

OLIVEIRA, lolanda de. SACRAMENTO, M6nica. Raca Curriculo e Praxis Pedagdgica: Relagdes Raciais e
Educacéo para o didlogo Teoria/Pratica na Formagao de profissionais do magistério. Cadernos Penesb - Perié-
dico do Programa de Educacdo Sobre o Negro na Sociedade Brasileira n° 12. Org. lolanda de Oliveira, Maria
das Gragas Gongalves e Tania Mara Pedroso Muller. Niter6i, 2013, p.199-280.
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OLIVEIRA, lolanda de. A formagcédo de profissionais da educacdo para a diversidade étnico racial. In; Educa-
cao, diferencas e desigualdades / Organizadoras, Maria LUcia Rodrigues Muller e Lea Pinheiro Paix&o. Cui-
aba: EQUFMT, 2006, p.127-160.

. Educacdo e Relacfes Raciais. In: Rela¢des Raciais — Educacéo e Saude — Brasil,
Cuba, Colémbia e Africa do Sul / Organizadora lolanda de Oliveira. Niter6i: EQUFF/Quartet Editora, 2012,
p.389-416.

ORTIZ, Renato. Anotacdes sobre o Universal e a Desigualdade. Revista Brasileira de Educacao [online].
2007, vol.12, n.34, pp. 7-16. ISSN 1413-2478.

OSORIO, Rafael Guerreiro. Desigualdade Racial e Mobilidade Social no Brasil: Um Balanco das Teorias. In:
As politicas publicas e a desigualdade racial no Brasil: 120 anos apés a abolicdo. Org. Méario Theodoro. Bra-
silia: IPEA, 2008, p.119-129.

RIBEIRO, Carlos Antbnio Costa. Classe, Raca e Mobilidade Social no Brasil. Rio de Janeiro: Revista DADOS
IUPERJ, 2006, p.833-873.

SANTOS, Erisvaldo Pereira dos. Formacao de Professores e Religides de Estruturas Africanas: um didlogo
necessario. Belo Horizonte: Editora Nandyala, 2010, 128p.

SILVA, Nelson do Valle. HASENBALG, Carlos. Educacéo e diferencas raciais na mobilidade ocupacional. In:
Cor e Estratificacdo Social. Org. Carlos Hasenbalg, Nelson do Valle Silva e Marcia Lima. Rio de Janeiro:
Contra Capa, 1999, p.218-231.

SOARES, Sergei. A demografia da Cor: a composicao da populacdo brasileira de 1890 a 2007. In: As politicas
publicas e a desigualdade racial no Brasil: 120 anos apés a aboli¢do. Org. Mario Theodoro. Brasilia: IPEA,
2008, p.97-117.

. A Trajetoria da Desigualdade: A Evolugdo da Renda Relativa dos Negros no Brasil. In: As
politicas publicas e a desigualdade racial no Brasil: 120 anos apds a aboli¢do. Org. Mério Theodoro. Brasi-
lia: IPEA, 2008, p.119-129.

OLIVEIRA, lolanda de. A formacdo de profissionais da educacdo para a diversidade étnico racial. In: Educa-
cao, diferencas e desigualdades / Organizadoras, Maria Ldcia Rodrigues Muller e Lea Pinheiro Paixdo. Cuiaba:
EdUFMT, 2006, p.127-160.

. Educacéo e Relagdes Raciais. In: Relagdes Raciais — Educagdo e Salde — Brasil, Cuba,
Coldémbia e Africa do Sul / Organizadora lolanda de Oliveira. Niter6i: EAUFF/Quartet

Editora, 2012, p.389-416.

. Negritude e Universidade: evidenciando questdes relacionadas ao ingresso e aos
projetos curriculares. (Org.) lolanda de Oliveira. Niterdi: Alternativa, 2015, 256p.

Bibliografia Complementar:
BASTOS, Priscila da Cunha. Jovens Negras: Identidades articuladas entre o quilombo e acidade.
Cadernos Penesb — Periodico do Programa de Educacdo Sobre o Negro na Sociedade Brasileiran®
11. Niteroi: EdJUFF, 2010, p.163-204. CAPELLI,
Rogério. Religides de Estrutura Africana. Cadernos Penesb - Periédico do Programa de Educacéo
Sobre o Negro na Sociedade Brasileira n° 12. Org. lolanda de Oliveira, Maria das Gragas Goncalves
e Tania Mara Pedroso Miiller.Niter6i, 2013, p.321-364. CARVALHO, Marilia Pinto de. O conceito
de género no dia a dia da sala de aula. Revista Educagdo Pdblica. Cuiaba: EJUFMT, .
21, n. 46, p. 401-412, maio/ago. 2012. DIAS, Cleber, Esporte e Lazer em culturas Tradicionais.
In: Praticas corporais em comunidades quilombolas de Goids. Org. Ana Marcia Silva & José Luiz
Cirqueira Falcdo. Goiania: Editora da PUC Goias, 2011,
p.47-76.
FALCAO, José Luiz Cirqueira. PEDROZA, Reigler Siqueira. Os Jogos e Brincadeiras Tradicionais
e a Experiéncia Ludica em Comunidades Quilombolas. IN: Praticas Corporais em comunidades
guilombolas de Goids. Org. Ana Marcia Silva & José Luiz Cirqueira Falcdo. Goiania:  Editora
da PUC Goias, 2011, p.135-150. HASENBALG,
Carlos. Desigualdades Raciais no Brasil. In: Estrutura Social, Mobilidade e Raca. Carlos Hasenbalg
& Nelson do Valle Sdo Paulo: Editora Revista dos Tribunais, 1988, p.115-143.
LOURO, Guacira Lopes. Género e Sexualidade — As miultiplas “verdades” da Contemporaneidade.

In: Anais do I Congresso Internacional Cotidiano Dialogos sobre  Diélogos.

Niteroi: UFF, margo de 2008.
MENESES, Maria Paula G. “Outras vozes existem, outras historias possiveis”. In: Anais do Il
Congresso  Internacional  Cotidiano  Dialogos  sobre  Didlogos.  Niteroi:  UFF,  2008.

SILVA, Ana Marcia. SILVA, Ana Paula Salles da. TUCUNDUVA, Tatiana. Corpo, Cultura e
Natureza em Terras quilombolas. In: Praticas corporais em comunidades quilombolas de Goiés.
Org. Ana Marcia Silva & José Luiz Cirqueira Falcdo. Goiania: Editora da PUC Goias, 2011, p.47-
76.
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VEIGA NETO, Alfredo. Curriculo e cotidiano escolar: novos desafios. In: Anais do Il Congresso

Internacional Cotidiano Dialogos sobre Dialogos. Niteroi, UFF, 2008

FONSECA, Marcus Vinicius. A Histéria da Educacdo dos Negros no Brasil. Org. Marcus Vinicius

Fonseca e Surya Aaronovich Pombo de Barros. Niter6i: EdUff, 2016, 442p. OLIVEIRA, lolanda

de. PESSANHA, Marcia Maria de Jesus. Educacdo e Relagdes Raciais Volume I
Niteroi: CEAD EdUff, 2016, 363p. Educacdo e

Relacdes Raciais Volume Il. Niteréi: CEAD EdUff, 2016, 384p.

Eletiva
Componente Curricular: Avaliacdo do Desempenho Esportivo
Pré-requisito: Fisiologia do Exercicio
CH: 30 CH teorica: 15 CH pratica: 15 CHPCC:0 CR: 02
Ementa:
Estudo dos conceitos, objetivos, métodos e técnicas de medidas e de avaliagdo na area do desempenho esportivo.
Etapas do processo de avaliacdo, tipos de testes, critérios de selecdo e seus fundamentos aplicados aos diferentes
esportes. Procedimentos metodolégicos de avaliagdo fisica, técnica e tatica em esportes coletivos e individuais.
Bibliografia Bésica:
GUEDES, Dartagnan; GUEDES, Joana. Manual prético para avaliagdo em Educacéo Fisica. Sdo Paulo: Manole.
2006.484p.
BOHME, Maria Tereza Silveira. Avaliacio do desempenho em educagio fisica e esporte. 2018.
MARINS, J.; GIANNICHI, R. Avaliacao e prescricao de atividade fisica. Rio de Janeiro: Editora Shape. 1998.

Bibliografia Complementar:
TRISTSCHLER, Katheleen. Medidas e avaliagcdo em educagdo fisica e esportes. S&o Paulo: Manole. 2003. 828p.

HEYWARD, V.; STOLARCZYK, L. Avalia¢io da composicao corporal. Rio de janeiro: Manole. 2000.
FONTOURA, Andréa; FORMENTIN, Charles; ABECH, Everson. Guia prético de avaliagdo fisica. Sdo Paulo:
Phorte. 2008.

TEIXEIRA, Anderson. Treinamento e avaliagdo fisica no futebol e no futsal. Porto Alegre: Secco Editora. 2022.
MORROW, James R.. Medida e avaliacdo do desempenho humano. Porto Alegre: Artmed, 2003.

Referéncia aberta:
Dicas de protocolo: https://www.youtube.com/c/DicasdeProtocolo

ELETIVA

Componente Curricular: Metodologia de Ensino do Handebol

Pré-requisito: N/A

CH: 30 CH tedrica: 08 ICH pratica: 22 ICH PCC:0 CR:2

Ementa: Conhecimento das principais modalidades da pratica do handebol (handebol indoor, hand-beach,
handebol para cadeirantes e mini-handebol), e dos aspectos didatico-pedagdgico e metodoldgico do processo
ensino-aprendizagem-treinamento do Handebol, contemplando o conhecimento das principais regras e acoes
técnicas e taticas da modalidade.

Bibliografia Basica: ALMEIDA, A. G. Handebol conceitos e aplicagdes. Ed. Manole Barueri, 2012.
EHERT, A.; SPATE, D.; ROTH, K.; SCHUBET, R. Manual do Handebol. Phorte Editora. 1a edi¢do. Rio de
Janeiro, 2002.

ESTRIGA, L.; MOREIRA, I. Ensino do Andebol na Escola: Ensinar e Aprender. Porto Editora (Portugal)
Porto, 2014.

GRECO, P. J. ; ROMERO, J. J. F. Manual do Handebol — Da Inicia¢&o ao Alto Nivel - Phorte Editora 1° Ed.
Séo Paulo, 2012.

OCHOA, J. V.; CABRERA, F. I. M.; HERRADOR, J. INICIACION AL BALONMANO A TRAVES DEL
JUEGO. (PROPUESTAS LUDICAS PREDEPORTIVAS PARA LA FORMACION HUMANA Y
DEPORTIVA). EDITORIAL WANCEULEN, S. L. Sevilha (Espanha), 2022.

Bibliografia Complementar: CALEGARI, D. R.; GORLA, J. I.; ARAUJO, P. F. Handebol em Cadeira de
Rodas: Regras e Treinamento. PHORTE EDITORA S&o Paulo, 2010.
FRANKE, R. A. Metodologia do handebol. Ed. SAGAH Porto Alegre, 2018.
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http://www.youtube.com/c/DicasdeProtocolo

GARCIA, I. G. BALONMANO ACTUAL: ANALISIS DEL JUEGO E INDICADORES DE RENDIMIENTO
INDIVIDUALES Y COLECTIVOS. EDITORIAL WANCEULEN, S. L. Sevilha (Espanha), 2019.

GRECO, P. J. Caderno de Rendimento do Atleta de HandeboL- 12 Ed. Belo Horizonte 2000.

MORILLO BARO, J. P. BALONMANO PLAYA EDITORIAL WANCEULEN, S. L. Sevilha (Espanha), 2009.
PEREZ F.J. M.; OLIVEROS, A. M. Fundamentos del Balonmano. EDICIONES TUTOR, S.A. Marid (Espanha),
2018.

REVERDITO, R. S.; SCAGLIA, A.J. Pedagogia do esporte: jogos coletivos de invasdo. S&o Paulo: Phorte, 2020.
ROTH, K.; KROGER, C. Escola da bola: um ABC para iniciantes nos jogos esportivos. 2. ed. Phorte. Sao Paulo,
2006.

TAVARES, F. (ED.) Jogos Desportivos Coletivos: Ensinar a Jogar. 22 ED. PORTO EDITORA. Porto, (Portugal),
2015.

TENROLLER, C. A. Handebol para iniciantes: Abordagem Recreativa. Nova Prova Editora, 12 ed. Porto Alegre,
2007.

TENROLLER, C. A. Handebol teoria e Pratica. Editora Sprint. 3a edi¢do. Rio de Janeiro, 2008.

Referéncia aberta:

Avaliacéo da aprendizagem do handebol por jovens entre 11 e 14 anos a partir do método situacional. Pensar a
Prética, Goiania, v. 14, n. 1, p. 1-18, jan./abr. 2011. https://www.researchgate.net/publication/273994434
O jogo no ensino do handebol: proposta de um plano de ensino pensado para a pratica diaria. Motriz, Rio Claro,

v.14n.1p.67-73,jan./mar.2008.
https://www.periodicos.rc.biblioteca.unesp.br/index.php/motriz/article/view/1283/1599.

Individual and Team Performance in Team-Handball: A Review. ©Journal of Sports Science and Medicine
(2014) 13, 808-816 http://mwww.jssm.org

http://www3.udg.edu/publicacions/vell/electroniques/VVI_Jornades aprendizaje_accion_tactica/docs/04 cap2.p

df

Handball School — IHF https://www.ihf.info/about/handball-at-school#

ELETIVA

Componente Curricular: Fitness Aquatico

Pré-requisito: N/A

CH: 30 ’CH tedrica: 08 CH pratica: 22 CHPCC:0 CR:2

Ementa: Conhecimento e estudo do processo didatico-pedagdgico das principais modalidades de exercicios
aquaticos, aplicados para os diferentes contextos - sadde e qualidade de vida, treinamento e condicionamento
fisico e reabilitagdo.

Bibliografia Basica: AQUATIC EXERCISE ASSOCIATION. Fitness aquatico um guia completo para
profissionais. 62 Ed. Manole. Barueri, 2014.

BAUUN, M.P. Exercicios de Hidroginastica exercicios e rotinas para tonificagdo, condicionamento fisico e
salde. 22 Ed. Editora Manole S&o Paulo, 2010.

KANITZ, A. C.; REICHERT, T.; COSTA, R. R. Manual da Hidroginastica: da ciéncia a pratica. Editora
Dialética. Sdo Paulo, 2022.

LUCCHESI, G. A. Hidroginastica - Aprendendo a Ensinar. 12 Ed. Editora icone Sdo Paulo,2013.

Bibliografia Complementar: ABOARRAGE, N. Hidrotreinamento. Shape editora. Rio de Janeiro, 2003.
ALVES, M. V. P. Hidroginéstica — novas Abordagens — 12 Ed. Editora Atheneu S&o Paulo, 2009.

ANSELMO, M.; VICENTINI, c. Atividades Aquaticas um Mergulho no Mundo da Hidroginastica — 12 Ed.
Editora Cassara Sdo Paulo, 2013.

COSTA, P. H. L.; LEVADA, G. (Org.) Natacdo e habilidades aquaticas: subsidios para o ensino. Ed. Manole SP,
2010.

DELGADO, C. A. A Prética da Hidroginastica. Ed. SPRINT. Rio de Janeiro, 2004.

DI MAIS, F.; BRASIL, R. A Ciéncia Aplicada A Hidroginastica. Ed. SPRINT. Rio de Janeiro, 2006.
RODRIGUES, H. F. Hidroginastica e o lIdoso. Ed. Clube de Autores Joinville, 2022.

SANTOS, A. P. M. Atividades aquéticas Ed. SER-SAGAH. Porto Alegre, 2019.
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http://www.researchgate.net/publication/273994434_
http://www.periodicos.rc.biblioteca.unesp.br/index.php/motriz/article/view/1283/1599
http://www.jssm.org/
http://www3.udg.edu/publicacions/vell/electroniques/VI_Jornades_aprendizaje_accion_tactica/docs/04_cap2.p
http://www.ihf.info/about/handball-at-school

SILVA, T. A. C. (Org.) Vivéncias e Praticas Aquaticas: natacdo, atividades aquaticas e hidroginastica. 12 Ed.
SUPIMPA Séo Paulo, 2022.
VASILIJEV, I. A. Ginastica aquatica. Ed. Fontoura. Sao Paulo, 2022.

Referéncia aberta:

Aquatic exercise blood lactate levels compared with land based exercise blood lactate levels. Journal of Human
Sport and Exercise, 13(3), in press. doi: https://doi.org/10.14198/jhse.2018.133.16

Deep water running: limits and possibilities for high performance. Rev Bras Med Esporte _ Vol. 12, N° 5 —
Set/Out, 2006. https://doi.org/10.1590/S1517-86922006000500012

Physiological responses to fitness activities: a comparison between land-based and water aerobics exercise.
Journal of Strength and Conditioning Research, 2004, 18(4), 719-722
https://pubmed.ncbi.nIm.nih.gov/15574073/

Freqliéncia cardiaca e percepcéo subjetiva do esforco no meio aquatico: diferencas em relagdo ao meio terrestre
e aplicacdes na prescricdo do exercicio — uma revisdo. Rev Bras Med Esporte _ Vol. 12, N° 4 — Jul/Ago, 2006.
https://doi.org/10.1590/S1517-86922006000400011

Aquatic Exercise Association - https://aecawave.org/

Eletiva
Componente Curricular: Praticas Pedagogicas para o individuo surdo

Docentes responsaveis: Claudia Niquini e Raquel Schwenck

Pré-requisito: N/A

CH: 30 CH tedrica: 20 CH prética: 10 CHPCC:0 CR:2

Ementa: A estrutura da Libras e sua funcionalidade. Sinais referentes e estratégias pedagdgicas para o ensino
de Educac&o Fisica & alunos Surdos. Pesquisa sobre Libras e Educagéo Fisica. Praticas pedagogicas em
Educacéo Fisica para o aluno surdo.

Bibliografia Bésica:

BRASIL, Ministério da Educacéo. Secretaria de Educacéo Especial. Diretrizes Nacionais para a Educacao
Especial na Educacédo Basica. Brasilia: MEC, 2001.

CAPOQVILLA, F. C.; RAPHAEL, W. D. Dicionério Enciclopédico llustrado Trilingue da Lingua de Sinais
Brasileira. S&o Paulo: EDUSP, 2001. v.1, v.2.

DARIDO, S.C; RANGEL ,I.C.A. Educacdo Fisica na escola: implicagdes para a pratica pedagdgica. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2011, 2° ed.

FREIRE, J. B. Educacéo de corpo inteiro: teoria e pratica da Educacéo Fisica. 25 ed. Sao Paulo: Scipione,
2010.

GESSER, A. Libras, que lingua € essa? Crengas e preconceitos em torno da lingua de sinais e da realidade
surda. Sao Paulo: Parabola Editorial, 2009.

RODRIGUES, David (Org.). Atividade Motora Adaptada: a alegria do corpo. Sdo Paulo: Artes Médicas, 2006.

Bibliografia Complementar:

FELIPE, T. A.; MONTEIRO, M. S. Libras em Contexto: curso basico, livro do Estudante — Brasilia : Programa
Nacional de Apoio & Educagdo dos Surdos, MEC: SEESP, 2007. Disponivel para download na pégina:
www.scribd.com/doc/95562107/Livro-Estudante-2007

GONZALEZ, F. J.; FENSTERSEIFER, P. E. Entre o “Nao Mais” e o “Ainda Nao”: pensando Saidas do Nao
Lugar da Educac&o Fisica Escolar 11. Cadernos de Formagdo RBCE, p. 10-21, mar. 2010

KUNZ, E. Educacdo Fisica: ensino e mudancas. ljui: Unujui,1991.

NEPES, Caderno Pedagogico I: Aprendendo LIBRAS como segunda Lingua — Nivel Basico: CEFEF/SC.
Disponivel para download na pagina: www.sj.cefetsc.edu.br/~nepes/videos/.../apostia_libras_basico.pdf, 2007.

RODRIGUES, D. A Educagdo Fisica perante educacéo inclusiva: reflexdes conceptuais e metodolégicas. Revista
da Educacéo Fisica/lUEM, Maringa, n. 23/24, p. 73 - 80, 2003.

Referéncia aberta:

BUSTO, M, R, et al. Esporte, reabilitacdo e educacédo fisica inclusiva na qualidade de vida de pessoas com
deficiéncia [livro eletrdnico] / Londrina : Eduel, 2013. 1 Livro digital : il. — (Perspectivas multidisciplinares em
educacao especial ; 10). Disponivel em http://www.uel.br/editora/portal/pages/livros-digitais-gratuitos.php ISBN

978-85-7216-686-7
Vocabulario de Educacao Fisica em Libras
https://centrodemidias.am.gov.br/noticias/vocabulario-de-educacao-fisica-em-libras-175
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http://www.sj.cefetsc.edu.br/~nepes/videos/.../apostia_libras_basico.pdf
http://www.uel.br/editora/portal/pages/livros-digitais-gratuítos.phpISBN

11 AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Como o processo de aprendizagem é ascensional e continuo, mas ndo uniforme e
sem obstaculos, o processo de avaliagcdo deve estar integrado a aprendizagem por meio
de acompanhamento do aprendiz em todos 0s momentos, como um elemento de incentivo
e motivacao.

Por outro lado, é importante destacar que a avaliagdo nos Cursos de Licenciatura
e Bacharelado em Educacdo Fisica deverd observar as competéncias a serem
desenvolvidas nos futuros profissionais, conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCNs), ou seja, a politico-social, ético-moral, técnico-profissional e cientifica. Nesse
sentido, os instrumentos avaliativos utilizados no processo de ensino-aprendizagem
devem ser construidos a partir do estabelecido nas novas DCNSs, tratando tais
competéncias formativas como premissas da avaliacdo.

As avaliagOes serdo regulamentadas de acordo com o que dispde o Regulamento
dos Cursos de Graduacdo na UFVJM, no seu capitulo VI — Da Avaliacdo do Rendimento
Académico, ressaltando a obrigatoriedade de realizacdo de no minimo trés (03). Em todo
processo de avaliacdo requer-se uma capacidade de observacao e de registro por parte do
professor e, se possivel, por parte do estudante. Essas observacdes precisam ser
transformadas em registros que permitam ao professor ter dados concretos sobre o
desenvolvimento de cada estudante, e condi¢des para encaminhar uma entrevista ou um
comentario por escrito a ele, procurando orienta-lo individualmente ou em grupo, de
forma concreta, objetiva e direta.

O processo avaliativo abrange as dimens@es diagnostica, formativa, prospectiva e
somativa. Cada uma destas formas de avaliagdo tem finalidades especificas que podem
ser desenvolvidas em diferentes momentos da oferta dos componentes curriculares e do
préprio curso.

A formulacdo de provas, o desenvolvimento de trabalhos escritos e orais, 0S
seminarios, os trabalhos praticos, entre outras possibilidades avaliativas dos componentes
curriculares, os docentes dos cursos de Educacdo Fisica deverdo observar e se atentar para
0 que foi exposto acima, tendo como ponto de partida as referidas competéncias. Para
tanto, a avaliacdo deve acompanhar o processo de aprendizagem, valorizando todas as
atividades realizadas durante o periodo letivo e possibilitando o feedback continuo,
principal meio para que o estudante possa conhecer suas dificuldades de aprendizagem

em relacé@o ao processo de construgdo do conhecimento.
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Com essa caracteristica, 0 processo avaliativo ganha uma dimensao diagndstica
porque permite verificar se a aprendizagem esta sendo alcancada ou ndo, e o porqué; uma
dimensao prospectiva quando oferece informacdes sobre o que fazer dali em diante para
um continuo reiniciar do processo de aprendizagem, até atingir os objetivos finais; e uma
dimensdo de avaliagdo formativa enquanto acompanha o aprendiz durante todo o
processo, e em todos 0s momentos da oferta dos componentes curriculares.

O processo continuo de avaliacdo devera contar também com a auto-avaliacéo,
que compreende a capacidade das pessoas de perceberem seu processo de aprendizagem,
e serem capazes de oferecer a si mesmas as informacBes necessarias para seu
desenvolvimento. A avaliagdo ocorrera a partir de instrumentos diversificados, incluindo
seminarios, trabalhos de laboratério e de campo, provas escritas e/ou orais, exercicios,
relatorios, testes, trabalhos escritos, elaboracdo de projetos, trabalhos praticos e outras
atividades estabelecidas pelos docentes, registradas nos planos de ensino.

A nota ou o conceito devera simbolizar o aproveitamento que o estudante teve em
todo o seu processo de aprendizagem, valorizando todas as atividades realizadas, de tal
forma que a prova mensal ou bimestral ndo seja a Gnica ou a mais importante para definir
a nota, pois no momento em que isso ocorrer, automaticamente se desvalorizardo as
demais atividades que sdo fundamentais para a aprendizagem.

A avaliacdo somativa sera feita a partir do acompanhamento dos resultados das
avaliagbes do ENADE, especialmente as provas realizadas pelos estudantes, que
possibilita tanto os docentes dos componentes curriculares como o colegiado de curso
identificar parte da aprendizagem dos estudantes e desenvolver acdes necessarias para
aprimora-la. Cabera também ao colegiado e coordenacdo de curso realizar
semestralmente avaliacdo diagndstica e formativa, com a aplicacdo de um instrumento de
acompanhamento dos estudantes (Anexo I) e com a atividade “Dialogo com a
Coordenacao”.

O instrumento de avaliacdo dos estudantes tem como objetivo identificar as
principais caracteristicas pessoais dos estudantes e sua condi¢do de estudo, a
autoavaliacdo do discente durante o semestre em andamento, sua percepgao sobre a oferta
dos componentes curriculares e indicacdes de quais contetdos podem ser trabalhados.
Alguns destes conteudos podem ser otimizados dentro dos componentes curriculares,
considerando tanto a ementa como a bibliografia, como atividades extracurriculares, mas
que podem compor o processo de formagéo do discente, como, por exemplo, nos estudos

integradores. Esse instrumento sera aplicado no segundo més do semestre letivo, para que
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fragilidades apontadas pelos discentes possam ser avaliadas pela coordenacdo e colegiado
de curso para que alteracfes possam ser feitas, se necessario.

Na acdo “Dialogo com a Coordenacao”, todos os estudantes do curso sdo
convidados para uma reunido no auditorio do Departamento de Educacdo Fisica no
terceiro ou quarto més do semestre letivo, apos a aplicacdo do instrumento de avaliacéo
dos discentes. Esta reunido tem por objetivo realizar uma conversa direta com 0s
estudantes para que estes possam avaliar o curso tendo por base indicadores sobre o seu
desenvolvimento, ouvir sugestfes sobre o contetdo de disciplinas, além de debater ideias
que possam levar ao aperfeicoamento da relacdo professor-estudante e do curso no geral
e a coordenacdo dar um feedback sobre as acdes desenvolvidas a partir dos indicadores
encontrados no instrumento de avaliacdo dos estudantes. Este encontro pressupde uma
relacdo de respeito e confianca entre a coordenacao e os estudantes, possuindo carater
avaliativo, mas em uma perspectiva de construcdo coletiva.

Os indicadores encontrados nos instrumentos de avaliacdo dos discentes e no
“Dialogo com a Coordenacgao” também auxiliardo o NDE avaliar o desenvolvimento do
projeto pedagogico de modo geral e dos componentes curriculares de modo particular,
para constante aprimoramento do Projeto.

Além das acBes apontadas anteriormente, a coordenacao de curso desenvolvera
também as seguintes acles, a partir de demandas especificamente identificadas ou
apresentadas pelos discentes:

I. acompanhar o desenvolvimento académico dos discentes em curso;

Il. planejar, junto ao discente, um plano de integralizacdo de curso visando a
melhoria do desempenho académico do aluno;

[1l. orientar a tomada de decisGes relativas & matricula, ao trancamento de
matricula e outros atos académicos de interesse do discente, resguardado os calendarios
académicos e administrativo da UFVJM;

IV. propor o plano de matricula semestral dos discentes no curso;

V. encaminhar, quando necessario, o discente para atendimento especializado nos
setores de apoio da universidade.

Essas a¢des serdo desenvolvidas ao longo do semestre, respeitando o calendario
académico de algumas destas, como periodo que antecede a pré matricula e de ajuste de

matricula.

11.1 Recuperagao Processual da Aprendizagem
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A “recuperac¢ao de estudos” é prevista na Lei n® 9.394/96, em seu artigo 12, inciso

V, para “prover meios para a recuperacao dos discentes de menor rendimento”

(BRASIL, Lei 9394/96, p. 12), bem como na Portaria n® 1383, de 31 de outubro de 2017,

que aprova os indicadores do Instrumento de Avaliacdo de Cursos de Graduacéo -
modalidade presencial e a distancia, para os Atos Regulatérios.

A Recuperacdo Processual - RP constitui-se como parte integrante do processo de
ensino e aprendizagem dos Cursos de Licenciatura e Bacharelado em Educacéo Fisica da

UFVJM, em busca da superacao de dificuldades especificas encontradas pelo discente
durante o seu percurso académico e deve envolver a recuperacao de conteidos e da nota.
A recuperacdo de conteldos é compreendida como um processo didatico
pedagdgico que visa oferecer novas oportunidades de aprendizagem ao discente, como
forma de garantir o alcance dos objetivos previstos nos planos de ensino de cada unidade
curricular e, consequentemente, 0 sucesso no processo de ensino-aprendizagem do
académico. Cabera ao docente estabelecer uma ou mais estratégias de recuperacao para
os discentes de menor rendimento, com o objetivo de propiciar nova oportunidade de
aprendizado do contetdo avaliado. Tais estratégicas podem ser concretizadas mediante
trabalhos tedricos complementares, trabalhos praticos complementares, prova
substitutiva, revisdo de conteidos de modo individual e/ou em grupo, entre outras
possibilidades didatico-pedagdgicas estabelecidas pelos docentes e com a ciéncia dos
discentes.

Serdo aprovados os discentes que obtiverem, no final do periodo letivo, média
aritmética das notas igual ou superior a 60 (sessenta) e frequéncia de 75% (setenta e cinco
por cento). O discente reprovado fica obrigado a cursar a unidade curricular e/ou médulo
novamente, com as mesmas exigéncias de frequéncia e aproveitamento.

A recuperacdo processual de contetdos podera ocorrer das seguintes formas:

I — Por meio de momentos coletivos, marcados especificamente para
atender os discentes que apresentaram dificuldades em conteddos relacionados a uma
avaliacdo anterior, acompanhado pelo docente e/ou monitor do componente curricular;

I — Mediante atendimentos individuais, nos quais os docentes e/ou monitor
atentar-se-ao para situacoes especificas dos discentes que necessitem da recuperacao de
conteudos.

A recuperacdo dos conteudos ndo apreendidos devera obedecer aos seguintes

critérios:
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| — O conteldo da recuperacéo devera ser o mesmo trabalhado na avaliagdo que
gerou o diagndstico;

II- Deverdo ser utilizadas novas estratégias de ensino-aprendizagem sobre 0s
conteudos nédo apreendidos, de forma a contemplar os diferentes estilos de aprendizagem
dos discentes;

Il — O instrumento/estratégia de avaliacdo serd definido pelo docente, com a
ciéncia dos discentes envolvidos, de acordo com as caracteristicas da unidade curricular.

Todos os procedimentos/instrumentos utilizados para a avaliacao de recuperagéo
processual devem ser elaborados em articulagdo com o conteudo avaliado anteriormente
(previsto no plano de ensino).

As situacGes serdo acompanhadas pelo colegiado de curso, que pode ser
encaminhadas pelo coordenador, docente ou demanda espontanea do discente. Como
acOes, o colegiado pode propor para que o curso desenvolva oficinas ou palestras, de
forma presencial ou online, de modo a promover a aprendizagem dos estudantes. As
oficinas podem desenvolver temas como ferramentas para gerenciamento de tempo de
estudo, estratégia de leitura académica, reflexfes sobre vida académica, competéncias
emocionais e profissionais. Os casos omissos serdo analisados pelo Colegiado dos Cursos

de Educacdo Fisica.

12 ACOMPANHAMENTO E AVALIACAO DO PPC

Os cursos de Educagdo Fisica da UFVJIM (Licenciatura e Bacharelado), por meio
dos colegiados e NDEs, se propdem a estabelecer um processo de avaliacao periddico de
suas atividades e estabelecimento de metas e acGes a serem realizadas, propondo-se a:

. Avaliar periodicamente o projeto pedagdgico do curso, bem como a sua
matriz curricular.

. Avaliar periodicamente o desenvolvimento da Pratica como Componente
Curricular, do Estagio Curricular Supervisionado, dos Estudos Integradores e das
Atividades Académicas Integradoras.

. Manter dialogo constante com os demais docentes que ndo pertencem ao
quadro especifico da Educacéo Fisica, mas que lecionam unidades curriculares no curso.

. Promover o debate e a construgdo de propostas conjuntamente com o

corpo discente, os 0rgaos de representacao, instituicbes ou organizagdes parceiras.
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. Manter-se ativo nas politicas administrativas da Universidade com o
intuito de auxiliar e construir acdes referentes ao desenvolvimento do curso e suas
problematicas.

. Organizar encontros cientificos periddicos com o intuito de enriquecer o
curso e a formacéo docente e discente.

Além desses fatores, os cursos de Educacdo Fisica da UFVJIM (Licenciatura e
Bacharelado) serdo avaliados sistematicamente através da avaliacdo institucional, por
meio de instrumentos avaliativos elaborados pela UFVJIM, pelos Colegiados dos cursos,
pelos NDE e por demanda espontanea encaminhada a coordenacao de curso e/ou para o
colegiado. Os encaminhamentos e os resultados da avaliacdo institucional serdo avaliados
pelo colegiado e NDE, que fardo intervencdes — seja de forma coletiva ou individual com
docentes e discentes — de modo a aprimorar o processo pedagdgico no intuito de alcancar
0s objetivos da formacdo de professores presentes nesse documento.

Os cursos de Educacéo Fisica da UFVJIM (Licenciatura e Bacharelado) utilizardo
os resultados do ENADE e do Instrumento de Avaliacdo do Ensino (IAE), como
estratégias de avaliacdo continua dos aspectos didatico-pedagogicos do processo ensino
aprendizagem, além de questfes administrativas inerentes a gestdo do departamento de
Educacdo Fisica da UFVJM. A partir dos resultados do ENADE e das informacdes
levantadas no IAE, os Colegiados dos Cursos de Educacdo Fisica estabelecerdo acoes
concretas junto a comunidade académica do curso (docentes, discentes e técnicos
administrativos), assim como, junto aos 6érgdos vinculados a Reitoria da UFVJIM, no
intuito de estabelecer estratégias eficazes para a consecucdo das metas e objetivos
tracados pelo referido curso. Estas estratégias serdo reunides avaliativas com a
comunidade académica semestralmente, pela aplicagdo do instrumento de avaliagéo dos
discentes e na acdao “Didlogo com a Coordenacdo”, ja mencionados como um dos
instrumentos de avaliacdo pedagdgica, bem como reunifes com a mesma finalidade.

Os indicadores encontrados nos instrumentos de avaliagdo dos discentes (Anexo
I e J) e no “Didlogo com a Coordenagdo” também auxiliardo o NDE a avaliar o
desenvolvimento do projeto pedagogico de modo geral e dos componentes curriculares
de modo particular, para constante aprimoramento do mesmo. Deste modo, no minimo
semestralmente o NDE e os colegiados devem se reunir para discutir os resultados dos
instrumentos acima mencionados e, se necessario, tomar providéncias para sanar 0s
problemas identificados de tal modo a aprimorar 0 PPC e garantir que seus objetivos

sejam alcancgados.
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Importante destacar que os docentes dos cursos também participardo do Programa
de Desenvolvimento Docente da UFVJIM, bem como de eventos cientificos, de diversas

naturezas e temas, de tal modo a qualificar ainda mais a atuacdo profissional.

12.1 Acompanhamento do egresso

O acompanhamento do egresso é um processo que faz parte do acompanhamento
e avaliacdo do PPC, pois sua insercdo no mercado de trabalho possibilita ao curso avaliar
suas potencialidades e fragilidades, além de possibilitar o intercdmbio entre profissionais
e estudantes do curso. Esta acdo faz parte do SINAES (2005), que destaca que o parecer
dos egressos é importante no processo de avaliagdo do curso, especialmente do curriculo.
O egresso enfrenta no seu cotidiano de trabalho situacfes complexas, que o levam a
confrontar as competéncias desenvolvidas durante o curso, com as requeridas no
exercicio profissional. Podendo, a partir dai, avaliar a adequacédo da estrutura pedagdgica
do curso que foi vivenciado, com 0s aspectos intervenientes no processo de formacéo
académica.

Os cursos de Educacdo Fisica da UFVJIM irdo estabelecer contato por e-mail com
0s egressos dos cursos, anualmente, buscando apreender, aspectos vinculados a formacéo
inicial e as relagdes com o trabalho, assim como a continuidade dos estudos, inser¢ao no
mercado de trabalho, a partir do Instrumento de Avaliagdo dos Egressos (anexo J). O
resultado deste instrumento possibilitara ao NDE, colegiado e coordenacdo de curso ter
outros parametros para avaliar o desenvolvimento do PPC e implementar acbes que
possibilitem sua efetivacdo, aprimoramento ou alteragdes, se for o caso.

Além disso, o contato com o0s egressos possibilita 0 acompanhamento de suas
insercbes e praticas profissionais, de tal modo a inseri-los em acdes pedagogicas
promovidas pelos cursos, como eventos cientificos de diferentes tipos, bem como oferecer

aos mesmos cursos de formacéo continuada.
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13 ADMINISTRACAO ACADEMICA DO CURSO

13.1 Coordenacéo de Curso

Caberé a coordenacéo de curso acompanhar a implementagéo e desenvolvimento
do PPC, de modo conjunto com os docentes vinculados ao curso, por meio de reunides
pedagdgicas. Tais reunides terdo como objetivos: a) avaliar os resultados do Exame
Nacional de Desempenho de Estudantes (ENADE), os relatdrios internos de avalia¢do
(CPA) e instrumentos de avaliagcdo da PROGRAD; b) construir coletivamente atividades
interdisciplinares que possam ser realizadas nas diferentes atividades curriculares do
curso; c) articular; d) coordenar, acompanhar e orientar as atividades didatico-
pedagogicas; e) realizar reuniées com docentes e discentes sobre o desenvolvimento do

PPC, a partir do desempenho dos estudantes, visando o processo ensino-aprendizagem.

13.2 Nucleo Docente Estruturante — NDE

Assim como a coordenacdo de curso, o0 NDE tem a funcdo de acompanhar a
implementacdo do PPC, bem como sua atualizacdo e consolidacdo, exercendo funcao
consultiva e propositiva. Para exercer tal finalidade, 0 NDE pode: a) indicar formas de
desenvolvimento da articulagdo entre ensino, pesquisa e extensdo; b) avaliar se a
implementacdo do PPC em todos 0s seus aspectos constitutivos possibilita o alcance dos
seus objetivos, tendo em vista o perfil do egresso; c) zelar pelo cumprimento de todas as

bases legais que compdem o PPC.

13.3 Colegiado

O colegiado de curso tem a fungdo de acompanhar o desenvolvimento do PPC
junto com o coordenador, avaliando e propondo a¢Oes para o alcance dos objetivos. Para
tanto, cabe ao colegiado avaliar, orientar e coordenar atividades pedagodgicas e analisar a
necessidade de revisdo e reestruturacdo do PPC, que podem ser apresentadas como
propostas do NDE.
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14 TRANSICAO CURRICULAR

Considera-se transi¢do curricular o periodo temporal entre a implantacdo de uma
nova matriz curricular e a extin¢do da matriz curricular do projeto pedagdgico vigente. A
migracdo curricular, por sua vez, consiste na mudanca do estudante da matriz curricular
vigente para a matriz curricular nova durante o periodo de transicdo curricular, ndo po-
dendo ser revertida.

O plano de transicéo curricular apresenta regras claras de integralizacdo para 0s
discentes que estdo matriculados nos cursos de Licenciatura ou Bacharelado em Educacao
Fisica do Departamento de Educacdo Fisica da UFVJM, para o curriculo novo, a ser ini-
ciado em 2024/2. A transicdo curricular correspondera a um periodo de 1 (um) ano, o
equivalente a 2 (dois) semestres letivos, periodo ap6s o qual, os curriculos antigos serdo
completamente extintos.

Os cursos de Educacdo Fisica, Licenciatura e Bacharelado, da UFVVJM passardo a
ofertar a nova organizacao curricular a partir do segundo semestre de 2024, vigorando,
obrigatoriamente, para estudantes dos 6 (seis) primeiros periodos, ou seja, aqueles que
ingressaram em 2021/2, 2022/1, 2022/2, 2023/1, 2023/2 e 2024/1. Os discentes que in-
gressaram em 2021/1 ou antes, e que tenham matricula ativa em 2024/2, poderdo optar
por se manterem no projeto pedagdgico de origem, embora tenham a possibilidade de
migrar para o projeto pedagdgico de 2024/2 por livre e espontanea vontade. Mesmo para
0s que ingressaram em 2021/1 ou antes e optarem por permanecer no curriculo de origem,
0 prazo para concluirem o curso serd de 1 (um) ano, periodo apés o qual serdo automati-
camente migrados para o curriculo novo. Para discentes que ingressaram em 2021/1 ou
antes e tiverem sua matricula reativa em 2024/2 ou depois, serdo automaticamente e obri-
gatoriamente migrados para o curriculo novo.

Os discentes do curso de Licenciatura do 7° e 8° periodos que optarem por migrar
para o projeto pedagdgico 2024/2 terdo a sua situacdo analisada individualmente pelo
Colegiado de Curso e serdo informados que um total de 2 unidades curriculares (total de
160 horas) ndo possuem equivaléncia, devendo, ser cursadas obrigatoriamente para fins
de integralizacdo do curso. Séo elas: Atividade Integradora Saude (40 horas) e Estégio
Supervisionado 1 — Aten¢do Primaria em saude (120 horas). No caso do Estagio Super-
visionado Il: Educacéo Infantil (novo curriculo) o discente que ja tiver cursado o Estagio

Supervisionado | devera cursar 0 novo componente curricular Estagio Supervisionado |
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Projetos (40h) a fim de complementar a carga horéria e posteriormente solicitar aprovei-
tamento de estudos. No caso do Estagio Supervisionado I1I: Ensino Fundamental | e 11
(novo curriculo) o discente que ja tiver cursado o Estagio Supervisionado Il devera cursar
0 novo componente curricular Estagio Supervisionado Il Projetos (40h) a fim de comple-
mentar a carga horéria e posteriormente solicitar aproveitamento de estudos. No caso do
Estagio Supervisionado IV: Ensino Médio/EJA/Comunidade (novo curriculo) o discente
que ja tiver cursado o Estagio Supervisionado 111 devera cursar 0 novo componente cur-
ricular Estagio Supervisionado 111 Projetos (40h) a fim de complementar a carga horaria
e posteriormente solicitar aproveitamento de estudos. Demais detalhes das equivaléncias
e aproveitamento de estudos para o curso de licenciatura estdo mostradas nos quadros 7
a 10 abaixo. Caso o discente opte por migrar para o curriculo 2024/2, um Termo de Res-
ponsabilidade devera ser assinado (anexo G — Modelo de requerimento de migracao cur-
ricular).

Os discentes do curso de Bacharelado que optarem por migrar para o projeto pe-
dagdgico 2024/2 terdo a sua situacao analisada individualmente pelo Colegiado de Curso
e serdo informados que um total de 2 (duas) unidades curriculares (total de 280 horas)
ndo possuem equivaléncia, devendo, ser cursadas obrigatoriamente para fins de integra-
lizacdo do curso. Sao elas: Atividade Integradora Educacéo (40 horas) e Estagio Super-
visionado 3 (240 horas). Demais detalhes das equivaléncias e aproveitamento de estudos
para o curso de bacharelado estdo mostradas nos quadros 11 a 13 abaixo. Caso o discente
opte por migrar para o curriculo 2024/2, um Termo de Responsabilidade devera ser assi-
nado (anexo G — Modelo de requerimento de migracao curricular).

Durante a transi¢cdo podem ocorrer quatro situagoes:

(a) permanéncia do discente do 7° e 8° periodos no curriculo em extinc¢do, ou daqueles

que ingressaram em 2020/1 ou antes e tiveram sua matricula reativada em 2024/2

e optaram por permanecer no curriculo de origem que: prazo de 1 (um) ano para

concluséo do curso e apos esse periodo, havera migracao obrigatdria e automatica

do discente para o curriculo novo;

(b) migracéo voluntaria do discente do 7° e 8° periodos para 0 novo curriculo;

(c) migracéo obrigatoria e automatica dos discentes do 2° ao 6° periodos, sem prejuizo
para a sua integralizagdo curricular no periodo minimo de 8 semestres;

(d) ingresso automatico no curriculo novo para discentes que entrarem no primeiro
periodo em 2024/2, e para discentes em obtencdo de novo titulo ou em transferén-

cia de curso.
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Os discentes do 7° e 8° periodos e aqueles que ingressaram em 2020/1 ou antes e
tiveram sua matricula reativada em 2024/2, terdo a sua migracao incentivada e facilitada,
porém é opcional ao estudante decidir se permanece ou ndo no curriculo antigo, sabendo
que este serd extinto apos 1 (um) ano (2 semestres letivos). Sendo assim, esses discentes
terdo até no méximo 2025/2 para concluirem o curso, sendo que apds esse prazo serao
automaticamente migrados para o curriculo novo. Todos os discentes matriculados nos
cursos de Educacao Fisica da UFVJIM serdo automaticamente migrados do 2° ao 6° peri-
odo para o semestre correspondente no curriculo novo. Caso haja migracdo de todos 0s
discentes do 7° e 8° periodos em periodo inferior ao prazo previsto, o curriculo antigo
podera ser extinto em periodo menor que um ano.

Para a dispensa de unidades curriculares dos cursos de graduacdo da UFVJM por
equivaléncia ou aproveitamento de estudos foi observada a compatibilidade de, no mi-
nimo, 75% (setenta e cinco por cento) da carga horaria e do conte(do programatico (Art.
39, Regulamento dos Cursos de Graduacdo da UFVJM).

Os estagios ja realizados pelos discentes do curriculo antigo terdo carga horaria
aproveitada desde que sejam correspondentes ao nivel educacional, no caso da licencia-
tura, ou tipo de estagio, no caso do bacharelado, sendo necessario complementar a carga
horéria em projetos de extensdo que acontecerdo dentro deste componente curricular. O
aproveitamento da carga horaria do estagio sera feito por meio de verificacdo de seu cum-
primento no histdrico curricular do discente (no ecampus) ou apresentacdo de documento
comprobatdrio de participacdo no programa Residéncia Pedagdgica (no caso da licencia-
tura), conforme descrito no manual do estégio.

Caso o discente tenha a opcao e opte por permanecer no curriculo antigo, em al-
gumas ocasifes sera necessario cursar PCC de forma isolada a fim de complementar a
carga horaria e posteriormente solicitar aproveitamento de estudos (ver quadros abaixo).

Para os discentes que ja estiverem cursando um dos graus de formacao por ocasido
de sua entrada ter sido anterior a implementacdo desse PPC, sera determinado que conti-
nuem cursando automaticamente aquele grau, mesmo que estejam matriculados no quarto
periodo, ou antes.

Os casos omissos serdo analisados pela coordenagdo do curso que levaré para

apreciacgéo e deliberacdo do Colegiado quando necessario.
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Quadro 7 — Aproveitamento de Estudos Licenciatura (para aqueles que vao permanecer no curriculo 2014)

Curriculo (2014/2)

Curriculo novo (2022/2)

Periodo | cdodigo Componente Curricular CH | Periodo Componente Curricular CH Aproveitamento de Estudos
Historia da Educacéo Fisica e
EDF053 | Educacdo, Educacdo Fisica e Sociedade daEs dPrat|cias So_r porailz_s d(30h-[) * EDFO053 e EDF051
1 + (30hT) + Histéria da Educacdo Fisica e 105 1,2e3 ucagao "isica e Educagao 120 Reducdo de carga horaria. Contetido su-
EDFO051 | das praticas corporais (60hT e 15hPCC) (00U = LEFEE) + nbotieee 2 ficiente
Educacdo Fisica (30hT + ‘
15PCC)
Psicologia do Desenvolvimento
(30hT) + eletiva Desenvolvi- EDE058
Psicologia do Desenvolvimento e da mento Humano (30hT) + nova o A :
2 Sirtes Aprendizagem (60hT e 15hPCC) [E 2 unidade curricular PCC Psicolo- 75 REFEDEE carga horarlla € reorganiza-
. . ¢do do conteddo.
gia do desenvolvimento e apren-
dizagem (15h)
Musica e Movimento (10hT e
20h P) + eletiva Artes do Movi- EDF059
2 EDF059 Ritmica (60hT + 15PCC) 75 2 mento (15hT e 15hP) + nova uni- 75 Reducéo de carga horéria e reorganiza-
dade curricular PCC Ritmica ¢do do conteddo.
(15h)
Atividade Integradora: Lazer e
Cultura (40h P EXT) + eletiva EDE061.
3 EDF061 Handebol (60hT + 15hPCC) 75 1 Metodologia de Ensino do Han- 85 Reoraanizacio de contetdo
debol (30h) + nova unidade cur- g ¢ :
ricular PCC Handebol (15h)
Comportamento Motor (30hT) +
eletiva Educacéo Fisica baseada
. no Comportamento Motor - uma EDF063
4 EDF063 Aprendlzaglesrrr]]FI)\/lccgora eair 75 2 proposta de intervencao (10hT + 75 Reducéo de carga horéria. Reorganiza-
) 20hP) + nova unidade curricular c¢ao de contelldo. Mudanca de semestre.
PCC Aprendizagem motora
(15h)
Atividade Integrad_ora: Espgrte EDE064
4 EDF064 Voleibol (60hT + 15hPCC) 75 2 (Euln 2 12:9) Sl iz 85 Reorganizacdo de contetido. Mudanca

(15hT + 15hP) + nova unidade
curricular PCC Voleibol (15h)

de semestre.
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Atividade Integradora: Educacédo
(40h P EX) + eletiva Basquete-

EDF082

+15hP)

5 EDF082 Basquetebol (60hT + 15hPCC) 75 3 bol (10hT e 20hP) + nova uni- 85 Reorganizacao de contetido. Mudanca
dade curricular PCC Basquetebol de semestre.
(15h)
Fisiologia do Exercicio (30hT) +
- . . Aprofundamento em Fisiologia EDF070
5 EDF070 Rl df;’;gg)c'o (Bl 75 4e5 | doExercicio (30hT) +novauni- | 75 | Reducéo de carga horéria. Reorganiza-
dade curricular PCC Fisiologia cdo de contedido. Mudanca de semestre.
do Exercicio (15h)
Eletiva Futebol (10hT + 20hP) + EDF091
8 EDF091 Futebol (60hT + 15hPCC) 75 7ou8 Eletlva_FutsaI (10.hT v U 75 Reorganizacdo de contetido. Nao sera
nova unidade curricular PCC Fu- necessArio renosicio de conteddo
tebol (15h) 10 Teposic uao.
Quadro 8 — Equivaléncia Licenciatura (para aqueles que vao permanecer no curriculo 2014)
Curriculo (2014/2) Curriculo novo (2022/2) Equivalénci
Periodo | cddigo Componente Curricular CH | Periodo Componente Curricular CH quivalencia
3 DCB003 Bioguimica 60 3 Bioquimica 60 DCBO003 inalterado
Fundamentos do Exercicio Fisico
e (20hT + 10hP + 15hPCC) + ele- EDF074
6 Somps | U ‘1°E$§'S° SEED (P | o 4 tiva T6picos Avancadosem Trei- | 75 | Reducdo de carga horéria. Reorganiza-
namento de Forca (10h T + cdo de contedido. Mudanca de semestre.
20hP)
Métodos de Pesquisa em Educa- EDEO075
6 EDFO075 Litaeg el Pe_sqmsa i Helless 17 60 4 §a0 F'NS ica (30,h.T) ClCHE D'f 60 Reducéo de carga horaria. Reorganiza-
sica (60hT) vulgacdo cientifica em Educacéo %0 de contetido. Mudanca de semestre
Fisica (20hT +10hP) ¢ : ¢ :
Ensino dos Esportes Coletivos EDE069
6 | EDFOS9 | Esportes de Raquete (45hT + 15hPCC) | 60 g | (30NT+30hP+1ShPCC)+eletiva | o | poyyedo de carga horaria. Reorganiza-
de Esportes de Raquete %0 de conteddo
(15hT+15hP) ¢ :
Capoeira (14hT+ 16hP +15h x -
7 EDF0S3 Capoeira e Cultura Popular (60hT + 75 3e7ou PCC) + eletiva Educacao Rela- 90 E?Zg?zi%%dggi%gﬁegzrgal\r;l?]:ja;r']a'al:\;e‘;
15hPCC) 8 cbes Etnico-Raciais (30hT ganizag : ¢

semestre.
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Fundamentos das Dancas (10hT EDF067
7 EDF067 Danga (60hT + 15hPCC) 75 3e6 +20hP +15hPCC) + Ensino das 85 Reorganizacao de contetido. Mudanca
Dangcas (10hT +20hP +10hPCC) de semestre.
Fundamentos do Ensino da Nata- EDF0S5
x 3e7ou ¢do (10hT +20hP +15hPCC) + L ,
7 EDF085 Natacdo (60hT + 15hPCC) 75 8 eletiva Fitness (8hT + 22hP) 75 Reorganlza(;e(xjo de contetdo. Mudanca
> e semestre.
Aquatico
- . , Educacédo Fisica e Saude Cole- EDF086
7 Somieg | COEE P”b'i‘é"’;fp%ec‘c;a”de L 75 |4 eg O tiva (30nT + 15hPCC) +eletiva | 75 | Reorganizacdo de conteddo. Mudanca
Hatha Yoga (15hP + 15hT) de semestre.
. . A Técnicas corporais terapéuticas EDF093
8 EDFog3 | 'ecnicas Corpfrl"";;gé;)e”t'cas (60hT | 25 I eg O (15T+ 15hP + 15hPCC) + eletiva | 75 | Redugdo de carga horaria. Reorganiza-
Tai Chi Chuan (15T + 15P) ¢do de contedido. Mudanca de semestre.
. EDF094
8 EDF094 TCC 30 7ou8 Eletiva TCC 30 el

Quadro 9 — Aproveitamento de Estudos Licenciatura (para aqueles que vao migrar para o curriculo novo)

Curriculo novo (2022/2)

Curriculo atual (2014/2)

Periodo Unidade Curricular CH Z?jrc;- Unidade Curricular CH Aproveitamento de Estudos
g(;?t%rr';gégg%af? dﬁgcgoelgiziscz?gjis- Educacéo, Educacdo Fisica e Sociedade (30hT) +
1,2e3 capgéo (30hT +15hPCC)?+ Introducio a 120 1 Histdria da Educacéo Fisica e das praticas corpo- | 105 EDF053+ EDF051
Educacdo Fisica (30hT + 15PCC) 05 (@l =» Tl
PRl E1C B (I D () Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendiza- SDiALE
2 + eletiva Desenvolvimento Humano (24hT | 60 2 g P 75 Reduc&o de carga horaria e reorgani-
gem (60hT + 15hPCC) x 2
e 6hP) zacdo do conteudo.
Mdsica e Movimento (10hT e 20hP) + ele- P x EDF059 . .
2 tiva Artes do Movimento (15hT e 15hP) 60 2 Ritmica (60hT + 15hPCC) 75 Reducéo de carga horaria e reorgani-
zacdo do conteldo.
Fundamentos das Lutas (15hT + 15hP + - -
2¢5 | 15hPCC) + Ensino das Lutas (15hT +15hP | 85 | 3 Agej G“erfe"las CON 1.5th00) rrovatt |90 o SLIAUEY do sufic
+ 10hPCC) ade curricular PCC Ensino das Lutas (10h) Carga horéria e conteudo suficientes.
Atividade Integradora: Lazer e Cultura (40h EDE061
1 EX) + eletiva Metodologia de Ensino do 70 3 Handebol (60hT + 15hPCC) 75

Handebol (30h)

Reorganizacéo de contetdo.
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Comportamento Motor (30hT) +eletiva
Educacdo Fisica baseada no Comporta-

EDF063
Reducdo de carga horaria. Reorgani-

2 mento Motor - uma proposta de intervencao = PR ZERET (It (BT = JSTPET) e zacdo de conteido. Mudanca de se-
(10hT + 20hP) mestre.
2 Atividade Integradora: Esporte (40h EX) + 0 leibol (60h h . I§D(|13064 id
eletiva Voleibol (15hT + 15hP) 7 Voleibol (60hT + 15hPCC) 75 Reorgaglzagao e contetido. Mu-
anca de semestre.
Atividade Integradora: Educacéo (40 h EX) bol (60h h . I§D(Ij:082 id
3 + eletiva Basquetebol (10hT e 20hP) 70 Basquetebol (60hT + 15hPCC) 75 Reorgaglzagao e conteudo. Mu-
anca de semestre.
Fisiologia do Exercici_o_(BOhT) + eletivaf ) Redugéo de C;;Ft?o?%ria Reorgani-
4 Aprofundamentgign;slglr;s_lrt;log|a do Exerci- 60 Fisiologia do Exercicio (60hT + 15hPCC) 75 zacio de contetido. Mudanca de se-
mestre.
Fundamentos do Exercicio Fisico (20hT + EDFO074
4 10hP + 15hPCC) + eletiva Topicos Avanca- 75 Fundamentos do Exercicio Fisico (60hT + 75 Reducdo de carga horaria. Reorgani-
dos em Treinamento de Forca (10hT + 15hPCC) zacdo de conteldo. Mudancga de se-
20hP) mestre.
Meétodos de Pesquisa em Educacéo Fisica Reducdo de caEg[;Fr?ngria Reorgani-
4 (30hT) + eletiva Divulgacéo cientifica em 60 Métodos de Pesquisa em Educacéo Fisica (60hT) 60 50 d tetido. Mud .n de se-
Educacdo Fisica (20hT e 10hP) Zagao de conteudo. Mudanca de se
mestre.
Ensino dos Esportes Coletivos (30hT + EDF091
6 30??P + 15hPCC) ( » FnEe] (T = LEnPEe) i Reorganizacéo de conteldo.
Estégio Supervisionado I1: Educaio Infan- Estagio Supervisionado | (115h) + novo compo- EDF081
6 . : 155 nente curricular Estagio Supervisionado | Projetos | 155 Reorganizacao de contetido. Precisa
til (115 + 40 EX) L .
(40h) cursar mais 40 horas de projetos
3e7ou Capoeira (14hT + 16hP + 15h PCC) + ele- EDFO083 Reducdo de carga horaria.
8 tiva Educacdo e Relacdes Etnico-Raciais 90 Capoeira e Cultura Popular (60hT + 15hPCC) 75 Reorganizacdo de contetdo. Mu-
(30hT e 15hPCC) danca de semestre.
Fundamentos das Dancas (10hT + 20hP + . . EDFO067
3eb6 15hPCC) + Ensino das Dangas (10hT + 85 ElE (?OhT ¥ 15hP.CC)d+ nova unldadﬁ currieu- 75 Reorganizacéo de contetido. Mu-
20hP + 10hPCC) e ) danca de semestre.
36704 Fundamentos do Ensino da Natacdo (10hT _ EDF085
8 + 20hP + 15hPCC+ eletiva Fitness Aqua- 75 Natagdo (60hT + 15hPCC) 75 Reorganizacéo de contetido. Mu-

tico (8hT + 22hP)

danca de semestre.
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de7ou Educacdo Fisica e Saude Coletiva (30hT + EDF086
8 15hPCC) + eletiva Hatha Yoga (15T + 75 7 Politicas Publicas de Saude (60hT + 15hPCC) 75 Reorganizacdo de contetido. Mu-
15hP) danca de semestre.
Estagio Supervisionado I11: Ensino Funda- Estagio Supervisionado Il (170h) + novo compo- EDF089
7 mental | e Il 210 7 nente curricular Estagio Supervisionado Il Proje- 210 Reorganizacao de contetdo. Precisa
(170h + 40h EX) tos (40h) cursar mais 40 horas de projetos
3e7ou (Cesito 06 SRl ® LE7er (ST - Reducdo de caEZFr?c?réria Reorgani-
15hPCC) + eletiva Esporte, Cinema e Soci- | 75 8 Gestédo do Esporte e Lazer (60hT + 15hPCC) 75 us g ' g
8 zacdo de conteldo. Mudancga de se-
edade (30hT)
mestre.
s . AL EDF093
4e7ou 1T5ehc|2 fzilssf](;rggr)alset;eergsqug:’;aagilféhh'll;;-n 75 8 Técnicas Corporais Terapéuticas (60hT + 75 Reduc&o de carga horéria. Reorgani-
8 (15hT + 15hP) 15hPCC) zacdo de contetido. Mudanca de se-
mestre.
- . : . . Estagio Supervisionado 111 (115h) + novo compo- EDFQ097
8 E§tag|o Superws.l GITEED [ [ETEO e 155 8 nente curricular Estagio Supervisionado Il Proje- | 155 Reorganizacao de contetido. Precisa
dio/EJA/Comunidade (115h + 40 h EX) ; .
tos (40h) cursar mais 40 horas de projetos

Quadro 10 — Equivaléncia Licenciatura (para aqueles que vao migrar para o curriculo novo)

Curriculo novo (2022/2)

Curriculo atual (2014/2)

Periodo Unidade Curricular CH | Periodo Unidade Curricular CH Equivaléncia
Educacéo Fisica no Ensino Infantil (30hT) + Educa- EDF080 + EDF088+ EDF096
6 Educacéo Fisica Escolar (60hT) 60 6,7,8 | cdo Fisica no Ensino Fundamental (30hT) + Educa- 90 Reduc&o de carga horaria. Reorganizagao
¢do Fisica no Ensino Médio (30hT) de contetdo. Mudanca de nomenclatura.

Quadro 11 — Aproveitamento de Estudos Bacharelado (para aqueles que vao permanecer no curriculo 2014)

Curriculo (2014/2)

Curriculo novo (2022/2)

Periodo | cddigo Componente Curricular CH | Periodo Componente Curricular CH Aproveitamento de Estudos
Histéria da Educacao Fisica e
EDF053 | Educacdo, Educacdo Fisica e Sociedade das Préticas Corporais (30hT) + EDFO053 e EDF051
1 + (30hT) + Histéria da Educacédo Fisica e 105 1,2¢3 Educacdo Fisica e Educacéao 105 Reducéo de carga horéria. Contetdo su-
EDFO051 | das praticas corporais (60hT e 15hPCC) (30hT + 15PCC) + Introducdo a ficiente.
Educacéo Fisica (30hT)
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Psicologia do Desenvolvimento e da

Psicologia do Desenvolvimento
(30hT) + eletiva Desenvolvi-
mento Humano (30hT) + nova

EDF058

EDFO58 Aprendizagem (60hT e 15hPCC) i 2 unidade curricular PCC Psicolo- e FETLEO carga horanIa € reorganiza-
. . ¢do do contetdo.
gia do desenvolvimento e apren-
dizagem (15h)
Musica e Movimento (10hT e
20h P) + eletiva Artes do Movi- EDF059
EDF059 Ritmica (60hT + 15PCC) 75 2 mento (15hT e 15hP) + nova uni- 75 Reducdo de carga horaria e reorganiza-
dade curricular PCC Ritmica ¢do do conteddo.
(15h)
Atividade Integradora: Lazer e
Cultura (40h P EXT) + eletiva EDF061
EDF061 Handebol (60hT + 15hPCC) 75 1 Metodologia de Ensino do Han- 85 Reorganizagio de conteddo
debol (30h) + nova unidade cur- '
ricular PCC Handebol (15h)
Comportamento Motor (30hT) +
eletiva Educacéo Fisica baseada
. no Comportamento Motor - uma EDF063
EDF063 Aprendlzagleé?wl)\g%ora (= 75 2 proposta de intervencao (10hT + 75 Reducéo de carga horéria. Reorganiza-
) 20hP) + nova unidade curricular cdo de contedido. Mudanca de semestre.
PCC Aprendizagem motora
(15h)
| e ey oo
EDF064 Voleibol (60hT + 15hPCC) 75 2 ) 85 Reorganizacdo de contetido. Mudanca
(15hT + 15hP) + nova unidade de semestre
curricular PCC Voleibol (15h) '
Atividade Integradora: Educacédo
(40h P EX) + eletiva Basquete- EDF082
EDF082 Basquetebol (60hT + 15hPCC) 75 3 bol (10hT e 20hP) + nova uni- 85 Reorganizacdo de contedo. Mudanca
dade curricular PCC Basquetebol de semestre.
(15h)
Fisiologia do Exercicio (60hT + Fisiologia do Exercicio (30hT) + x EDFO?,O. .
EDF070 75 4e5 75 Reducdo de carga horéaria. Reorganiza-

15hPCC)

Aprofundamento em Fisiologia

¢do de conteido. Mudanca de semestre.
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do Exercicio (30hT) + nova uni-
dade curricular PCC Fisiologia
do Exercicio (15h)

Préaticas Corporais de Envelhecimento

Préaticas Corporais e Envelheci
mento (20hT + 10hP) + eletiva
Educacdo Fisica e Cuidados Pali-

EDF073

EDF073 (45nT + 15hPCC) 60 6 ativos (30hT) + nova unidade 75 R~edugao de carga horéaria. Reorganiza-
curricular PCC Praticas Corpo- cdo de contedido. Mudanca de semestre.
rais de Envelhecimento (15h)
Atividade Integradora Salde
EDE072 Ginaéstica de condicionamento Fisico 45 4 (fth P EX) + r_10va_unidade cur- 55 _ EDF072
(30hT + 15hPCC) ricular PCC Ginastica de Condi- Reorganizacao de conteldo.
cionamento Fisico (15h)
Fundamentos do Treinamento de
Forca (15hT e 15hP) + eletiva EDF076
EDFO76 Musculago (60h + 15hPCC) 75 [BEIEE %Qﬁféoé‘;%fr';p(“l%f? 2023[]‘;:;‘1' 75 | Redugao de carga horaria. Reorganiza-
nova unidade curricular PCC cdo de contetido. Mudanca de semestre.
musculagdo (15h)
Testes, Medidas e Avaliacdo em
Educacéo Fisica (15hT e 15hP) +
. L eletiva Avaliacdo do Desempe- EDFO079
EDF079 Testes,~M|e:(?|Qas eGQ\r\]/?ILaiaS%Sr&l:Educa- 75 5 nho Esportivo (15hT e 15hP) + 75 Reducéo de carga horéria. Reorganiza-
S B ) nova unidade curricular PCC ¢ao de conteldo. Mudanca de semestre.
Testes, medidas e Avaliacdo e
Educacdo Fisica (15h)
Exercicio Fisico e Grupos Espe-
ciais (30hT) + eletiva Drogas e EDF084
EDF034 Exercicio Fisico e Grupos Especiais 75 6e7ou | farmacos nos esportes e no exer- 75 Redugdo de carga hordria, Reorganiza-
(60hT + 15hPCC) 8 cicio fisico (30hT) + nova uni- x p :
dade curricular PCC Exercicio ¢do de contedido. Mudanca de semestre.
Fisico e Grupos Especiais (15h)
Eletiva Fitness Aquatico (08hT e EDF090
EDF090 | Atividades Aquaticas (30hT + 15hPCC) 45 7ou8 | 22 hP) + nova unidade curricular 45 Reducéo de carga horéria.

PCC Atividades Aquaticas (15h)

Mudanca de nomenclatura.
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Eletiva Futebol (10hT + 20hP) +

Aquatico

. EDF091
Eletiva Futsal (10hT + 20hP) + N , x .
8 EDF091 Futebol (60hT + 15hPCC) 75 7ou8 nova unidade curricular PCC Fu- 75 Reorgan]zggao de pqnt%udo. Nagdsera
tebol (15h) necessario reposicédo de conteudo.
Quadro 12 — Equivaléncia Bacharelado (para aqueles que vao permanecer no curriculo 2014)
Curriculo (2014/2) Curriculo novo (2022/2) Equivalénci
Periodo | cddigo Componente Curricular CH | Periodo Componente Curricular CH quivalencia
3 DCB003 Bioguimica 60 3 Bioquimica 60 DCBO003 inalterado
Fundamentos do Exercicio Fisico
C (20T + 10hP + 15hPCC) + ele- EDF074
6 EDF074 FUeEmES iol?r(gégo el (LT 75 4 tiva Topicos Avangados em Trei- 75 Reducdo de carga horéaria. Reorganiza-
namento de Forga (10h T + cdo de contedido. Mudanca de semestre.
20hP)
Métodos de Pesquisa em Educa- EDFO75
Métodos de Pesquisa em Educacéo Fi- cdo Fisica (30hT) + eletiva Di- x - _—
6 EDF075 sica (60hT) 60 4 vulgacio cientifica em Educacio 60 RNedugao de carga horéria. Reorganiza
Fisica (20hT +10hP) c¢do de contetdo. Mudanca de semestre.
Fundamentos dos Esportes EDE069
6 EDF069 | Esportes de Raquete (45hT + 15hPCC) 60 6 (EN il 2 O 105 Reducéo de carga horéaria. Reorganiza-
de Esportes de Raquete
(15hT+15hP) c¢ao de contetdo.
Capoeira (14hT+ 16hP +15h x - .
7 EDF083 Capoeira e Cultura Popular (60hT + 75 3e7ou PCC) + eletiva Educacao Rela- 90 EPEg?z:;%stgizgfegzgal\r/]l(ljjzjaz:;a.ar\;ee
15hPCC) 8 ¢Oes Etnico-Raciais (30hT g ¢ : ¢
+15hP) semestre.
Fundamentos das Dangas (10hT EDF067
+20hP +15hPCC) + Aprofunda- N ,
7 EDF067 Danga (60hT + 15hPCC) 75 3e6 mento em Dancas (10hT +20hP 90 Reorganizacéo de contetido. Mudanca
+15hPCC) de semestre.
Fundamentos do Ensino da Nata- EDF0S5
x 3e7ou ¢do (10hT +20hP +15hPCC) + N ,
7 EDF085 Natacdo (60hT + 15hPCC) 75 8 eletiva Fitness (8hT + 22hP) 75 Reorganizacéo de contetido. Mudanca

de semestre.
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s Lo . Educacédo Fisica e Satde Cole- EDF086

7 EDFoss |  Foliticas P“b"lgfp%eg;a”de ChE 75 |4 e; O tiva (30nT + 15hPCC) +eletiva | 75 | Reorganizacdo de conteddo. Mudanca
Hatha Yoga (15hP + 15hT) de semestre.

. . A Técnicas corporais terapéuticas EDF093
8 EDFog3 | !ecnicas Corpfrl""é;;ég)e”t'cas (60hT | 25 e; O (15T+15hP + 15hPCC) +eletiva | 75 | Redugdo de carga horaria. Reorganiza-
Tai Chi Chuan (15T + 15P) c¢do de conteldo. Mudanca de semestre.

. EDF094

8 EDF094 TCC 30 7o0u8 Eletiva TCC 30 et

Quadro 13 — Aproveitamento de Estudos Bacharelado (

ara aqueles que vao migrar para o curriculo novo)

Curriculo novo (2022/2) Curriculo atual (2014/2)
Periodo Unidade Curricular CH Periodo Unidade Curricular CH | Aproveitamento de Estudos
Histéria da Educacdo Fl’si~ca e,d_as Praticas C~or- Educacdio, Educacdo Fisica e Sociedade (30hT)
1,2e3 (ggﬂsffgﬁgégff ?ﬁ;%%%g;‘;a; dﬁg:g; g?:oi_ 105 1 + Historia da EQucagio FI'SiC&tl1 e das préticas 105 EDF053+ EDF051
sica (30hT) corporais (60hT + 15hPCC)
Psicologia do Desenvolvimento (30hT) Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendi- EDF058
2 + eletiva Desenvolvimento Humano (24hT e 60 2 75 Reducdo de carga horéria e
6hP) e (BT = SAEe) reorganizacao do contetdo.
5 Mdsica e Movimento (10hT e 20hP) + eletiva 60 9 Ritmica (60hT + 15hPCC 7 Reducs EDFOSQ horéri
Artes do Movimento (15hT e 15hP) ISR (0 L) 2 educao de carga horaria €
reorganizacao do conteudo.
Fundamentos das Lutas (15hT + 15hP + Artes Guerreiras (60hT + 15hPCC) + nova uni- EDF060
2eb6 15hPCC) + Aprofundamento em lutas (15hT + 90 3 dade curricular PCC Aprofundamento em lutas | 90 Carga horéria e contetido su-
15hP + 15hPCC) (15h) ficientes.
Atividade Integradora: Lazer e Cultura (40h EDFO61
1 EX) + eletiva Metodologia de Ensino do Han- 70 3 Handebol (60hT + 15hPCC) 75 L .
debol (30h) Reorganizacao de contetdo.
Comportamento Motor (30hT) + eletiva Edu- EDF063
cagdo Fisica baseada no Comportamento Mo- . Reduc&o de carga horéria.
2 tor - uma proposta de intervencéo (10hT + e 4 Mg gE Leler (BE  AaiFES) » Reorganizacéo de contetdo.
20hP) Mudanca de semestre.
Atividade Integradora: Esporte (40h EX) + ele- . . ED~F064 .
2 tiva Voleibol (15hT + 15hP) 70 4 Voleibol (60hT + 15hPCC) 75 Reorganizacao de contetdo.
Mudanca de semestre.
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Ginéstica de Condicionamento Fisico (30hT +

EDF072

4 Atividade Integradora: Sadde (40 h EX) 40 15hPCC 45 Reorganizacéo de contetdo.
) Mudanca de semestre.
EDF092
3e7o0u | Gestdodo Esporte e Lazer (30hT + 15hPCC) + x Reducdo de carga horéria.
8 eletiva Esporte, Cinema e Sociedade (30hT) i Cesii o Eapaie & ez (0T - 1810 ® Reorganizacao de contetdo.
Mudanca de semestre.
EDF070
Fisiologia do Exercicio (30hT) + Aprofunda- - . - Reducdo de carga horéria.
LES mento em Fisiologia do Exercicio (30hT) = Figf e ol Berele (@ - dde) ® Reorganizacéao de contetdo.
Mudanca de semestre.
P EDF074
Fundamentos do Exercicio Fisico (20hT + T x .
4 10hP + 15hPCC) + eletiva Tépicos Avancados 75 Fundamentos do Exercicio Fisico (60hT + 75 Reduga(_) de~carga horatla.
em Treinamento de Forca (10hT + 20hP) 15hPCC) Reorganizacéo de contetdo.
¢ Mudanca de semestre.
. : A e EDF075
Métodos de Pesquisa em Educacdo Fisica . . U x -
4 (30nT) + eletiva Divulgagio cientifica em Edu- 60 Métodos de Pesquisa em Educacéo Fisica 60 Redut;a(_) deﬂcarga horafla.
%0 Fisica (20hT e 10hP (60hT) Reorganizacdo de contetdo.
cagao Fisica € ) Mudanca de semestre.
Fundamentos das Dancas (10hT + 20hP + . . EDF067
3e5 14hPCC) + Aprofundamento das Dangas 84 Earagrap(g%h AJ: 13?Pnigznznﬂgvgagnéﬁdxuéﬂ_ 90 Reorganizacéo de contetdo.
(10hT + 20hP + 10hPCC) + u protu gas (3h) Mudanca de semestre
Fundamentos do treinamento esportivo (20hT f EDF074
4eb + 10hP + 15hPCC) + Fundamentos do Treina- 75 ALTEETETIS 69 Exgrgg;o 0 (0 Ko 75 Reorganizacao de contetdo.
mento de Forga (15hT e 15hP) Mudanca de semestre
EDFO073
6 Préticas Corporais e Envelhecimento (20hT + 30 Préticas Corporais de Envelhecimento (45hT + 60 Reduc&o de carga horéria.
10hP) 15hPCC) Reorganizacao de contetdo.
Mudanca de semestre.
Aprofundamento em Esportes Coletivos (20hT EDF091
6 + 10hP + 15hPCC) 45 Futebol (60hT + 15hPCC) & Reorganizacao de contetdo.
3e7ou Capoeira (14hT+ 16hP +15h PCC) + eletiva EDF083
8 Educacdo Relacgdes Etnico-Raciais (30hT 90 Capoeira e Cultura Popular (60hT + 15hPCC) 75 Reorganizacao de contetdo.

+15hP)

Mudanca de semestre.
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Fundamentos do Ensino da Natacdo (20hT + EDF085
10hP + 15hPCC) + . L ,
Sl Aprofundamento no ensino da natagdo (10hT + & Natagdo (60h + 15h PCC) 75 Re?\;%zryﬁagzc; c;z r;(;r;;[féjdo_
20hP) ¢ '
S el Eelizciio Fiien @ Salgs Colailie (U 75 Politicas Pablicas de Saide (60hT + 15hPCC) 75 Reor anizE\DéFoOc?s contetdo
8 15hPCC) + eletiva Hatha Yoga (15hP + 15hT) M%dangg e Someclre.
4e7ou | Técnicas corporais terapéuticas (15T+ 15hP + 75 Técnicas Corporais Terapéuticas (60hT + 75 EDF093
8 15hPCC) + eletiva Tai Chi Chuan (15T + 15P) 15hPCC)
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ANEXOS

Anexo A Infraestrutura

Os cursos de Educacdo Fisica da UFVJIM (Licenciatura e Bacharelado) contam com a
infraestrutura da biblioteca da UFVJM, localizadas no Campus JK. A biblioteca ¢é aberta para
consulta da populacdo em geral, porém, o publico alvo é a comunidade académica. Desta
forma, todo o acervo € voltado para os cursos e unidades curriculares ofertadas na Universi-
dade. O acervo é composto por livros, periédicos, CDs, DVDs, monografias de especializacéo,
teses, dissertacoes, e fitas de video, distribuidas por areas de conhecimento de acordo com as
necessidades do usuario potencial de cada biblioteca.

O curso também conta com uma infraestrutura no Campus JK, que é composta por um
prédio de trés andares, um ginasio poliesportivo, um campo de futebol e uma pista de atletismo
com arquibancada. No Campus I, ainda conta com uma quadra poliesportiva, com arquiban-
cada e uma quadra multiuso anexa.

Cada docente possui seu proprio gabinete de trabalho, com aproximadamente 12m?2,
devidamente mobiliados com armarios, mesa de trabalho com uma cadeira para o docente e
duas para atendimentos aos discentes e publico em geral, e um computador com acesso a in-
ternet. Ainda contam com uma sala de impresséo coletiva, com acesso wireless.

Os docentes possuem uma sala de professores dedicada as reunides da cAmara departa-
mental, do colegiado de curso, do NDE, e demais reunides especificas dos docentes, chefia e
coordenacao, quando € necessario reunir um grupo maior de participantes.

A coordenacdo e a chefia do curso, dispéem cada qual um gabinete de aproximada-
mente 25m? sendo que, as coordenacdes dos cursos de licenciatura e bacharelado compartilham
0 Mesmo espacgo, porém ambos com suas mesas de trabalhos, arméarios e computadores indivi-
duais, e uma impressora coletiva.

Os servidores técnicos administrativos do curso dispdem de quatro gabinetes de apro-
ximadamente 25m?, onde prestam os servicos internos do curso e efetuam atendimento ao pu-
blico em geral. Todos equipados com computadores e impressoras, e devidamente mobiliados
com armarios e mesas de trabalho individual e cadeiras de atendimento ao publico.

O prédio também possui sete (07) salas de aula, exclusivas para os cursos de educagdo
fisica, com acesso a internet, devidamente mobiliadas com carteiras individuais para os discen-
tes, mesa e cadeira para o docente, quadro branco e tela de retroprojecdo e um auditorio com

cerca de 250 lugares, equipado com sistema de som, tela retratil, data show e computador.

168



Os discentes dispdem de um espaco para o centro académico e liga esportiva, equipados
com computadores e mobiliario, no primeiro andar do prédio, e um laboratério de informética
com 14 computadores conectados a internet, no terceiro andar. O prédio ainda possui uma co-
zinha equipada com geladeira, fogdo e micro-ondas, armario mesa e utensilios domésticos, e
em anexo um espaco destinado as refei¢des, equipado com mesas e cadeiras.

Em seu primeiro andar esta localizado dois vestiarios completos (masculino e feminino)
com chuveiros, banheiros e lavabos, destinados a todos os discentes, funcionarios e servidores
do curso. Nos demais andares, cada qual possui um banheiro masculino e feminino.

Para as pessoas com necessidades especiais, 0 prédio conta com rampa de acesso aos

andares superiores e banheiros devidamente adaptados e exclusivos, em todos os andares.

Laboratdrios didaticos pedagdgicos
1° andar:
- Treinamento de Forc¢a (musculacdo).
- Atividades Ludicas (Brinquedoteca).
- Ginésticas.
- Sala de avaliacdo fisica.
- Atividades Aquaticas (em construcdo).
No primeiro andar ainda se encontram a Secretaria de Extenséo e a Secretaria Técnico
Desportiva, além dos espacos para discentes (Centro Académico e a Associacdo Atlética da

Educacao Fisica).

2° andar:

- Fisiologia do exercicio.

- Laborat6rio Experimental de Treinamento Fisico (LETFIS).
- Danga.

- Artes Guerreiras.

- Capoeira.

- Ginéstica de Condicionamento Fisico.

- Praticas Pedagdgicas (PibidEFI).

3% andar
- Gabinetes de professores.

- Gabinetes de Coordenacéo e Chefia.
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- Secretarias administrativas.
- Auditorio.
- Informética.

- Salas de Aula.

Area Externa ao Prédio
- Ginasio Poliesportivo.

- Pista de Atletismo.

- Campo de Futebol.

- Laboratério de Treinamento de Forca — Espaco destinado para as aulas e atividades
das unidades curriculares que envolvam a préatica de exercicio fisico. Esta totalmente equipada
com aparelhos de exercicios de forca, esteiras, bicicletas ergométricas, elipticos, barras, halte-
res, anilhas e demais equipamentos auxiliares como um computador e um quadro branco e
armarios, sendo dois nos banheiros.

- Ginasticas — Espaco destinado para as aulas e atividades das unidades curriculares
vinculadas as ginasticas; esta totalmente equipado com os aparelhos oficiais da ginastica artis-
tica — tablado, traves, barras paralelas e assimétricas, argola, cavalo, mesa de salto, fosso,
trampolim, mini trampolins e equipamentos auxiliares como sistema de som e mini arquiban-
cada.

- Atividades Ludicas (Brinquedoteca) — Espaco dedicado para as atividades das unida-
des curriculares que abordam os aspectos lidico e do projeto de extensdo Brinquedoteca, que
atende publico interno e externo a comunidade académica. Esta equipado com diversos equi-
pamentos como jogos e brinquedos para diferentes idades. Tem uma tela de retroprojecéo, ca-
deiras, armarios.

- Atividades Aquaticas (em construcdo) — O espaco sera destinado as aulas das unidades
curriculares vinculadas as atividades aquaticas e outras que possam utiliza-las. O local ainda
se encontra em construcdo, porém possuird duas piscinas, sendo uma dimensao de 25 metros
com 6 raiais, e a outra sera destinada as atividades exclusivas para o publico infantil, na dimen-
sdo de 12 x 6 metros. Ambas serdo aquecidas. Atualmente as aulas estdo sendo ministradas na
piscina do departamento de fisioterapia. Esta possui uma dimenséo de 12 x 6 metros, aquecida

e conta com diversos equipamentos para a praticas aquaticas.
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- Fisiologia do exercicio - Dotada de uma sala de aula utilizada para as aulas e atividades
das unidades curriculares vinculadas a fisiologia do exercicio, equipadas com carteiras indivi-
duais aos discentes, quadro branco e tela de retroprojecédo e um computador com acesso a in-
ternet. Este espaco esta integrado a uma de sala de avaliagéo fisica com equipamentos especi-
ficos para estes fins — esteira, bicicleta ergométrica, avaliador cardiorrespiratério e demais
equipamentos auxiliares. O espaco ainda conta com almoxarifado para estoque de matérias de
CoNnsumo e permanentes.

- Laboratdrio experimental de treinamento fisico - O laborat6rio possui 2 biotérios se-
toriais de manutencdo de animais, area para realizacdo de treinamento fisico animal e area
central para realizacdo de experimentos de analise da funcao cardiaca, analise de parametros
bioquimicos e biologia molecular. O laboratério conta com equipamentos para realizagdo de
treinamento fisico (esteira, piscina e escada de treinamento de for¢a), equipamento para anélise
da funcdo cardiaca (Langendorff), equipamentos basicos de laboratdrio e de biologia molecular
(centrifugas, estufa, geladeiras, aparato de western blott).

- Dancga — Espaco projetado para as aulas e atividades das unidades curriculares vincu-
ladas as dancas, possui piso em madeira especifico para estes fins, além de um piano de cauda.

- Artes Guerreiras — Espaco destinado para as aulas e atividades das unidades curricu-
lares vinculadas as artes guerreiras, dotado de um piso em madeira flutuante e tatame proprio
para a pratica destas atividades.

- Capoeira — Capoeira — Espaco destinado para a conducdo das unidades curriculares
vinculadas a Capoeira, bem como projetos de extensdo, projetos de pesquisas e orientacfes de
TCC sobre o tema.

- Ginastica de condicionamento Fisico — Espaco destinado as préaticas das diversas ma-
nifestacdes da ginastica voltada ao condicionamento fisico, e as atividades das unidades curri-
culares vinculadas a ginastica de condicionamento e outras que necessitam de um espago mais
amplo. Equipado com piso viniculo, e parede espelhada, além de ter colchonetes, caneleiras,
halteres, jump, step, entre outros equipamentos.

- Laboratério de Préaticas Pedagogicas (PibidEFI) - O laboratério de préaticas pedagdgi-
cas acolhe materiais pedagdgicos diversos (brinquedos, fotos, videos) construidos pelos licen-
ciandos em Educacdo Fisica, através do Pibid e outros projetos. Contém recursos didaticos para
reunides e intervencbes em escolas da educacao bésica de Diamantina e regido. Ocupa-se em
agregar professores e estudantes interessados em compartilhar saberes e experiéncias na area

da educacéo formal.
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- Ginasio Poliesportivo — Espaco destinado as praticas das unidades curriculares espor-
tivas e de préticas corporais de aventura e lazer. Possui uma quadra poliesportiva oficial, com
piso em madeira flutuante, arquibancadas para aproximadamente 250 pessoas, placar eletro-
nico, dois vestiarios, quatro banheiros (incluindo para pessoas com necessidades especiais) al-
moxarifado, uma sala de aula com carteiras, quadro branco, 3 salas multiuso. Possui também
um pareddo para a prética da escalada situada no palco.

- Pista de Atletismo e campo de futebol — Espaco destinado para as unidades curricula-
res vinculadas ao futebol e atletismo, além de que necessitam de um espaco maior para suas
préticas. A pista de atletismo segue os parametros oficiais; contém 08 raias, com piso embor-
rachado, area de saltos, langamentos e arremessos e todos com equipamentos relacionados. O
campo de futebol conta com dimens@es oficiais, entre 90 e 60 metros, com grama natural. O
local possui iluminacdo, arquibancada para cerca de 400 pessoas, € na parte inferior desta, 02
vestiarios, enfermaria e diversas salas multiuso.

- Quadra poliesportiva — A quadra poliesportiva esta localizada no Campus | e possui a
dimensdo de 38 x 16 metros e demarcacdes para a pratica de futsal, handebol, basquetebol,
voleibol, peteca e ténis. O local ainda possui dois banheiros, duas salas de apoio e arquiban-
cada. Em anexo esta uma quadra multiuso nas dimensdes aproximadas de 18 x 9 metros.

O curso ainda possui expectativas de aquisicdo de novos espacos que possam ser desti-
nados tanto para as a¢des académicas do curso, como para uso da comunidade em geral:

- Um ginasio multiuso, duas quadras poliesportivas; um campo de futebol Society com
grama sintética; um espaco multiuso para pratica esportiva ao ar livre como beach tenis, fres-

cobol, futebol de areia, voleibol de areia, hand beach, peteca e outros.
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Anexo B Corpo Docente

Docentes vinculados ao Departamento de Educacao Fisica

Docente Titulagcdo |Regime Lattes Area
Claudia Mara Niquini Doutorado | DE | http:/lattes.cnpg.br/7951679377385818 Educacéo, Estudos Pedagdgicos em Educacéo Fisica
Danilo Fonseca Leonel Doutorado| DE | http://lattes.cnpq.br/8074665950290010 Atletismo, Aptiddo Aerébia e Desempenho Esportivo
Fernando Joaquim Gripp Lopes | Doutorado| DE | http://lattes.cnpq.br/5283089824505898 E:iigla(l) rg;a;;tj% EES)E:::'EI(Xg
Flavia Gongalves da Silva Doutorado| DE | http://lattes.cnpq.br/1585197177825574 Psicologia do Desenvolvimento e aprendizagem
Flavio de Castro Magalhaes Doutorado | DE | http://lattes.cnpq.br/6808683355117720 Fisiologia do Exercicio
Geraldo de Jesus Gomes Mestrado DE | http:/lattes.cnpqg.br/8112461831993556 Desporto, Atividades Aquaticas, Educacéo Fisica Escolar
Gilbert de Oliveira Santos Doutorado | DE | http:/lattes.cnpg.br/3220930163615892 Avrtes, Educacdo e Linguagem
Hilton Fabiano Boaventura Serejo | Doutorado | DE | http://lattes.cnpg.br/4790401222750379 Lazer e Educacédo
Jonatas Ferreira da Silva Santos | Doutorado | DE | http:/lattes.cnpq.br/5112213227643571 Ciéncia do Esporte, Ciéncia do Exercicio
José Rafael Madureira Doutorado | DE | http:/lattes.cnpg.br/3840410194168195 Arte, Cultura, Educagdo
Leandro Batista Cordeiro Doutorado | DE | http:/lattes.cnpg.br/0877216559882057 Esporte, Sociedade e Educacédo
Leandro Ribeiro Palhares Doutorado | DE | http:/lattes.cnpg.br/3832130931221600 Capoeira; Comportamento Motor; Desenvolvimento Humano
Leonardo Madeira Pereira Doutorado | DE | http:/lattes.cnpg.br/1376280372427804 Esportes de aventura, Ergonomia
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Educagcdo Fisica Escolar; Educagio & Relacdes Etnico-Raciais; Sociologia

Marcelo Siqueira de Jesus Doutorado | DE | http:/lattes.cnpg.br/7030506577934507 da Educacio
Marco Fabricio Dias Peixoto | Doutorado | DE | http://lattes.cnpg.br/4660848298254835 Fisiologia Basica
Priscila Regime Lopes Doutorado | DE | http:/lattes.cnpg.br/2483943408509191 Ginastica
Ricardo Cardoso Cassilhas Doutorado | DE | http:/lattes.cnpg.br/8578750937512191 Cinesiologia/ biomecéanica/ treinamento de for¢a/ neurociéncias
Sandra Regina Garijo de Oliveira | Doutorado | DE | http://lattes.cnpg.br/2476683543399539 Educacdo Fisica Inclusiva

Docentes vinculados a outros departamentos

Docente Titulagdo |Regime Lattes Area
Alan Faber do Nascimento | Doutorado| DE | http://lattes.cnpq.br/0185442035600109 | A\SPectos Filosoficose SOCio'Qgctir;z;"égicos (Ciéncias Humanas e
Conceicdo Aparecida dos Santos | Doutorado | DE | http:/lattes.cnpg.br/6061333111494752 Biologia Celular e Molecular
Luis Gabriel Maturana Mestrado DE | http:/lattes.cnpg.br/8803074727773177 Anatomia Humana
Harriman Aley Morais Doutorado | DE | http://lattes.cnpq.br/7572776163967412 Biogquimica
Mario Mariano Ruiz Cardoso Mestrado DE | http:/lattes.cnpg.br/6466684523583420 Educacéo
Emerson Cotta Bodevan Doutorado | DE | http://lattes.cnpg.br/2566698554603126 Bioestatistica

Stella Maris Lemos Nunes Doutorado | DE | http://lattes.cnpq.br/4977272255797542 Bioestatistica

Anexo C Corpo Técnico Administrativo
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Anexo C Corpo Técnico Administrativo

Técnicos vinculados ao Departamento de Educacéo Fisica

Técnicos Administrativos Cargo Nivel Titulagdo Lattes
Emerson André Nogueira Assistente em Administragdo D Ensino Superior http://lattes.cnpq.br/3169178684065950
Eufrosina Ribeiro Lopes Silva | Assistente em Administragdo D Mestrado http://lattes.cnpq.br/7255884437766657
Gilton de Jesus Gomes Técnico Desportivo E Mestrado http://lattes.cnpq.br/5088221335673940
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Anexo D Regulamentos e manuais

Os manuais de estagio, de TCC, dos Estudos Integradores, dentre outros, estdo

publicados na pagina do curso em https://educacaofisicaufvjm.wordpress.com, e se

encontram abaixo.
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TABELA PARA ANALISE DOS ESTUDOS INTEGRADORES (EI)
CURSOS DE EDUCACAOQ FISICA (BACHARELADO E LICENCIATURA)

Os Cursos de Educacéo Fisica da UFVJM possuem como documentos norteadores dos Estudos Integradores (El), as Diretrizes
Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduagdo em Educacdo Fisica (Resolugdo n® 06/2018, CNE/CP) e a Resolucédo N°. 33
- CONSEPE, de 14 de dezembro de 2021, a qual estabelece regulamenta as Atividades Complementares (ACs) e as Atividades

Académicas, Cientificas e Culturais (AACCs) no ambito da UFVIM.

De acordo com os projetos pedagdgicos dos cursos de bacharelado e de licenciatura em Educacéo Fi-

sica da UFVJIM, o discente deve cumprir 320 (trezentas e vinte) horas de ElI.



INSTRUCOES PARA PREENCHIMENTO
Apenas serdo consideradas as horas de atividades complementares que se encaixem nos itens da tabela abaixo e gue tenham sido realizados
durante o periodo que o discente esteve matriculado no curso.

O discente devera preencher as colunas 2. 3 e 4 da planilha abaixo.

Na coluna 2 — quantidade, o discente devera preencher com a quantidade de itens para aproveitamento. Por exemplo, caso o discente tenha
cursado 2 disciplinas optativas, no item 1 — disciplinas Optativas, ele devera escrever “2” no quadro relativo a quantidade.

Na coluna 3 — paqina (s) o discente devera preencher com os nimeros das paginas que constem os comprovantes relativos aquele item (ver
“Documentos Comprobatérios” abaixo).

Na coluna 4 — horas calculadas o discente devera preencher as horas calculadas para aquele item de acordo com a quantidade de certificados
apresentados (coluna 2) e o limite de horas para o item (coluna 1). Por exemplo, caso o discente tenha organizado 5 eventos de ensino (item 3 da
tabela), ele ndo ird acumular 100 horas de Els, pois o limite para esse item é de 60 horas, respeitando o limite maximo de 20 horas por evento (ou
seja, 3 eventos). O discente, nesse caso, devera colocar na coluna 4 — horas calculados o total de 60 horas, mesmo apresentando 5 certificados de
organizacédo de eventos.

O discente também deve preencher a linha relativa aos Sub-total de horas e TOTAL DE HORAS.

O correto preenchimento da planilha é de inteira responsabilidade do discente. A comissao de avaliacdo se reserva o direito de ndo considerar itens
preenchidos de forma equivocada pelo discente.

Documentos Comprobatdrios
Os comprovantes relativos aos itens pontuados deverdo ser enviados em arquivo Unico, no formato pdf, e com todas as paginas numeradas sequen-

cialmente, seguindo a ordem preenchida na coluna 3 da planilha abaixo. Comprovantes numerados fora de ordem néo serdo avaliados. Caso
as instrucdes ndo sejam seguidas, o colegiado de curso se reserva o direito de ndo considerar o item em questao.

IMPORTANTE: Ndo serdo aceitas fotografias, ou afins, como comprovante. Para que sejam aceitos, 0s comprovantes devem conter a atividade
realizada e o seu nome, além de outras informacdes relevantes a depender do item. Davidas podem ser sanadas junto a coordenacéo de curso.

A tabela preenchida corretamente, assim como os comprovantes, deverdo ser enviados para o endereco eletrénico bach.edf@ufvjm.edu.br (no
caso de alunos do bacharelado) ou para efcoordenacao@ufvjm.edu.br (no caso de alunos da licenciatura). No assunto deve-se inserir “Planilha
Els — nimero de matricula — nome”. O envio deve ser feito no prazo estipulado pelo colegiado do curso e serd informado no inicio de cada
semestre letivo. N&o é necessario inserir nada no corpo do e-mail, sendo facultado ao discente informar no corpo do e-mail algo que julgue im-
portante.

Situagdes omissas serdo resolvidas pelo colegiado de curso.



mailto:bach.edf@ufvjm.edu.br
mailto:efcoordenacao@ufvjm.edu.br

Nome:

Més/ano que iniciou 0 curso: /20

NUmero de matricula:

Item Colunal Coluna 2 Coluna 3 Coluna 4 Coluna 5
Nota da co-
Eventos / Modalidades Descrigéo Quantidade | Pagina (s) Hgﬁ;il_ missao de
avaliacéo
GRUPO 1: ATIVIDADES DE ENSINO (LIMITE 80 HORAS)

1 | Disciplinas Optativas (aquelas que ndo sdo obrigatdrias ou eletivas).

Considerar carga horéaria da
disciplina.
Limite 60 horas.

Iniciacdo a Docéncia/Monitoria, Bolsa Atividade, Programa de Educacgéo
Tutorial (PET), Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia
(PIBID), Programa de Consolidacdo das Licenciaturas (PRO-
DOCENCIA), Programa Residéncia Pedagdgica (RP).

Atividade com ou sem
bolsa.
Limite 60 horas.

3 | Organizacéo de evento de ensino.

20 horas por evento.
Limite 60 horas.

4 | Participacdo em grupo de estudo.

Limite 40 horas.

5 | Outros a critério da comissao de avaliacéo.

Limite 20 horas.

Sub-total de horas

GRUPO 2: ATIVIDADES DE PESQUISA E PUBLICAGCAO (LIMITE 180 HORAS)

Aprovacao na defesa do trabalho de concluséo de curso (TCC):
Documentos: a) ata de aprovacéo e b) entrega de verséo final do TCC
para arquivo.**

100 horas




Atividade com ou sem

6 | Iniciagdo Cientifica. bolsa.
Limite 60 horas.
Participacdo em Eventos oficiais de natureza académico-cientifico-tec- _
7 - L Limite 50 horas.
noldgicas (Congresso, Seminario, Simpdsio, Férum, Jornada).
Ser&o consideradas 05 ho-
8 Participacdo em eventos de natureza cientifica sem a declaragéo de carga ras para cada dia de partici-
horaria no certificado do evento. pacéo.
Limite 50 horas.
9 | Participagdo em conferéncia, Mesa Redonda, Palestra. Limite 50 horas.
10 | Participagdo em grupo de pesquisa. Limite 50 horas.
1 Publicacéo de artigo cientifico na area de Educacéo Fisica ou éarea afim, ggdt;oras por artigo publi-
em revista indexada pelo sistema Qualis. Limite 80 horas.
12 Publicacéo de artigo cientifico na area de Educacéo Fisica ou area afim, ggdt;oras por artigo publi-
em revista ndo indexada. .
Limite 60 horas.
15 horas por trabalho apre-
13 | Comunicacéo Oral em evento cientifico. sentado.
Limite 60 horas.
10 horas por trabalho apre-
14 | Comunicagéo Visual (pdster) em evento cientifico. sentado.
Limite 60 horas.
15 Prémio recebido por trabalho académico apresentado ou trabalho de en- 20 horas por prémio.
sino ou extenséo desenvolvido. Limite 60 horas.
16 | Organizacdo de evento de pesquisa. 20 horas por evento.

Limite 60 horas.




Assistir defesas de TCC ou de pds-graduagdo.

1h por trabalho assistido.
Limite 20 horas

17

Outros a critério da comissdo de avaliagao.

Limite 20 horas.

Sub-total de horas

** A aprovacao em defesa do TCC é ATIVIDADE OBRIGATORIA para a conclusdo dos cursos de Educacéo Fisica da UFVIM

GRUPO 3: ATIVIDADES DE EXTENSAO, CULTURA E ESPORTE (LIMITE 80 HORAS)

Atividade com ou sem

18 | Participagdo em Projeto de extens&o. bolsa.
Limite 60 horas.
Atividade com ou sem
19 | Participagdo em evento de extenséao. bolsa.
Limite 40 horas.
o x 20 horas por evento.

20 | Organizacéo de evento de extens&o. Limite 60 horas.
Participacdo em atividades culturais, participacdo em recitais, espetaculos | Quando ndo houver carga
(teatro, coral, danga, dpera, circo, mostras de cinema), festivais, mostras horéria, serdo contabiliza-

21 > ; L
ou outros formatos de eventos culturais (relacionados ao folclore, artesa- | dos 2 horas por atividade.
nato, artes plésticas, artes graficas, fotografias e patriménio). Limite 50 horas.
Participacdo em as atividades fisicas como danca, ginastica, lutas e espor- Que}nfjo nao houver carga

. . ~ - . horéria, serdo contabiliza-

22 | tes realizados sob orientacdo profissional e desenvolvidos em escolas, clu- L

. ; dos 2 horas por atividade.
bes, academias ou espacos culturais. o
Limite 50 horas.
Quando ndo houver carga

23 Visitas a centros culturais, museus, feiras culturais, exposic@es artisticas e | horaria, serdo contabiliza-
centros histéricos. dos 2 horas por atividade.

Limite 50 horas.

24 | Outros a critério da comissao de avaliacao. Limite 20 horas.




Sub-total de horas

GRUPO 4: ATIVIDADES DE REPRESENTAGAO ESTUDANTIL (LIMITE 80 HORAS)

Quando ndo houver carga
horéria, serdo contabiliza-
25 | Participacdo em Orgdos Colegiados da UFVIM. das 40 horas para cada se-
mestre de mandato.
Limite 80 horas.

Quando ndo houver carga
horaria, serdo contabiliza-
26 | Participacdo em comissdes, designada por portaria. das 10 horas por participa-
céo.

Limite 50 horas.

Quando nédo houver carga
horaria, serdo contabiliza-
27 | Participacdo em atividade de representagdo estudantil. das 30 horas para cada se-
mestre de mandato.
Limite 60 horas.

28 | Outros a critério da comissao de avaliacao. Limite 20 horas.

Sub-total de horas

GRUPO 5: CAPACITACAO PROFISSIONAL E ATIVIDADES DE INSERCAO CIDADA E FORMAGCAO INTEGRAL/HOLISTICA (LIMITE 80 HORAS)

29 | Estagio Nao Obrigatdrio* (ver explicacdo abaixo da tabela) Limite 60 horas.
30 | Curso na area da Educacdo Fisica. Limite 60 horas.
31 | Curso extra a area da Educacéo Fisica. Limite 30 horas.
32 | Oficina, Mini-Curso na area da Educacéo Fisica. Limite 60 horas.
33 | Oficina, Mini-Curso extra a Educacgdo Fisica. Limite 30 horas.




Participacdo voluntéria em atividades de carater solidario/social em Cre-
34 | ches, Escolas, ONGs, Projetos Sociais, Hospitais, Asilos, Associagdes, Limite 60 horas.
Comunidades, Centros de recuperacdo e outros.

Curso de artes (artes plasticas, masica, teatro e outros), idiomas, in-
formaética.

35 Limite 40 horas.

36 | Outros a critério da comissao de avaliagao. Limite 20 horas.

Sub-total de horas

TOTAL DE HORAS

“Para aproveitamento das horas de estagio ndo-obrigatério somente serdo aceitos documentos comprobatérios de acordo com as normas da UFVJM. Os ter-
mos de compromisso podem ser acessados em http://www.ufvim.edu.br/prograd/component/content/article/34-cat-destagues/288-termo-de-compromisso-de-

estagio.html



http://www.ufvjm.edu.br/prograd/component/content/article/34-cat-destaques/288-termo-de-compromisso-de-
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1.  APRESENTACAO

De acordo com o Projeto Politico Pedagdgico dos Cursos de Educacdo Fisica da
UFVJM, Licenciatura e Bacharelado, o Trabalho de Concluséo de Curso (TCC) constitui-se
de atividade curricular, devendo ser elaborado em consonancia com os principios e as dire-
trizes estabelecidas pela instituicdo e sob a orientacdo de um professor da UFVJIM. Trata-se
de uma atividade académica obrigatoria e condi¢do imprescindivel & obtencdo do diploma
de graduacao.

A elaboracdo do trabalho implica a escolha de um tema necessariamente relaci-
onado as disciplinas cursadas pelo estudante durante o seu curso. A linguagem deve seguir
os padrdes académicos formais e toda informacéo e discussdo devem ser sustentadas pelas
referéncias. O desenvolvimento do TCC representa um momento em que o estudante de-
monstra as competéncias e habilidades desenvolvidas durante o curso em um projeto de ca-
rater investigativo, critico e reflexivo. Ele deve possibilitar ao aluno revelar seu dominio da
area de Educacao Fisica e sua capacidade de pesquisar, discutir e apresentar solugdes criati-
vas e inovadoras para os problemas encontrados em sua area de atuacéo profissional.

As diretrizes aqui apresentadas foram elaboradas sob a luz da Resolucdo n°
22/2017 do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo da Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM, 2017) que estabelece as normas para os trabalhos de con-
clusdo dos cursos de graduacdo da referida instituicdo de ensino e, também, do Manual de
Normalizacdo: Monografias, Dissertacdes e Teses (UFVJIM, 2019). Esses documentos tém
como finalidade auxiliar alunos e professores no processo de desenvolvimento e orientacdo
das atividades do TCC. Espera-se que este material contenha as informacGes béasicas acerca
do desenvolvimento das disciplinas Métodos de Pesquisa em Educacgdo Fisica (sexto peri-

odo) e Trabalho de Conclusédo de Curso (8° periodo).



2. CARACTERISTICAS DO TCC

Conforme consta na Resolucdo N° 22/2017 do CONSEPE (UFVJM, 2017), o
Trabalho de Conclusédo de Curso (TCC) é uma atividade académica que consiste na sistema-
tizacdo, registro e apresentacdo de conhecimentos culturais, cientificos e técnicos, produzi-
dos na area do Curso, como resultado do trabalho de pesquisa, investigacgao cientifica e ex-
tensdo. O TCC tem por finalidade estimular a curiosidade e o espirito questionador do aca-
démico, fundamentais para o desenvolvimento da ciéncia. O TCC podera ser elaborado in-
dividualmente ou em duplas. Serdo aceitos trabalhos desenvolvidos na forma de monografia,
projeto de iniciacdo cientifica ou artigo cientifico completo que ainda néo tenha sido publi-
cado. Independente da forma escolhida, todos os projetos de TCC que envolvam seres hu-
manos e/ou risco a integridade fisica e moral do(s) sujeito(s) da pesquisa, ndo poderdo ser

iniciados antes da aprovacao pelo Comité de Etica e Pesquisa da UFVJIM.

2.1.  Trabalho monogréfico

Trabalho cientifico revestido de caracteristicas especiais que aborda um Unico
assunto ou unico problema, com um tratamento especifico. O trabalho monografico podera
ser feito de forma direta (experimental ou descritiva) ou de forma indireta (documental ou
bibliografico). Os relatos de experiéncia se enquadram nessa categoria e também devem ter

fundamentacdo tedrica e reflexdes académicas em relacdo a tematica desenvolvida.

2.2.  Projeto de iniciacdo cientifica

Projeto de iniciago cientifica que tenha sido concluido e devidamente registrado
nos 6rgdos de pesquisa UFVIM.

2.3.  Artigo cientifico
Trabalho cientifico submetido a periddico integrante do sistema Qualis. Neste

caso o professor orientador e o0 aluno devem ser autores do artigo submetido e que ainda ndo

tenha sido publicado.



3. DESENVOLVIMENTO DO TCC

O acompanhamento, organizacédo e supervisao das atividades de TCC serdo fei-
tos pelos professores responsaveis das disciplinas “Métodos de Pesquisa em Educagao Fi-
sica” e “Trabalho de Conclusao de Curso”, respectivamente no sexto e no oitavo periodos.
Essas disciplinas serdo estruturadas em forma de aulas expositivas e seminérios para a dis-
cussao sobre os projetos em desenvolvimento.

Assim como as demais disciplinas do curso, sera exigida a frequéncia minima

de 75% da carga horaria total e um aproveitamento de 60% nos pontos distribuidos.

3.1. Meétodos de Pesquisa em Educacéo Fisica (sexto periodo)

As atividades dessa disciplina serdo de fundamental importéancia para o resultado
final do trabalho desenvolvido. Nesta fase 0s objetivos principais sao:
e Definicdo do professor orientador;
e Delimitacdo do tema e do problema de estudo;

e Elaboracédo do projeto de pesquisa.

3.2.  Trabalho de Concluséo de Curso (Oitavo periodo)

O objetivo principal da disciplina é dar o suporte ao aluno no processo de exe-
cucdo e apresentacdo do projeto de pesquisa. Espera-se que a disciplina seja um espaco de
debate e trocas de ideias que auxiliem os alunos no processo de discussédo dos resultados
encontrados, assim como uma oportunidade para a preparacdo da apresentacdo oral do TCC

para a banca avaliadora.



4, PROFESSOR ORIENTADOR

O professor orientador tem a funcdo de auxiliar o aluno no direcionamento do
seu trabalho, motivando-o e acompanhando-o na elaboracao e execuc¢éo de seu projeto, sem,
entretanto, desenvolver partes do trabalho para o aluno.

O orientador deve ser preferencialmente membro do corpo docente do curso de
Educacéo Fisica da UFVJM. Porém, professores de outros Departamentos da UFVJM po-
dem desenvolver essa funcdo. Recomenda-se que este professor tenha afinidade com o tema
de TCC escolhido. Havendo a necessidade e a concordancia do orientador o projeto podera
ter um coorientador.

Cada professor podera orientar no maximo trés trabalhos, simultaneamente. No
ANEXO D deste manual apresentamos a relacdo de professores orientadores do Departa-
mento de Educacdo Fisica e as suas respectivas areas de interesse para o desenvolvimento
de projetos:

Séo funcgbes do orientador:

- Orientar o0 académico na elaboracéo, desenvolvimento e redacdo do TCC;

- Zelar pelo cumprimento de normas e prazos estabelecidos pelos professores
das disciplinas vinculadas ao TCC;

- Indicar o coorientador, quando for o caso;

- Juntamente com a comissdo de TCC, participar da instituicdo das bancas exa-
minadoras dos Trabalhos de Conclusdo de Curso;

- Diagnosticar problemas e dificuldades que estejam interferindo no desempenho
do académico e orienta-lo na busca de solucdes;

- Agir com discricdo na orientacdo do académico, respeitando-lhe a personali-
dade, as limitagdes e suas capacidades;

- Manter o docente responsavel pela disciplina TCC ou a Coordenacdo do Curso
informado, oficialmente, sobre qualquer eventualidade nas atividades desenvolvidas pelo
orientado, bem como solicitar do mesmo, providéncias que se fizerem necessarias ao aten-
dimento do académico;

- Solicitar a intervencéo do Colegiado do Curso em caso de incompatibilidade

entre orientador e orientado.



A formalizagdo do professor orientador de TCC é feita por meio da assinatura
da “Carta de Aceite de Orientagao” (ANEXO A), onde o aluno apresenta seus dados, define

0 nome do orientador e o tema do seu projeto de pesquisa.

Cabe também ao professor orientador a liberacdo para que o trabalho seja apre-
sentado oralmente para a banca avaliadora nas datas estabelecidas pela coordenacéo geral
do TCC. Para isso, no ato da entrega das copias a serem avaliadas os alunos deverao apre-
sentar a “Ficha de Avaliacdo e Liberagéo do Orientador” (ANEXO B), devidamente assinada
pelo orientador.



S. SISTEMA DE AVALIACAO

O sistema de avaliacdo do TCC sera estruturado em dois momentos distintos: a
avaliacdo do trabalho escrito e a apresentacdo, seguida de arguicao perante banca avaliadora.
Ap0s essa avaliacdo os alunos poderao ser classificados em trés grupos: aprovado, em cor-
recdo ou reprovados.

Para composigéo da nota final do trabalho de concluséo de curso e da nota na
disciplina de TCC os pontos serdo distribuidos do seguinte modo:

60 pontos no trabalho escrito

20 pontos na apresentacédo

10 pontos atribuidos pelo orientador

10 pontos pela participac¢do na disciplina de TCC

5.1.  Trabalho Escrito

O trabalho deve se apresentar dentro de um padrédo de formatagédo de acordo com
as normas da Associagdo Brasileira de Normas Técnicas — ABNT. Exceto quando o TCC,
na forma de artigo cientifico, for elaborado de acordo com as normas de publicacdo do pe-
riodico escolhido, as quais deverdo ser anexadas ao documento.

O texto deve ser escrito de acordo com as normas técnicas de documentacdo,
com objetividade e clareza. A objetividade, o vocabulario e a correcdo gramatical sdo fun-
damentais. Quanto a objetividade, devem-se evitar expressdes como “eu acho” ou “eu
penso”. E recomendavel utilizar a forma impessoal, evitando a primeira pessoa. Os textos
do TCC muitas vezes podem apresentar vocabularios especificos, trazendo terminologias
proprias de cada area, no entanto deve-se preservar a clareza para que o leitor leigo possa
compreender as ideias expostas. As citagdes também enriquecem o texto, dando a ele carater
de legitimidade baseado em trechos do texto dos autores que fundamentaram a execucao do
TCC. Também é importante observar a corre¢cdo gramatical ao longo do texto e, se possivel,
fazer uma minuciosa revisdo de ortografia, concordancia e pontuacéo.

Observadas estas caracteristicas e atentando-se para a coesdo e a coeréncia entre
as ideias, é possivel realizar a confecgdo do texto cientifico do TCC, apresentando explica-

cOes claras e favorecendo a compreenséo das ideias pelos leitores.



5.2.  Apresentacédo

A banca avaliadora do TCC sera constituida de 03 (trés) membros e um suplente,
sendo o orientador membro nato e presidente desta banca. Cabe a comissdo organizadora do
TCC, juntamente com o (a) orientador (a) a formacéo e convite aos membros avaliadores.
Sempre que possivel, os avaliadores serdo definidos levando-se em consideragéo a proximi-
dade entre a sua formacao especifica e o tema do TCC. O professor orientador podera sugerir
nomes e convidados para a composi¢cdo da banca avaliadora. Entre 0s membros da banca,
pelo menos um dos participantes deverd, obrigatoriamente, ser professor do Departamento
de Educacdo Fisica da UFVJM. Os membros da banca avaliadora terdo total autonomia no
processo de avaliagdo. Cabendo a esta a decisao final de aprovacéo ou ndo do trabalho apre-
sentado.

Conforme consta no Art. 15, Paragrafo Unico, da Resolucdo 22/2017 (UFVJIM,
2017) do CONSEPE: A Comissdo Examinadora devera ser composta por:

I.  Orientador e dois docentes;
Il.  Orientador, um docente e um servidor Técnico-Administrativo;
I1l.  Orientador, um docente e um profissional com titulacdo igual ou superior a
graduacao.

Caso o coorientador participe da banca, ele sera um membro a mais da Comisséo
Examinadora, nesse caso, a banca serd composta por quatro pessoas, ou seja, 0 orientador, 0
coorientador e os dois convidados avaliadores.

Cada trabalho seré apresentado no tempo maximo de 20 minutos, seguidos de
mais 30 minutos de arguicdo pelos membros da banca. A ordem e distribuicdo do tempo
entre os avaliadores serdo definidas pelo coordenador da banca ou acordada entre 0s seus
membros.

Para os trabalhos realizados em dupla, a decisdo de quem apresentara e de quem
respondera os questionamentos da banca cabera ao docente orientador do TCC. A nota da
apresentacdo e da monografia escrita serd a mesma para a dupla, independente do desempe-
nho na apresentacao e na arguicdo. Explicita-se que o contetdo dessa apresentacdo devera
ser uma sintese do trabalho desenvolvido. Sera obrigatoria a presencga dos autores do trabalho
durante a apresentacdo do TCC, caso algum dos alunos ndo compareca, a banca sera remar-

cada.



Apos a defesa oral os membros da banca se reunirdo em local reservado para
discussdo e definigdo do resultado final. O resultado final serd comunicado aos alunos ava-
liados e uma ata de defesa sera assinada.

Ao final, o TCC podera ser classificado em trés situagdes:

Aprovado: trabalho aprovado na integra.

Em correcdo: o trabalho necessita de corre¢cdes e/ou ajustes para aprovacao.
Nesse caso, 0 académico devera promover as correcdes indicadas pela banca, sendo facul-
tado a banca definir se as corre¢cdes serdo avaliadas apenas pelo orientador, ou se devera
haver reavaliacdo pela banca. No caso de reavaliacdo pela banca, os membros, através de
formulario proprio (ANEXO C), deverdo declarar se o trabalho est4d Aprovado ou Repro-
vado; o Orientador do trabalho devera entregar o formulario, 0 Anexo C, ao responsavel pela
disciplina TCC.

Reprovado: caso o TCC seja reprovado, o académico devera refazé-lo ou de-
senvolver novo trabalho, submetendo-o a avaliacdo dentro do prazo de integralizagdo do
curso, mediante renovacdo semestral da matricula.

Apds a aprovacdo, uma cépia digital da versao final em PDF devera ser encami-

nha ao professor da disciplina TCC.



6. NORMAS DE ESTRUTURA E ORGANIZACAO DA MONOGRAFIA

A formatacdo da monografia do Curso de Educacéao fisica da UFVIM segue,
prioritariamente, 0 Manual de Normalizacdo (UFVJM, 2019) e as normas da ABNT (Asso-
ciacdo Brasileira de Normas Técnicas).

Observadas estas caracteristicas e atentando-se para a coesdo e a coeréncia entre
as ideias, é possivel realizar a confec¢do do texto cientifico do TCC, apresentando explica-

cOes claras e favorecendo a compreensdo das ideias pelos leitores.
6.1.  Apresentacdo Grafica da Monografia

6.1.1. Papel

A digitacdo devera ser em papel branco, formato A4 (21,0 cm x 29,7 cm), fi-
cando a critério do orientador e dos alunos se sera utilizado somente o anverso (frente) das
folhas, tendo como Unica excecdo a folha de rosto, onde, opcionalmente, deve ser colocada
no verso a ficha catalogréfica do trabalho, ou se seré utilizada o verso e o anverso das folhas
para a impressdo do TCC com o objetivo de economizar papel e contribuir com 0 meio

ambiente.

6.1.2. Fonte

Quanto ao tipo de fonte, fica definido que devera ser utilizada a Times New
Roman. Ela devera ser utilizada para todo o trabalho, incluindo notas de rodapé, citacGes e
titulacOes.

O tamanho da fonte devera ser 12 para o desenvolvimento do texto e 10 para
citagBes longas (mais de trés linhas), paginacdo, notas de ilustracdo, rodapé e outras notas.
A impressao do trabalho devera ser em cor preta. Somente poderao ser utilizadas cores para

as ilustracdes.

6.1.3. Espacamento



O texto de todo o trabalho deve ser digitado com espaco entrelinhas 1,5 (um e
meio). As citagdes longas e as notas de rodapé deverdo ser digitadas com espago simples nas
entrelinhas, dentro do corpo do trabalho.

Fora do corpo do trabalho, as referéncias, a ficha catalografica, as legendas de
ilustracOes, as tabelas e a nota de apresentacdo da folha de rosto deverao ser digitadas com

espaco simples.

6.1.4. Paragrafo

Os paragrafos devem ser iniciados com recuo de 2cm da margem esquerda nos

elementos textuais, sem espaco de um para o outro.

6.1.5. Paginagao e margem

Para o trabalho académico, todas as folhas a partir da folha de rosto devem ser
contadas, sendo que a numeracdo deve ser colocada a partir da primeira pagina textual, nor-
malmente a introducdo, em algarismos arabicos sequencialmente até o Gltimo elemento pos-
textual, no canto superior direito da folha.

A margem a ser utilizada foi padronizada pela ABNT com as seguintes medidas:

margem superior e esquerda com 3,0 cm e inferior e direita com 2,0 cm.

6.1.6. Titulos das secOes e subsecdes

Os titulos das se¢des e subsecdes devem ser separados do texto por um espaco
de 1,5 de entrelinhas, tanto do texto anterior quanto do texto posterior. Ndo se pode usar
pontuacado no final do titulo da se¢do ou subsecdo.

Os titulos de se¢Bes que ndo possuirem numeracao deverdo ser colocados cen-
tralizados em relagédo a pagina. Exemplos: listas de ilustracdes, sumario, resumo, agradeci-

mentos, anexos, referéncias, indice e outros.

6.1.7. Numeracéao das secoes

A numeracdo de uma sec¢do devera preceder o titulo da secdo, sendo alinhada a
esquerda e separada do titulo por um espaco de 1,5 de entrelinhas. As numerac6es das secdes



e subsecOes devem ser sempre progressivas, mas é aconselhavel ndo criar uma divisdo muito
extensa para ndo prejudicar a diagramagdo e evitar possiveis confusdes na leitura da nume-
racao.

A sistematizacdo do contetdo do trabalho deve adotar a numeracgao progressiva
para as secdes do texto: os titulos das se¢bes primarias devem iniciar em folha distinta e
destacam-se gradativamente os titulos de todas as sec¢des, utilizando recursos de negrito,
italico, grifo, caixa-alta ou outro. Uma vez definido qual recurso usar para destaque das se-
¢Oes, este deverd ser empregado em todo o trabalho.

6.1.8. Illustracoes

A ilustracdo objetivamente deve ser utilizada para explicar e entender um texto.
Por esse motivo, deve ser colocada o0 mais proxima do texto a que se refere; deve estar cen-
tralizada na pagina e se engquadrar nas mesmas margens do texto. Sdo consideradas ilustra-
¢Oes: fotografias, desenhos, gravuras, mapas, modelos, esquemas, graficos, quadros e outros.
Todas as ilustracGes devem ser relacionadas em lista propria colocada antes do sumario e
seu titulo centralizado. A péagina da lista de ilustracbes deve ser contada, porém ndo nume-

rada.

6.1.8.1. Figura

Neste manual, “figura” representa todos os tipos de ilustragcdes, com excecao de
tabela e gréafico. Dentro do texto, a figura deve ser indicada no singular seguida por nume-
racéo sequencial em arébico. E opcional o uso da palavra ou sua forma abreviada, mas, uma
vez selecionada a opcdo, devera manter o padrdo em todo o texto. Exemplo: Figura 8 ou Fig.
8, que pode ser indicada entre parénteses no final da frase (FIGURA 8) ou (FIG. 8). Deve
ser digitada em tamanho 10.

Exemplo:

Figura 1: O ensino do esporte coletivo pelo modelo pendular baseado em conceitos de Bayer
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Fonte: (DAOLIO, 2000)

6.1.8.2. Graficos

Os gréficos tém os mesmos principios e recomendagdes das figuras. Contendo
informacdes de cunho representativo, o grafico deve ser utilizado de maneira que sua inter-
pretacdo ndo necessite de outras explicacdes. Quanto a sua indicagdo no texto, o termo gra-
fico aparece sem destaque seguido do nimero de ordem em aréabico.

A descrigdo deve aparecer na parte superior precedida da palavra Gréfico e seu
numero ardbico sequencial, com o titulo e demais informagdes que auxiliem na sua interpre-
tacdo. Deve ser digitada em fonte tamanho 10, com espacgo simples.

Dentro do texto, € opcional o uso da palavra ou sua forma abreviada, mas, uma
vez selecionada a opcdo, devera manter o padrdo em todo o texto. Exemplo: Grafico 1 ou
Graf. 1, que pode ser indicada entre parénteses no final da frase (GRAFICO 1) ou (GRAF.
1).




Exemplo:
Grafico 1 — Percentual dos locais de lesGes em jogadores de futebol brasileiros
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6.1.8.3. Tabelas

As tabelas sdo instrumentos utilizados para apresentar os dados tratados estatis-
ticamente, contendo como objetivo a apresentacdo de resultados numéricos. A norma de
apresentacdo tabular padroniza conceitos e procedimentos para aplicacdo e elaboracdo de

tabelas de dados numéricos e indica o uso de documentos complementares de entidades nor-

mativas para completar o texto.

Exemplo:
Tabela 1 — Resultado das variaveis de composi¢do corporal nos momentos pré e pds-treinamento com pesos
Pre-treinamento Pos-treinamento
Massa corporal (kg) 70,7+12,5 69,2+12,1
Estatura (cm) 159,5+5,5 159,5+5,5
IMC (kg/cm?) 27,7+4,8 27,4+47
Gordura Corporal (%) 43,0+4,6 43,0+5,0

As principais recomendac0es para elaborar uma tabela séo:




e Astabelas devem ser numeradas sequencialmente conforme apresentada no trabalho.

e Cada coluna deve conter a indicacdo dos dados do contedo existente.

e As disposicdes dos dados na tabela devem permitir a comparagéao entre si, de modo
a ressaltar as relacGes existentes com destaque para que ela se torne auto-explicativa,
dispensando a consulta ao texto.

e As ceélulas devem conter dados quantitativos dos fatos observados.

e E recomendavel que a localizacdo da tabela fique junta ou proxima ao texto a que se
refere, podendo ser colocada como anexo no final do trabalho.

e Na&o pode ficar nenhuma célula vazia; as células sem dados devem ser preenchidas
por simbolos padrdes.

e O titulo deve ser colocado na parte superior seguido do numero em arabico a que
corresponde a tabela.

e As fontes e notas devem vir abaixo da tabela, digitadas em tamanho de fonte 10,
como definido neste manual.

e O cabecalho deve ser separado por linha horizontal, mas os dados ndo podem ter
linhas horizontais de separacdo entre eles; a linha inicial e final da horizontal deve
ser destacada.

e A tabela ndo pode ter linha vertical para o seu fechamento, mas pode ter linhas ver-
ticais internas para separar os dados.

e Nos casos em que a tabela for mais larga que a pagina na vertical, podera ser colocada

no trabalho, na horizontal.

6.1.8.4. Quadros

Tém os mesmos principios e recomendacdes das tabelas, diferindo quanto a in-
dicacdo do tipo indicado como Quadro. O conteudo do quadro corresponde as informacdes
qualitativas que sdo apresentadas na maioria das vezes em forma textual, distribuidas em

linhas e colunas.

6.2.  Estrutura da monografia

6.2.1. Elementos preé-textuais:



S&o os elementos que antecedem o texto propriamente dito. S&o contados para

numeracao a partir da Folha de Rosto, mas os nimeros ndo aparecem. Devem ser colocados

na seguinte ordem:

6.2.2.

cluséo.

Capa padréo (ver modelo anexo E)

Folha de Rosto padréo (ver modelo anexo E)

Errata (opcional)

Folha de Aprovacao padrdo (ver modelo anexo E)

Dedicatoria (opcional)

Agradecimentos (opcional)

Epigrafe (opcional)

Resumo: Resumo é elemento obrigatorio que consiste em uma breve sintese da pes-
quisa, com informacdes relativas ao problema ou objeto de estudo, objetivos, meto-
dologia, resultados e conclusbes (maximo de 350 palavras, escrito em paragrafo
Unico e espacamento simples).

Abstract: resumo em lingua estrangeira (opcional)

Lista(s) de tabelas ou ilustracdes (opcional): Trata-se de lista(s) com os titulos das
tabelas ou ilustracdes e respectivas paginas.

Sumario: consiste na enumeracdo das principais divisdes, secdes e outras partes do
trabalho, na mesma ordem e grafia em que a matéria nele se sucede, devendo ser
acompanhado do respectivo nimero da pagina.

Elementos textuais ou texto:

Constituido de trés partes fundamentais: Introducdo, Desenvolvimento e Con-

INTRODUCAO: E a parte inicial do trabalho, compreendendo os seguintes ele-

mentos: contextualizacdo, delimitacdo do estudo, objetivos, justificativa/importancia do es-

tudo, questdes ou hipdteses, metodologia (no caso de pesquisa tedrica) e organizacdo do

estudo.

dos:

DESENVOLVIMENTO: E a parte principal do trabalho, onde s&o apresenta-

a) Referencial ou embasamento teorico (ou Revisdo de Literatura), podendo ser dis-

cutido em topicos ou capitulos.



b) Metodologia utilizada (no caso da pesquisa tedrico-empirica): Explicacéo e jus-
tificativa do tipo de pesquisa, dos instrumentos a serem utilizados para a coleta
de dados, da escolha da amostra e local.

c) Andlise e discussdo dos dados (quando se tratar de pesquisa tedrico-empirica).

CONCLUSAO: parte final do texto, onde s&o retomados os objetivos do estudo
e as principais ideias e conclusées. E também um espago para as criticas e eventuais suges-

tdes do autor.

6.2.3. Elementos pos-textuais:

Sdo os elementos posteriores a apresentacao do texto.

Referéncias: Relagdo com os dados de identificagdo das fontes de pesquisa (li-
Vros, artigos, internet, anais de congressos etc.), em ordem alfabética por sobrenome do
autor, seguindo as normas da ABNT.

Apéndice e Anexos: Elementos opcionais suplementares, que servem para es-
clarecer, documentar ou ilustrar o estudo. “[...] sdo identificados por letras maiusculas con-
secutivas, travessao e pelos respectivos titulos.”

Autorizacao para reproducao: (elemento obrigatorio, ver modelo anexo E con-
tém a autorizacdo para reproducdo com data, assinatura do(s) autor(ES) e endereco para

contato.

6.3. Referéncias

Na elaboracdo de qualquer trabalho académico, sdo necessarias fontes de con-
sulta. Dentre o material selecionado (livros, periddicos, jornais, dicionarios, internet etc.),
aquele que for efetivamente utilizado para a construcdo do trabalho deve vir identificado
atraves de normas especificas. Conforme a ABNT (Associacdo Brasileira de Normas Técni-
cas), NBR 6023: 2002a, referéncia é o “Conjunto padronizado de elementos descritivos, re-
tirados de um documento, que permite sua identificagdo individual.”.

As referéncias servem para orientar o leitor quanto a origem do documento uti-
lizado no trabalho e devem conter os elementos essenciais para sua identificacdo. A ABNT
exige que o recurso tipografico (negrito, grifo ou italico), utilizado para o destaque, seja

uniforme para todas as referéncias de um mesmo documento.



A seguir, alguns exemplos de referéncias mais utilizadas e seus elementos es-
senciais:

6.3.1. Livros:

Autor (es), titulo (em destaque), subtitulo (se houver), edicéo, local (cidade),
editora e ano da publicacdo.

Exemplo:

DEMO, P. Introducéo a metodologia da ciéncia. 2. ed. S&o Paulo: Atlas, 1997.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA. Biblioteca central. Normas para apresenta-
¢ao de trabalhos. 5 ed. Curitiba: Ed. da UFPR, 1995.

6.3.2. Capitulo de livro4 de coletanea de artigos:

Autor, titulo do capitulo. In: referéncia completa do livro do qual foi extraido o
capitulo.

Exemplo:

FERNANDES, F. O folclore de uma cidade em mudanca. In: OLIVEIRA, P. S. (org.) Me-
todologia das ciéncias humanas. Sdo Paulo: Hucitec, 1998. p. inicio-fim.

4 E o caso de um livro organizado por um ou dois autores, que compreende diversos capitulos, cada qual de
uma autoria diferente.



6.3.3. Revistas:

Autor, titulo, nome da revista (em destaque), local, volume, fasciculo ou nimero,

paginas inclusivas (inicio e fim), data.

Exemplo

SILVA, S.A.P.S. A pesquisa qualitativa em Educagdo Fisica, Rev. Paul. Educacéo Fisica,
Séo Paulo, v.10, n.1, p. 87-98, jan./jul. 1996.

6.3.4. Jornal:

Autor, titulo, jornal (em destaque), local de publicacdo, data, se¢éo (caderno ou
fasciculo) e pagina.

Exemplo;

CEZIMBRA, C. O perfil do praticante de ginastica. O Globo, Rio de Janeiro, 23 jun. 2000.
Jornal da Familia, p.3.

6.3.5. Internet:

Informagdes em meio exclusivamente eletrénico. Seguir padrdes anteriores (au-
tor, titulo do trabalho e demais informacdes, dependendo do caso) e acrescentar:

Disponivel em: http://www.cev.org.br/biblioteca.html. Acesso em: 10 set. 2000.

6.4. CitacOes

Uma das caracteristicas mais marcantes de um trabalho cientifico é a utilizacdo
de citagdes no corpo do texto. A citagdo € a informacdo ou ideia retirada dos documentos
(fontes) pesquisados que serve para esclarecer, ilustrar, fundamentar ou sustentar o que esta
sendo afirmado.

Existem varias formas de se fazer citacdes, dentre elas, destacam-se:

6.4.1. Direta

Quando é extraido um trecho literal, copiado fielmente do original. Neste caso é

obrigatorio colocar sobrenome, ano da obra e nimero da pagina.



http://www.cev.org.br/biblioteca.html

As citagdes diretas podem ser de dois tipos, conforme o nimero de linhas:

6.4.1.1. CitacGes com até trés linhas:

Aparece incorporada ao texto, entre aspas.
Exemplo: Daolio (1995, p.32) reforca que as regras, normas e valores de uma
sociedade estao inscritos no corpo. Sendo assim, “Atuar no corpo implica atuar sobre a so-

ciedade na qual esse corpo esta inserido.”

6.4.1.2. Citagdes com mais de trés linhas:

Devem ser destacadas com recuo de 4 cm da margem esquerda, com letra menor
e espacamento simples. Ndo ha necessidade de colocar entre aspas.
Exemplo: Conforme Betti (1998, p.43):

[...] no campo da cultura corporal, a atuagdo da midia é crescente e decisiva na
construgdo de novos significados e modalidades de entretenimento e consumo. [...]
Os alunos tomam contato precocemente com praticas corporais e esportivas do
mundo adulto.

Obs.: Utilizar [...] no caso de omissdes.

6.4.2. Indireta:

Quando a ideia do autor é reproduzida com outras palavras, sem modificar o
sentido. Coloca-se sobrenome e ano da obra.
Se 0 sobrenome do autor vier incorporado a frase, utilizam-se letras maiusculas

e minusculas (exemplo a).

Exemplo a: Costa (2000) afirma que o professor de Educacdo Fisica tem um promissor mer-

cado de trabalho, em ritmo inverso ao desemprego em outras areas.

J4, se 0 sobrenome vier entre parénteses, deve ser todo escrito em letras maids-

culas (exemplo b):

Exemplo b: O professor de Educacdo Fisica tem um promissor mercado de trabalho, em

ritmo inverso ao desemprego em outras areas (COSTA, 2000).

6.4.3. Citacao de citagéo:




Deve ser evitada, mas é utilizada quando se quer extrair uma citacdo feita pelo
autor do documento, ou seja, secundaria. Normalmente é usada quando nao se tem acesso a
fonte original. Neste caso, colocar o nome do autor original (citado) e utilizar citado por (ou
apud) nome do autor da obra consultada (do livro ou artigo que esta sendo lido).

Ex.: Attali (1993), apud Mc Laren (1999), delineia um dos aspectos desta preo-
cupagao com o corpo: “Individuos em todos os lugares nas regides privilegiadas do mundo
estdo aderindo ao culto do saudavel e do bem-informado.” (p. 23)

Na lista de referéncias devera aparecer a referéncia completa do documento nao
consultado seguido da expressao apud e a referéncia do documento efetivamente consultado.

Assim, deve-se fazer outra entrada para a referéncia da obra efetivamente consultada.



REFERENCIAS

UFVJIM, UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MU-
CURI. Resolugéo N. 22 — Estabelece Normas para o TCC. CONSEPE/UFVJM. Dia-
mantina: UFVJM, 2017. Disponivel em: http://www.ufvjm.edu.br/formula-
rios/cat_view/430-/479-/487-/506-.html?lang=pt_BR.utf8%2C+pt_BR.UT&start=80.
Acesso em: 09 abr. 2020.

UFVJIM, UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MU-
CURI. Sistema de Bibliotecas. Manual de normalizagdo: monografias, dissertacoes e te-
ses. 3. ed. Diamantina: UFVJM, 2019. 74 p. Disponivel em:
http://acervo.ufvjm.edu.br/jspui/handle/1/936. Acesso em: 09 abr. 2020


http://www.ufvjm.edu.br/formula-
http://acervo.ufvjm.edu.br/jspui/handle/1/936

\ ANEXO A - CARTA DE ACEITE DE ORIENTACAO

UFV"M Assumo o compromisso de orientar o(s) aluno(s) abaixo relacionado(s),

do curso de Educacdo Fisica no desenvolvimento do Projeto e Trabalho de Conclusédo de
Curso (TCC), para tanto, comprometo-me a:
e Dedicar-me, com zelo e profissionalismo, as atividades de orientacdo exigidas pela Comis-
sdo Supervisora do TCC,;
e Orientar o académico na elaboracéo, desenvolvimento e redacdo do TCC;
¢ Incentivar o aluno ao estudo e a produgdo do conhecimento cientifico;
e Agir com discrigdo na orientacdo do académico, respeitando-lhe a personalidade, as limita-
cOes e suas capacidades;
e Avaliar a evolugéo das competéncias individuais do aluno ao longo do desenvolvimento do
TCC

Aluno (a):

Tema:

Orientador (a)

Assinatura; Data:




\ ANEXO B - FICHA DE AVALIACAO E LIBERACAO DO

UFVJM ORIENTADOR

TEMA

ALUNO (A)

CRITERIOS PONTOS

Cumprimento de cronograma / Cumprimento de tarefas / Evolugéo das
competéncias individuais / Realizagdo das corre¢des / Postura e senso criticos /
Capacidade de sintese / Iniciativa / Outros:

PARECER:

TOTAL

Declaro, para fins de liberagdo de TCC que o aluno acima cumpriu as exigéncias minimas sob

minha orientacédo, estando liberado para a apresentacéo oral perante a banca avaliadora.

Indicacdo dos Membros da Banca

Orientador (a)

Assinatura; Data: / /




\ ANEXO C - FICHA DE AVALIACAO DE TRABALHO EM

CORRECAO
UFVIM

TiTULO
ALUNO (A)
APROVADO ( ) REPROVADO ( )
REAVALIACAO DO TRABALHO ESCRITO
Membro da Banca: Nota:
Membro da Banca: Nota:
Orientador: Nota:
Nota Final do Trabalho Escrito: (60 pontos)




\ ANEXO D - AREA DE INTERESSE DOS

UFVIM

ORIENTADORES

PROFESSOR

AREA

Claudia Mara Niquini

Estudos Socioculturais em Educacdo Fi-
sica; Processos formativos e pedagdgicos
em Educacdo Fisica; Aspectos didaticos-
pedagdgicos da cultura corporal no es-
paco da educagéo formal.

Danieli Alves Pereira Marques

Danca; Metodologias do ensino da danga
em diferentes contextos formativos;
Corpo, arte e linguagem; Ritmo, movi-
mento e processo criativo; Educagdo Fi-
sica, corpo, cultura e expressividade.

Fernando Joaquim Gripp Lopes

Treinamento esportivo; fisiologia do
exercicio; exercicio fisico e saude; espor-
tes de raquete.

Flavia Goncalves da Silva

Psicologia da Educacéo; Aspectos do De-
senvolvimento e Aprendizagem; Politi-
cas Publicas e Aspectos psicossociais da
salde mental; Politicas Publicas e Aspec-
tos psicossociais da satde do trabalhador.

Flavio de Castro Magalhaes

Fisiologia do Exercicio; Saude publica;
Envelhecimento; Obesidade; Fototerapia,;
Resistencia a insulina; Doengas crbnicas
n&o transmissiveis.

Geraldo de Jesus Gomes

Estudos relacionados aos aspectos peda-
gogicos e dos processos de ensino-apren-
dizagem-treinamento na area desportiva,
com énfase nos desportos coletivos e ao
Handebol; Atividades Aquaticas, com én-
fase na Natacdo; e Educacéo Fisica Esco-
lar. Estudos relacionados a elaboracao,
prescricdo e treinamento na area do exer-
cicio fisico na promocdao da saude e bem
estar, com énfase nos exercicios aquati-
COS.

Gilbert de Oliveira Santos

Artes Marciais; Técnicas Corporais Tera-
péuticas.

Hilton Fabiano Boaventura Serejo

Lazer e Educacdo; Formacdo e atuacédo
profissional em lazer; Estudos curricula-
res; Historia do Lazer e/ou da Educacéao
Fisica.




Jonatas Ferreira da Silva Santos

Respostas agudas e cronicas ao treina-
mento fisico; Validac&o de testes fisicos;
Estruturacdo e modelos de treinamento fi-
sico visando a satde ou o desempenho fi-
sico.

José Rafael Madureira

Arte, Cultura e Educacdo; Métodos e Téc-
nicas de Ensino de Danca, Teatro e MU-
sica; A Crianca e as Formas Ludicas da
Arte; Artes Corporais e Harmonizagédo
Psicofisica; Técnica Vocal, Saude e Per-

formance.

Leandro Batista Cordeiro

Esporte, educacdo e sociedade; Aspectos
didatico-pedagdgicos do ensino do es-
porte; Politicas publicas de esporte e la-
zer; Aspectos socioculturais do futebol.
Interfaces entre futebol e lazer.

Leandro Ribeiro Palhares

Capoeira: seus fundamentos ancestrais;
suas raizes africanas; influéncia de outras
manifestacdes (samba de roda, batuque,
maculelé; candomblé); principios criou-
los de organizacéo e sistematizacéao.

Leonardo Madeira Pereira

Praticas corporais de Aventura em ambi-
ente formal e ndo formal; Lazer, meio am-
biente e educacéo.

Marcelo Siqueira de Jesus

Educacéo Fisica; Educacéo; Relagdes Et-
nico-Raciais; Estagio Curricular. Educa-
¢do para Relagbes Etnico-Raciais; Socio-
logia da Educacéo, Sociologia do Esporte,
Desigualdades Sociais e Educacdo; Inter-
seccionalidade entre Classe, Raca e Gé-
nero nos processos educativos; Politica
Social, Politicas Publicas de Educacéo,
Esporte e Lazer; Politicas de Ac¢bes Afir-
mativas na Educacdo Béasica e no Ensino
Superior; Cultura Escolar e Estagio Su-
pervisionado

Marco Fabricio Dias Peixoto

Efeitos cardiometabdlicos da restricéo ca-
lérica intensa associada ou ndo ao treina-
mento fisico; Efeitos cardiometabdlicos
de diferentes formas de exercicio aerébio
(continuo, acumulado e intervalado).

Priscila Regina Lopes

Ginéstica esportivizada, Ginastica de de-
monstracao e Atividades circenses em di-
ferentes contextos.

Ricardo Cardoso Casilhas

Saude Mental (Fisiopatologia dos trans-
tornos mentais e doengas neurodegenera-
tivas) e Prescricdo do Exercicio Fisico;
Funcdo Cognitiva (bases neurobioldgicas




das funcdes cognitivas e testes neuropsi-
cologicos) e Prescricdo do Exercicio Fi-
sico; Exercicio Fisico, Neuroplasticidade
e Memodrias; Modelos de exercicio fisico
aplicados a experimentacdo animal em
neurociéncias; Prescricdo do treinamento
de forca para criancas, adultos, idosos e
individuos com DCNT, mecanismos de
adaptacdo aguda e cronica.

Sandra Regina Garijo de Oliveira

Atividade Fisica Adaptada para pessoas
com deficiéncia e ou necessidades educa-
tivas especiais; Dancas Circulares; Ativi-
dades Ludicas; Cultura Corporal e 0 pro-
cesso de Envelhecimento.




ANEXO E - MODELOS ADAPTADOS A EDUCACAO FISICA

UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI
FACULDADE DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
(Times New Roman, tamanho 12, letras maiusculas, centralizado)

Nome do Autor
(Times New Roman, tamanho 12, letras mindsculas, centralizado, negrito)

TITULO: subtitulo
(Times New Roman, tamanho 12, centralizado. Titulo: letras mailsculas e negrito. Subti-
tulo: letras mindsculas, separado do titulo por dois pontos)

Diamantina
2022
(Times New Roman, tamanho 12, letras minusculas, centralizado)



UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI
FACULDADE DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
(Times New Roman, tamanho 12, letras maiusculas, centralizado)

Nome do Autor
(Times New Roman, tamanho 12, letras minusculas, centralizado, negrito)

TITULO: subtitulo
(Times New Roman, tamanho 12, centralizado. Titulo: letras mailsculas e negrito. Subti-
tulo: letras minusculas, separo do titulo por dois pontos)

Trabalho de Conclusédo de Curso apresentado
ao Departamento de Educacdo Fisica, como
parte dos requisitos exigidos para a conclusao
do curso.

Orientador(a):

(Fonte Times New Roman, tamanho 12, letras minusculas, justificado com recuo de 7,5 cm)

Diamantina
2022
(Times New Roman, tamanho 12, letras minusculas, centralizado)



ERRATA (OPCIONAL)
(Fonte Times New Roman, tamanho 12, letras mailsculas, centralizado, negrito)

MORGADO, M. L. C. Reimplante dentario. 1990. 51 p. Trabalho de Conclus&o de Curso
(Graduacgdo em Ciéncias Biologicas) - Faculdade de Ciéncias Bioldgicas e da Saude, Uni-
versidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri, Diamantina, 1990.

(Referéncia conforme a ABNT NBR 6023)

Pégina Linha Onde se Ié: Leia-se:

32 03 publiacao publicacdo

55 15 maior frequéncia maior amplitude
61 07 foram encontradas foram encontrados

(Fonte Times New Roman, tamanho 12, justificado)



Nome Completo do Autor
(Times New Roman, tamanho 12, letras mindsculas, centralizado, negrito)

TITULO: subtitulo
(Times New Roman, tamanho 12, centralizado. Titulo: letras maiusculas e negrito. Subti-
tulo: letras minusculas, separo do titulo por dois pontos)

Trabalho de Concluséo de Curso apresentado ao
Departamento de Educacdo Fisica, como parte
dos requisitos exigidos para a conclusdo do
Curso.

Orientador(a):
(Fonte Times New Roman, tamanho 12, letras minusculas, justificado com recuo de 7,5 cm)

Data da aprovagéo / /

Prof2 Dr2 Maria da Gléria— UFMG

Prof. Dr. Jodo Carlos Ferreira - UNESP/Jaboticabal

Prof Dr. Pedro da Fonseca - UFVIM
(Fonte Times New Roman, tamanho 12, nomes letras mindsculas e siglas letras maidsculas,

centralizado. O nome do orientador € o Gltimo da lista)

Diamantina
2022



LISTA DE ILUSTRACOES (OPCIONAL)
(Fonte Times New Roman, tamanho 12, letras maiUsculas, negrito, centralizado)

ILUSTRACAO 1 — Titulo do gréfico completo, contendo: o que, quem, quantos,
ONAE € QUANTOD. ...ttt ettt ettt

35
ILUSTRACAO 2 - Titulo do grafico completo, contendo: o que, quem, quantos,
ONAE € QUANTOD. ...ttt ettt ettt

37
ILUSTRACAO 3 - Titulo do gréafico completo, contendo: o que, quem, quantos,
ONAE € QUANTOD. ...ttt ettt snnas

39
ILUSTRACAO 4 - Titulo do grafico completo, contendo: o que, quem, quantos,
(o] Lo L=l o T gl (o TSRS

42

(Times New Roman, tamanho 12, letras maidsculas e negrito para item e minusculas para
titulo, justificado, recuo a direita de 13cm, esquerdo 14cm)



LISTA DE TABELAS (OPCIONAL)
(Fonte Times New Roman, tamanho 12, letras maiUsculas, negrito, centralizado)

TABELA 1 - Titulo da tabela completo, contendo: o que, quem, quantos, onde e

34
TABELA 2 - Titulo da tabela completo, contendo: o que, quem, quantos, onde e
(0 [UE= o o OSSPSR

36
TABELA 3 - Titulo da tabela completo, contendo: o que, quem, quantos, onde e
(oW T oSS

37
TABELA 4 - Titulo da tabela completo, contendo: o que, quem, quantos, onde e
(01U T oSSR

40

(Times New Roman, tamanho 12, letras maidsculas e negrito para item e minusculas para
titulo, justificado, recuo a direita de 14cm, esquerdo 15cm)



LISTA DE ABREVIATURAS (OPCIONAL)
(Fonte Times New Roman, tamanho 12, letras maiUsculas, negrito, centralizado)
Abrev. - abreviatura
Adm. - administracéo
Agr. - agricultura
Bibliogr. - bibliografia
Biol. - biologia
Bot. - boténica
Cin. - cinema
Dir. - direito
Econ. - economia
Educ. - educacéo
Fem. - feminino
Geog. - geografia
Hist. - histdria
Indef. - indefinido
Jur. - juridico
Lat. - latim
Masc. - masculino
Num. - numeral
Odont. - odontologia
Pop. - popular
Rel. - religido
Sing. - singular
Ter. - teratologia
Us. - usado

Var. - variante

(Times New Roman, tamanho 12, letras minusculas, justificado, em ordem alfabética)



LISTA DE SIGLAS (OPCIONAL)
(Fonte Times New Roman, tamanho 12, letras maiUsculas, negrito, centralizado)

TDG - Tolerancia deficiente a glicose
TFG - Taxa de filtracdo glomerular

TG - Triglicerideo

TMB - Taxa metabdlica basal

TMO - Transplante de medula dssea
TMR - Taxa metabdlica de repouso
TOTG - Teste oral de tolerancia a glicose
TTG - Teste de tolerancia a glicose

UTI - Unidade de terapia intensiva

VHS - Velocidade de hemossedimentagéo

(Times New Roman, tamanho 12, letras minusculas, justificado, em ordem alfabética)



SUMARIO
(Fonte Times New Roman, tamanho 12, letras maiUsculas, negrito, centralizado)

1 INTRODU-

4.1 Grupo gené-

5 DISCUS-
5.1 Grupo gené-

5.2 Di-



(Fonte Times New Roman, tamanho 12, letra e destaque conforme o texto).

98

98



REFERENCIAS
(Fonte Times New Roman, tamanho 12, letras maiUsculas, negrito, centralizado)

ABELL, T. L. et al. Gastric electrical stimulation in intractable symptomatic gastroparesis.
Digestion., v. 66, n. 4, p. 204-12, 2002.

BRAYNER, A. R. A;; MEDEIROS, G. B. Incorporagao do tempo em SGBD orientado a
objetos. In: SIMPOSIO BRASILEIRO DE BANCO DE DADOS, 9., 1994, Séao Paulo.
Anais... Sdo Paulo: USP, 1994. p.16-29.

GOMES, L.G.F.F. Novela e sociedade no Brasil. Niteréi: EAUFF, 1998.

MORGADO, M. L. C. Reimplante dentério. 1990. 51 f. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Especializacdo em Odontopediatria) - Faculdade de Odontologia, Universidade Camilo
Castelo Branco, Séo Paulo, 1990.

ROMANO, Giovanni. Imagens da juventude na era moderna. In: LEVI, G.; SCHMIDT, J.
(Org.). Histdria dos jovens 2. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1996. p. 7-16.

(Fonte Times New Roman, tamanho 12, caixa alta para autores e baixa para o restante, ali-
nhado a esquerda, espaco simples entrelinhas e 1,5cm entre as referéncias)



GLOSSARIO (OPCIONAL)
(Fonte Times New Roman, tamanho 12, letras mindsculas, negrito, centralizado)

ALFORGE - Duplo saco, fechado nas extremidades e aberto no meio, formando como que
dois bornais, que se enchem equilibradamente, sendo transportado no lombo de cavagaldura
ou ao ombro das pessoas.

BRIM — Tecido fino de linho; haviam diversas qualidades: ordinario, curado, fino, largo,
etc.

BRUACA — Saco ou mala de couro cru, para transporte do objetos e mercadorias sobre
bestas.

FORMAO - Utensilio de carpinteiro com uma extremidade chata e cortante e a outra em-
butida em um cabo de madeira.

(Fonte Times New Roman, tamanho 12, palavras ou expressdes: letras maidsculas e negrito;
significado: letras mindsculas, justificado, espacejamento simples e entre definicbes: espa-
cejamento 1,5cm entre termos, ordem alfabética)



INDICE ALFABETICO (OPCIONAL)
(Fonte Times New Roman, tamanho 12, letras mailsculas, negrito, centralizado)

Acido fdlico, 193
fontes de, 194
funcbes do, 194
propriedades fisico-quimicas do, 194
sinonimia do, 193
Acidos graxos essenciais, 155
Acido pantoténico, 194
fontes de, 195
fungdes do, 195
propriedades fisico-quimicas do, 194
sinonimia do, 194
Acucar mascavo, 248
Adaptacéo a fusos horarios, 84

(Fonte Times New Roman, tamanho 12, letras mindsculas, justificado, espago 1,5cm entre-

linhas. Titulos secundarios com recuo de 0,5cm da primeira linha, ordem alfabética)



AUTORIZACAO
(Fonte Times New Roman, tamanho 12, letras mailsculas, negrito, centralizado)

Autorizo a reproducdo e/ou divulgacao total ou parcial do presente trabalho, por qual-

quer meio convencional ou eletrénico, desde que citada a fonte.

(Fonte Times New Roman, tamanho 12, letras minusculas, justificado, espacejamento 1,5cm

entrelinhas)

Nome do autor
e-mail
Nome da Instituicdo

Endereco institucional

(Fonte Times New Roman, tamanho 12, letras minusculas, centralizado, espacejamento

1,5cm entrelinhas)



MINISTERIO DA EDUCACAO UNIVERSIDADE FEDERAL DOS

VALES DOJEQUITINHONHA E MUCURI
PRO-REITORIA DE GRADUACAOQO
FACULDADE DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGCAO FISICA

([ D [ESTS

DEPARTAMENTO DE
EQUCACAQ FISICA
| ” '\"‘_. ?.{

SlANANTINA - NG

Orientacdes para Estagio Supervisionado
Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica

UFVIM

QD O®

22EdicioUFVIM
Diamantina 2023

\
UFVIM



UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI
FCBS
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FISICA 230

UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI
FACULDADE DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA

Reitor
Janir Alves Soares

Vice-Reitor
Marcus Henrique Canuto

Diretora da Faculdade de Ciéncias Bioldgicas e da Saude
Karine Tais Aguiar Tavano

Chefe de Departamento
Leonardo Madeira Pereira

Coordenadora do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica
Flavia Goncalves da Silva

Coordenador do Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica
Flavio de Castro Magalhaes

Corpo Docente

Claudia Mara Niquini José Rafael Madureira
Danilo Fonseca Leonel Leandro Batista Cordeiro
Danieli Alves Pereira Marques Leandro Ribeiro Palhares
Fernando Joaquim Gripp Lopes Leonardo Madeira Pereira
Flavia Gongalves da Silva Marcelo Siqueira de Jesus
Flavio de Castro Magalhaes Marco Fabricio Dias Peixoto
Geraldo de Jesus Gomes Priscila Regina Lopes
Gilbert de Oliveira Santos Ricardo Cardoso Casilhas
Hilton Fabiano Boaventura Serejo Sandra Regina Garijo de Oliveira

Técnicos(as) Administrativos(as)

Eufrosina Ribeiro Lopes da Silva
Emerson André Nogueira
Gilton de Jesus Gomes

Colaboracao
Sistema de Bibliotecas da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri —
Sishi



UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI

DEPARTAMENTO DEFCE:ngCAQAO FiSICA 231
Sumario
FINALIDADE ............ooovveeeeeeeetessietess et es st es st es st en s st en st an st et ensn et enae s s snsesan et et ensnses s sesassneasnens 232
CARGA HORARIA ...........cooiiieececee ettt ettt a ettt et en sttt s sttt en s e 233
LOCAL ..ottt ettt sttt ettt s et et s et s et es et et en st et e e et s e e et et et et en e et e s e e et st et nens 233
EQUIPE DETRABALHO ..........cocvveiiiiecteiecee et eses e ests s sn st en st s st en et enss s s s s sanneasnens 234
FUNGOES DOS MEMBROS DA EQUIPE DE ESTAGIO ...........c.cocveveeeeereeieseceseee e eses s s ense e, 234
[0 Yo ) (=1 To o o =X (o 1) A RS 234

Docentes Colaboradores(as)/Orientadores(as) Professores(as) do Departamento de Educagdo

FUSICA UFVIM ...ttt ettt et e et e e st e e e s st e e e e a b e e e e sa b e e e e snbae e e e antaeeeennees 236
Supervisores(as) das instituicoes CONCEABNTES ................ccvueeiiiieeeeiiiiee e e e e e sre e e anrraea e 237
DISCONTES ........veeei ittt 238
FALTAS. ...ttt ettt b ekt h £ e h bt ekt oAbt e 4h e e £ h et eR Rt oA R e e b e e b e e eE et eR et eRR e e R e e nbe e nheennneenr e nns 239
APROVEITAMENTO E/OU EQUIVALENCIA DE HORAS DE OUTRA NATUREZA.............cccocovueunne. 240
PROCEDIMENTOS DOCUMENTAIS ......ooiiiiiiiiiiiitii ettt e e s s e e e e e e s s s nnnnn e e e e e e e e anes 240
FASES DO ESTAGIO SUPERVISIONADO ...........cocooveuieieieiiierisesesesesesesesesssesesesesesesesesesssesesessssssnnans 240
(0] 0 XY =14 e (oo o U TR 240
SCIMU-REGENCIQ ..ottt ettt ettt e s bt s bt sa b e e et e e ebbe e e be e e sabeeenreas 241
e =1 Lot [ TP 241
AVALIAGAOD ...ttt ettt ettt et et et e b e et et e s e st st e s e st e st et et et e st et e st et e st et e stessetesestesnatas 242

Y112 @ SR TT PR 244



UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI
FCBS
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FISICA 232

FINALIDADE

A finalidade do estdgio docente é prevista na Lei de Diretrizes e Bases da Educacgéo
N° 9.394/96 (BRASIL, 1996), do qual consta na formacao dos(das) docentes egressos(as)
dos cursos de Licenciatura a obrigatoriedade do cumprimento do Estagio Supervisionado. A
resolugdo do CNE/CES n° 6, de 18 de dezembro de 2018 - Institui Diretrizes Curriculares
Nacionais dos Cursos (BRASIL, 2018) de Graduagdo em Educacdo Fisica e da outras pro-
vidéncias estabelece 20% da carga horéria total do curso. Sua finalidade é a de inserir o(a)
Licenciando(a) no contexto escolar e nas acdes de saude da Estratégia Satde da Familia do
municipio.

O acumulo de conhecimento académico durante a trajetdria do curso possibilita ao(a)
Licenciando(a) construir um senso politico ideologico que constituira a sua praxis pedago-
gica. Em relacdo ao Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica da UFVJM, adota-se como
expectativa ao qual o(a) egresso(a) se torne um intelectual que possa refletir sobre a sua
prética e possibilite realizar leituras da realidade social daqueles espagos dos quais vier in-
tervir, de maneira a conhecer os problemas e demandas enfrentados na localidade, como a
escola ou outro espaco ndo escolar nos quais atuem, e se torne capaz de contribuir na reso-
lucdo dos problemas e dos enfrentamentos tensionados pelos processos de exclusdo e dos
tipos de preconceitos que permeiam a sociedade atual.
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CARGA HORARIA

FCBS

O estagio sera organizado da seguinte forma:

DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FISICA

233

FASE/CARGA HORA- FASE/CARGA FASE/CARGA
. RIA HORARIA HORARIA -
ESTAGIO SEGMENTO — - — C.H. Total PROJETOS EX
Atividade na Es- Estudos e Pla- Orientacdo e TENSAO
cola/instituicdo nejamento Reunides
ESTAGIO| ATENCAO PRIMA-
59 periodo RIA A SAUDE 40h 10n 30h 80h 40h
ESTAGIOII EDUCAGAO IN-
6 periodo EANTIL 70h 15h 30h 115h 40h
ESTAGIO NIl ENSINO FUNDA- 60hrs FUND. |
79 periodo MENTAL 60hrs FUND. Il 20h 30h 170h 40h
. ENSINO MEDIO
';TAG!O dlv e/ou EJA e CO- 70h 15h 30h 115h 40h
- periodo MUNIDADES
TOTAL 480h 160h
640h
LOCAL

Escolas da Rede Publica Municipal de Diamantina, Escolas da Rede Publica Estadual

e Instituto Federal do Norte de Minas Gerais localizados na cidade de Diamantina — MG.

Escolas da Rede Privada localizadas na cidade de Diamantina— MG, limitado aos seg-
mentos |1, 111 ou IV do estagio.

Unidades Basicas de Saude e/ou demais locais em que ocorram as agdes/projetos/in-

tervencOes da Estratégia Saude da Familia.

TEMPO DE REALIZACAO
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Em quatro semestres letivos nas instituicbes concedentes, com jornada de atividades

do estagiario de acordo com o Regulamento de Estagio Obrigatério — UFVJM.

EQUIPE DE TRABALHO

Coordenador(a) do Estagio Supervisionado do Curso de Licenciatura em Educacéo
Fisica da UFVJM para as escolas;

Coordenador(a) de Estagio Supervisionado do Curso de Licenciatura em Educacao
Fisica da UFVJIM para a atencéo primaria;

Professores(as) Colaboradores(as)/Supervisores(as), do Departamento de Educacéo
Fisica da UFVJM;

Profissionais Orientadores(as), das Unidades Basicas de Salde e agBes/projetos da
Atencdo Priméria.

Professores(as) Orientadores(as), das Escolas concedentes ao Estagio Supervisionado;

FUNCOES DOS MEMBROS DA EQUIPE DE ESTAGIO

Coordenadores(as)

Mediar didlogos entre a universidade, instituicdes concedentes, redes publicas de en-

sino, docentes colaboradores(as) e discentes;

Resolver problemas relacionados ao Estagio Supervisionado;
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Ministrar a disciplina Educacao Fisica Escolar no caso do(a) coordenador(a) do estagio

das escolas;

Atualizar o referencial bibliografico da disciplina vinculada ao Estagio Supervisionado
devido a necessidade de acompanhar adinamica darealidade social no caso do(a) coorde-

nador(a) do estagio das escolas;

Agendar encontros e reunides da equipe de trabalho do Estagio Supervisionado;

Agendar encontros e reunides com os(as) discentes matriculados(as) no Estagio Super-

visionado;

Organizar planilha do Estagio Supervisionado que conste os seguintes dados: institui-
cao concedente, professor(a) colaborador(a), professor(a) concedente, licenciando(a) e ho-

rario;

Organizar e atualizar os documentos que regularizam o Estagio Supervisionado (carta
de apresentacdo do(a) licenciando(a) a instituicdo concedente, carta de apresentacdo do(a)
licenciando(a) ao(a) professor(a) colaborador(a), carta de aceite do(a) licenciando(a) para
realizacdo do Estagio Supervisionado, Formulério Planilha de contagem de horas com
descricao das atividades realizadas e rubrica dos(as) professores(as) concedentes, declaracéo
de concluséo do estagio supervisionado que conste as horas realizadas, o grau de aproveita-
mento e as assinaturas do(a) Gestor(a) da Escola Concedente, do(a) Professor(a) Conce-
dente, do(a) Professor(a) Colaborador(a), do(a) Coordenador(a) do Estagio Supervisionado

e do(a) Licenciando(a);

Fazer a indicacdo das instituicGes concedentes (escola) e dos(das) seus(suas) docentes
para os(as) professores(as) colaboradores(ras) e para os licenciandos(as) de onde acontecera

0 momento de Estagio Supervisionado;

Fazer a indicacdo das instituicdes concedentes (Atencao Primaria) e de seus(suas) pro-
fissionais para os(as) professores(as) colaboradores(ras) e para os(as) licenciandos(as) de
onde acontecera 0 momento de Estagio Supervisionado;
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Apresentar os(as) docentes colaboradores(as)/supervisores(as) para os(as) gesto-

res(as) e para os(as) profisisonais das instituicdes concedentes ao Estagio Supervisionado;

Apresentar os(as) Licenciandos(as) para os(as) gestores(as) e profissionais das insti-
tuicdes concedentes ao Estagio Supervisionado;

Realizar acompanhamentos nas escolas em momentos de Estagio Supervisionado;

Realizar acompanhamentos nos locais/ac6es de salde da Estratégia Saude da Familia

em momentos de Estagio Supervisionado;

Pesquisar e Atualizar dados legais sobre o Estagio Supervisionado, e manter atuali-
zada as informacGes para o Departamento de Educacdo Fisica, para o corpo docente e para

os(as) licenciandos(as);

O(A) Coordenador(a) de Estagio é o(a) responsavel pela mediacao entre as partes en-
volvidas: Departamento de Educacdo Fisica, Secretarias de Educacdo (Municipal e Esta-
dual) e Saude, Instituicbes Escolares e de Saude concedentes do Estagio Supervisionado e
seus(suas) Gestores(as), Professores(as) Colabradores(as)/Supervisores(as), Professores(as)
Concedentes/Orientadores(as) e os(as) Licenciandos(as);

Avaliar o desempenho didatico dos(as) licenciandos(as) em EstagioSupervisio-
nado;

Avaliar as a¢des do Estagio Supervisionado;

Lancar no e-Campus a situacéo final de aprovacéo ou ndo dos(as) discentes.

Docentes Colaboradores(as)/Orientadores(as) Professores(as) do Departamento de
EducacgdoFisica UFVIM

Colaborar com a realizacdo do Estagio Supervisionado;
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Supervisionar Estagio dos(as) Licenciandos(as) nos momentos de estagio;

Orientar os(as) Licenciandos(as) sobre acoes pedagdgicas, didatica e planejamento de

aula/acdes;

Participar de encontros agendados para didlogos da equipe de trabalho do Estagio

Supervisionado;

Avaliar o desempenho didatico dos(as) licenciandos(as) em EstagioSupervisionado

em conjunto com os(as) supervisores(as) das instituicdes cedentes;

Avaliar as acdes do Estagio Supervisionado;

Propor alteracfes e mudancas das a¢fes do Estagio Supervisionado;

Supervisores(as) das instituicdes Concedentes

Contribuir na formacéo dos(as) licenciandos(as) em Educacéo Fisica Escolar;

Permitir que o(a) licenciando(a) realize todas as fases do Estagio Supervisi-

onado;

Permitir o trabalho colaborativo dos(as) licenciandos(as) nas agdes e intervengdes da
Estratégia Saude da Familia;

Orientar os(as) licenciandos(as) sobre postura, didatica e planejamento de aula;

Possibilitar que o(a) licenciando(a) tenha acesso ao Projeto Politico Pedagogico e ao
Plano de Unidade;

Avaliar o desempenho didatico dos(as) licenciandos(as) em EstagioSupervisionado

em conjunto com os(as) professores(as) orientadores(as);



UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI
FCBS
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FISICA 238

Avaliar as agdes do Estagio Supervisionado;

Propor altera¢des e mudancas das a¢Oes do Estadgio Supervisionado;

Discentes

Cumprir Estagio Supervisionado nas institui¢ces indicadas pelo coordenador de esta-
gio,localizadas no municipio de Diamantina — MG;

Cumprir as fases de estagio supervisionado em quatro semestres letivos nas institui-
¢Oes concedentes.

O discente podera se matricular em mais de um Estagio Supervisionado Obrigatério
por semestre académico desde que ndo exceda a carga horaria da jornada de atividades de

estagio de acordo com o Regulamento de Estagio Obrigatério — UFVIM;

Evitar atrasos e faltas, com o risco de comprometer a situacdo de estagio e o seu cum-

primento;

Comunicar as pessoas da equipe de Estagio Supervisionado, que o(a) acompanham,

qualquer necessidade de falta e atraso;

Conhecer todas as dependéncias das instituicdes do estagio, para além dos espacos
utilizados pela Educacao Fisica;

Solicitar permissdo aos(as) gestores(as) das instituicdes de estagio para participar
como ouvinte de encontros pedagdgicos, reunides de planejamento e outras atividades ine-

rentes ao local;

Utilizar roupas adequadas/proprias as atividades laborais do(a) profissional em Edu-

cacao Fisica.
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Evitar aglomeracdes e/ou grupos, quando for o caso acima de dois(duas) Licencian-

dos(as) no mesmo local de estagio.

Adotar meios para registro durante as fases de observacdo e semi-regéncia, e/ou du-
rante as acOes de promocdo de salde na atencéo primaria e verificar: quais sao as relacoes
de poder instituidas nestes ambientes; perceber as formas de respeito entre os(as) atores so-
ciais; perceber qual o lugar da Educacdo Fisica no curriculo escolar e nas a¢@es de salde da
atencdo primaria; perceber qual o grau de representatividade da Educacdo Fisica para os
atores sociais envolvidos nestes processos.

Ser pré-ativo(a) nas etapas que compdem o estagio. Demonstrar capacidade de resolu-
cao de problemas e de auxilio ao(a) docente regente; aos(as) licenciandos(as) regentes; e
aos(as) usuarios(as) do sistema de satde envolvidos nas acoes;

Evitar qualquer relacdo de conflito nos espagos de estagio, ndo assumindo responsabi-
lidades que ainda ndo esteja habilitado(a) para intervir. Caso haja alguma situacéo desse tipo,
informar ao(a) professor(a) regente, ao(a) profissional da salde, ao(a) professor(a) supervi-
sor(a) de estagio e ao(a) coordenador(a) de estagio supervisionado o acontecimento da situ-
acao;

Elaborar planos de aula ou planos de acdo, de acordo com o planejamento do(a) pro-
fessor(a) e/ou da instituicdo de estagio, que conste contetdos, objetivos, metodologia, re-
cursos materiais, avaliacdo e referéncias bibliogréficas. Entregar uma copia do plano de aula
ou do plano de acédo para o(a) professor(a) regente ou profissional da satde, outra copia para

o(a) professor(a) supervisor(a).

FALTAS

As faltas no momento de estagio (na instituicdo de estagio) ndo serdo abonadas. Caso
o(a) Licenciando(a) ndo complete a totalidade de horas destinadas naquele periodo, ndo al-
cancara aproveitamento satisfatorio do estagio, consequentemente, deverd cumprir integral-
mente este componente curricular em semestre posterior. Caso venha acontecer essa situ-
acdo, as horas cumpridas em estagio anterior ndo serdo validadas e computadas em novo

momento de estagio;
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APROVEITAMENTO E/OU EQUIVALENCIA DE HORAS DE OUTRA NA-
TUREZA

A participacdo no Programa Residéncia Pedagogica por um semestre completo, no
mesmo nivel de ensino, permitira a equivaléncia de 100% da carga horaria de estégio.

No inicio do semestre letivo, o(a) Licenciando(a) que tenha sido bolsista, necessita
entregar ao(a) Coordenador(a) de Estagio Supervisionado a Declaracédo de bolsista regular

da Residéncia Pedagogica (Conforme Resolucdo n° 10 de 28 de Marco de 2018).

PROCEDIMENTOS DOCUMENTAIS

Os documentos que regularizam o Estagio Supervisionado no curso de Licenciatura
em Educacdo Fisica da UFVJM, seguem a Resolucdo CONSEPE UFVJM n° 21/2014.

Os documentos relacionados a realizacdo do Estagio Supervisionado estao disponiveis

no site do Departamento de Educacdo Fisica, na aba Estagio; os(as) discentes receberao ori-

entacdo relativa a documentacao no primeiro encontro, que deve ser convocado pela coor-
denacdo do estagio na primeira semana de inicio do semestre letivo, assim como para tomar

ciéncia do preenchimento dos respectivos documentos.

FASES DO ESTAGIO SUPERVISIONADO

Observacéo

A fase de observacao deve ser realizada durante o periodo em que sera desenvolvido
0 estagio na instituicdo concedente (manha, tarde ou noite). O(a) Licenciando(a) deve estar
com algum meio de registro para tomar nota de dados relativos ao cotidiano do estagio.

a. Sugestdes sobre o que observar na instituicao de estégio:
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b. identificacdo do local;
c. descrever a rotina desde o inicio do periodo até o seu término;

d. analisar a organizagdo dos(as) profissionais: registrar em forma de organograma a

organizacdo de todas as fungdes profissionais e descrever as competéncias de cada cargo;

e. analisar as diretrizes do local e identificar as possibilidades de atuacao do profissi-

onal da Educacéo Fisica;

f. demais informacdes que julgar necessérias.

Semi-Regéncia

a. O(a) Licenciando(a) ndo poderéa substituir o(a) profissional de Educacgéo Fisica da

instituicdo ou permanecer com o0s(as) participantes sem a presenca do(a) mesmo(a);

b. As atividades de semi- regéncia devem ser realizadas no sentido de auxiliar o(a)

profissional de Educacdo Fisica em aulas préaticas ou tedricas;

c. O(a) estagiario(a) deve ter contato com os planos de aula e/ou acdo durante o
periodo de semi-regéncia.

Regéncia

a. Os contetidos dos planos de aula e ou planos de agdo deverao respeitar o plano de
trabalho na instituicao;

b. Os planos de aula e ou planos de acdo deverdo ser elaborados durante o estagio e
discutidos coletivamente, sob a supervisdo e colaboracdo do(a) docente responsavel pela
instituicao parceira;

c. Os planos de aula e ou planos de acéo deverdo ser apresentados ao(a) profissional
da instituicdo antes de sua aplicacéo;

d. O(A) profissional da instituicdo devera estar presente durante o periodo de regéncia
e apresentar um parecer sobre o desempenho do(a) estagiario(a) durante o periodo de re-

géncia.
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Observacdo: na Atencdo Priméria a Salde, as fases acima mencionadas podem sofrer alte-

racdo a depender da organizacdo das acOes/atividades da instituicéo.

AVALIACAO

O processo final de avaliagdo devera ser realizado pelos(as) professores(as) colabora-
dores(as)/orientadores(as) e coordenador(a) de estdgio em reunido coletiva convocada

pelo(a) respectivo(a) coordenador(a) de estagio a partir dos aspectos apresentados abaixo:

Atividade de Estagio — frequéncia, assiduidade, pontualidade, pro-atividade, capaci-
dade de resolucdo de problemas, uso da norma culta, dominio dos conceitos e categorias da
educacdo e da educacao fisica, capacidade argumentativa frente as diversas situacdes do

cotidiano do estégio;

Planos de aula e ou de acdo e planos de ensino — relacionar contetudos e objetivos;
descrever com clareza o procedimento metodoldgico, com indicacdo do nimero de aulas
necessarias para desenvolver o tema; indicar tipo e instrumento de avaliacdo; inserir refe-

réncias bibliograficas, de acordo com as normas da ABNT;

Relatorio — pontualidade na entrega; carater qualitativo e dissertativo do texto; domi-
nio dos conceitos e categorias das linhas epistemoldgicas da educacdo e da educacéo fisica;
clareza, coesdo textual e uso da norma culta; capacidade argumentativa e de sintese da rea-

lidade educacional e ou da salde brasileira associada ao seu momento de estagio;

Entrega de documentos comprobatérios — no prazo estabelecido, sem atrasos e sem

rasuras, com assinatura de todos 0s sujeitos/atores envolvidos no estagio supervisionado.

OBS: As orientacdes de elaboracdo do relatério final localizam-se no Anexo | deste
documento.
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ANEXO |
MINISTERIO DA EDUCACAO UNIVERSIDADE FEDERAL \
DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI

PRO-REITORIA DE GRADUACAO
FACULDADE DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE UFVJM
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGCAO FISICA

Orientacdes para elaboracéo do relatorio final

Formatacdo: de acordo com as normas da ABNT.

Producédo Textual: clareza na producdo do texto; coesao textual entre os paragra- fos;
na elaboracdo do seu texto, dialogue com os elementos empiricos do estagio (sem cair no senso
comum) e confronte-os com os dados tedricos (adotar referéncias indicadas ao longo do curso);
capacidade de sintese; problematizacdo e criticidade (elabore criticas construtivas sobre o
momento de estagio, a respeito da atuacdo dos(as) profissionais da equipe de estagio e sobre-
tudo em relacdo ao lugar/espaco do qual realiza o seu estagio docente;

NuUmero de paginas: Relatério no minimo de 3 laudas e no méximo de 5 laudas.
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1. Apresentacao

O presente documento traz a regulamentacéo e as orientagOes para a realizacao das atividades
de Estéagio Curricular Supervisionado no curso de Bacharelado Educacéo Fisica da UFVJIM.
O estagio é ato educativo supervisionado que visa ao aprendizado de competéncias proprias a
atividade profissional e a contextualizacdo curricular. O estagio pode ser obrigatério, aquele
definido no projeto do curso cuja carga horaria € requisito para aprovacgéo e obtencdo de di-
ploma, e ndo obrigatdrio, aquele desenvolvido como atividade opcional e complementar.

O Estagio Curricular Supervisionado é um momento da formacgdo em que o graduado ira vi-
venciar e consolidar as competéncias exigidas para o seu exercicio profissional em diferentes
campos de intervencdo da Educacéo Fisica, sob a supervisdo de profissional habilitado e qua-
lificado.

O Estagio Curricular Supervisionado é a sintese da realizacdo de um processo de intervencao
académica e profissional em situagdes de trabalho e aplicabilidade do conhecimento inte-
grado a dimensdo tedrico-conceitual. Dentro desta perspectiva, busca-se superar a concepcao
equivocada que segmenta o curso em dois polos isolados entre si: um gue caracteriza o traba-
Iho na sala de aula e o outro, que caracteriza as atividades de estagio. O primeiro polo super-
valoriza os conhecimentos tedrico-académicos, desprezando as praticas como importantes
fontes de contetido da formacdo. O segundo polo supervaloriza o fazer pedagogico, despre-
zando a dimensdo tedrica dos conhecimentos como instrumento de selecdo e analise contex-
tual das praticas. Neste caso, ha uma viséo ativista da pratica. Assim, sdo ministrados cursos
de teorias prescritivas e analiticas, deixando para os estagios 0 momento de colocar esses co-
nhecimentos em pratica. Uma concepc¢éo de pratica mais como componente curricular im-
plica vé-la como uma dimensdo do conhecimento que tanto esta presente nos momentos em
que se trabalha na reflexdo sobre a atividade profissional, como durante o estagio, nos mo-
mentos em que se exercita a atividade profissional. O planejamento e a execucgédo das praticas
no estagio devem estar apoiados nas reflexdes desenvolvidas nas disciplinas curriculares. A
avaliacdo de estéagio, por outro lado, constitui momento privilegiado para uma vis&o critica da
teoria e da estrutura curricular do curso. Trata-se, assim, de tarefa para toda a equipe docente
€ ndo, apenas, para o “supervisor de estagio”.

Sendo o Estagio Curricular Supervisionado uma atividade académica, regulamentada por lei,
ele tem como finalidade propiciar ao discente a vivéncia de situagdes do cotidiano do mer-

cado de trabalho, como uma forma de consolidar o ensino obtido durante o curso. Dessa
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forma, o aprendizado tedrico obtido durante o curso, podera ser ampliado, reformulado, re-
pensado e reconstruido. De acordo com o Art. 1°, 8 2° da LDB, bem como o Art. 3°, inciso XI
e tal como expressa sob o conceito de préatica no Parecer CNE/CP 09/01, o estagio € definido
como sendo: “o momento de efetivar, sob a supervisdo de um profissional experiente, um
processo de ensino/aprendizagem que, tornar-se-a concreto e autbnomo quando da profissio-
nalizagdo deste estagiario”. O estagio ¢, pois, um modo especial de atividade que devera
ocorrer em espagos nos quais o estagiario podera assumir juntamente com 0 seu supervisor, o
seu papel profissional no atendimento as necessidades préprias do ambiente institucional,
quando podera testar suas competéncias por um determinado periodo, vinculando a teoria a
pratica, possibilitando conhecer a realidade no que tange a sua formacdao, nas dimensdes cien-
tifica, técnica, politica e humanistica de sua profissionalizagéo.

O Estagio Curricular Supervisionado do Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica da
UFVJM tem um campo bem amplo de possiveis locais para o seu desenvolvimento: clubes,
academias de ginastica, hotéis, hospitais, postos de salde, 6rgaos publicos, empresas, centros
culturais, espacgos de producao artistica e outros. Compreendido como um momento privilegi-
ado de compreensdo do processo de trabalho e do dinamismo proprio destes locais, 0 Estagio
Curricular Supervisionado no Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica visa oferecer ao fu-
turo profissional a oportunidade de conhecer e analisar diferentes experiéncias por meio da
atuacdo, individual, em grupo ou em equipes multidisciplinares, no diagnostico, planejamento
e intervencdo em atividades de esporte, lazer e satde para individuos ou grupos de pessoas de
todas as idades (criancas, adolescentes, adultos e idosos), permitindo ao estagiario conhecer
as diversas faces interdependentes do seu campo de atuacao profissional.

A ideia a ser superada, enfim, é a de que o estagio € o espaco reservado a préatica, enguanto,
na sala de aula se da conta da teoria. N&o se concebe 0 estagio como responsabilidade de ape-
nas um professor, mas como parte de um projeto coletivo que no @mbito do curso se articule
com o projeto politico pedagoégico do curso e da UFVIM. Assim, o Estagio Curricular Super-
visionado se realiza no curso de Educacdo Fisica em tempos e espacos curriculares proprios
que sao:

. Estagio Curricular Supervisionado como instrumento facilitador para a preparacao e
qualificacdo de iniciagéo profissional;

. Estéagio Curricular Supervisionado como mecanismo de possibilidade da inser¢do do

discente no mercado de trabalho.
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As modalidades de Estagio séo realizadas, aprofundando-se e verticalizando-se de acordo
com as énfases desenvolvidas ao longo do curso e de acordo com as diferentes situacGes en-
contradas. Para isso, s@o previstas estratégias metodologicas que propiciam aos alunos uma
melhor compreenséo do significado e da aplicabilidade dos conhecimentos estudados, possi-
bilitando-lhes, de forma efetiva, executar uma préxis profissional coerente com a realidade
profissional que o discente vivenciara.

Partimos do pressuposto de gque o profissional egresso do Curso de Bacharelado em Educacéo
Fisica da UFVJM seja capaz de diagnosticar, planejar e intervir frente aos diferentes interes-
ses, expectativas e necessidades da sociedade no que se refere ao esporte, ao lazer e a salde.
Além disso, reconhecemos a necessidade de valorizar e incentivar as experiéncias dos estagi-
arios em projetos de extensao desenvolvido pelo corpo docente do Curso de Educacéo Fisica.
Acreditamos que a extensdo universitaria € um rico espago de capacitacdo, capaz de agregar
experiéncias e conhecimentos, como também desenvolver habilidades e competéncias funda-
mentais no processo de formac&o pessoal e profissional dos estagiarios.

Partindo-se dessas premissas, a proposta de organizacdo do Estagio Curricular Supervisio-
nado do Curso de Educacdo Fisica, grau Bacharelado, esté assim estruturada:

Estagio Supervisionado | — 6° periodo - 200 horas: estagio interno em projetos de extensdo
desenvolvidos pelo corpo docente do Curso de Educacdo Fisica da UFVIM.

Estagio Supervisionado Il — 7° periodo - 200 horas: estagio externo, junto ao mercado de
trabalho, em instituicdes e/ou empresas que desenvolvam atividades nas seguintes areas:

. Esportes: em escolas de esporte, atividades esportivas em clubes e academias; progra-
mas de iniciacdo ou treinamento esportivo, organizacdo e execucao de eventos esportivos; or-
gdos publicos que desenvolvam programas, projetos e eventos na area esportiva,;

. Lazer e cultura: instituicdes tais como clubes, 6rgdos publicos, hotéis e outros que de-
senvolvam programas, projetos e eventos cujo objetivo seja o desenvolvimento de atividades
de lazer e cultura.

. Salde: empresas, 0rgaos publicos (secretarias de salde ou esporte), hospitais, unida-
des de saude e outros locais e instituicdes que desenvolvam projetos, programas e eventos de
promogcéo da saude por meio da pratica de atividades fisicas.

Estagio Supervisionado 111 — 8° periodo - 240 horas: estagio de livre escolha do estagiario,

em qualquer uma das areas descritas no Estéagio | e I1.
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Nucleo do Estagio Curricular Supervisionado (NECS)

Para garantir o bom desenvolvimento e adequado registro das atividades de Estagio Supervi-
sionado, fica instituido o Nucleo de Estagio Curricular Supervisionado (NECS), que fun-
cionara em locais e horérios definidos. O NECS serd composto por professores do Curso de
Educacao Fisica da UFVJM que desempenhardo as seguintes atribuicoes:

2.1.

2.1.1.

AtribuicGes e funcdes

Coordenacao do Estagio Curricular Supervisionado:

Funcdo desempenhada por professores do Curso de Educacéo Fisica que tem as seguintes
atribuigdes:

2.1.2.

Coordenacdo e organizacao do NECS;

Acompanhamento das atualiza¢Ges da legislacdo especifica;

Selecéo, atualizacdo e organizacdo da documentacao vigente.

Coordenacéo das reunides do NECS;

Participacdo em reunides de érgdos congéneres, juntamente com o Coordenador do
Curso de Educacdo Fisica;

Encaminhamento ao Colegiado os casos especiais, referente ao corpo docente e dis-
cente, ap6s discussdo prévia com uma comissdo organizada dentro do NECs.

Registro as Atas de resultados junto a secretaria académica.

Contatos e visitas as Instituigdes para verificacao “in loco” da possibilidade de execu-
cao de convénio;

Orientacdo as Instituicdes para legalizacdo do convénio, junto ao Setor de Contrato e
de Estagio da UFVIM;

Confeccéo de listagem para o NECS com todos os convénios autorizados para os dis-
centes realizarem o Estagio Curricular Supervisionado.

Promover seminarios das vivéncias adquiridas pelos discentes no campo de estagio;
Orientar os estagiarios, em sala de aula, quanto ao contato com as Institui¢cdes, autori-
zacdo para o inicio das atividades, organizacdo dos relatorios, pesquisas e projetos de

intervencéo.

Orientadores de Estagio Curricular Supervisionado:

A fungéo de orientacdo do Estagio Curricular Supervisionado podera ser desempenhada por
todos os professores do DEFi/UFVJM, com exce¢do do coordenador de estagio. Cabe ao ori-
entador de Estagio:

Incentivar os alunos a exercer, com qualidade, as funcgdes as quais se destinam;

Acompanhar o andamento e registro do discente no Estagio Curricular Supervisionado.
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e Orientar os discentes no processo de construcéo do ensino-aprendizagem.

e Acompanhar o andamento e registro do discente no Estagio Curricular Supervisionado.

o Disponibilizar carga horaria a ser cumprida na sala do Ndcleo de Estagio Supervisio-
nado para atendimento e orientacdo dos alunos em processo de estagio.

e Atrticular o eixo temaético, integrando-se as disciplinas e as atividades de pratica, pro-
movendo junto a esse, momentos de anélise e reflexdo sobre o processo de ensino-

aprendizagem vivenciados durante as préticas.

2.1.3. Estudante Estagiario

Em todas as atividades de interesse do estagio o aluno devera ser assiduo, pontual, ter uma
conduta ética e adequada ao ambiente de estagio. Devera também de apresentar-se adequada-
mente trajado para a acdo na qual se propde a fazer. Apos a realizacdo dos estagios o aluno
deveré entregar a documentacdo dos mesmos no NECS do Curso de Educacéo Fisica, para
correcédo e arquivamento. Compete ao aluno estar atento, demonstrar seu conhecimento pela
teoria aprendida, realizar seu trabalho, dentro de sua area de atuacdo, demonstrando que tem
habilidade, competéncia, simplicidade, humildade e firmeza.

2.1.4. Supervisores de estagio

Sao requisitos e atribuicdes do supervisor de estagio:

Estar regularmente registrado no Conselho Regional de Educacéo Fisica(CREF);

Receber o estudante mantendo com ele entendimento sobre as condic¢des de realizacéo do
estagio;

Acompanhar e supervisionar as praticas realizadas pelo estudante-estagiario;

Avaliar o estudante estagiario no processo de intervencao pedagogica conjuntamente com
0 professor supervisor;

Acompanhar e avaliar o aluno na unidade de estagio;

Propiciar 0 apoio necessario as atividades tedrico-praticas desenvolvidas no Estagio;
Oferecer ao estagiario condicGes técnicas necessarias para o desenvolvimento da execucao
das atividades programadas no plano de atividades;

Receber e participar de reunido e discussdo, sempre que necessario, com o coordenador do
NECS;

Supervisionar, discutir, orientar e responsabilizar-se de forma compartilhada pelos resulta-

dos dos procedimentos realizados pelos estagiarios
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4. Matricula no Estagio Curricular Supervisionado

Ao se matricular nas unidades curriculares de Estagio Curricular Supervisionado I, Il e 111, 0
discente estara ciente que estas disciplinas sdo compostas de encontros presenciais definidos
no inicio de cada semestre letivo e que devera apresentar documentos obrigatérios ao longo e
ao final do semestre no formato estabelecido neste manual e nos prazos estabelecidos pela co-
ordenac&o do estagio. E vedado ao aluno matricular-se nos Estagios | e 1l simultaneamente
Nno mesmo semestre.

3. Avaliacéo do Estagio Curricular Supervisionado

O estagio possui o valor de 100 pontos distribuidos da seguinte forma:

a) Planejamento do estagio 20 pontos
b) Avaliacdo do supervisor de estagio 30 pontos
c) Registro de frequéncia 10 pontos
d) Autoavaliacéo 10 pontos
e) Relatorio ou seminério final 30 pontos

a) Planejamento do estagio: 20 pontos

O estagiario deve apresentar o seu planejamento de semanal detalhado juntamente com seu
supervisor, especificando as a atividades que serdo desenvolvidas.
b) Avaliacdo do supervisor de estagio: 30 pontos

Ao final do estagio, o supervisor responsavel pelo acompanhamento do estagiario no desen-
volvimento das atividades na escola devera avalia-lo de acordo com o0s seguintes critérios:
e Conhecimento teorico apresentado, refere-se aos conhecimentos tedricos necessarios a

execucdo das atividades sob a responsabilidade do estagiério;

e Aproveitamento pratico, capacidade de desenvolver atividades, dominando-as.

e Capacidade de aprendizagem, facilidade de aprendizagem de novas atividades;

¢ Iniciativa, resolucéo de problemas, colaboragéo no nucleo, apresentagédo de ideias;

e Responsabilidade, assiduidade, pontualidade, disciplina e capacidade para responder
pelos encargos que Ihe sdo oferecidos.

e Organizacdo e seguranca no trabalho, rigor, cuidado, ordem na execugéo de tarefas ou
trabalhos, preocupando com as normas de seguranca;

e Capacidade de concentracéo, aplicacdo do pensamento, atengédo nas atividades ou tare-
fas; para delas tirar proveito;
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e Interesse e dedicacdo, contribuicdo positiva e permanente para com os objetivos do
trabalho;

¢ Relacionamento e sociabilidade, habitos e atitudes condizentes com a harmonia e bom
rendimento da equipe;

e Metodologia e didatica do trabalho, utilizacdo de processos didaticos com metodologias
adequadas.

¢) Registro de frequéncia: 10 pontos

O estagiério deve registrar diariamente em formulério prdprio a sua carga horaria com a de-
vida assinatura de comprovacdo do supervisor de estagio.

d) Autoavaliacdo: 10 pontos

Autoavaliacdo critica e reflexiva do aluno-estagiario.

e) Relatorio ou seminario final de Estagio: total: 30 pontos

Apresentacdo e discussdo sobre as acdes desenvolvidas no periodo de estagio. O aluno sera
avaliado na capacidade de sintese e utilizacdo do tempo, dominio do contetdo, qualidade da
apresentacdo, criatividade, organizacdo dos materiais e postura ao apresentar as acdes desen-
volvidas no seu estéagio.

Atencao: O aluno reprovado no Estagio Supervisionado devera efetuar nova matricula no Es-
tagio, no periodo letivo seguinte, ou quando este for oferecido, uma vez que se trata de com-
ponente curricular obrigatério para conclusédo do curso.

4. Documentacéo e registros do Estagio

Para gque o aluno seja habilitado no Estagio Curricular Supervisionado sera necessaria a apre-
sentacdo de relatorios e documentos que comprovem a execucao dos estagios efetuados nos
periodos de pratica supervisionada. Serdo aceitos somente documentos oficiais; com carimbo
e assinatura das entidades conveniadas e dos Supervisores de Campo qualificados e habilita-
dos, responsavel pelo aluno estagiario.

A documentacdo a ser apresentada para arquivo dos NECS do Curso de Educacdo Fisica da
UFVJM sera realizada de duas formas:

1) quando o estagio for realizado sob supervisao do professor da UFVIM o mesmo tera fichas
de frequéncia e avaliacdo dos alunos sob sua responsabilidade;

2) quando o estagio for realizado sob a supervisdo dos profissionais das Instituicbes conveni-
adas, as horas de estagio serdo computadas por meio de um relatdrio, de folha de frequéncia e
de avaliacdo, que devera seguir as regras dos documentos oficiais.

Os documentos serdo arquivados em pasta individual discriminando nome e nimero de matri-
cula do aluno. Cabe ressaltar que todos os documentos/modelos referentes ao Estagio Curri-
cular Supervisionado estarao disponiveis no Manual Estagio Curricular Supervisionado para
consulta de toda a Comunidade Académica no site do curso.
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Estagio Supervisionado ndo obrigatorio

Para 0 estagio ndo obrigatorio possa ser reconhecido pelos NECs, 0s critérios apresenta-
dos a seguir devem ser respeitados:

e Preenchimento do formulario para solicitagdo de estagio ndo obrigatério devida-
mente assinado pelo NECS;

e O preceptor de estagio da area de atuacdo da graduacdo devera ser profissional de
Educacéo Fisica registrado no sistema CONFEF/CREF e/ou MEC no caso de esco-
las.

e O estagio ndo obrigatdrio devera ter duragdo méaxima de 12 meses, podendo haver
reconducdo por mais 12 meses.

e Cada preceptor da unidade concedente de estagio podera ter sob sua orientacdo, no
maximo, dez estagiarios.

e Os termos de compromisso de estagio somente serdo assinados apos todos 0s pro-
cedimentos descritos terem sido cumpridos.

e O Estagio N&o Obrigatorio podera ser aproveitado como horas de Estagio Curricu-
lar Supervisionado (obrigatdrio) nas seguintes condigdes:

o O aluno que estiver cursando o estagio ndo obrigatdrio no mesmo semestre
do estagio obrigatorio na mesma area de atuacao podera aproveita-lo como
obrigatorio.

Dicas e noc¢des basicas paraum bom estagio

Seja sempre pontual, chegue ao minimo 10 minutos antes do horario previsto;

Seja cuidadoso com sua aparéncia;

Seja discreto na maneira de se vestir;

Seja agradavel e simpéatico com todos os funcionarios, gestores e demais profissionais
da instituicdo concedente;

Responda as perguntas que Ihe forem feitas com cordialidade e objetividade;
Demonstre interesse pelo estagio;

Cumpra as exigéncias propostas na concessao do estagio e contidas no termo de com-
promisso de estagio.

Respeite o regulamento e normas do local de estagio;

Zelar pelos equipamentos e bens em geral do local de estagio, respondendo pelos danos

materiais sobre que venha causar.
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e Atencdo: O estagio ndo € emprego, portanto ndo cria vinculo empregaticio de qualquer
natureza. Muitas empresas acabam contratando estagiarios para desempenhar as fun-
cOes de profissionais que deveriam estar formados, sendo assim, explora o estagio, pa-
gando valores miseraveis, desempregando aqueles que deveriam ocupar esta fungéo e

barateando a méo — de — obra.
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7. Apéndices

7.1.  Formulario de indicacdo de local de estagio

Nome do Estagiario

Semestre | Estagio | ()1 (Hn

Local do estdgio

Nome do responsavel

CNPJ ou CPF do responsavel

Telefone do responsavel

E-mail do responsavel

Nome do supervisor de estagio

CREF do supervisor

Telefone do supervisor

E-mail do supervisor

Data: [

Assinatura do estagiario:
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7.2. Cartade apresentacao do estagiario
CARTA DE APRESENTACAO DE ESTAGIARIO

Diamantina, de de

[Imo. Sr.(a):

Apresentamos a V. S.20(a) @lUNO(A)......c.vevererrerririnierieieieiee e , regularmente matri-
culado(a) no Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica e solicitamos sua autorizagdo para que ele(a)
possa realizar seu Estagio Obrigatério Supervisionado | ou Il nesta Instituigdo.

Esse estagio tem por objetivo propiciar-lhe complementacao de seu processo de aprendizagem em Edu-
cacdo Fisica, exercitando, na pratica, as atividades e vivéncias em situacdes reais do trabalho de sua area
Profissional.

Comunicamos que o estagio obedece a legislacéo vigente e ndo gera vinculo empregaticio.

Espera-se que o0 estagio seja ato educativo supervisionado, desenvolvido no ambiente de trabalho, que
visa a preparacdo para o trabalho produtivo de educandos que estejam frequentando o curso de Educagéo
Fisica da UFVJIM.

Confiantes na colaboracdo de V.S.2, agradecemos antecipadamente a gentileza de receber o(a) referido(a)
aluno(a).

Colocamo-nos a disposicao de V.S.2 para quaisquer esclarecimentos.

Atenciosamente,

Prof. Fernando Joaquim Gripp Lopes

Coordenador de Estagio do Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica
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7.3.  Termos de compromisso de estagio

Para oficializar o estagio o aluno devera preencher o termo de compromisso, que sera assi-
nado conjuntamente pelo préprio estagiario, pelo concedente e pelo diretoria da Faculdade
de Ciéncias Bioldgicas e da Saude da UFVJIM (FCBS). Toda a tramitac&o sera de forma digi-
tal, por meio de Sistema Eletronico de Informacdes (SEI UFVIM).

Serdo consideradas validas para a cumprimento da carga horéria do estagio somente as ativi-
dades realizadas ap0s a data de assinatura do termo de compromisso pelo responsavel pela
instituigdo/empresa.
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7.4.  Planejamento semestral de estagio.
ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO - BACHARELADO EM EDUCACAO FiSICA
PLANEJAMENTO DO ESTAGIO

Nome do estagiario:

Local de estagio: | Estagio: ( )1 ()1l

Nome do supervisor do estéagio:

Data prevista de inicio: __ /[ \ Data prevista de término: __ /[

Semana | Conteudos e procedimentos metodoldgicos e/ou atividades avaliativas

12 semana

2% semana

32 semana

42 semana

52 semana

62 semana

72 semana

82 semana

92 semana

102 semana

112 semana

122 semana

Data: [/ [
Assinatura do supervisor:
Assinatura do estagiério:

Aprovacao e assinatura do orientador:
7.5.  Relatorio atividades de estagio

ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO - BACHARELADO EM EDUCACAO FISICA
RELATORIOS DE ESTAGIO

| Nome do estagidrio:
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Local de estagio: | Estagio: ( )1 ()1l
Data de inicio: /[ Data de término: /[

Relatério descritivo e critico das atividades desenvolvidas no periodo

Data: [/ [

Assinatura do estagiario:
Assinatura do professor orientador:
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ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO - BACHARELADO EM EDUCAGAO FISICA

REGISTRO DE FREQUENCIA

Nome do estagiario:

Local de estagio:

|

| Estagio: ( )1 ()1l

Nome do supervisor do estagio:

Data Hora Hora Atividades desenvolvidas CH Visto
Entrada Saida Diéria Supervisor
Data: [

Assinatura do supervisor:
Assinatura do estagiario:

7.7.

Formulario de avaliacao do supervisor.

ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO - BACHARELADO EM EDUCAGCAO FISICA

AVALIACAO DO SUPERVISOR

| Nome do estagiario:
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Local de estagio: | Estagio: ( )1 ()1

Nome do supervisor do estagio:

(MB=Muito Bom=3); (B=Bom=2); (R=regular=1); (F=fraco=0)

M
=

Conhecimento Teorico apresentado
Refere-se aos conhecimentos tedricos necessarios a execugdo das ativi-
dades sob a responsabilidade do estagiério.

Aproveitamento Pratico
Capacidade de desenvolver atividades, dominando-as.

Capacidade de Aprendizagem
Facilidade de aprendizagem de novas atividades.

Iniciativa
Resolucdo de problemas, colaboragéo no ndcleo, apresentacdo de idéias.

Responsabilidade
Assiduidade, pontualidade, disciplina e capacidade para responder pelos
encargos que lhe sdo oferecidos.

Organizacéo e Seguranca no Trabalho
Rigor, cuidado, ordem na execucéo de tarefas ou trabalhos, preocu-
pando com as normas de seguranca.

Capacidade de Concentragéo
Aplicacdo do pensamento, atencao nas atividades ou tarefas; para delas
tirar proveito.

Interesse e Dedicagéo
Contribuigdo positiva e permanente para com os objetivos do trabalho.

Relacionamento e Sociabilidade
Habitos e atitudes condizentes com a harmonia e bom rendimento da
equipe.

Metodologia e Didatica do Trabalho
Utilizagdo de processos didaticos com metodologias adequadas.

Total =

/30

Observagdes/Carimbo:

Data: [

Assinatura do supervisor:
Assinatura do estagiario:

7.8.  Formulario de autoavaliacao de estagiario

ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO - BACHARELADO EM EDUCAGCAO FISICA

AUTOAVALIACAO

Nome do estagiério:

Local de estagio:

Estagio: ( )1 ( )1

Sempre

As vezes

Nunca

Compareci pontualmente ao local de estagio

Apresentei-me uniformizado e asseado

Apliquei os conceitos de ética profissional adquiridos

Respeitei 0s regulamentos da unidade concedente de estagio

Tomei decisdes adequadas as situagdes que se apresentaram

Procurei ser simpatico e amavel com o profissional e demais funcionarios
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Revelei iniciativa e capacidade de lideranca

Mantive equilibrio emocional

Aproveitei as oportunidades oferecidas pelo estagio para adquirir informagdes

Apresentei contribuicdes e oportunidades para o desenvolvimento do trabalho

Planejei minhas atividades, definindo os objetivos para cada etapa do estagio

Demonstrei desembaraco na realizacdo do meu trabalho

Analisei planos de trabalho, interpretando seus objetivos e contetidos

Avaliei as atividades de acordo com os principios da Educacéo Fisica

Apresentei os temas de trabalho de forma clara e objetiva

Elaborei planos, formulando objetivos a serem alcancados

Selecionei os conteidos de acordo com os objetivos propostos

Demonstrei dominio dos contelidos ministrados

Permiti que os participantes organizassem suas ideias

Preocupei-me em desenvolver uma motivagao positiva

Preocupei-me com uma formagéo educativa dos participantes

Utilizei metodologias adequadas

Diversifiquei o trabalho de forma a atender as diferencas individuais

Estabeleci um bom clima de interagéo entre os participantes da turma

Soube comparar 0 meu progresso antes e apos cada etapa do estagio

Apresentei personalidade profissional adequada

Respeitei a formacéao dos profissionais com quem estagiei

NOTA FINAL

/10

Data: [

Assinatura do estagiario:
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Anexo E Referendo NDE

SEIJUFVJM - 0796200 - Documento BJ4j22, 4:55 PM

MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI

REFERENDO DO NDE PARA REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ADOTADAS PELOS
CURSOS DE LICENCIATURA E DE BACHARELADO EM EDUCACAO FiSICA

O Niicleo Docente Estruturante (NDE) dos cursos de Licenciatura e de Bacharelado em Educagio Fisica, do
Campus JK, apés andlise das informagdes das bibliografias bdsicas e complementares que compdem as
unidades curriculares constantes na Estrutura Curricular do Projeto Pedagégico do Curso (PPC) versio
2022, em reunido ordindria realizada no dia 25 de julho de 2022, referendou tais informag¢des comprovando
a compatibilidade, em cada bibliografia bisica e complementar das unidades curriculares, entre o niimero de
vagas autorizadas e a quantidade de exemplares por titulo, ou assinatura de acesso, disponivel no acervo.

Por ser verdade, firmamos o presente Parecer.
Diamantina (MG), 25 de julho de 2022

Membros do NDE
Cursos de Licenciatura e de Bacharelado em Educacio Fisica
UFVIM - Campus JK
Seil Documento assinado eletronicamente por Flavia Gongalves da Silva, Coordenador(a), em
A @ 27/07/2022, as 09:09, conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6°, § 1°, do
eletronica Decreto n® 8.539, de 8 de outubro de 2015.

Seil > Documento assinado eletronicamente por Priscila Regina Lopes, Servidor (a), em 27/07/2022, as
. @ 09:13, conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6°, § 1°, do Decreto n° 8.539. de

assinatura

eletrénica g Qg Q!gl!!bm d_q 2015.

SEil Documento assinado eletronicamente por Claudia Mara Niquini, Servidor (a), em 27/07/2022, as
STRERS @ 10:03, conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6°, § 1°, do Decreto n® 8.539, de
eletrdnica 8 de outubro de 2015.

SEiI _. | Documento assinado eletronicamente por Leonardo Madeira Pereira, Docente, em 27/07/2022, as
ayamse. Gﬁ 11:41, conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6°, § 1°, do Decreto n° 8.539. de
eletrbnica 8 de outubro de 2015.

SEiI > Documento assinado eletronicamente por Fernando Joaquim Gripp Lopes, Servidor (a), em
. @ 04/08/2022, as 11:59, conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6°, § 1°, do

assinatura

eletrénica Decreto n° 8,539, de 8 de outubro de 2015.

https:/jsel.ufvim.edu it php?a _impr..e813099e1139a23ce7acc5411d5d08b20322055ad4131e86e31aa370d1b45371 Page 1of 2

SEIUFVJM - 0796200 - Documento B/a/22, 4:55 PM

sejl .

assinatura
eletrénica

Documento assinado eletronicamente por Flivio de Castro Magalhaes, Coordenador(a), em
04/08/2022, as 16:54, conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6°, § 1°, do
Decreto n® 8.539. de 8 de outubro de 2015.

. A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
//sei.ufvim.edu br/sei/controlador 2
'é.. acao=documento_conferir&id orgao acesso_externo=0, informando o cédigo verificador 0796200 e

o cédigo CRC 0D20A780.

Referéncia: Processo n” 23086.010975/2022-62 SEI n° 0796200
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Anexo F Acordos de Cooperagéo
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SEVUFVIM - 1019149 - Termo 324123, 5:06 PM

MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI

TERMO DE ACORDO ENTRE DCB ¢ DEFI - FCBS/UFVJM

Este Termo vem estabelecer ACORDO PARA OFERTA DE UNIDADES CURRICULARES entre os
Departamentos de Ciéncias Bdsicas (DCB) e Educagdo Fisica (DEFI), da Faculdade de Ciéncias Biol6gicas e
da Saide, da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri - UFVIM.

Tendo em vista o cumprimento da Resolugio n°® 6/2018 do CNE/CES, o Curso de Educagiio Fisica promoveu
reestruturagiio em seu ijclo Pedag6gico, o que resultou na oferta de novas unidades curriculares e na

d ¢do de outras unidad iculares ja ofertadas, o que resultou na necessidade de parceria entre os
depam:menms supracitados, para oferta de unidades curriculares.

Neste sentido, os dep ponsabilidades na oferta das unidades curriculares, de acordo
com o que se segue abaixo:

Depar de Ciéncias B serd 1 pelo ofereci das i idad icul
para o Curso de Licenciatura em Educacio Fisica:

1) Anatomia Humana - Unidade curricular ji ofertada para o curso de Licenciatura e Bacharelado em
Educagio Fisica, mas com alteragio de Carga hordria: de 75h/aula para 60 horas/aula.

2) Bioquimica - Unidade curricular ji ofertada para o curso de Li i e Bacharelado em Edi
Fisica. Carga hordria: 60 horas/aula.

O oferecimento das umdades cm.mcu]ares acima listadas, pelo DCB e pelo DEFI, obedeccrﬁ ao nimero de
vagas beleci Projetos Pedagégicos dos Cursos idos e as disposigdes do
deCursosdef‘ duagio da UFVIM.

Em caso de alteragdo nos PPCs, no que se refere & oferta do nlimero de vagas em ambos os cursos, o presente
termo deve ser adequado a nova condigdo de oferta.

Toda e qualquer alleraqéo neste Termo, somente poderd ocorrer a partir do consentimento explicito das partes

5 a fi o de novo acordo.

Diamantina, 20 de margo, de 2023

Leonardo Madcira Pereira
Chefe do Departamento de Educagio Fisica/UFVIM

Pttos:ffsei.ufvim ady. impr. Page 1ot 2

SEYUFVIM - 1019149 - Termo 24723, 506 PM
Flivia Gonqu.lva da Silva
C do Curso de Li Fisica/lUFVIM
Flivio de Castro Magalhdes
Coordenador do Curso de Bacharelado em Educagio Fisica/UFVIM
Ana Paula Nogueira Nunes

Chefe do Departamento de Ciéncias Bésicas/UFVIM

Sell assinado el por Flidvio de Castro Magalhies, Coordenador(a), em
el [‘jj 20/03/2023 as 17:31, conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6°, § 1°, do
o Decreto n° 8539, de & de outubro de 2015,

Seil D assinado el i por Silvia Regina Paes, Vice-chefe de Departamento, em
& 20/03/2023, as 17:50, conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6°, § 1°, do
Sletrénica Decreto n” 8,539, de 8 de outubro de 2015.

Seil assinado el por Leonardo Madeira Pereira, Chefe, em 22/03/2023, is
o ﬁ 09 18, conforme horirio oficial de Brasﬂm com fundamento no art. 6°, § 1°, do Decreto n° 8.539 de
8 de outubro de 2015,

inado el Flivia Gy Ives da Silva, Coordenad

por
22/03/2023 is 15:26, conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6°, § l" do
Degreto n® 8,539, de 8 de outubro de 2015.

A icidade deste d pode ser conferida no site
https:/sei ufvjm.edu i dor_externo.php?
acac=documento_conferir&id_orgao_acesso i o c6digo verificador 1019149 ¢
% o cédigo CRC FTCT582E.
Referéncia: Processo o 23086.012104/2022-83 SEln" 1019149

Pitorfuel.ufvim. edy Impr.. Page 202

267



UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI
FCBS
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FISICA 268

BENUFYIM « 02T < T 22, 092 M

MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI

Termo de acordo entre DCBio e DEFI - FCBS/UFVIM
Este  Termo vem estabelecer ACORDO PARA OFERTA DE UNIDADES

CURRICULARES entre os Dy de Ciéncias Biolégicas (DCBio) e Ed Fisica (DEFD), da
Faculdade de Ciéncias Biologicas e da Sadde, da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha ¢
Mucuri - UFVIM.

Tendo em vista o cumprimento da Resolugio n® 62018 do CNE/CES, o Curso de Educagio
Fisica promoveu reestruturagio em seu Projeto Pedagégico, o que resulton na oferts de novas unidades
curricalares e na adequagio de outras unidades curriculares & ofertadas, o que resultou na necessidade de
parceria entre os departamentos supracitados, para oferta de unidades curriculares.

Neste sentido, os departamentos assumem responsabilidades na oferta das unidades
curriculares, de acordo com o que se segue abaixo:

Dy de Ciéncias Bloldgi serd pelo ofereci; das seguintes
mdxdescmnmhmpanoxmmde Educagio Fisica:

1) Politicas Educacionals - Unidade curricular j§ ofertada para o curso de Licenciatura em
Educagdo Fisica. Carga hordria: 60 horas/aula e 15 horas de Pritica como Componente Curricular.

2) Citologia e Histologia - Unidade cumicular j& ofertada para o curso de Licenciatura ¢
Bacharelado em Educagdio Fisica. Carga hordria: 60 horas/aula.

D de Ed Fisica: serd 1 pelo ofereci das seguintes
unidades cmnmhm parz o Curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas:
1) Seciologia da Ed d0 — Unidade tcular jd ofertada para & Licenciatura em Ciéncias

Biolégicas. Carga horéria: 30 horas/aula ¢ !5 horas de Pritica como Componente Curricular.

2) Aspectos Psicossoclals dos Processos Educativos - Unidade curricular 3 ofertada para o
Licenciatura em Cidncias Biolégicas. Carga hordria: 30 horas/aula ¢ 15 horas de Prética como Componente
Curricular

3) Fislologia Bésica - Unidade curricular j& ofertada para o curso de Licenciatura em Ciéncias
Bioldégicas. Carga hordria: 60 horas/aula.

4) Educagiio e Relaghes Etnico Raclals - Unidade cusricular J4 ofertada para a Licenciatura
em Cidneias Binldgim. Carga hoedria: 30 horas/aula e 15 horas de Pritica como Componente Curricular.
das unidades curri acima lmadn pelo DCBio e pelo DEFI, obedecerd
mm!nxmd:vagn belecidos nos respectivos Projetos P dos Cursos e as disposigdes do
1 de Cursos de Grady da UFVIM.

Em caso de alteragio nos PPCs, no que se refere & oferta do nimero de vagas em ambos os

e Pojet o3

SENUPYIM - 0207 < Teirve HEN2Y, 992 P

cursos, o presente termo deve ser adequado 2 nova condigio de oferta.

Toda e gualquer alteragio neste Termo, somente poderd ocorrer a partir do consentimento
explicito das partes eavolvidas, mediante a formulagiio de novo acordo.

Diamantina, 22 de margo de 2023

Leonardo Madeira Pereira
Chiefe do Departamento de Educagio Fisica/UFVIM

Flivia Gongalves da Silva

G do Curso de Licenci Educagio Fisic/UFVIM
Flivio de Castro Magalhies
Ci do Curso de Bacharel; Educagio Fisi M
‘Thiago Santos

Chefe do Departamento de Ciéncias BiolégicasUFVIM

assinado ely i por Flévia da Silva, C em
d 220032023, as 15:34, conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no ant. 6%, § 1°.do
Decreto i 8.539, de 8 de autubro de 2015,

SEE assinado eletronicamente por Flavio de Castro Magalhdes, Coordenador(a). em
@ 224031‘2023 ias 15:51, conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6°, § 1%, do
Decreto o’ 8.539. de 8 de autubro de 2015,

Sea ]| Documento assinado eletronicamete por Leonardo Madeira Pereira, Chefe, em 27/03/2023, as
5 14:17, conforme horirio oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6”, § 1%, do Dycrelo n” 8,539, de
8 de outubro de 2015.

See Documento assinado eletronicamente por Thiago Santos, Chefe de Departamento, em
Ifﬂ 27i0'\/2023 nzn 10. conforme horério oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6°, § 1°,do

A autenticidade deste documento pode ser confersda no site
bitps:/isei ulvim.edu hoisei/controlador_externo.php?

X |_orgaa_acesso_ =0, i o eédigo veri 1021773 ¢
o codign CRC IFAAISEF.
“ J e, Mooty
SEPIM - 007 - Temo s 992w

Referincia; Processo n® 21086 01 21042002-84 SEle® 1021773
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SEWUFVIM - 1021788 - Termo 327123, 510 PM
MINISTERIO DA EDUCACAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI

Termo de acordo entre Curso de Turismo/FIH e DEFI - FCBS/UFVJM

Este Termo vem estabelecer ACORDO PARA OFERTA DE UNIDADES
CURRICULARES entre o Curso de Turismo (Faculdade de Interdisciplinar de H idades) ¢ E F

Fisica (DEFI), da Faculdade de Ciéncias Bioldgicas ¢ da Sadde, da Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri —~ UFVIM.

Tendo em vista o cumprimento da Resolugdo n® 6/2018 do CNE/CES, o Curso de Educagio
cha promoveu rccslrulumqﬁo em seu Projeto Pedagégico, o que resultou na oferta de novas unidades

curri ena quacdo de outras unidades curriculares jd ofertadas, o que resultou na necessidade de
parceria entre os dcpanamcnlos supracitados, para oferta de unidades curriculares.

hilidad

Neste sentido, os depar ) resp ades na oferta das unidades
curriculares, de acordo com o que se segue abaixo:

Aspectos Filoséficos e Sécio-Antropélogicos - Unidade curricular ji ofertada para o curso de
Educagio Fisica. Carga hordria: 60 horas/aula.

sdad 2t

O oferecimento das curr acima li pelo curso de Turismo, obedecerd ao
nimero de vagas estabelecidos no Projeto Pedagégico do Curso de Educagio Fisica e as disposigdes do
Regulamento de Cursos de Graduagdo da UFVIM.

Em caso de alteragdo no PPC, no que se refere & oferta do nimero de vagas do curso, o
presente termo deve ser adequado a nova condigdo de oferta.

1

Toda e qualquer alteragdo neste Termo, somente poderd ocorrer a partir do consentimento
explicito das partes envolvidas, mediante a formulagdo de novo acordo.

Diamantina, 22 de margo de 2023.

Leonardo Madeira Pereira
Chefe do Departamento de Educacio Fisica/lUFVIM

Flavia Gongalves da Silva
Coordenadora do Curso de Licenciatura em Educagio Fisica/UFVIM

Fladvio de Castro Magalhdes
Coordenador do Curso de Bacharelado em Educagdo Fisica/UFVIM

ufvim.edu. imp. 7629012 ar7e Page 10of 2

SEIUFVIM - 1021788 - Termo 3/27/23, 5:10 PM

Ana Flivia de Andrade Figueiredo
Coordenadora do Curso de Bacharelado em Turismo/UFVIM

Seil D inado eletroni por Flivia Gongalves da Silva, Coordenador(a), em
sl @ 22/03/2023, as 15:42, conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6°, § 1°, do
eletrdnica Decreto n” 8.539, de 8 de outubro de 2015.
Seil inado eletroni por Flivio de Castro Magalhies, Coordenador(a), em
Ll @ 22/03/‘2023 as 15:51, conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6°, § 1°, do
eletrdnica Decreto n°® 8.539. de 8 de outubro de 2015.
Seil o inado el por Ana Flivia Andrade de Figueiredo, Coordenador(a),
e @ em 23/03/2023, as 11:24, conforme horirio oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6°, § 1°, do
Slotrdnkcs Decreto n° 8539, de & de outubro de 2015.
Seil ‘ o do el por Leonardo Madeira Pereira, Chefe, em 27/03/2023, as
A @ 14:15, conforme horirio oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6°, § 1°, do Decreto n° 8.539. de
cletrénica 8 de outubro de 2015.

10 A autenticidade deste documento pode ser conferida no site

o hnps.l/mx.nﬁum.:dn.hrlsﬂlmnmhdm externo.php?

4 I'-A i |_orgao_acesso_externo=(), informando o cédigo verificador 1021788 e
ﬁ‘,z}‘u‘ o cédigo CRC 1E34143E.

=

Referéncia: Processo n® 23086.012104/2022-83 SEI n® 1021788
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SEWUFVIM - 1019818 - Tarmo 3/27/23, 5:00 PM

MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI

TERMO DE ACORDO ENTRE DEPARTAMENTO DE MATEMATICA DME/FACET e DEFI/FCBS
- UFVIM

Este Termo vem estabelecer ACORDO PARA OFERTA DE UNIDADES CURRICULARES entre o
Departamento de Matemdtica e Estatistica, da Faculdade de Ciéncias Exatas e o Departamento de Educagio
Fisica, da Faculdade de Ciéncias Biolégicas e da Sadde, da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha

e Mucuri - UFVIM.

Tendo em vista o cumprimento da Resolugido n® 6/2018 do CNE/CES, o Curso de Educagio Fisica promoveu
reestruturagdo em seu Projeto Pedagégico, o que resultou na oferta de novas unidades curriculares e na
adequagiio de outras unidades curriculares jd ofertadas, ocasionando a necessidade de parceria entre os
departamentos supracitados, para oferta de unidades curriculares.

Neste sentido, o Departamento de Matemdtica e Estatistica assume responsabilidade na oferta da unidades
curricular, de acordo com o que se segue abaixo:

Bioestatistica - Unidade curricular ji ofertada para o curso de Educacdo Fisica - bacharelado. Carga hordria:
60 horas/aula.

Diamantina, 22 de margo de 2023

Leonardo Madeira Pereira
Chefe do Departamento de Educagio Fisica/UFVIM

Flivio de Castro Magalhies
Coordenador do Curso de Bacharelado em Educagio Fisico/UFVIM

Gilmar de Sousa Ferreira
Chefe do Departamento de Matematica e Estatistica/ UFVIM

Seil Documento assinado eletronicamente por Fldvio de Castro Magalhiies, Coordenador(a), em
. & 22/03/2023, as 14:09, conforme horirio oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6°, § 1°, do
Decreto n° 8.539 de 8 de outubro de 2015

Seil Documento assinado eletronicamente por Gilmar de Sousa Ferreira, Chefe de Departamento, em
i Gj 24/03/2023, as 11:16, conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6°, § 1°, do
rbeica Decreto n® 8 539 de § de outubro de 2015,

htps jisel.utvim.edu brisei dor.php d Impe. 1369 10be16d065a5da420910701 2690008 de61000095955284461Eaacabrba Pagatof2

SEYUFVIM - 1019818 - Tarmo 3/27/23, 5:09 PM

Documento assinado eletronicamente por Leonardo Madeira Pereira, Chefe, em 27/03/2023, as
14:18, conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6°, § 1°, do Decreto n” 8.539_ de

) s p2
* acao=documento. cnn[cm,&xd Qrean. . acesso_externo=0, informando o cddigo verificador 1019818 ¢
11 o cadigo CRC CTTAT8A4.

Referéncia: Processo o” 23086 012104/2022.83 SEIn® 1019818
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Anexo G Modelo de requerimento de migracéo curricular

Eu,

portador do documento de identidade , matriculado (a) sob ndmero

no Curso de Graduacéo em

da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e

Mucuri (UFVIM), Campus XXX, solicito migrar para o novo Projeto Pedagogico do Curso
, aprovado pela Conselho de Ensino Pesquisa e Extensdo
(CONSEPE), a partir do semestre de XXXX.

Declaro que tenho conhecimento do curriculo novo de XXXX horas, (descrever as principais

alterac6es em relagdo ao curriculo anterior).

Declaro, também, que estou ciente que uma vez deferido meu pedido de migracao para 0 novo
curriculo, ndo poderei solicitar retorno ao curriculo anterior.

Diamantina, de de 20XX

Assinatura do discente
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Anexo H Quadro de atividades de extensdo e parecer favoravel

Cruzdro Descogde da Natuesza de Extunsdo — Aprovedo na 79 Eounile Extraordinsriz de Cozselho de Extensde o

Cottura — COEXC:

DESCRICAD DA NATUREZA DE EXTENSAD

ASPECTOD 1

SUPORTE = LEGAL
ORIENTACOES

ntnmidgia 2.7, da Meta 12
“amsegwrar, no mdume, [ (der por cenfol do fokn ae onddiios curracslares]
pripidos pora o groduacde em programas ¢ projetos de extersdo ERWCrRidrAT
oraeniarads T apdo, priormanomenie, pan drees de grande pertindncia sacials ”

* P'u-lumaliumn]-:h]!mﬁnllmm Eﬁrmﬂ.nprulmm'ﬁ-:h

FDEPF.C-EI 2012
+  Rosobecdo n® 07, da 16 do derambro do 200B, do Comsalho Maciomal da

adacacic s da ciman de Ddncecdo Sopsgior que sstabelecs as direoizes
para 2 sxtunsdo ma ednragds seperior brasileira o rogimsents 2 meta 12.7 do

Emﬂnicmmtlhm’ﬂ:{. :{mmgnlmml:.acnm:nlanni;—!-u |:h|
atividades de sxiensdo nos carvos de graduagio oo &mbdo da UFVIAL

DESCRIGAD |
OPCADSELECIONADA

I::}F:I'D!.:I'lnl

(] Projetn.

(X} Crrso / CHiicina

{X} Evexmto

() Prestagdo de Servigo

ASPECTO 2

VINCULO DAACAD

SUPORTE  LEGAL
ORIENTACOES

» Lei 13.005 de 25 de junbo de 2014, gue aprova o Plmo Macional de

Ertnmtdgia [ 27, da Meta 12
“amegwrar, no miume, [ (der por centol do foen ae onddrios curracslared
pripidos pora o groduapde cm programas ¢ projetos de enfersdo armversidr
oricniarad e apdo, priorianemen, parg drees de grande pertonéncia ookl ”

* Pnlhﬂ’imnul-i-EtthmmifmthmFm&

+  Ras 2" 07, de 1B do deropsboo de 2016, do Comsalho Maciomal de

adacacdic s da cizman de Dducecdo Supspor que ssiabelece as diemzes
para 2 sxiunsdo ma edumagdo seperior bratileira ¢ regioventa a meta 12.7 dof
PHE

atividades de sxtensdo nos careos de graduacio oo &mbiio da UFVIRL

DESCRIGAD |
OPCAD SELECIOMADA

) Instimciomal TIFVIM:
{ X) Govemamental;
(X ) Hio-{rrwrmamenial

ASPECTO 3

T]PDDII]!EEJ“.'-}I}HMII.!.'I;!J}

SUPORIE  LEGAL
ORIENTACOES

Mﬂ PME Q014 2024)

ontrmidgra 2 7. s Mete £
“aoegwrar, no miume, [ (der por centol do foen ae onddios curracslares]
pripidos pora o groduacde em programas ¢ projetos de extersdo ERWCrRidrAT
foracniarads s apdo, priorianomenis, pang drees de grande perinéncia social ©
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* Pnhnﬂ"imnml-ﬁ-&mhﬂmm Emh?:ﬂ-lm-h

FDEPE-E-ETEI]I![
+  Eaou =" 07, da 1B do desorebro do JOUE, do Comsclhe Maciomal def

adeacde s da Ciman de Ddncacdo Sopepop que estzbelece as dimwmizes
para & extumsdo ma ednracio sepenior hraaileirs o rogimsents 2 meta 12.7 do

] Ettnm.'!.n- iEuu:lnq:tn'l- l:h: Ul"'i.’ﬂn{l:[u.-l- nngu].am-mln cnm.l:u].a.n.nli;-!-u |:|.:|.1.

atiidades de sxiensdo nos carvos de praduacio oo Ambdo da LTEVIRL

DESCRICAD/ {X) Unidads Crrricalar;
OPCAD SELECIONADA (%) Atividade Complemantar;
() Pratica como componenis comioular,
(X} Estagic
e m:mmmmsmwmﬁmﬂnm
SUPORTE  LEGAL /| . : "
ORIENTACOES Mﬂ mm-n 2024,

Ermaidgna 27, dy Mete §2:
“oreegwrar, no miume, 0% fder por cenio) do fokn de onfdiios curmacsdares)
eripidos pora g groduacdc om programas ¢ projetos de enersdo umversiidrig
orieniardn ma agdo, priomiaramerie, para dreas de grancde pertimineia sacials”

[ :Erhn:u.h iEmlm'l- |1| Ul"'i.’l]r! q:n.n mn'nlamq.n.tl ] rmtcnla.nmg!.n- |1|:

atiidades de sxiensdo nos carvos de praduacio oo Ambdo da LTEVIRL

DESCRICAD / OPCAD Movo PPC gue ainda oo foi aprovado. As Unidades Curricubarss vinceladss af
SFLECTOMADA reditagdio do novas, portanto estdo sem codige.
1. Fiupa commm:

1% pemipde: AAT am Lazer ¢ Cultema — 4 homs
2% paripde: AAT wem Frports — 440 horss

3 pamiode: AAT am Fducacio — 40 bors

4% parindo: A AT em Smde — 40 hors

1.1 Eiapa ewpecthca Goencistm:

* 5 pariodo: Fytagio 1: Atenclo Primamis — 40 boras

® 5 periodo: Extagio I: Edecacdo Infami] — 40 horas

* T pariodo: Fytagio 3: Ensmo Fondamentsd T & 11— 40 horas
® 5 pariodo: Futagio 4: Enumo Medin o/on E14 — 40 hoes

(ol 320 horas)
1.2 Eiapa sapecifica bachamalado:

* § pericdo: Estagio Supsrvicionado I ({2040 boras)
(ol 360 horas)

3. Esmdos mdegradonss {Fls)
4. Prtica comi componanis cumicalar (OO0

COMPONENTES CUREICULARFS DAS UCS COAM BASE KA DCKN DO
CURSO VINCULADAS A ACAD DE EXTENSAD.
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SUPORTE LEGAL ! +  Eesslncies CNECES s" 6 de 18 de derembrs de I018 - Imstitm
ORIENTACOES Diirwirizes Cumicularss Macionais dos Cursos de Gradusgio em Educagdo
Fisica & da ontras providéncis
DESCRICAD / l. Prtica comp compomsate cumioalar (FPCY: comprimente da arga bora)
OPCAD SELECIONADA totzl om parcial ds PCC vinoalads a difcrontes midsdes comicnlares am)

projebos de exbensdc i oxidemies oo em ouims aclss areonosisias a)
sarem plansjadss no decorrar dos pertodos lethvos, & oitirio do domants
responaTel;
1 Ativideder Academice: Inmgmdors: (AAT; 160 boms do atividades
axtunsionistes divididss em quatre fases D3 etapa commm com 2 segeints
organizacio:
1* peripdo: AAL am Lazer ¢ Cultera — 4+ bomas
2* periodo: AAL am Esporte — 40 homs
3* pariodo: AAL am Edumacio — 40 boms
4* pariodo: AAL am Saide — 40 homs
As AATs deverdo ser realizsdss am projetos de exnsido @ sxivienies oo am
outras acles exrkmsiomistas a semens planejadas pelo colethvo (docentes o discantes)
o decorrer de cads pertods lethen. Os objeittvos propostos parz as Al deverlo
pbarcar a compreansdo da Féwcac®s Finica am sms diferuntes possbiidades do
rinacis 3 partr da aproximacis dow dscentes a0 ambisxts profssional, de forma a
parmitir acs estadazies 2 perceprdc acerca de redquisitos profissiomads, ideatificagio
e ampos ou dreas de trabalhe & o deseovolvimente de atvidedes didatico-
pedagogicas miumbvas com espagos prodssionas.

As 4 horas para cada wma das etapas das A AT poderde wver coganieadas da
Ema‘nﬂmmapnln--:nhtb:n-humﬂn com & demandas da agdo, como pog

plo, encontros prusenciss na emiversidsds, visim & commnidwis o espagos

inpades pama malizar an agles, attmidades de plansjamento, atrmdedes com 2

comewidads, aadisgio, abc.
3. Fig isionado

Licenciztura: 160 boras do atividades extensicodstas divididas sm quatro fses

GO A SeEuinte arganiracio:

& 3 pamtodo: Extagio 1: Atenclc Primaria — 40 boras

* & periodo: Estagio 2: Edecagdo Infantil — 440 horas

* 7 partodo: Estagio 3: Enane Fundarsental I & IT— 4 horas

& £ pemiodo: Extagio 4: Poano Meadio o/on ETA — 40 homa

Bacharglads: 200 horas: est3gio interno &m0 projetes de  extensdo

desemolvidos pelo corpo decents do Cumso de Educagdo Fisica da UFVIM
% & partcdo: Extagio Supervisionade 1

As bomas destinadas 3 sxtensdo ne estigio deverde ser realizadas am

projetos. de extensddo @ exndemien ou em ouias aples exiensionkias @ serem

plangjadas palo coletive (docente @ discemies) no decomer do cada fisa.

4. Estzdos Integadorss (FI)- parte da camga hormis pode sar comprida am

projebos exfensionisies que mio foram oeditedos ms nnidades comonlams 6

setagios, da UFVIM ofon do ontras imtitmicBas.

4 guaxtidade ds boms de participagdo na extnsdo ser validada da

poords com o quanttrtive detomnads para cada tips de atividade, de acords com a)

Easolnclo 33 de 2021, denfre as 3230 boras de EL {p. §4 do PRC)

ASPECTO 6 OBRIETIVOS

EUPORTE LEGAL ! . .
ORIENTACOES Mﬂ “PNE (3014 — 20247
|Estnmidgra f 27, d Mg 12
“amsegwear, no mdume, 0% fder por cenfol do total de onfdiios cwrmiculares
Pripidos pora g groduacdo em programas ¢ projeios de exersdo urversianie,
orieniards e apdo, priomiarieesr, para drees de grande periamineia socaals ”

FORFROEY. 2012
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+  Resolegdo n* 07, de 1B de desemboo do 2016, do Conselho Nacional disf

aducacdo s do samanm de Ddncacdo Sopedor que esmbtelece as diremizes
para & axfunsdo ma ednracio seperior brazilaira o rogiments 2 mem 12.7 do

Fnuq'n:ua. [ Ertu.n.-l.'!.n-l:'ﬂnnmn'] -:I.l: 'LI'F'i.i'J'EnI qu:nng;nl:l:l:lnnh ]

curmicalarizsacis das atividades de extunsdo mos carsos de gradunacis
no Amhbito da UFVIAL

+  FBesslncie CNE/CES o 6, de 18 de dezemboro de 2008 - st
Dirotrizes Cumiculams Macopais dos Comos de Graduagdo am
Edwcacio Fiuica ¢ di ouiras providdncias

TAPA COMUT

Tambéon 2z parte da sapa comem s atividedes acaddmicas megradoras)
5}, qus film como ohjstvo apromimacio com as frees de amagdo profisconal, o
i da agbaes n.-nu.pm]m-inm:hm qes difsruntes comiwados abordadios nas

ot contgidos de diferontes mnidades cumionlams, tods como eixod
a saids, o4 esports, a educagio o o beer (p. 38 do FPC)

TAGID LICEMCIATURA

Salisnizmnos que 40 boras da carge bhorina de cada mm dos esikgios)
chrigaiomizmente deverdo wer compridas deniro dos projeios de extensdio ofertzdos
pale deparizmente de Edocagdo Finica que conteosplemn agles nas ecclas ou za)
A tencio Primaria, totalizando 160 boras sm projetos de exeasds. (p. 34 4o FPC)

TAGID BACHARFTAT
Patimos do pressuposte de gque o profimicmal egmesso do Cume de

amy Edncacdo Fivica da TFWIM saja capar de diagnostices, planajar &

fnderilr Smnde 2os difersmies nberesses, axpeciziinas « ecssddades da socizsdads oo
e 5 Tafare a0 suporte, a0 beer e A smide. Aléemn disso, moonhecemos 2 mecessidads)
o valorizar ¢ incentiver @ expaniociz dos eshgiinios em projeios de exinsdo
dosamwohvids pelo cotpe docante do Careo de Educaglo Fisica. Acreditansos que a
Rxiensdo wiversitiria ¢ um nco eipage de apacitgdo, capar de agrega
jlnes & cophscimanios, como tembém  deseencobrar  habilidades
EE::EL fomdsmoniais no processo de formacis pessoal o profisuopal dos

stagiarios. (P 39 PRC)

ASPECTO 7

SUPORTE LEGAL ! & il g i
ORIENTACOES r _
|Ernmida [ 2.7, da Mtz 12
“amsegwear, no maume, 0% fder por cenfol do toial de onfdiios crrTonlares
Pripidos pora g groduacdc em programar ¢ projeios de erfersdo mverRitdraT
oricniards e apdo, priomiariawens, parg drees de grande periamincia socaal ©

® Pnlu:.calilcmﬂ-:hﬂmnﬁc-ﬂmm Emmﬂ.n?rnﬂmm-:h

EOEFROFET 2012}
+  Rosclacdo n” 07, do 18 do devombro do J01B, do Consalho Macional daf

aducacdc s da Simanm de Dducacdo Sopegior que ssnbtelecs as dimizes
para 2 sxtensdo na edumacdo sepesior brasilein ¢ egneata a meta 12.7 do
FHE

nﬁrmlnitmnm}ﬂlm’m qnnmnlamtllmcnla.nﬂg!nﬂn

atividades de sxrtensdo nos careos de graduagic oo 2mbio da UFVIL

+  Eesslncies CNECES v 6, de 18 de dezemnboro de 2008 - Institei
Dirotrizes Curricnlarss Macionais dos Cervos de Gradnaclo ao Educagio
Fisica & da outras providdnciz

DESCRIGAD /

oPCAD SELECIONADA A constregdo do projete efon agdo de sxtemsds sem feits am conjemto com @
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comumidads om poblico 2 goe &la se destnama, comsdersmdo oa objsthoos
vinculsdos 2 emidade cumicnlar qoe a a@do'projete estd vincalado e ao PPC dos
carvos. de Educagde Flum Apeser de cads esimbdga dewer ser tagada
comsbderande eises oijetivon o an especificidedes do pablico zlve, sm linkas
gerain as agles a'ou projetos de extensio mhlirasdo metodologias dialegicas @
ativas sobre 3 comemidade miema o exterma da UFVIM, coande sspagos de
wacety saja do publico alvo on de seus ropreseatamtes. O dessmcobrimemto do
Projetr SeEUEd prncipies Gbcos em miagdo a2 pretegdo de senogos a2
comumidade, pricands pela quabidads destes ¢ a0 mesmo teompe fomantznde 2
formagdo profissional. Apos ada aglo/projets desenvolvide sera avalisds seus
meszltados de forma conjents — conmnpidade’prblico alve, docsmtes o discantes,
tendi e vist o objetivos setipalados.

ASFECTD B
EUPORTE LEGAL !
ORIENTAGOES
qn.n-u.tlhl.-::nud.m-hm:
n]!rhﬂ:u.hlfl:m:-m'l-ﬂ.lﬂﬁ’ﬂ-! qnnmnlamulmcnlm.mﬂnﬂn
atividades de sxtensdo nos carvos de graduagio no ambito da UFVIRL
DESCEICAQ ! OPCAD A constracdo do projete efon agdo de extemsdo wera feita om conjexto com &
SELECIONADA comumidade cu pablice 2 gee ela w destnard. Essa constugdo pode ser fdta de
difuranie: mameims, como rodas de comversa, remmides com Gderes comemitirios
ou cuis repressofanies do pabtlico alvo. Tel estatéga posabilia as agies
dialtgicas mecensarizs para & extnsdo, em goe 05 saberes da populagdo o da
mniversidads sio Importantes, sem satabelecar hismarquizagies. Apos a malizagis
dz apio oo projeto de extensdo bamerd avaliacio de suz execugdo @ alcance dos
msalades por todos os eowelvides: comunidade’poblico abve, discemies =
doicemtes.
ASPFECTO ¥
EUPORTE LEGAL !
ORIENTACCES
qn.n-u.tlhl.-::nud.m-hm:
n]!rhﬂ:u.hlfl:m:-m'l-ﬂ.lﬂﬁ’ﬂ-! qn.nmnla.mtllmcnla.nﬂghﬂal
atividades de sxtensdo nos carvos de graduagio no 2mbio da UFV IR
+ Eemlgdes CNECES o° 6 de 15 de dexemnbro de 2018 - Instibai
Chimutrizes Curriculares Macionais dos Cervos de Grdnaclo am Edecacds
Fisica & da ontras providénciss
DESCRICAD / As dimirizes do FORFEOEX (2011) evidenciam goe 25 atividedes do
OPCAD SELECIONADA conimiboem com a fommagdo dos estedaxies 2 party do dialego & toca de;

abares, rompends com 2 ideia de assistencialivme qoe kv =m conbecimemt

arior da enfrenidsds pare 2 sociedade. Por meic dy prodngdo ds mm movo
nhecirants sm Diemacle com & sociedade, ¢ possivel contrilmir para a superagio
2 desizualdade & da sachisdo social, alim de viabilizar o dessovobrimentc def
egtodologias que setmlem 3 partcipagdo ¢ demecratizacho do conbecimento pely
articipacds ofetiva o athva dos emvelvides. Mesta pampectina, todos os sspagos)
am sar considerados como ambieote de sals do mlbs, mos gmin os sujeitos)
amvohridos (discents, docentes, ticmicos-sdmimistativos, pessoas da commnidada,
gic.) slo protagosdstas de vee fommecdo téonica « codadd.
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Dusta fomma, o méwido cune w compromsts com o desaorvohimento de
ptinidades sxtensionistas mz dmea &y Educagdo Fisica om inwragdo com modelos,
conceites & metodologias de diferetes divciplimes & dreas do conhecimento, no
mhﬂndnm:p-lrulﬂmuh:mumtuauﬂnhnhﬂ:nau:hupﬂna]mﬂa Pare que

p imterdisciplinaridade & mrprofissionalidade sejam efdiradas (FORPROEX,
RO (p. 63 0 64 do PPC)

ASPECTO 18

SUPORTE  LEGAL
ORIENTACOES

]‘.l:l'n:ad.c--:-ﬂ.lﬂhmm:hE E'n:pu'm:r qn.nutlh-l.ﬂcnudm.ﬂ:

parz & exiunsdn ne edncacio seperior bravileirs o regiments & met 12.7 do
FHME;
+ Basclegdo ™ I de 1B de janeiro de 2021, do Comselho de Fowino Pesquisa
5 Exismade (Consgpe) da UFVIN, que repulamenta 2 caricularizagio das
atividades de extensdo nos careos de graduagio oo Ambao da UFVIAL

DESCRIGAC /
OPCAD SELECIONADA

A creditagio dr extonsdo nos Cursos de Educaclo Fisica serd edotivada)
pdizmis a2 participagdo dos discemtes em agles de cuzbo coineniemenis)
petensionisiz. O projeos & a5 aples de sxtensdo ostrdo voltades a2 pratics
pelacionades: 3 drea da Fduragls Phica, com 2 imtenglo de comtsibmir pama mma)
formag®s profissional gualificada & ainda, bescar ostabslecer o clo ante as|
poceiidades da copremidade o o conhecimanto produrido ne Univerndade.
Os cumos de Edocaghe Fisica conobomam com o concedte de extensdol
pniveritaria institnide pelo Férem de Pro-Beitores de Extensio das Instimiglies de
w Swperior Pohlicas Brasileimas — FORPROEY (FORPROEN, 1012}, o qual
(it

A Fxtensdn Universitana, sob o principin constitecionall

da mdissocizbibideds enw sodne, pesgusa ¢ exiensdo,

& =m processo interdivciplizar, edocetive, il

ciantifico & polifco goe promeve a  inberagdod

tramformadors eoire Unhremidade o owiros sefores da

sociedads (FORPROFY, 2011 p. 15}
{p. §3 do PPC)

ASPECTO 11

DMPACTO NA FORMACAO DO ESTUDANTE: CARACTERIZACAO DA
mammna;ﬁumm&mﬂn

SUPORTE  LEGAL
ORENTACOES

F.m:h il:%t i UH.’JH. q:n.n mn‘nlau:un.tn 2 rm'l.cnla.n.m;!.n- ﬂ.l:
atividades hmﬂnmmdﬁpﬂﬂnﬁhnumbﬂuhm’ﬂd

DESCRIGAC
OPCAD SELECIONADA

Ax agBenprojeins de sxenado promerado mador conbecimenty pele estedanie da
rualidade em qoe & mirersidade esia msenida, fomentando wm formecio a partir da)
indiwociabilidsds sotre szimo, oxmosdc ¢ tambdm 2 pesguisz <o algumas
wtuagles. O dessnrohrimente das agBes'projetos de extensdo almhados 2 mnidadas,
crricnbires possibilits melhor aprendivagem, do 2] mods qne woria & pratica sdo
parcebidas de modo mdissocirel Fopum-te qoe pelas aples projetos de axiumsdng
o gadesndos desenvolvem habilidses de elabomagdo, emmcegdo o maliagho da
praticas profssionads, comiderando o divernos conbociosentos gue comstitnem a3
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ASPECTO 12

SUPORTE LEGAL

ORIENTACOES
parz 2 extensdo ma edumcdo seperior hrasileira o regiosests 2 mefa 12.7 do
PHE;
+  Rosoboclo o™X de 1B de janere ds 3021, do Comselho de Fraing Pasgnisa:
5 Extsalic (Comsqps) da UFVIN, que mgulimenta 2 camicularizaic das
atividades de sxrtensdn nos caros de graduacio no &mbio da UFVIM.

DESCRICAD !

OPCAD SELECIONADA

As agbosiprojeins de extensio promovardo 2 apronimagie do caro de Educagdo
Fizica com a comemidade local, possibilitande o desamvelviesnto de diveruas
pritices corporais para o diferuntes publicos, com as Gpalidades de sands,
wdnragio, lamer & cobtora. Chitro Impacts & @ possibilidads da disvcaninacis das
Pritices corpomais « o2 malimacio, mohsive de mode ornsofado por um
profissional kehdlitado na arm, fomentands 2 samde, sdncagdo, os ssportes & o
lazar O projetos’sgles de sxtensdo podem dar acesso pessoas & pratcas
coTporais on o6 conhecimantos 2 alas mbciomadis & mode qualiScade,
consbderando sez diveridade © icportiscia para o dessovehrizento sm geral

ASPECTO 13

DESCRICAOD DO PUBLICO-ALVD

SUPORIE  LEGAL
ORIENTAGOES

+  Polifica Maciomal de Extenslio Univeritdria (Farom de Pro

e

N 5T L e g =10 1en 1 nph b L.

[T L LTS

EORPROER 2013}

+ Rosolegdo o* 07, do 18 do desomboo do J01E, do Comsalhe Macional daf
adacacde s da Ciman de Dducecio Sopegior que sstzbelece as dimetizes
para 2 extensdo ma edncacks seperior hracileira & rogimsests 2 meta 12.7 do
PME;

& Exeado (Consgpe) da UFWVIN, i
atividades de sxtensdo nos camos de graduagic oo Ambaio da UFVIAL

DESCRICAD !
OPCAD SELECIONADA

Populagio de DMamanting ¢ regidas atendidas pala UFVINL
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SRRV - SRCETIY - Ofade TOEINTT, 401 P

Ministério da Educagho
Unaversadade Federal dos Vales do Jagmtinhonka ¢ Mucan
Comissio de Curncslanzacho das Atividades de Extesalo

OFICIO N* S202 2 CCAEXT

Dissancina, (9 de agosto de 2022
Ao Seshor
Advio de Castro Magalhfes
Coordenador do Carso de Bacharelado em Bdocaglio Flsca

A Seabom
Rdvia Gongalves da Silva
Coordenadora do Curso de Licenciztura em Educaglio Piica

Ce

Ao Senhor

Bdivaldo dos Sameos Filho

Duretor de Ensino

Universidade Federal dos Vales do Jequittnhonha ¢ Muacun
Rodovia MGT 367 - Km 583, n* 5000, Alto da Jacuba
CEP: 39100-000 - Diamantina™MG

Assunto: Parecer da Proexc sobre a Natureza de Extenslio « PPC do Curso de Educagio

Seabores Coordenadores,

Traase do atendimento 4 demanda escamisbada via Oficio 36 (0779128), solicimando
andluse/parecer desta Pré-Retona a0 Projeto Pedagdgico de Curso (PPC) dos cursos Bacharelado em
Bducacio Fiaca e Licencizzura em Educagso Piica da UFVIM, processo SEI n® Z3086.0099702022-97.

Esclarecemnos que 2 presente mamifestacio ¢ fundamestada no que determina a Resolugso
Consepe n° 2, de 18 de janeiro de 2022, que regulamenta a cumculanizacho das atividades de extensio nos
cursos de graduacio da UFVIM, que por meso do § 2* do art. 7, estabelece a responsabiladade da Pro-
Reitona de Extensiio ¢ Cultar - Proexc em apreciar e aprovar as atividades de extensSo informadas sos PPCs
doe cursos de graduagdo da UPFVIM, so tocante A natureza extensionasta.

Informamos gue O pasecer em questio, tem por base o Quadro Descrgho da Nmureza de
ExtensSo, aprovado peio Conselho de Extensio e Culmura (Coexc), em sua 79 Remnifo Extracedindna,
realizada no dia 26 de julho de 2021, objetivando submdiar a apreciacso referente A natureza exteasionista
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Parecer.

Com a aadlse do guadro Descngdo da Natereza de Extenslo e das informagbes referentes A
extensdo contidas no Projeto Pedagdgico do Camso (PPC) de BducagSio Fisica, fol possivel observar que: as
modalidades de agles: programas, projetos, CUTROs, eventos ¢ prestaptes de sesvigos, Yo compor as apdes de
extensio pam istegralizaclo do curso (conforme Art. 3° da Resoluglio Comsepe »* 2, de 1801/2021); as
atividades de extenslo serSo operacicnalizadas por meso de unidade curncular, atvidade complementar,
priscas como compomentes cumculares, estigio (conforme Art. 6 da Resolugdo Comsepe n* 2, de
1801/2021); que os componentes curncalares inscnins na etapa comum: AAl em Laver ¢ Cultuma (40
horas), AAl em Esporte (40 homs), AAI em Educaclo (40 horas), AAl em Sadde (&) boms); inscnsos na
etapa especifica: Liceaciatum - Estdgio 1: Atenglo Pnmdria () boms), Estdgio 2: Bducaghio Infaneil (40
horas), Bstdgio 3: Ensmno Fundamental | e 11 (40 horas), Bstégio & Enmno Médio e'ou EJA (40 horas),
inscritos ma etapa especifica: Bacharelado - Estdgio Supervimonado | (200 horas), preveem atividades de
extenslo (conforme § 1* do Am. 6° da Resolugio Coasepe n° 2, de 18001/2021); a carga hordna de 320 horas
para a Licescintura ¢ 360 boms para o Bacharelado, reservada & atividades de exteasio do curso,
correspondem 2 pelo mencs 10% da carga hordra toead do curso (conforme At 4° da Resolugso Consepe
n*Z, de 180172021 e Estratégia 12.7. da Meta 12 da Lei 13.008, de 25042014),

Ressaltamos a impondacia dos objetivos ¢ das metodologias das agles de extensio que serdo
regstradas, proporconem: mteragdo dialdgica com a comunidade extema; impacto ma formaglio do
estudante, com parscipaglo ativa nas atividades, como forma de ampliagdo do seu conhecimento tedeico ¢ de
eanguecimento das expendncias ¢ competéncias adquindas no decorrer da sua formacko acadimica, 2 partir
do ootato com qUESIHES SOCIAS Felevantes PATa a Sua Muado profissiosal ¢ odadt Asam como a demaus
diretnzes de extensio: interdiscaplinaridade e interprofissonabidade; indissociabilidade ensino ~ pesquisa -
extenslo ¢, impacto e transformagSo socaal

Dessa forma, apds andlise documental, apeesestamos parecer favordvel A5 aovidades de
extensto informadas no PPC do cumso de Bducaglo Fisica nas modalidades Bacharelado ¢ Licencatera no
tocants A natureza extenssonista.

Aprovertamos a oportunidade para destacar que de acordo com 05 augos 37 e 87 da Resolugso
N2, de 18 de janeiro de 2021 - CONSEPE, as atividades de extenslo (programa, projeto, Curso, eveato o
prestacso de servigo) operacionalizadas na UFVIM, &vabumw“mm&
Extensfio ¢ Cultera (Proexc), seado vedada a uslizaglo da carga hocdna de extensdo visculadas a
componentes camiculwres para a5 Atividades Complementares (AC) ¢ Atividades Académico-Cientifico-
Culturass (AACC). Ademass, a solicitagio de gualgeer modificagio do Projeto Pedagdgico de Curso deverd
ser encaminhada via SEI & secretana da Prograd para apreciagio das mstiincas competentes de acordo com a
Resolugio CONSEPE n* 15 de 26 de julbo de 2022,

Sem mais para 0 momentn, nos colocamos A disposglo para cutros esclarecimentos.

Atencicsamente,

Kinulpe Honorato Sampaio
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Presidente da Comisséo

| Docemento ssusado eletrosscamente por Kinudpe Honorate Sampalo, Diretor (a), 2m
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INSTRUMENTO DE ACOMPANHAMENTO DOS DISCENTES DOS CUR-

SOS DE EDUCACAO FiSICA

INFORMACOES PESSOAIS

1.

N

w

&

~N o

o

Género

Naturalidade:

. Atualmente mora em

Idade:

Estado Civil:

() Solteiro(a) () Casado (a)

() Separado(a) () Divorciado (a)
() Viuvo (a) () Outros

NUmero de dependentes:

NuUmero de membros no domicilio onde atualmente mora:

Vocé trabalha atualmente?
()Sim () Nao

Se sim, marque uma ou mais op¢des abaixo
() Empregado com carteira assinada

() Empregado sem carteira assinada

() Funcionério publico concursado

() Autonomo/Prestador de servigos

() Em contrato temporario

() Outro:

Qual é a sua carga horéaria semanal de trabalho?
()Até 20 h

()de20a30h

()de30a39h

()de40a44n.

() Acima de 44 h.

10. Esta matriculado no curso de:

() Licenciatura em Educacao Fisica
() Bacharelado em Educacéo Fisica
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11. Periodo que esta no curso:

DESEMPENHO E AVALIACAO NOS COMPONENTES CURRICULARES

12. Como vocé autoavalia o seu desempenho escolar ao longo do semestre letivo?
() Otimo ()Bom () Regular () Ruim () Péssimo

13. Em que tipo de atividade académica participa atualmente?
(Assinale uma ou mais op¢des)
() Monitoria académica
() Projetos de ensino
() Projetos de pesquisa
() Projetos de extenséo
() Estagios voluntéarios
() Outras
() Nenhuma atividade

14. De modo geral como avalia o curso neste momento
() Insatisfatorio
() Parcialmente insatisfatorio
() Satisfatorio
() Plenamente satisfatorio

15. Vocé esta com dificuldade em algum componente curricular que esta cursando atual-
mente?
() Sim () Néo
Se sim, comentei quais
Se sim, que tipo de estratégia o curso pode desenvolver para te ajudar a minimizar ou
superar as dificuldades?

16. Quais os aspectos pedagdgicos dos componentes curriculares que esta cursando atual-
mente que analisa como bons e que podem ser mantidos? (pode mencionar disciplinas
especificas ou de modo geral)

17. Quais os aspectos pedagdgicos dos componentes curriculares que esta cursando atual-
mente que analisa como frageis e que devem ser melhora-
dos?

FORMACAO COMPLEMENTAR

18. Que tipo de ac¢des o curso pode oferecer para complementar a formacao profissional
() Palestras
() Oficinas
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() Mini cursos
() Outros

19. Que tipo de temas vocé sugere para as atividades acima elencadas?
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Anexo J Instrumento de acompanhamento de egressos

INSTRUMENTO DE ACOMPANHAMENTO DE EGRESSOS

INFORMACOES PESSOAIS

1.

Género

Naturalidade:

Atualmente mora em

Idade:

Estado Civil:

() Solteiro(a) () Casado (a)

() Separado(a) () Divorciado (a)
() Viavo (a) () Outros

NUmero de dependentes:
NUmero de membros no domicilio onde reside:

Formacdo profissional (marque mais de um se for o caso)
() Licenciatura em Educacéo Fisica

() Bacharelado em Educac&o Fisica

() Outro curso de nivel superior

Nivel de escolaridade atual?

() Ensino superior completo

() P6s Graduacdo (Especializacao)

() P6s Graduacédo (Mestrado)

() Po6s Graduacédo (Doutorado)

Em caso de ter cursado p6s graduagdo, qual area?

INFORMACOES SOBRE O CURSO

10. Indique o ano e semestre de conclusao do curso

11. Como vocé autoavalia o seu desempenho escolar ao longo do seu curso?

() Otimo ()Bom () Regular () Ruim () Péssimo

12. Por que vocé escolheu o curso?

() Eu escolhi o curso porque era mais facil entrar

285



13.

14.

15.

16.

17.

18.
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() Eu escolhi o curso porque me identifiquei

() Eu escolhi o curso porque melhor preparava para o mundo de trabalho
() Eu escolhi o curso porque sempre desejei cursar

() Outros motivos

Em que tipo de atividade académica participou durante a realizagcdo do seu curso?
(Assinale uma ou mais opcdes)

() Monitoria académica

() Projetos de ensino

() Projetos de pesquisa

() Projetos de extensdo

() Estagios voluntarios

() Outras

() Nenhuma atividade

De modo geral como avalia o curso que concluiu
() Insatisfatorio

() Parcialmente insatisfatorio

() Satisfatorio

() Plenamente satisfatorio

Héa alguma dificuldade encontrada no desempenho de sua profissdo, em relacdo ao
curriculo cursado, como:

() Carga horéria e ou Contetdo das disciplinas teoricas foi pequena ou desatualiza-
dos.

() Carga horéria e ou Conteudo das disciplinas das praticas foi pequena ou desatuali-
zados.

() Pouca articulacdo entre as disciplinas e excesso de atividades avalitativas exclusi-
vas para determinadas disciplinas

() Outra. Qual

A matriz curricular foi suficiente para seu desempenho profissional?
() Sim () N&o
Comente:

Em relacéo as expectativas durante seu processo de formacéo e as perspectivas atuais,
0 CUurso:

() Superou as expectativas

() Atendeu as expectativas

() Néo atendeu as expectativas

() Indiferente

() Frustrou completamente as expectativas

Quais os aspectos pedagdgicos do curso que analisa como bons e que podem ser man-
tidos?




19.

20.

21.
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Quais os aspectos pedagdgicos do curso que analisa como frageis e que devem ser
melhorados?

Segundo os critérios abaixo, avalie alguns aspectos referentes ao curso no qual se gra-
duou:

Concordo plenamente (A);

Concordo Parcialmente (B);

Discordo totalmente (C);

Indeciso ou sem opinido (D).

() O corpo docente possuia um bom nivel de conhecimento.

() Os contetdos/programas das disciplinas foram adequadamente desenvolvidos.

() Os contetdos/programas auxiliaram na formacéo pessoal e profissional.

() Os recursos didatico-pedagdgicos disponiveis para o desenvolvimento das ativida-
des/aulas do curso foram adequados.

() O espaco fisico disponivel para o desenvolvimento das atividades/aulas do curso
foram adequados.

() Houve equilibrio entre a distribuicdo das disciplinas de formacdo geral e de forma-
cao

especifica na proposta curricular do curso.

() O estagio, no curso, serviu para sistematizar/testar/exercitar os conhecimentos
adquiridos.

INSERCAO PROFISSIONAL

22.

23.

24.

Atualmente voce esta:

() Trabalhando

() Trabalhando e estudando

() Apenas estudando

() Nao esta trabalhando e nem estudando.
() Outros

Vocé atua profissionalmente na area que se formou?
() Sim

() Néo, por falta de vagas de trabalho na area

() Néo, por escolha profissional equivocada

() Néo, por baixos salarios

() Na&o se adaptou a profisséo

() Nunca trabalhou na érea de formacéo

Hé& quanto tempo vocé trabalha na area em que se formou?
() H& menos de um ano

()dela?2anos

()de2ab5anos

() de 5a8anos

() mais de 10 anos



25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI
FCBS
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FISICA 288

Quanto tempo transcorreu entre sua formatura e seu primeiro emprego na area de for-
macao?

() até 2 meses

() de 3 até 6 meses

() de 7 meses até um 1 ano

() mais de 1 ano

() mais de 2 anos

() Qutros

Vocé se mantém atualizado no seu exercicio profissional?
() Sim () Néo

Em caso afirmativo especifique o meio:
() Livros ou revistas especializadas

() Cursos a distancia

() Encontros/Congressos

() Cursos de curta duracéo

() Outro. Qual?

Como vocé teve acesso ao primeiro emprego ap6s a formatura?
() Editais

() Anuncios na imprensa

() Estéagio enquanto aluno.

() Indicacéo

() Concursos/Processo seletivo

Qual sua a area de atuacdo profissional?
() Saude

() Educacéo

() Esporte

() Lazer

() Outros

Qual a sua situagéo profissional atualmente no mundo do trabalho? (pode marcar mais
de uma opcéo)

() Empregado com carteira assinada

() Empregado sem carteira assinada

() Funcionério publico concursado

() Autdnomo/Prestador de servigos

() Em contrato temporario

() Estagiério

Qual é a sua carga horaria semanal de trabalho?
()Até 20 h
()de20a30h
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()de30a39h
() de40a44h.
() Acima de 44 h.

32. Qual a sua renda mensal em salarios minimos?
() menos de um salario minimo
() Até 1 Salario Minimo
() De 1 a 2 salarios minimos
() De 2 a 3 salarios minimos
() De 3 a 4 sal&rios minimos
() Mais de 5 salarios minimos

33. Como vocé autoavalia sua atividade profissional na atualidade?
() Otima ()Boa () Regular () Ruim () Péssima
QUALIFICACAO PROFISSIONAL
34. Voceé deseja receber informacdes sobre atividades académicas do seu curso para
atualizacdo?

() Sim () Ndo

35. Vocé deseja voltar a instituicdo para uma atualizagdo e/ou capacitacao.
() Sim () Néo

36. Que tipo de capacitacdo o curso de educacdo fisica da UFVJIM pode oferecer?




