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Ementa:

Acompanhamento da elaboracédo de cardapios e planejamento de compras. Acompanhamento dos processos de
producéo: recebimento e estocagem de géneros, pré-preparo e preparo das refeigdes, distribuicao das refeigcdes,
higienizacéo de alimentos, materiais e superficies. Controle de custos das refeicdes. Andlise da estrutura fisico-
funcional das UANs. Administracdo de Pessoal. Salde e seguranca no trabalho.

Objetivos:

Preparar o aluno a exercer as atividades relacionadas a administracao de Unidades de Alimentacao e Nutri¢&o.

Proporcionar ao aluno a oportunidade de entrar em contato com a realidade de Unidades de Alimentacéo e
Nutricdo, através da observacdo das praticas e rotinas, visando uma melhor compreenséo do processo de
obtencdo de um alimento saudavel e de boa qualidade nutricional em Unidades de Alimentagdo e Nutrigéo.

Descricdo do Conteudo Programético e Atividades Especificas:

Apresentacédo da disciplina, cronograma e local de estagio: 2 horas

Observacgéo do pré-preparo e preparo de alimentos e fatores que possam interferir na conservacgéo de valor
nutritivo dos alimentos: 24 horas

Avaliacao de cardapio. Fichas técnicas, per capitas, resto ingestao e sobra limpa: 24 horas
Controle de Qualidade de Alimentos: 10 horas

Recepcdo e armazenamento dos alimentos: 24 horas

Métodos de compra da unidade: 24 horas

Cargos, funcdes e rotinas operacionais do servi¢o: 12 horas

Produtividade dos funcionérios da Unidade : 12 horas

Aplicacdo de Check List: 2 horas

Fluxograma de producéo e analise de pontos criticos de controle: 12 horas

Saude e seguranga no trabalho:12 horas
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Execucdo de treinamento para a Unidade : 12 horas
Elaboracéo do projeto e relatério final de estagio: 10 horas

Metodologia e Recursos Digitais:

Correio eletrénico
Material didatico impresso com orientacdes pedagdgicas distribuido aos alunos,
Orientacéo de leituras

Estratégias e Acompanhamento e Avaliacdo:

Ficha de Avaliacao realizada pelo orientador do estagio 40% (nutricionista da UAN) (anexa ao Plano de Trabalho)
Ficha de Avaliacédo realizada pelos supervisores de estagio 30% (professores da UFVJM) (anexa ao Plano de
Trabalho)

Relatério de estagio 20%

Projeto de estagio 10%

Bibliografia Basica:
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2. ALVES, S. J. E. Manual de Controle Higiénico-Sanitario em Alimentos. Sao Paulo: Editora Varela, 2007, 62
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3. MEZOMO, I. B. O Servico de Alimentacéo: Planejamento e Administracdo. Sdo Paulo: Manole, 2002.413p.

4. PINHEIRO-SANTANA, H. M. Planejamento Fisico-funcional de Unidades de Alimentacdo e Nutricdo. Rio de
Janeiro: Editora Rubio, 2012.

5. SILVA FILHO, A R. Manual Basico para Planejamento e Projeto de Restaurantes e Cozinha Industrial. Sdo
Paulo: Varela, 1996. 235p.
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7.VAZ, C.S. Alimentacgédo de Coletividades Uma abordagem gerencial. Brasilia, 2003. 206p.

Bibliografia Complementar:

1. ABERC Manual ABERC de Praticas de Elaboracéo e Servicos de Refeicao para Coletividade -2003.

2. LOPES, H. Guia para Elaboracédo dos Procedimentos Operacionais Padronizados. Sdo Paulo: Editora Varela,
2004.236 p.

3. PROENCA, R. P. C. Inovacao Tecnologica de Alimentagcéo Coletiva. 2.ed. Florianépolis: Editora Insular, 2000,
136p.

4. PROENCA, R. P. C. et al. Qualidade Nutricional e Sensorial na Producado de Refei¢des. Florianopolis : Editora da
UFSC, 2005.221p.

5. Resolugédo RDC n° 216, de 15 de setembro de 2004 - Disp&e sobre Regulamento Técnico de Boas Praticas para
Servicos de Alimentacao. ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.

6. Resolugcdo RDC n° 275, de 21 de Outubro de 2002, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.

7. Resolucdo CFN N.° 380/2005. Atribuicdes dos nutricionistas, conforme area de atuacao.
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Referéncia Aberta:

Nao sera utilizado nenhum outro material
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