NO DIA 10 DE SETEMBRO

COLOQUE UM BALAO AMARELO (durante o dia) NA SUA JANELA/
ACENDA UMA VELA PROXIMO A JANELA (as 20h00), para:

conscientizar a todos que o suicidio pode, na maior parte das vezes, ser prevenido, e que ha
muitas pessoas trabalhando nisso;

mostrar que vocé apoia a prevengdo de suicidios;

lembrar de uma pessoa querida;

solidarizar-se com os sobreviventes do suicidio (pessoas que perderam alguém préximo).

Se alguém esta pensando em suIciDIO,
com certeza esta SOFRENDO muito.
Procure ouvi-lo e mostrar EMPATIA,
que é a capacidade de se colocar

no lugar do outro,

tentando compreender

o seu ponto de vista,

sem julga-lo.
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