MESTRE NOEL SABINO JUNIOR - FAIXA PRETA 5° DAN

23 & TAEKWONDO
NA UFVIM

22/06,/2016

Estdo abertas inscricdes para o projeto de Taekwondo na
UFVJM. Agora vocé terd a oportunidade de praticar essa
arte marcial coreana milenar e olimpica. Indicada para todos

os publicos, sua pratica é um convite & sadde: melhora o
UFVJM desempenho cardiovascular, aumenta a resisténcia fisica e
ainda estimula o ganho de massa magra.

Maiores informagées e inscrigdo através do e-mail: noeltkdufvim@gmail.com



