Diante disso, as/os autoras/es deste livro, por meio de uma diversidade de Métodos Ativos de
Aprendizagem On-line (MAAO), nos apresentam relatos de experiéncias, possibilidades de aplicacao e
adaptacao de métodos que foram utilizados durante a pandemia. Esse esforco mostrou como
professoras/es lancaram mao da adversidade para potencializar os modos de ensinar. Pode-se dizer
gue os textos que compdem este livro corroboram com o que diz Clarice Lispector, no excerto que
abre este prefacio, bem como com o pensamento de Hannah Arendt (1999, p. 295) quando esta
afirma que “Faz parte da propria natureza das coisas humanas que cada ato cometido e registrado
pela histéria da humanidade figue com a humanidade como uma potencialidade, muito depois de

sua efetividade ter se tornado do passado”.

Ao registrar as experiéncias vivenciadas as/os autoras/es contribuem com a divulgacao de
métodos que com certeza serdo Uteis a outras/os professoras/es na sua pratica cotidiana mesmo quando
ja estivermos atuando presencialmente. De modo geral, pode-se dizer que a partir dosmétodos
utilizados - MAAO - a aprendizagem foi facilitada e aprimorada , ao contrario do que se poderia pensar,
quando diante de um ensino totalmente remoto. Ressalta-se que questdes mais conceituais tiveram
melhor aproveitamento, ja as atividades de aplicagdo foram bastante afetadas em todos os cursos que
dependem dela, devido a fatores diversos: a distancia, a falta de equipamentos,de espago fisico

adequado, como laboratodrios etc.

Ao utilizar Métodos Ativos de Aprendizagem On-line as/os professoras/es, além de se adaptarem a
nova realidade on line, também estavam preocupadas/os em incentivar outra estratégias de
aprendizagem, se aproximar das/os alunas/os mesmo que nao fosse de forma presencial, motivar os
estudos por meio de diferentes praticas. Vale destacar que, de modo geral, o retorno descrito nos
artigos foi positivo, pois as analises mostraram que as aprendizagens foram significativas para
muitas/os alunas/os, aumentando a interacao, a participacao e a dinamicidade tanto das aulas

sincronas como das aulas e atividades assincronas.

Em sintese, ha que ressaltar a contribuicdo deste livro para outras/os profissionais da educacao,
pois as diversas experiéncias aqui divulgadas podem ser replicadas em outros espacos. Os relatos
dessas experiéncias, bem como as analises apresentadas transparecem o quanto cada professora/or
e/ou aluna/o que participou desta empreitada, seja no processo de ensino ou no de aprendizagem,

transformou a insatisfagdo produzida por tempos cheios de desafio, em poténcia de vida, apesar de!
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PREFACIO II

Com o advento da pandemia causada pelo novo coronavirus (Sars-Cov-2 ou COVID-19), declarada
pela Organizacao Mundial da Saude (OMS) em 2020, todos os campos sofreram alteracoes, inclusive
o setor da educacdo. Em relacao ao Brasil, o Ministério da Saude (MS) indicou a adogao de varias
medidas, sobretudo o distanciamento social, visando a controlar a disseminacao da doenga. Em
decorréncia do fechamento das instituicoes educacionais, por tempo indeterminado, bem como
devido a necessidade de reinvencao do processo de ensino, os docentes precisaram refletir sobre
as suas praticas e reinventar-se, buscando novas ferramentas pedagdgicas as quais permitissem

que a aprendizagem se efetivasse, ainda que mediante o ensino remoto.

Com o fim de demonstrar algumas adaptacdes realizadas no Ensino Superior, 0 Programa de
Educagdo Tutorial Estratégias para Diminuir a Retencao e Evasao (PET Estratégias), da Universidade
Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVIM), organizou este e-book, com a contribuicao de
docentes de diferentes cursos da UFVIM que, por intermédio de suas experiéncias, trouxeram
relatos de inovagao, sobretudo aplicando Metodologias Ativas para educacao a distancia. Assim, este
livro retine formas diversificadas de se (re)pensar o ensino e novas posturas do professor frente aos
desafios que encontra, na busca pela qualidade da educacao e pelo desenvolvimento dos discentes,
0S quais passam a colaborar ainda mais em todo o processo, enquanto protagonistas/sujeitos ativos da

troca e da producao de conhecimentos.

O e-book se divide em trés partes: inicialmente, na secdo “Relatos de experiéncia”, encontram-se
dez textos; posteriormente, em “Aplicacdes”, ha dois textos; por fim, na secao “Adaptacoes”, mais
dois textos ajudam a completar a obra. Cada um dos capitulos foi escrito por docentes da UFVIM
(muitos possuem discentes como coautores), que expdem suas vivéncias ao lecionarem as
Unidades Curriculares de sua responsabilidade, durante o periodo pandémico, abordando as
facilidades e as dificuldades encontradas em relacao as praticas pedagdgicas e aos Métodos Ativos
de Aprendizagem On-line (MAAQO) empregados nas aulas. Nesse sentido, este e-book, como uma
obra coletiva e, portanto, que se constitui por multiplos saberes, torna-se uma importante fonte de
pesquisas para outros professores, alunos e para toda a comunidade académica, ao possibilitar a
analise das metodologias que podem ser implantadas com éxito em sala de aula (tanto no ensino
remoto quanto no presencial) e daquilo que precisa ser aprimorado, com o fim de atender as

expectativas dos alunos e de concretizar a qualidade da educacao superior no pais.
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RESUMO:

Objetivo: Relatar e avaliar a experiéncia das aulas de Epidemiologia e de Bioestatistica por meio do
ensino remoto na disciplina de Epidemiologia e Bioestatistica na UFVIM. Método: Trata-se de um relato
de experiéncia vivenciado por meio de aulas realizadas de maneira sincrona e gravadas com duracao de
3 horas totalizando 6 horas semanais. Contelidos tedricos e artigos cientificos foram compartilhados com
os discentes para discussao e a realizagdo de resenha. Ocorreram duas palestras com convidados
externos e ao final das aulas, os discentes preenchiam um questionario on-line. Resultados: Em relagdo
as aulas, 70% das respostas foram “muito boa” e conforme a participacao em sala de aula, 81% das
respostas foram "boas”. De acordo com o conteudo: “tenho um grupo com mais 9 pessoas onde todos
gostam da sua aula. Os temas (...) geram debates que vao até mais tarde.”, por outro lado: “sdao um
pouco cansativas”. Em relacao aos convidados externos: “A discussao foi muito proveitosa.” e a “a
palestra foi muito boa e interessante”. Conclusdo: O ensino remoto, em especial neste cenario da
Pandemia pela Covid-19, se faz desafiador, no entanto, acreditamos que o resultado foi positivo e outras

experiéncias precisam ser divulgadas para enriquecer o ensino.

Palavras-chave: Aula; Transferéncia de Aprendizagem; Epidemiologia e Bioestatistica.
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INTRODUGAO

No Brasil, a epidemiologia manteve-se como disciplina ligada as atividades da Saude Publica e foi a
partir da campanha de erradicacdao da variola, nos anos 60, que se comegou a organizar um
Sistema Nacional de Vigilancia Epidemioldgica e a difundir-se, no pais, o uso das ferramentas
epidemioldgicas. Foi também nessa década que a disciplina chegou aos cursos médicos, através da

criacao dos Departamentos de Medicina Preventiva (Nunes, 1998).

A proposta de mudanga no modelo assistencial brasileiro através do Sistema Unico de Salde e
da Estratégia da Saude da Familia tem se baseado no conhecimento epidemioldgico para o planejamento
e avaliacao das acOes de saude e vem ressaltando a importancia da formacao dos recursos humanos
(Santos et al., 1998). Assim como colocado por Lima (2010), trabalhar com a bioestatistica e
epidemiologia acompanha-se de desafios principalmente relacionados a assimilagdodo ritmo de
transformacao social e desenvolvimento socioecondmico populacional, incluir todos os aspectos, tratar
de opinides divergentes, bem como realidades e experiéncias é uma tarefa laboriosae que deve ser

feita com cautela.

Com a Pandemia, varios setores tiveram que se adaptar ao novo cenario de isolamento social, com
o intuito de reduzir a circulagdo do virus da COVID-19. O setor que cabe destaque aqui é a educacao
que acarretou o fechamento das instituicdes educacionais. O Ministério da Educacdao (MEC), por meio
da Portaria n® 343 de 17 de margo de 202, disp0s sobre a substituicdo das aulas presenciais por aulas
remotas no periodo de pandemia e o Conselho Nacional de Educacgdo (CNE), deforma a apoiar e legalizar
a utilizagdo do ensino remoto, em 28 de Abril de 2020 langou parecer tornando favoravel a reorganizagao
do calendario escolar e a possibilidade de computo de atividades nao presenciais para fins de
cumprimento da carga horaria minima anual, em razdo da pandemia do COVID — 19. O parecer foi

homologado pelo MEC, em 29 de maio de 2020.

Dessa forma, de maneira nao uniforme, cada instituicao foi se adaptando para o ensino de maneira
remota. Na Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri - UFVIM, o ensino remoto foi
autorizado por meio da Resolucao n° 9, de 5 de agosto de 2020, do Conselho de Ensino, Pesquisa e
Extensao (Consepe), que autorizou, a critério dos colegiados de cursos, a oferta de atividades
académicas ndo presenciais que utilizem recursos educacionais digitais, tecnologias de informacao e

comunicagao ou outros meios convencionais, validados pelos colegiados, nos cursos de graduacao da
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universidade, em periodo extemporaneo ao semestre letivo, em carater temporario e excepcional,

enquanto durar a situacdo de emergéncia em salde publica devido a pandemia do novo coronavirus
(Sars-CoV-2), que provoca a Covid-19, e persistirem restricOes sanitarias para presenca dos estudantes

no ambiente escolar.

Dessa forma, esse capitulo objetiva relatar e avaliar a experiéncia do ensino remoto na disciplina de

Epidemiologia e Bioestatistica na UFVIM.

METODOLOGIA
A disciplina de Epidemiologia e Bioestatistica possui carga horaria total de 90 horas durante um
semestre na qual as aulas semanais se distribuem duas vezes por semana com duragao de 3 horas cada
e sao lecionadas separadamente via Google Meet para as turmas da Enfermagem e da Fisioterapia com

40 e 33 discentes, respectivamente.

Para cada uma das turmas, a docente criou uma Sala de Aula na plataforma do Google Classroom.
Todas as aulas foram gravadas e postadas na respectiva Sala de Aula. Também foi criado um grupo
do WhatsApp com o intuito de facilitar o contato rapido com a docente e com os discentes.
Inicialmente foram apresentados aos alunos os contelidos a serem estudados com seus respectivos

objetivos, bem como o método de trabalho e de avaliacao adotado.

A pontuacao da disciplina foi dividida em duas avaliagdes com peso de 40% cada e a entrega de do
portfolio em duplas com peso de 20% na nota final. O Portfolio foi o resultado de todas as
atividades realizadas pelos alunos ao longo do semestre, constituindo assim uma ferramenta completa
de incremento do progresso dos alunos, tanto para andlise docente quanto para a prépria analise do
discente. As avaliacdes seguiram uma forma de contextualizar, praticar e aplicar o que foi colocado
durante as aulas, de forma que, se atento aos tdpicos que foram discutidos, mantendo uma linha de
raciocinio, retirando as duvidas que surgem e relendo os temas e atividades propostas,teriam

realizagao produtiva.

O método tedrico-pratico foi utilizado durante as aulas sincronas. As mesmas foram ministradas
de forma expositiva-dialogada com fundamentacdo e embasamento tedrico no primeiro momento.

Na segunda metade da aula ou no ultimo 3, os discentes eram orientados a realizarem atividades sobre
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o tema abordado anteriormente. Essas atividades compunham o Portfdlio, descrito anteriormente.

Foram convidados a ministrar palestras o Professor Geovane Maximo e a mestranda Eunice Pereira

do Programa de Pds-graduacdo em Ciéncias da Nutricdo ambos da UFVIM. Os temas foram Transicao

Demografica e Saude do Idoso, respectivamente.

Ao final de todas as aulas, os discentes deveriam preencheram um formulario de presenca e que
acompanhava algumas perguntas como intuito de sulear a disciplina pela docente, como também
identificar questOes pertinentes para a melhoria da disciplina. Dessa forma, os Resultados foram
construidos e avaliados com base nesse questionario. Sendo assim, os resultados fazem referéncia as

respostas durante todo o semestre e nao em relagao ao discente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando a participacao total de 73 discentes, obtivemos 960 respostas ao longo do semestre.
Em relacdo a qualidade das aulas, 69,80% das respostas foram “muito boa” e apenas 1,7% das respostas
foram tidas como "regulares". Em nenhuma durante o semestre a aula foi relatada como “ruim” ou ”
muito ruim”.

Grafico 1. Respostas dos discentes em relacao a percepcao das aulas da disciplina de Epidemiologia e de

Bioestatistica referente ao semestre de 01/2020. Maio, 2021.
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Foi questionado aos alunos, os mesmos respondentes do item apresentado no Grafico 1, se havia
alguma observacao a ser feita sobre a aula do dia e sobre a percepcao dos mesmos. Em sua maioria, os
discentes nao apresentaram nenhuma consideracao sobre a aula. Foi relatada certa dificuldadeem,
por exemplo, executar os comandos do Excel, vistos em comentarios como “Muito interessante a
utilizacao do Excel, mesmo sendo bem complicado de se trabalhar com ele” ou “Tive muita dificuldade

com essa aula. Nao tenho nenhuma nocao sobre o Excel. Mas a Maria foi 6tima!”.

No geral, muitos comentarios (%) positivos foram expostos, a destacar “A aula foi boa, os assuntos

abordados foram muito importantes para a nossa formacao profissional e pessoal.”
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“Nota mil pela forma de abordar os conteudos sociais” ou ainda “muito bom a interacao do video com

a atividade, que ajuda a fixar bem a proposta.”, além de comentarios positivos também sobre as
participacdes dos convidados externos.

Quanto a participacao dos alunos, coletadas 96 respostas diante do questionamento “Qual a sua auto
avaliacdo para a aula de hoje? (participacao, atencao, dedicagado)”, como pode ser visualizado no grafico
2, a maioria dos alunos considera sua participacao como boa (58,3%) e nenhum deles a vécomo
ruim.

Grafico 2. Auto avaliacao da participacdo nas aulas da disciplina de Epidemiologia e de Bioestatistica pelos

discentes da UFVIM referente ao semestre de 01/2020. Maio, 2021.
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Em analise quantitativa, de feedback da primeira avaliacao, dos 50 respondentes, apenas 4% (2
alunos), considerando a relacdo entre a matéria compartilhada durante as aulas e a 12 Avaliagdo
realizada no dia 06/04/2021, relataram como “muito ruim”, por outro lado, 60% dos entrevistados,
que correspondem a 30 dos discentes, relataram que relacdo entre a matéria e a avaliacdo foi “muito
boa ou boa” (Grafico 3).

Grafico 3. Opinido dos discentes em relagao a matéria compartilhada e a 12 Avaliagao da disciplina de

Epidemiologia e de Bioestatistica pelos discentes da UFVIM referente ao semestre de 01/2020. Abril, 2021.
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Em relacao a esta 12 Avaliacao, foi amplamente comentada a insatisfacao em relagao ao tamanho

da prova e o tempo de execucao da mesma. Como pode ser visto no seguinte comentario: “A
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avaliacao (prova) poderia ser feita de acordo com o tempo que temos da aula. Pois, por exemplo, a

prova que ocorreu ontem, foi feita de forma tao grande e complexa, que tivemos que estender a
realizagao para a parte da tarde/noite (...).”

" A dificuldade da prova nao foi a questao principal: “Achei a prova extremamente coerente com
tudo que foi exposto nas aulas.” “A avaliagao abordou e cobrou praticamente tudo o que foi passado
em aula. A avaliacdo nao foi extremamente dificil, mas foi um pouco cansativa por ter um grande

tamanho e certa complexidade em cada questao. Entretanto o tempo dado foi suficiente para realizagao.

DISCUSSAO
Segundos Barbosa, Viegas, & Batista, (2020), a mudanga do ensino presencial para o ensino remoto
nas instituigdes de Ensino Superior , deu-se de maneira abrupta, quase que imediatamenteao

surgimento da pandemia.

Em decorréncia do contexto atual, viu-se a necessidade de adaptar as tecnologias digitais ao dia —a
— dia da populacdao em especial, dos estudantes independentemente do nivel de escolaridade, tal
situacdao proporcionou a adaptacao destes as ferramentas digitais como aplicativos, plataformas, até
entdo pouco disseminadas, devido a pouca utilizagdo (CUNHA; SILVA; SILVA, 2020, ALVES, 2020). Nota-
se que os alunos deste estudo apresentaram dificuldades quanto ao desenvolvimento e utilizagao
das plataformas, em especial o Excel, na qual as tematicas abordadas, principalmente assuntos
sociais sao fundamentais para a aprendizagem, tanto profissional quanto pessoal, logo as aulas, bem
como a utilizacdo dos recursos tecnoldgicos, bem como estimular a interacdo entre discentes,

docentes e contexto social.

Outro ponto discutido em nosso estudo foi a percepcao do aluno quanto a sua participacao na
disciplina onde, a maioria dos alunos considera sua participacdo como boa (58,3%). Fatores como
insegurancga e timidez fazem-se presentes na rotina das aulas, devido também a falta do contato
direto. Tais fatores implicam diretamente na participacao, interesse e opiniao dos alunos com durante

as aulas e com relacdo a disciplina e tematica abordada.(GODOI et al., 2020; MOTA, WATANABE, 2020).

CONSIDERAGOES FINAIS
Diante dos resultados obtidos, pode-se perceber que os discentes ficaram satisfeitos com o

conteudo pratico e tedrico proposto, bem como o aprendizado. Os comentarios deixados ao final das
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aulas mostram que a absorcdo do conhecimento, os didlogos e a forma de desenvolvimento da

disciplina foi efetiva, contudo bem como a metodologia foi adequada, como evidenciada pela maioria dos
comentarios e de certa forma enriquecedora, assim como pontuado pelo entendimento a visaodos

alunos, e serve como base direcionando assim para novas propostas de metodologias.

Durante as proprias aulas e incluindo os feedbacks negativos, as maiores dificuldades relatadas

pelos alunos foi relacionada a internet e qualidade da mesma para acompanhar as aulas.

As vantagens e avancos de analisar a opiniao dos discentes, bem como conhecer a sua participacao
e 0 que pensam sobre a forma com que a disciplina foi desenvolvida, principalmenteneste novo
formato (ensino remoto), fornece subsidios para que melhores métodos sejam aplicados,os eficazes
sejam mantidos e os desagradaveis e ineficientes sejam repensados para proximas experiéncias, a fim
de sempre manter qualidade no ensino e resultados positivos de aplicacdo do conteldo necessario para

formagao académica do aluno e desenvolvimento do docente.
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RESUMO:

Estudo produzido durante atividade curricular da disciplina “Formacdo Profissional em Salde”, do
Mestrado Profissional do Programa de Pds-Graduagao Ensino em Saude, da UFVIM, Diamantina/MG no
primeiro semestre de 2021, com objetivo de aprofundar os conhecimentos dos mestrandos sobre
processos de formagcdao em saude, mediante contexto histérico dos processos de formacao em salde
no Brasil. Realizou-se revisao bibliografica a partir de levantamentos nas bases de dados como Lilacs e
Medline, por intermédio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), incluindo-se os termos “formacao” e
“saude”. Os textos deveriam tratar sobre o conteldo das questdes a serem respondidas no estudo
dirigido proposto em sala de aula, em ambiente virtual — Rede Unida - O que é? Como surgiu? O que
fez? O que faz?. Dos 41 documentos encontrados, 20 foram selecionados apds leitura dos resumos e,
desses, 05 documentos atenderam critérios de inclusdo, apds leitura na integra para serem
referenciados. O conjunto de relatos e registros sobre a Rede Unida além de descrever a evolugao de
uma associacao que promove o desenvolvimento cientifico, também revela a importante histéria de
lutas para a construcao e a defesa do Sistema Unico de Salde (SUS) por meio decontribuicdes
para a formacao profissional em saude.

Palavras-chave: Associacao Brasileira Rede Unida; Capacitacao profissional; Salde; SUS.

INTRODUGAO

O presente documento foi redigido como parte integrante de um estudo dirigido, realizado em
aula da disciplina “Formagao Profissional em Saude”, no primeiro semestre 2021, do Mestrado
Profissional do Programa de Pos-Graduacdao Ensino em Saude, da Universidade Federal dos Vales do
equitinhonha e Mucuri — UFVIM, Diamantina/MG. De acordo com o planejamento da disciplina, um

dos grupos, formado por quatro mestrandos, ficou responsavel por estudar e apresentar a professora



29
e aos demais colegas um trabalho sobre a Rede Unida, respondendo as questdes: O que é; Como

surgiu?; O que fez?; O que faz? Assim, como atividade complementar, foi solicitada a escrita de um
resumo expandido, com os objetivos de aprofundamento na histéria da Rede Unida e
enriguecimento dos conhecimentos dos mestrandos em um assunto fundamental para o processo de

formacao dos profissionais de saude.

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, na qual foram feitos levantamentos em bases de dados como
Lilacs e Medline, por intermédio da Biblioteca Virtual em Sadde (BVS). Durante a busca, utilizando os
termos “rede unida”, foram encontrados 32.820 documentos relacionados; ao aprofundar a pesquisa,
incluindo os termos “formacao” e “saude”, foram encontrados 41 documentos, sendo 36 em portugués,

trés em espanhol e dois em inglés.

Apos a leitura dos resumos para verificacdo rapida do conteddo, foram selecionados 20
documentos, sendo quatro monografias (trés dissertacdes e uma tese), 15 artigos e um texto em site,
que foram lidos na integra, porém, apenas cinco documentos foram referenciados neste artigo. O critério
de inclusao foi: os textos deveriam tratar de pelo menos um dos aspectos solicitados nas questoes do
estudo dirigido proposto em sala de aula, em ambiente virtual — Rede Unida — O que é?; Como surgiu?;

O que fez?; O que faz?

DESENVOLVIMENTO
A respeito da primeira pergunta apontada no estudo dirigido (Rede Unida — O que é?), pode-se
dizer, de forma breve, que a instituicao atualmente denominada: Associacao Brasileira Rede Unida se
trata de uma Associagdo de abrangéncia nacional, com sede na cidade de Porto Alegre, Rio Grande do
Sul, mas que é constituida por segdes localizadas em todas as regides do pais, que sao as responsaveis
pelas acOes locorregionais. A associacdo tem como um dos seus principios, “ser animadora, ativadora e
promotora de discussdes continuas e consultas permanentes através de espacos fisicos e virtuais entre os

associados e a comunidade interessada” (ASSOCIAGCAO BRASILEIRA REDE UNIDA, 2012, p.1).

Dentre os seus objetivos, a Rede Unida (como os seus membros se referem a associacao) busca
estimular a producao de estudos e pesquisas; o desenvolvimento de tecnologias alternativas; a producao
e a divulgacado de informacdes e conhecimentos técnicos e cientificos, que digam respeitoas atividades
de promocao da educacao e da saude em todo o pais; bem como propor novos modelos socioprodutivos

e de sistemas alternativos de producdo que fortalegam o campo da saude, a fim de
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garantir e ampliar a cidadania, os direitos humanos, a democracia e outros valores universais.

A associacao persiste em seu histdrico de luta pela reforma sanitaria e democratizacao da salde, com
o intuito de fortalecer o Sistema Unico de Saude (SUS) por meio de mudangas na formagao profissional:
essa é a tarefa prioritaria a ser mantida pela Rede Unida. Portanto, o seu desafio éinduzir modelos
de educacado profissional interdisciplinares, multiprofissionais e que respeitem osprincipios do controle
social e do SUS e, assim, promover tessituras entre educagao, saude e sociedade a partir da formagao
de trabalhadores criticos e reflexivos, capazes de realizar leituras de cenario, identificar problemas e

propor solugdes no cotidiano de sua pratica profissional (REDE UNIDA, 2021).

No que tange a segunda pergunta proposta (Rede Unida - Como surgiu?), apresenta-se um breve
histdrico do seu surgimento: iniciada em 1985, na Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), batizada
inicialmente como “Rede de Integragao de Projetos Docentes Assistenciais” - Rede IDA. Consistia em um
grande movimento de mudancga na formagao de profissionais de salde. Teve seus primordios no inicio
da década de 1970, juntamente com a Reforma Sanitaria e, nesse interim, foram desenvolvidas
liderangas e elaboradas propostas abrangentes para a saude no pais, que culminaram no capitulo “Da
Salide” na Constituicdo Federal/1988 e na criagdo do Sistema Unico de Satde.Naquele momento,
havia um movimento pela mudanga na formagao dos profissionais de salde, que ganhou mais forca a
partir dos anos 1990, durante o processo de implementacao do SUS. Como evolucao da Rede IDA, em
meados de 1990, foi desenvolvido o Programa “Uma Nova Iniciativa na Educacao de Profissionais de
Saude: unido com a comunidade® — Programa UNI — que, articulado com a Rede IDA, teve a

denominacao de Rede UNI-IDA e, posteriormente Rede UNIDA (BARBIERI, 2006).

Registra-se que, durante um encontro nacional na histérica cidade de Ouro Preto, em 1985, um
grupo de docentes, pesquisadores e profissionais da saide, mobilizados para a qualificagdo da educagao
profissional em salide deram o pontapé inicial para a criacao da Rede Unida. Nesse processo, além dos
ja citados membros do Movimento pela Reforma Sanitaria, outros atores, taiscomo o Centro Brasileiro
de Estudos de Saude (CEBES) e a Associacao Brasileira de Pds-graduacao em Saude Coletiva (ABRASCO)
atuaram e contribuiram ativamente para esse processo de formacao econformacao da Rede Unida (REDE

UNIDA, 2021).

A terceira pergunta norteadora deste estudo (Rede Unida — O que fez?) pode ser respondida de
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forma mais abrangente por intermédio dos registros historicos das discussoes, propostas e acoes que

contribuiram com o desenvolvimento da formacao em salude no Brasil, como também das fortes
contribuicOes para a construcao e consolidacao do SUS. Ademais, destacam-se importantes momentos
especificos: um deles refere-se a participacao de seus membros envolvidos com a Reforma Sanitaria,
na VIII Conferéncia Nacional de Salude, momento importante da histéria, quando, de forma
democratica, estabeleceram-se os principios da universalidade, da integralidade, da descentralizacao das
acoes, da hierarquizacao e do controle social na construcao do SUS, que posteriormente foram

incorporados a Constituicao Federal/1988 (BARBIERI, 2006).

Em 1988, aconteceu a terceira edicao de seu Encontro Nacional da Rede Unida, ocasidao em que
foram estabelecidas prioridades para permitir a troca de experiéncias entre os membros da Rede.
Naqguele ano, comecou a circular o primeiro nimero do Boletim Informativo da Rede Unida. Nadécada
de 1990, a Rede redefiniu suas atribuicdes, passando a interferir nas politicas publicas de recursos
humanos de saude, principalmente na formacao dos recursos humanos de nivel de graduagao, com o
fim aprimorar a dificil articulacdo dos servicos de saude com as universidades. A partir da metade dos
anos 90, a associacao passa a ter grande influéncia no movimento de aprovagao das novas diretrizes
curriculares (REDE UNIDA, 2021). Em 1996, a parceria firmada com o Cebes rendeu um nimero especial
da publicagdo “Divulgando em Saude para o Debate”, em que apresentava suas principais contribuicoes

para a X Conferéncia Nacional de Salde.

Nos anos 2000, também ocorreram eventos marcantes, como o 4° Congresso Nacional com o tema:
‘Impulsionando Movimentos de Mudancga na Formacao e Desenvolvimento de Profissionais de Saude para
0 SUS”, ocorrido em 2001. Em 2003, no 5° Congresso da Rede, a salde da familia, a formagdo de
recursos humanos, a assisténcia a saude, as politicas publicas de salde e educacdo e a participacao
foram alguns dos focos do debate. Em 2005, ano em que foram comemorados os 20 anos da
associacao, o 69 Congresso da Rede Unida, em Belo Horizonte-MG, superou a marca de dois mil
participantes e mais de mil trabalhos foram apresentados com temas como estagio profissional, educacao
a distancia, formacao dos profissionais, cuidados domiciliares em salde, entre outros (REDE UNIDA,

2021).

Em 2009, no 8° Congresso Nacional, ocorrido em Salvador-BA, estudantes, gestores e

trabalhadores do SUS, de varios lugares do pais, assistiram a conferéncia de abertura "Reforma Sanitaria
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e SUS: desafios para o século XXI", com o professor lairnilson Paim, do Instituto de Saude Coletiva da

Universidade Federal da Bahia. Em 2011, os membros da Rede se aventuraram a organizar cinco
encontros regionais, percorrendo as cinco regides do Brasil para colher contribuicoes e mobilizar atores
para o debate da Educacao Permanente e a Formacao Profissional em Saude Em2013, a Editora Rede
Unida foi criada com o intuito de fortalecer a publicacao de livros e artigos contemplando os temas
explorados pela associacao. Em 2015, foi instituida a Rede Observatoério dePesquisas do Programa
Mais Médicos, no qual a Rede Unida participou de forma relevante com analises e producoes,

objetivando disseminar o conhecimento acerca do programa (REDE UNIDA, 2021).

Além da ampliacdo da oferta de servicos e a qualificacdo do SUS, precocemente interessou a Redea
dimensao do desenvolvimento do trabalho, por meio das acdes de educacao permanente, que
certamente ocorreriam nesse projeto de cooperagao internacional do trabalho e da formagao nasaude.
Em 2016, o 12° Congresso Internacional da Rede Unida foi sediado pela Universidade Catdlica Dom
Bosco, em Campo Grande, no Mato Grosso do Sul, com o tema "Diferenca sim, desigualdade nao:
Pluralidade na invencdo da vida", reunindo cerca de cinco mil participantes e mais de trés mil trabalhos;
foi o resultado de 18 meses de muita dedicagao, precedidos por seis encontros regionais, realizados em

todas as regides do pais. (REDE UNIDA, 2021)

Em relacdo a quarta e Ultima pergunta (Rede Unida — O que faz?), a Rede Unida tem desenvolvido
projetos que promovem tessituras entre educacao, salde e sociedade, a partir de uma metodologia
de formacao integrada e multiprofissional, apostando em trabalhadores capazes de realizar leituras
de cenario, identificar problemas e propor solugdes no cotidiano da pratica profissional. Sdo
desenvolvidos projetos com tematica do Planejamento e Dimensionamento da Forca de Trabalho em
Saude, em que estdo sendo construidas metodologias de planejamento da forca de trabalho em
saude para as areas de Urgéncia e Emergéncia, Hospitalar, Atencdo Basica e Vigilancia em Saude (REDE

UNIDA, 2021)

Ainda que em meio aos desafios impostos pela situacdo sanitaria delicada, com a pandemia da
COVID-19, a Rede Unida esta sempre atenta aos acontecimentos, mantém-se em constante movimento,
adaptada aos novos tempos e tecnologias. Dentro do Projeto DIMI, em 1 de abril de 2021, ocorreu
o Encontro Virtual: “Escopo de Pratica dos Trabalhadores, Trabalho em Equipe e Praticas Colaborativas”,

no contexto das maternidades dos hospitais: Hospital Jesus Nazareno (Caruaru), Hospital Barao
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de Lucena (Recife), Hospital Regional José Fernandes Salsa (Limoeiro) e Hospital Regional Professor

Agamenon Magalhaes (Serra Talhada), que teve como convidado/conferencista, o professor titular de
Educacao em Saude na UFRGS, Sanitarista, Pos- Doutor em Antropologia Médica, Ricardo Burg Ceccim
(REDE UNIDA, 2021).A editora mantém abertas chamadas com periodos de submissao permanentes
e temporarias para manuscritos a serem publicados em periddicos (Revista Saude em Redes; Revista
Cadernos de Educacdo, Saude e Fisioterapia) ou suplementos tematicos, editais para livros e outras
publicacoes. Com o objetivo de fortalecer a publicacao de livros e artigos que contemplem os temas
explorados pela Associacao Brasileira da Rede Unida, a Editora Rede Unida apoia o ensino, a pesquisa
e a extensao em Saude Coletiva no Brasil e estimula publicagdes fisicas e eletronicas nessa area (REDE

UNIDA, 2021).

Outro projeto ativo na Rede Unida é o VER-SUS/Brasil, uma estratégia para qualificacao e
desenvolvimento dos futuros profissionais e trabalhadores do SUS. O projeto foi pensado com o
intuito de aproximar o estudante da realidade do SUS, de ampliar seu olhar em relacdao a organizagao
do sistema de salde, seus problemas, desafios e potencialidades. A proposta baseia-se na realizagao
de estagios de vivéncias e seminarios e trata-se de uma iniciativa da Associacao Brasileira da Rede

Unida, que é detentora e executora do projeto.

E indiscutivel a importancia da Rede Unida para a construcao e reconstrucao (se for possivel
pensar em reconstruir aquilo que nao foi finalizado) da formagao profissional. Sao fundamentais
esses espacos democraticos de discussdao e amadurecimento dos processos de aprender, aprender a
aprender e atuar na vida, bem como de construcdes coletivas de projetos e politicas publicas de
salde e educacdo. E importante aprimorar conhecimentos, saberes e comportamentos, enquanto
profissionais e pessoas que integram uma sociedade com necessidades sociais, de salde e de
cidadania. Como o sistema de saude é diretamente afetado por essas transformacgoes, talvez seja

possivel encontrar solugdes para o enfrentamento dos problemas existentes.

Para demonstrar e reforcar a importancia dos momentos historicos descritos neste documento, foram
trazidos relatos de pessoas/personagens que os vivenciaram e podem descrever essa histdria de forma
auténtica e realista. Nesse contexto, no documento “Um olhar sobre a Rede Unida”, Kodjaoglanian faz

a seguinte relagao:
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Falar da Rede Unida é falar de oportunidades. Oportunidades de aprender, de ensinar, de conviver,

de crescer, de ser, de transver e tantas outras. [...] Esta caracteristica da Rede Unida, de fazer
odebate e reflexdes com segmentos da sociedade juntos e misturados, a diferencia de outras

organizagdes que separam os segmentos e fazem uma reflexao corporativa centrada

(KODJAOGLANIAN, 2017, p. 470).
A mesma autora ainda reflete sobre a importancia da Rede Unida para a formacao profissional no

pais, destacando-a como o projeto mais importante, dentre varios, dizendo:

A Reforma dos Curriculos em Saude era e é extremamente fundamental para a construcao do SUS.
Foi um trabalho arduo, de muitos embates, com disputas importantes nas mesas de negociacao,

porém que consegue de forma substancial transformar a esséncia do conjunto das Diretrizes das

quatorze profissdes de saide (KODJAOGLANIAN, 2017, p. 471)

No mesmo sentido, no documento “Congressos da Rede UNIDA: redes de encontros”, Ferla relata:

Participei de diversos Congressos da Rede Unida, desde minha época de estudante. Eles me
marcaram sempre, e muito, pelas tematicas discutidas, particularmente pelas reflexdes sobre a

educacao e articulagdes do ensino com o trabalho no sistema de satde (FERLA, 2017, p. 195).

Em outro trecho, Ferla reforca, dizendo os congressos: “[...] constituiam em mim uma rede de
encontros e eu retornava mobilizado, com aprendizagens muito relevantes, esperancoso, vitalizado e

com o pensamento ativado” (FERLA, 2017, p. 195).

Como membro e organizadora de alguns desses congressos Kodjaoglanian (2017, p.471) coloca:
“experiéncia Unica em trabalhar na construcao de uma grande teia de encontros e saberes das mais
variadas experiéncias advindas de todos os cantos do Brasil e mais 12 paises participantes”.

Ferla (2017, p.197), por sua vez, admite: “[...] planejar e executar os Congressos da Rede é uma tarefa
bem complexa, somente realizavel com a mobilizacdo de coracdes e mentes de centenas de militantes

do SUS, da formagdo ética e técnica e da democracia vigorosa”.

CONSIDERACOES FINAIS

Realizar este estudo sobre a Rede Unida, em relacdao a proposta apresentada pela disciplina do



35
mestrado de Programa Ensino em Saude da UFVIM, por meio do ensino remoto, trouxe a
oportunidade de explorar uma realidade que, mesmo apds passar por uma graduacdo, algumas pos-

graduacoes e trabalhar por cerca de 20 anos no SUS, nao tinha sido contemplada.

Conhecer a histdria da humanidade e a evolucao dos processos de trabalho leva a possibilidadede
vislumbrar um futuro mais promissor, pois &€ dada a oportunidade de aprender com os erros e

acertos e continuar aqueles processos que valorosamente foram iniciados no passado.

Pode-se considerar que o objetivo do estudo foi alcancado, uma vez que os conhecimentos
adquiridos contribuiram para a formacgao pessoal e profissional, como mestranda de Ensino em

Saude, assim como contribuira com a formagao de outros profissionais de salude.
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RESUMO:

Este trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia adquirida pela discente da disciplina isolada
“Estagio em Docéncia II: Ensino”, do Programa de Pds-Graduacdao em Ensino e Saude (EnSA), da
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVIM), no trabalho de tutoria dos
discentes do curso de Graduagdao em Enfermagem, na elaboracdo do diagnostico administrativo e
situacional das Estratégias Saude da Familia (ESFs) de Diamantina, bem como na organizacdo e
planejamento da disciplina ENFO63-E —UFVIM, a que foi ofertada pela primeira vez via online. Trata-
se de um relato qualitativo, que aborda a problematica desenhada a partir de métodos descritivos e
observacionais. O trabalho em questdo demonstrou, que, ao final do curso, a tutoria e o auxilio aos
graduandos, pela primeira vez por meio do ensino remoto, foi satisfatéria e produtiva, mesmo com
alguns empecilhos. Nao obstante tenham ocorrido dificuldades na comunicacdo com os alunos da
Enfermagem e no auxilio a elaboracao dos planos de ensino e aula, a orientagdo é importante para a
formacao de todos os estudantes; ademais, utilizar as metodologias ativas é primordial para aquisicao
de conhecimento na atual conjuntura.

Palavras-chave: Desafios da educacdo; Educacao a distancia; Pandemia.

INTRODUGCAO
Diante da pandemia da Covid-19, o Ministério da Educacdao (MEC) atendeu a solicitacdo feita pela
Associacao Brasileira de Mantenedoras de Ensino Superior (ABMES), assim como as orientacoes do

Conselho Nacional de Educacao (CNE), e publicou a portaria n°® 343, de 17 de margo de 2020, a qual
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regulamentou que as InstituicOes de Ensino substituissem as aulas presenciais pelo Ensino a Distancia

(EAD), pelo prazo de 30 dias ou, em carater excepcional, prorrogando o periodo enquanto durasse a
pandemia (BRASIL, 2020). A Portaria também informou que as Instituicbes de Ensino integrantes do
Sistema Federal deveriam comunicar ao MEC, por meio de Oficio, a opcao que seria adotada como

medida de prevencao a COVID-19.

Essa situacao nao foi diferente na Universidade Federal dos Vales Jequitinhonha e Mucuri (UFVIM). O
EAD tornou-se a realidade da instituicao, juntamente com a disponibilizacao de plataformas para os

alunos participarem das aulas online. Segundo Junior e Monteiro:

Diante do ocorrido, as instituicdes de ensino estdo buscando alternativas para a mediar o processo
formativo de forma remota para dar continuidade as aulas. As tecnologias digitais se apresentam como
recursos favoraveis para a mediacdo, sobretudo no que tange as diferentes possibilidades de
transformar tais ferramentas em salas de aulas virtuais, que possibilitam a interacdao de alunos e

professores (JUNIOR; MONTEIRO, 2020, p.15).

Vale enaltecer um dos métodos mais utilizados na atualidade: a Flipped Classroom (Sala de Aula
Invertida), cujo foco é inverter as acOes. O que era desenvolvido em sala de aula passou a ser visto
remotamente (em casa), a partir de encontros sincronos, de videoaulas e de outros meios de interagao.
Depois de as informagOes serem pré-estabelecidas remotamente, os alunos, em aula, mediante a
interacdo com os colegas e com o professor, irdo construir as diferentes visdes sobre as tematicas
analisadas previamente, criando a possibilidade de construgao do conhecimento (WOMMER; LORETO,
2020). Nesse sentido, fazer com que o aluno se torne o autor principal do processo ensino-aprendizagem

@ necessario. Para Moran:

Se queremos que os alunos sejam proativos, precisamos adotar metodologias em que os alunos
se envolvam em atividades cada vez mais complexas, em que tenham que tomar decisdes e avaliar
os resultados, com apoio de materiais relevantes. Se queremos que sejam criativos, eles precisam

experimentar inimeras novas possibilidades de mostrar sua iniciativa (MORAN, 2015, p. 17).

Segundo Vendrame e Vendrame (2014), existem varias metodologias de aprendizagem ativas,

dentre elas: Peer Instruction (Aprendizagem pelos Pares), Project Based Learning (Aprendizagem
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Baseada em Projetos), Problem Based Learning (Aprendizagem Baseada em Problemas), Flip Class

(Classe Invertida), Aprendizagem Hibrida, entre outras. Nesse contexto, este trabalho tem por objetivo
relatar a experiéncia adquirida pela discente da disciplina isolada “Estagio em docéncia II: Ensino”, do
Programa de Pds Graduacao em Ensino e Saude EnSA), da UFVIM ,no trabalho de tutoria dos
discentes do curso de Graduacdo em Enfermagem, na elaboracdo do diagndstico administrativo e
situacional das Estratégias da Saude da Familia (ESFs) de Diamantina-MG, bem como na organizacao e
planejamento da disciplina "Administracdo em Enfermagem e Servicos de Saude” — ENF063-

E/UFVIM, a ser ofertada pela primeira vez de forma remota.

Este relato se faz necessario devido a importancia de se compreender o percurso realizado pelos
alunos da graduacao para elaboracdo do diagnostico administrativo e situacional e sua aplicabilidade,
bem como de relatar a experiéncia de orientacdao desses estudantes pela discente da disciplina isolada
oferecida no EnSA. Além disso, este texto descreve a importancia da participacao na elaboragao dos
planos de ensino e aula. Vale ressaltar a importancia do estudo por se tratar de um assunto atual,
em analise por muitos pesquisadores, e pelo ineditismo, uma vez que ndo se identificam trabalhos desse

tipo realizados na UFVIM.

DESENVOLVIMENTO

Trata-se de um relato qualitativo que abordou a problematica, desenhada a partir de métodos
descritivos e observacionais, na tutoria de discentes da Enfermagem na elaboracao do diagndstico
administrativo e situacional de algumas ESFs de Diamantina, assim como na organizagao e
planejamento, junto ao docente responsavel, do plano de ensino e das aulas a serem ministradas.
Ressalta-se que a pesquisa ndo necessitou da submissdo no Comité de Etica, por se tratar de relato de

experiéncia dos proprios autores.

Segundo Cavalcanti (2012), o relato de experiéncia € uma ferramenta da pesquisa descritiva, que
apresenta uma reflexao sobre uma acao ou um conjunto de acdes as quais abordam uma situacao

vivenciada no ambito profissional de interesse da comunidade cientifica.

Nesses termos, a orientacao realizada durante a tutoria e o auxilio na organizagao das aulas (no
periodo de agosto a dezembro de 2020, na disciplina do EnSA), sob a coordenacao do docente

responsavel, resultou na redacao deste relato. Como coleta de dados utilizou-se a orientacao, via
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tutoria, dos cinco grupos de enfermagem, divididos pelo docente, para a elaboracao do diagndstico

administrativo e situacional; assim como a participacao em reunides para elaboracao e organizagao dos
planos de ensino e das aulas da disciplina ENFO63-E/UFVIM. Ao cursar a disciplina, foi possivel
desenvolver algumas habilidades ainda em desfalque na formacao profissional da mestranda
(coautora deste relato). Algumas atividades foram realizadas ao longo da disciplina, a fim de entender
as nuances existentes na docéncia do Ensino Superior, sobretudo no que se refere ao ensino na

graduacao, e nesse caso, em situacao de pandemia.

Atualmente, tornou-se necessario o ensino remoto e a utilizacdo de diversas ferramentas
tecnoldgicas, com a finalidade de proporcionar qualidade no ensino e diversidade na maneira de
transmitir o conteltdo e produzir conhecimento. Ha muitos anos, discute-se a utilizacdo da
modalidade “educacao a distancia”. Camargo et al (2011), em estudo realizado nove anos antes da
pandemia, relatam que o uso das Novas Tecnologias da Informacao e da Comunicacao (NTICs), em
praticas pedagdgicas na modalidade EAD, conduz o professor a repensar e a replanejar o contetdo
de suas aulas, considerando as midias que servem de suporte para que suas mensagens cheguem

aos alunos.

Assim, a discente da disciplina isolada em questao percebeu e vivenciou, como novidades
desafiadoras: a participacao da construcao e oferta da disciplina ENF063-E, pela primeira vez em
formato remoto, e o acompanhamento de sua integracdo com a acreditacao em extensao e o

estagio de docéncia.

Para Valente (2018), tanto o aluno quanto o professor sao desafiados a compreender que as novas
metodologias de aprendizagem trazem diferentes estratégias de suporte para o uso das midias
no contexto escolar, no entanto, conforme explica Moran (2008, p. 167), “[...] quanto mais tecnologias
avangadas, mais a educacdo precisa de pessoas humanas, evoluidas, éticas”, reflexao que corrobora
com o sentimento da discente da disciplina “Estagio em Docéncia”, ao participar da construcao e da

oferta da disciplina “Administracdo em Enfermagem e Servicos de Saude” — ENF063- E/UFVIM.

Assim, no final de agosto de 2020, aconteceu o primeiro contato com a disciplina em seu formato
remoto, via o Google Classroom, ofertado no portal da UFVIM através do Google Meet, com link
disponibilizado previamente pela docente da disciplina. Mesmo com facilidade de manuseio das
ferramentas, inicialmente, identificaram-se duvidas, desencontros, instabilidade da rede e auséncia

de um material que mostrasse o passo a passo de acesso aos diversos icones oferecidos pela
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UFVIM. Ao deparar com tal dificuldade, até mesmo em conversar com a docente de forma sincrona

e de futuramente realizar as atividades que seriam propostas e solicitadas (de forma assincrona),viu-
se a necessidade de confeccionar um manual para acesso, apds estudar minuciosamente a

plataforma em questao.

Portanto, a primeira atividade solicitada foi a elaboracao de um manual com as instrucdes para
acesso aos icones que favorecem o ensino remoto (Moodle, Classroom, Google Meet), bem como a
criacao da

conta institucional para cada aluno da Universidade, no intuito de facilitar as atividades online.

Concomitante a isso, outras reunides foram realizadas via Google Meet, em busca de novas
alternativas para a oferta da disciplina de “Administragdo em Enfermagem e Servico de Saude I”.
Varias ideias surgiram a fim de inovar o ensino a distancia e torna-lo mais agradavel aos discentes,

aproximando-os, ainda que de forma virtual.

Dentre as dificuldades percebidas no decorrer das aulas, acredita-se que as maiores foram:
identificar, de forma virtual, as expressoes faciais dos discentes, para analisar seu interesse e
compreensao; € motivar os alunos a participarem das discussoes em sala virtual. Além disso, houve
alguns problemas para manter o link de acesso a plataforma, mesmo estando fixado na pagina da

disciplina e sendo enviado previamente aos discentes pelo professor.

Foi necessario alterar o plano de ensino e as aulas, questionando-se alguns pontos para sua
elaboracao: Como realizar as atividades praticas e estagios? O que fazer para manter a atencao dos
alunos via online nas aulas sincronas? Como manter a qualidade de ensino ofertada ha anos pela
instituicdo em questao? Como nao prejudicar os alunos que apresentam dificuldades com a
tecnologia, bem como com a internet? O que fazer com os alunos que perderam entes queridos pela

COVID-19? Foram inUmeras situagoes citadas em reunides prévias a oferta da disciplina.

Observou-se, inicialmente, um receio dos alunos em relacao a qualidade da disciplina mediante o
ensino remoto, no entanto, eles ficaram seguros a medida que as aulas foram ocorrendo, e a

utilizacdo das metodologias ativas trouxe mais tranquilidade.

Nesse contexto, segqundo Marques et al. (2017), os docentes necessitam rever suas praticas

pedagdgicas, buscando meios alternativos que consigam tornar o processo de aprendizagem mais
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colaborativo e motivador, envolvendo mais os estudantes para que se tornem protagonistas do seu

conhecimento. A nova geracao, os chamados “nativos digitais”, possui informacao disponivel a todo o
momento, entretanto, ainda precisam de ajuda para tornar essas informagoes fontes de

conhecimento.

Diante disso, a Unidade Curricular (UC) supracitada foi elaborada e pensada diante da conjuntura
atual da pandemia e das novas metodologias de ensino, para torna-la mais atrativa. A disciplina
ENF063-E contou com uma carga horaria total de 90 horas, sendo que 30 horas se tratavam de

atividades praticas. No que se refere a ementa:

Teorias administrativas. Trabalho administrativo do enfermeiro. Planejamento e Diagndstico
Estratégico, Situacional e Administrativo dos Servicos de Enfermagem e de Saude. Comunicacao com
profissionais e usuarios dos servicos de saude. Lideranca. Agdes de gestdo e gerenciamento do

cuidado e dos servigcos de enfermagem e de salde no nivel primario e secundario.

O esquema de oferta da disciplina aos graduandos da Enfermagem seguiu a seguinte
organizacao: os alunos foram divididos em grupos, os quais formavam uma equipe gestora do
processo coletivo de construcao do aprendizado pratico. Todos os membros vivenciaram periodos
de lideranca, secretariado e relatoria, realizados de acordo com cronograma confeccionado por eles
e desenvolvido no ambiente virtual do Google Meet. A atividade foi computada na carga horaria
pratica da unidade e avaliada a partir das atas, relatérios e outros produtos elaborados pelos

participantes, além das web reunides em grupo.

Ap0s a apresentacdo do plano de ensino, realizou-se uma dindmica com os alunos, objetivando
tracar o perfil de cada um com base na identificacdo das dez competéncias empreendedoras
propostas por Cooley (1990), para mesclar os perfis no mesmo grupo, favorecendo a execugao de
atividades. No teste, os discentes foram convidado a apontar sua afinidade com afirmativas
relacionadas as dez competéncias administrativas. Em seguida, foram divididos em grupos de seis a

sete componentes que tivessem obtido diferentes perfis.

Na sequéncia, apresentou-se a proposta de trabalho, em que cada um deveria realizar o
diagnodstico administrativo de uma UBS. Assim, os tépicos do diagndstico, como infraestrutura,
gestdao de pessoas, recursos materiais, etc. eram realizados a medida que os contelidos fossem

trabalhados. Nesse periodo, os grupos deveriam eleger um membro para desempenhar o papel de
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lider, e outro para o de secretario.No transcorrer da disciplina, todos os membros deveriam se

revezar nessas fungdes. A propostaera de que os alunos colocassem em pratica os conhecimentos
adquiridos na UC. O processo de avaliacao foi realizado considerando a participacao do discente
nas aulas tedricas e praticas, de acordo com as atividades propostas pelos docentes. Quando
necessario, os alunos eram envolvidosna elaboracdo e execucao dos processos avaliativos a partir da

apresentagao de seminarios.

Nesse contexto, a participacao do aluno é vista como uma categoria de Contexto Potencial que
abriga métodos de ensino ativos e valoriza a contextualizacdo teodrica, aprofundando a parte
concreta dos conceitos e estimulando a compreensao por meio de registros orais e escritos. O
“Contexto Potencial” é uma grande categoria que se divide em duas subcategorias chamadas de
“Falado” e “Escrito” (WOMMER; LORETO, 2020). Essas atividades englobam a leitura prévia de textos,
com posterior confecgdo de fichamentos, resenhas e narrativas, seminarios, videos, PBL (Problem
Based Learning) e TBL (Team Based Learning), trabalho final escrito, provas orais e escritas, aulas
praticas. A avaliacao formativa era composta de quatro partes: 25% participagao, 25% pratica, 25%

trabalhos e 25% provas.

Além dessas atividades, foram disponibilizadas 15 horas em Creditacdo em Extensdo (uma
atividade extensionista concomitante a disciplina em questdo, também oferecida em plataforma
online do Google Classroom), desenvolvida como parte do projeto “Turismo serrano tecendo rede
segura contra o COVID-19”, como forma de capacitagdo online para abertura dos comércios
relacionados ao turismo da cidade do Serro-MG. O auxilio dos alunos aconteceu mediante consultoria
e assessoria na construcao dos protocolos para abertura dos estabelecimentos, de maneira segura,
conforme as normas sanitarias vigentes no Brasil. Cada grupo tinha a monitoria de um discente da

disciplina “Salude do Trabalhador”, do curso de Graduacdo em Enfermagem da UFVIM.

Para analisar as Competéncias Gerais nos Cursos da Area da Satde foram realizadas avaliacdes
“pré-disciplina” e “pos-disciplina”, com todos os discentes matriculados, subdivididas em: “Atencao
em saude”, “Gestao em salde” e “Educacdao em Saude”. Trinta e quatro discentes responderam a
avaliacdo “pré-disciplina” de Competéncias Gerais nos Cursos da Area da Salde, e treze alunos

responderam a avaliagdo “pds-disciplina”, sendo que um respondeu duas vezes ao questionario.

Apesar de se reconhecer e de perceber os desafios para a incorporacao de metodologias ativas

no PPC do curso de Enfermagem, da UFVIM, a concepcao de educacao defendida pelos docentes é



43
a de que se trata de um processo complexo e que exige uma parceria do estudante com o professor,

visando a criar um ambiente que propicie o desenvolvimento das competéncias e habilidades

esperadas para um enfermeiro.

Como tutora dos grupos de alunos, observaram-se pontos positivos e negativos: alguns grupos
apresentaram suas dificuldades e as sanaram via WhatsApp ou e-mail; em contrapartida, outros grupos,
mesmo apds questionamento, nao apresentavam duvidas, mas ao enviar os trabalhos, faltavam
inimeros pontos importantes. Vale ressaltar que a tutoria levou a implementacdo das metodologias

ativas com os graduandos da Enfermagem.

Notou-se também que os alunos ainda necessitam que o professor explique minuciosamente
todas as informacOes referentes a realizacdo das atividades solicitadas e, mesmo que as
metodologias ativas estejam em voga e sejam uma das melhores formas de aprendizagem, ainda ha
dificuldade do discentes em “aprender sozinho”. E importante ressaltar, no entanto, que alguns

alunos se sairam bem no desenvolvimento das atividades.

Varios grupos enviaram o trabalho diversas vezes para correcao, pelo tutor, antes do prazo
estipulado pelo docente da disciplina. No entanto, outros entregaram o trabalho no prazo estipulado,
dificultando o auxilio e a correcdo por parte do tutor. Percebeu-se que ainda existe dificuldade em
mediar algumas situagdes e tornar o aluno o ator principal da aprendizagem; além disso, a educacao

basica possui falhas que sdo explicitadas, principalmente no que diz respeito a interpretacao.

CONSIDERAGOES FINAIS
Diante dos resultados obtidos, percebeu-se que o desafio assumido pelos docentes e discentes,
no atual momento, é grande, sendo necessario, portanto, empregar a criatividade e o uso de diversas

estratégias para que seja possivel o desenvolvimento das atividades da melhor forma possivel.

O trabalho em questdo demonstrou que, ao final do curso, a tutoria e o auxilio aos graduandos,
pela primeira vez via online, foi satisfatdria e produtiva, mesmo com alguns empecilhos. Para a
discente da disciplina isolada, a tutoria foi agradavel, em sua maioria, considerando que a nova
estruturacao da educacao, durante a pandemia, podera ser duradoura e é necessaria para todos.
Apesar de terem ocorrido dificuldades na comunicagdao com os alunos e no auxilio a elaboracao dos
planos de ensino e aula, a orientacao é importante para a formacao de todos os estudantes, além

disso, utilizar as metodologias ativas é primordial para aquisicao de conhecimento na atual
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conjuntura.

Assim, moldar-se a nova realidade (pds-pandemia) é necessario para manter a aquisicao do
saber. Embora tenham ocorrido alguns problemas em relacdao ao uso da internet e de outros
instrumentos tecnoldgicos nao acessiveis a todos e no que tange a dificuldade na comunicagao e no
acesso inicial as plataformas disponibilizadas pela UFVIM, a educacdo a distancia, com o emprego de

metodologias ativas, € importante e eficaz para formacao profissional.

Constata-se, por fim, que se vive em um momento de medos, cuidado com o proximo e consigo
mesmo, alteracdbes nas relagdes humanas, profissionais e educacionais, isolamento social e
aprendizagem diferenciada, de modo que o aluno deve ser autor principal na utilizacao das
metodologias ativas. As rotinas dos estudantes foram modificadas e, para muitos, ha receio de que a
nova forma de se pensar e de transmitir a educacao possa ser ineficaz. Porém, deve-se refletir sobre
a necessidade de adaptagao ao novo, bem como compreender que as novas tecnologias sao boas

opcoes para se manter a transmissao de conteudos e a producao de conhecimentos.

REFERENCIAS
-BRASIL. Portaria n. 343, de 17 mar. 2020: Dispde sobre a substituicao das aulas presenciais por
aulas em meios digitais enquanto durar a situacao de pandemia do Novo Coronavirus - COVID-19.
Brasilia, DF, 2020. Disponivel em: <https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-343-de-17-de-
marco-de-2020-248564376>. Acesso em: 27 mai. 2021.
-CAMARGO, L. D. V. L.; GAROFALOQ, S.; SOBRINHO, J. C. Migracoes da aula presencial para a videoaula:
uma analise da alteracao de médium. Quaestio. Sorocaba, v. 13, n. 2, p. 79-91, 2011.
-CAVALCANTI, B.; LIMA, U. Relato de experiéncia de uma estudante de enfermagem em um consultorio
especializado em tratamento de feridas. J Nurs Health, v. 1, n. 2, p. 94-103, 2012.
-COOLEY, L. Entrepreneurship training and the strengthening of entrepreneurial performance. Final
Report. Contract. Washington: USAID, 1990.
-JUNIOR, V. B.; MONTEIRO, J. C. S. Educacao e Covid-19: as tecnologias digitais mediando a
aprendizagem em tempos de pandemia. Revista Encantar - Educacao, Cultura e Sociedade, v. 2, n.1, p.
1-15, 2020.
-MARQUES, A. P. A. Z. et al. Team Based Learning: uma metodologia ativa para auxilio no processo de
aprendizagem. Colloquium Humanarum, v. 14, n. especial, p. 699-707, 2017.
-MORAN, J. M. O video na sala de aula. Revista Comunicacao & Educacao, v. 2, n. 1, p. 27-35, 1995

(com bibliografia atualizada).



45
-MORAN, J. Um conceito-chave para a educacao, hoje. In: BACICH, L.; TANZI NETO, A. TREVISANI, F. M.

Ensino hibrido: personalizacao e tecnologia na educacao. Porto Alegre: Penso, 2015. p. 27-45.
-UNICEF. Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia. 2020. Disponivel em:
<https://www.unicef.org/brazil/>. Acesso em: 27 maio. 2021.

-VALENTE, J. A. A sala de aula invertida e a possibilidade do ensino personalizado: uma experiéncia com
a graduacao em midialogia. In: BACICH, L.; MORAN, J]. Metodologias ativas para uma educacao
inovadora uma abordagem téorico-pratica. Porto Alegre: Penso, 2018.

-VENDRAME, F. C; VENDRAME, M. C. R. As Metodologias Ativas de Aprendizagem. Anais do 259
ENANGRD. Belo Horizonte, MG, 2014.

-WOMMER, F. G. B. LORETO, E.L.S. Métodos ativos de aprendizagem: uma proposta de classificacao e
categorizacao. Revista Cocar, v. 14, n. 28, p. 109-131, 2020.



46

METODOLOGIAS ATIVAS: RELATO DE EXPERIENCIA NO USO DO KAHOOT COMO
FERRAMENTA DE REFORCO DA APRENDIZAGEM

Sabrina Ranielly Félix Nunes
Gabrina.ranielly@ufvjm.edu.br)
Ludmilla Roberta de Lima
(udmilla.lima@ufvjm.edu.br)
Angélica Dumont Cunha
@ngelica.dumont@ufvjm.edu.br)
Gabriela Fernanda Ferreira
ferreira.gabriela@ufvjm.edu.br)
Lucas Daniel Cibolli Roso
(lucas.roso@ufvjm.edu.br)
Fernanda Fraga Campos

(fernanda.fraga@ufvjm.edu.br)

Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri, Diamantina, Minas Gerais, Brasil

RESUMO:

Com a instalacao da pandemia da COVID-19 e a necessidade do isolamento social por tempo
indeterminado, os profissionais das instituicdes de ensino precisaram repensar as formas de
atuagao que auxiliassem no ensino. O Kahoot é um aplicativo educacional global on-line, projetado
para pesquisa e avaliacao da aprendizagem e que foi escolhido para reforgar o conteldo da aula
expositiva. Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia. A metodologia empregada
foi a realizacao dos jogos com feedbacks por parte dos alunos. O trabalho mostrou que a utilizacao
do Kahoot permitiu facilitar a absorcao do contelido e motivou os alunos a acompanhar a didatica e
o ensino. Por meio dos feedbacks apresentados, concluiu-se que a maioria dos discentes aprovou

esse método de ensino.

Palavras-chave: Aprendizagem Ativa; Ensino On-line; Ensino Superior; Jogos.
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INTRODUCAO

Em 30 de janeiro de 2020, a Organizacao Mundial de Saude (OMS) declarou a pandemia da
COVID-19, se constituindo em uma Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional
(ESPII), e em 3 de fevereiro do mesmo ano, o Ministério da Saude (MS) declarou Emergéncia em
Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN). A higienizacao das maos, a adocao de etiqueta
respiratdria, o uso de mascaras faciais caseiras e o distanciamento social foram as principais

recomendacoes realizadas pela Organizacao Mundial da Saude (OMS) (BEZERRA, 2020).

Nesse cenario, em 17 de margo de 2020, o Ministério da Educacao (MEC) publicou a Portaria 343
determinando a substituicao das aulas presenciais por aulas mediadas por tecnologias digitais,

enquanto durasse a situagao da pandemia no pais (BRASIL, 2020).

Com a instalacao da pandemia da COVID-19 e a necessidade do isolamento social por tempo
indeterminado, além do distanciamento para evitar uma contaminagdao, os profissionais das
instituicdes de ensino precisaram repensar todas as formas de atuacao que possibilitassem o
retorno gradual e seguro dos alunos. Diante dessa dificuldade, o ensino on-line se tornou a principal
ferramenta para solucionar de forma parcial essa problematica, passando a ser utilizado com maior
intensidade os Ambientes Virtuais de Aprendizagem (AVA) como “espacos/lugares” de formagao e de
outras e novas apropriacOes das praticas pedagdgicas: praticas colaborativas e baseadas na

cooperacao (SANTOS, 2014).

As metodologias ativas vém sendo utilizadas na formagao e capacitacao de profissionais de
saude. Estas sdo desenvolvidas por meio de métodos ativos e criativos voltados preferencialmente a
intencdo de proporcionar aprendizagem centrada no aluno e na aprendizagem pela experiéncia,
integrando com as tecnologias digitais de informacao e comunicacao (BACICH e MORAN, 2018;

LIMA, 2017).

"0 valor dos jogos como veiculo para ensinar conceitos e a0 mesmo tempo inspirar alunos é
agora bem aceito em quase todos os niveis de ensino” (BECKER 2001, p. 23, traducao nossa). O
Kahoot € um aplicativo educacional global on-line, projetado para pesquisa e avaliacdo da
aprendizagem. Este aplicativo oferece uma plataforma gratuita de jogos semelhante ao popular jogo
de perguntas e respostas Quizzo, em que é possivel criar questionarios, discussoes e pesquisas

baseadas em jogos (JUNIOR, 2017; PLUMP e LAROSA, 2017).
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Portanto, este capitulo teve como objetivo realizar um relato de experiéncia, utilizando a

metodologia ativa kahoot como ferramenta de reforco da aprendizagem.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia. Diversas metodologias ativas de
aprendizagem foram utilizadas no mdédulo curricular MEDO16 — Relacao-Parasito-Hospedeiro. Este
moddulo é ofertado de forma obrigatdria para os alunos do terceiro periodo do curso de medicina da
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVIM). O curso de medicina da UFVIM

possui seu projeto pedagdgico baseado em metodologias ativas de aprendizagem.

Dentre as metodologias ativas utilizadas, o aplicativo on-line Kahoot foi escolhido para reforcar o
conteldo da aula expositiva, assim como o material tedrico previamente estudado pelos discentes
através das referéncias indicadas na bibliografia do mddulo. Dessa forma, realizou-se uma atividade
tedrico-pratica, proposta pelo médulo utilizando o quiz on-line como recurso didatico para avaliagao

do assunto referente a aula: “Importancia e caracteristicas dos fungos patogénicos para o homem”.

O publico-alvo foram os discentes de duas turmas pertencentes a dois semestres consecutivos do
terceiro periodo do curso de medicina da UFVIM. A primeira e a segunda turma eram compostas por
29 e 34 alunos, respectivamente. O quiz on-line foi aplicado no més de fevereiro de 2021 para a
primeira turma e em agosto de 2021 para a segunda turma, ambos sob supervisao da professora

responsavel pelo médulo.

Os dados foram coletados por meio de observacao direta e a partir do preenchimento individual
de um feedback construido no Google Formularios. O formulario apresentava as seguintes questdes:
(i) qual o seu nome? (ii) o que vocé achou da aula sobre a importancia e caracteristicas dos fungos
patogénicos para o homem? conseguiu absorver o conteddo? (iii) o que vocé mais gostou? o que
vocé menos gostou? tem sugestdes para melhorar? A analise dos dados ocorreu por meio dadescricao

das etapas de criacao, aplicacao e feedback do jogo pelos discentes.

A primeira etapa para a criacao do jogo foi acessar a plataforma on-line
https://kahoot.com/schools-u/. O site dispde de videos e notas explicativas a fim de tirar possiveis
dividas que possam surgir durante a elaboracdo das questdes. Apds esta etapa foram preparadas

guestoes para avaliacao do conteldo assimilado pelos discentes.
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A plataforma pode ser usada de forma gratuita e paga. Na forma gratuita, utilizada neste trabalho,

é possivel selecionar duas modalidades para criacao de perguntas: Quiz ou “Verdadeira ou Falsa”. As

duas modalidades de perguntas foram utilizadas.

Os questionarios destinados aos discentes foram intitulados: “Caracteristicas dos Fungos 2021/1”
e “Caracteristicas dos Fungos 2021/2”. O questionario continha 21 questdes sendo que 15 (71,4%)
foram elaboradas na modalidade “Verdadeira ou Falsa” e 6 (28,6%) na modalidade Quiz. Nasquestoes
da modalidade Quiz o jogador tem quatro opgdes de respostas e pode selecionar apenasuma que
sera a correta. Na criacdo do jogo também foi definido o tempo para a resposta de cada questdo, sendo
selecionados 30 segundos para as questdes na modalidade “Verdadeira ou Falsa” e60 segundos para
as questdes na modalidade Quiz. No aplicativo é possivel ainda selecionar se vocé deseja que as
questdes corretas marcadas pelos discentes nao sejam pontuadas, ou que sejam pontuadas uma vez
ou que tenham uma dupla pontuacao por cada questao correta. Para ambas as turmas a opgao escolhida

foi a pontuada uma vez por questao correta.

Durante a elaboracao do Quiz foram identificadas algumas vantagens e desvantagens. Dentre as
vantagens, destacam-se: os aspectos visuais, sonoros e utilizacao de imagens, tanto nas perguntas
quanto nas respostas, em ambas as modalidades; correcao automatica para o discente; facil
utilizacdo da plataforma; disponibilidade de outros Quizzes gratuitos. Com relacdo as desvantagens a
principal limitacao observada foi o nimero limitado de caracteres para formulagdao das perguntas e

respostas.

RESULTADOS

RELATO DE EXPERIENCIA

Os discentes tiveram acesso ao material de estudo 48 horas antes do inicio da aula expositiva.
Apds o término da aula expositiva, a fim de testar os conhecimentos adquiridos, a docente solicitou
que todos entrassem na plataforma https://kahoot.it/. Foi disponibilizado o pin do jogo que foi

inserido pelos discentes para fazer login no aplicativo.

O jogo foi aplicado no modo “Classic: player vs player”, individualmente e foi acordado com os
discentes que eles poderiam escolher um apelido para inserir na plataforma. Cada discente escolheu
um apelido “nickname” para sua identificacdo no ranking, que fica disponivel na tela apds cada
questao. O nome escolhido pode ser visualizado por todos. Os discentes poderiam acessar via

smartphone ou pelo proprio computador. Visto que, as perguntas foram projetadas pelo docente via
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Google Meet, os discentes que utilizaram apenas o computador tiveram que dividir a tela em duas, a

fim de visualizar as perguntas e respostas correspondentes.

Vale lembrar que devido a pandemia da COVID-19 e o ensino ser de forma remota a aplicacao
dessa metodologia apresentou algumas limitagdes, como por exemplo, a interacao docente-discente
e discente-discente durante o jogo. A socializagao nao aconteceu como ocorreria na atividade

presencial.

Ainda é importante ressaltar que a qualidade do sinal da internet interfere nas atividades do jogo e
desta forma alguns discentes podem perder a conexao e, portanto, perdem a classificacao, pois
necessitam refazer o login e os dados nao ficam salvos. Aparentemente nenhum discente mostrou
dificuldade para acessar a plataforma, mas devido aos problemas de conexao ocorreu um atraso de

15 a 20 minutos para iniciar o0 jogo.

Na primeira turma 27 (93,1%) alunos participaram da atividade e na segunda turma 34 (100%).
O jogo inicia somente quando todos os alunos estao conectados no aplicativo e o professor inicia o
Quiz. Para seguir com o jogo é necessario que todos tenham respondido a pergunta do momento ou
gue o tempo estipulado finalize. Apds todos resolverem a questao é disponibilizado para os discentes
a resposta correta e o feedback. Posteriormente a essa etapa é necessario que o professor inicie a
nova questao. Dessa forma, acredita-se que os discentes possam saber onde erraram e internalizar o

conteudo correto.

O aplicativo é muito intuitivo e apresenta algumas vantagens, como por exemplo, apds a ultima
pergunta, é apresentado o ranking com a classificacao dos trés primeiros colocados, sendo possivel
ao final do teste ter acesso ao feedback e ao progresso de todos os discentes na forma de graficos e

tabelas que ficam guardados no aplicativo.

O aplicativo apresenta ao final do jogo um relatdrio completo com as questdes que os discentes
tiveram maior facilidade bem como as com maior dificuldade, permitindo ao docente identificar as

lacunas, competéncias e habilidades do aprendizado.

Na primeira turma onde 27 (93,1%) discentes participaram do jogo 11 (40,7%) deram o feedback
da aula. Na segunda turma dos 34 (100%) discentes que jogaram 25 (73,5%) deram o feedback. Em

relagdo a primeira pergunta: (i) O que vocé achou da aula sobre a importancia e caracteristicas dos
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fungos patogénicos para o homem? Conseguiu absorver o conteido? As respostas mais frequentes

estdao mencionadas abaixo.

“[...] Excelente, acho que esse método de uma aula expositiva e depois esse "teste" em forma de
brincadeira com revisao e tirando duvidas vai ser étimo pro nosso aprendizado!!! (D9)".

“[...] Achei a aula bem esclarecedora, mas me senti um pouco perdida ao longo dos topicos. De
qualquer forma, o jogo no final me auxiliou a ter a clareza da matéria na cabeca, ou ainda, priorizar o
que eu nao tinha certeza. (D18)".

“[...] Gostei da forma como a matéria foi apresentada dentro da dinamica da aula. A parte tedrica foi,
a meu ver, direta, rapida e eficiente e a parte do kahoot foi uma metodologia interessante para
consolidacao do conteudo. Creio que consegui absorver parte significativa do contetdo. (D21)".
Quanto a segunda pergunta: (ii) O que vocé mais gostou? O que menos gostou? Tem sugestoes
para melhorar? As respostas mais frequentes foram:

“[...] Gostei da utilizacao da plataforma Kahoot como alternativa de atividade e de sedimentagao do
conhecimento. (D12)"

“[...] Gostei da organizacao do material e da disponibilizacao dos slides dias antes da aula em si [...].
Por outro lado, ndo gostei muito da literatura utilizada [...]. Gostei bastante do jogo, foi 6timo para
testar e consolidar o conhecimento (sobretudo por nao ser avaliativo, fator que retira o estresse da
atividade). Como sugestdao seria interessante se o arquivo com as questdes utilizadas fosse
disponibilizado [...]. No mais, foi uma 6tima aula com boas escolhas metodoldgicas para a situagao, e

também é excelente esse momento de feedback!! Parabéns e muito obrigado, [...]. (D25)"

Estes foram os comentarios mais frequentes de ambas as turmas. Como ndo era uma atividade
avaliativa, alguns discentes nao participaram do jogo e ainda tiveram aqueles que participaram do

jogo, mas nao quiseram dar o feedback.

DISCUSSAO
O método de ensino baseado na metodologia ativa foi, inicialmente, empregado em um curso
médico no Canada, no final da década de 1960. No Brasil, este modelo de ensino foi introduzido
apenas em 1993 em cursos de pds-graduacao €, posteriormente, em 1997, na graduacao (LIMA,
2017). A metodologia ativa proporciona a pré-atividade, estabelece o vinculo do aprendizado com a
realidade, desenvolve o raciocinio e a capacidades para de intervencao, bem como o aprendizado e

o trabalho em equipe (JUNGES, 2017).
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Na sociedade contemporanea a internet e midias sociais se tornaram algo muito presente na

vivéncia humana, dessa forma, surge inUmeras tecnologias digitais interativas. Essa nova forma de
interacdo associada a metodologia ativa pode resultar em um meio facilitador para a disseminacao
de informagcao e em um aumento do interesse dos discentes pelo estudo, o que, por conseguinte,
resulta no aumento da aquisicao de conhecimento, ja que pode ser adquirido de maneira didatica e
interativa tornando o ambiente estudantil menos passivo e mondtono aos discentes (JUNIOR DOS

SANTOS; MONTEIRO, 2020; TOLOMEI, 2017).

De acordo com um estudo realizado na Finlandia (FELSZEGHY, 2019) a gamificacao do
aprendizado com o uso de software de jogos como o Kahoot, possibilitou ganhos de aprendizagem,
de modo que 63% dos participantes informaram aumento em seu conhecimento com relagcao a
disciplina e 85% perceberam ter maior compressao em relagao ao contetdo. Outros ganhos podem
ser citados, como o aumento da motivacao dos alunos em aprender e do interesse em relagao ao
processo do estudo, além de permitir a superacao de dificuldades individuais e estabelecer

colaboragao entre os discentes.

Alguns alunos apresentaram dificuldades ao longo dos tdpicos da aula, entretanto, o jogo auxiliou
ter clareza do conteldo: “Achei a aula bem esclarecedora, mas me senti um pouco perdida ao longo
dos tépicos. De qualquer forma, o jogo no final me auxiliou a ter a clareza da matéria na cabeca, ou
ainda, priorizar o que eu nao tinha certeza. (D18)” A maioria dos discentes relatou que o jogo
auxiliou a esclarecer o conteldo “Gostei da utilizacao da plataforma Kahoot como alternativa de

atividade e de sedimentagao do conhecimento. (D12)”

Dessa forma, pode-se observar que o uso dos meios digitais para o aprendizado apresentou
saldos positivos ou neutros possibilitando o aprendizado mais claro em grande parte dos feedbacks,
focados em pontos que ainda nao estavam sedimentados e, consequentemente, permitindo uma
fixacao mais efetiva e consolidados. Segundo Moran (2017), as tecnologias digitais possibilitam a
personalizacao do processo de aprendizagem, de modo que os alunos possam estudar em seu

ritmo, permitindo assim, progredir de acordo com as capacidades e limitagdes individuais.

Segundo o estudo de Karahan et al. (2018), a abordagem de jogo foi considerada mais
motivadora, positivamente reforcada e dindmica. E possivel observar concordancia com essa
afirmacao nos feedbacks dos alunos do presente relato, os quais mencionaram que a metodologia

foi de grande interesse e auxiliou na consolidacao do conhecimento. Dessa forma, a utilizacao
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dessas metodologias torna-se eficaz, sobretudo, para capturar a atencao dos discentes durante o

ensino com metodologia remota empregada por escolas e universidades durante a pandemia da

COVID-19.

E importante ressaltar a questdo da necessidade em promover o acesso dos discentes aos jogos,
uma vez que é essencial a existéncia de aparelhos, bem como da funcionalidade da internet. Sobre
isso, foi necessario um planejamento prévio por parte da docente para exemplificar a
funcionalidade, contudo, obteve-se que todos conseguiram acessar a plataforma sem dificuldades,
apesar de que alguns discentes relataram atraso devido a instabilidade de internet. Logo, esse
possivel tempo gasto deve ser considerado durante a preparacao dessa dinamica para que sua

aplicabilidade nao seja prejudicada.

Portanto, o uso de metodologias ativas como forma de proposi¢cao do aprendizado é de grande
relevancia, porém alguns aspectos devem ser levados em consideracdo, como 0 acesso a um
servidor e o estudo prévio pelos discentes. Ainda, é importante salientar que a aplicacdo de
pontuacdes pode contribuir estimulando o estudo, além de melhorar a participacao, porém pode
desencadear rivalidade entre os discentes. (TOLOMEI, 2017). Como alternativa a esse ponto, pode
ser empregada a utilizacao de plataformas que contabilizam apenas a contagem de acertos e nao

de pontuagdes avaliando aspectos como o tempo de resposta ou sequéncia de acertos.

Além do mais, por tratar-se de uma nova abordagem, é importante conhecer a opinidao dos
alunos para que, caso necessario, sejam adequadas demandas estratégicas, além de que estes
podem auxiliar na manutencao da qualidade do aprendizado, por meio da analise entre feedbacks,

acertos, erros e dificuldades das questdes propostas (TOLOMEI, 2017).

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do exposto, pode-se concluir que a utilizacao de metodologias ativas como propulsora do
aprendizado se torna relevante para a melhoria do ensino académico. A utilizacdo do Kahoot
permitiu facilitar a transmissao do conteldo e motivou os alunos a acompanhar a didatica e o

ensino.

Por meio dos feedbacks apresentados, concluiu-se que a maioria dos discentes aprovou esse
método de ensino. Mesmo uma minoria dos alunos tendo se sentido confuso na aplicacdao da

dindmica, ndo houve prejuizos na consolidacao do conhecimento. Merecem destaque quanto a
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aplicabilidade da dinamica alguns pontos, como por exemplo, acesso a aparelhos tecnoldgicos e

acesso a internet. Para isso é necessario um planejamento dos docentes para auxiliar que todos os
discentes sejam capazes de se adaptar e conseguir participar. Ademais, deve ser levada em

consideracao a aplicacao ou nao de pontuacao durante a dinamica.

Por fim, é evidente os beneficios advindos da utilizacao do Kahoot permitindo um aprendizado
mais eficiente e participativo. Para se intensificar os beneficios dessa nova abordagem € importante

levar em consideragao as opinioes e pareceres dos discentes sobre a dinamica, a fim de melhora-la.
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RESUMO

Este trabalho consiste em um relato de experiéncia vivenciada por uma discente dos Estagios em
Docéncia I e II, do Programa de Pds-Graduagao em Saude, Sociedade e Ambiente da UFVIM. Nele sdao
relatadas as percepcdes do ensino remoto e o uso do Método dos Trezentos como possibilidade de
recuperacao processual para melhoria do ensino-aprendizagem em trés cursos de graduacao. O
objetivo deste trabalho é compartilhar a experiéncia de uma mestranda frente aos novos desafios do
ensino a distancia e relatar a sua percepcao em relacao ao uso do Método dos Trezentos implantado
pela docente responsavel pela disciplina de Imunologia nos cursos de Enfermagem, Farmacia e

Nutricao.

Palavras-chave: Educacdo; Métodos de Ensino; Técnicas Educacionais.

INTRODUCAO

O Estagio em Docéncia objetiva aproximar o discente de curso de Pés-Graduacgao da realidade da
pratica docente, de forma a possibilitar a construcdo de ferramentas para aprimorar o seu
desempenho profissional, além de permitir o uso de diversas técnicas, plataformas e estratégias de
ensino. Com isso, pretende-se contribuir para que o discente adquira flexibilidade suficiente para se
adaptar tanto ao grupo de estudantes de graduagao quanto ao novo contexto vivenciado na pratica

de ensino remoto, devido ao periodo pandémico da Covid-19.

Frente a isso, o aperfeicoamento sé acontece a medida em que as experiéncias sao alcancadas de
forma efetiva e satisfatdria para a construcdao das habilidades académicas. Para essa finalidade,

realizei os Estagios em Docéncia I e II no 2° semestre de 2020 e 1° semestre de 2021,
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respectivamente, na disciplina de imunologia oferecida aos cursos de Enfermagem, Farmacia e

Nutricao da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri, na modalidade remota.

A experiéncia do Estagio em Docéncia I e II foi desafiadora devido a necessidade de propiciar
interacao entre os discentes neste novo formato de ensino. Em virtude do ensino remoto, foram
necessarias adaptacoes para favorecer o aprendizado. Isso foi evidenciado na disciplina quando a
docente optou por adaptar o uso de métodos ja desenvolvidos de forma presencial, como o Método

de aprendizagem ativa e colaborativa Trezentos, mesmo frente aos desafios da sua aplicacao.

O método dos Trezentos foi criado, em 2013, pelo professor da Universidade de Brasilia, Ricardo
Fragelli, como uma tentativa de enfrentar os altos indices de retencdao, comuns na disciplina de
Calculo I dos cursos da area de exatas. Sua intencao era criar uma estratégia que melhorasse os
indices de aprovacao, que permitisse melhor fluxo académico, mas também que engajasse 0s
discentes em agdes colaborativas, favorecendo o desenvolvimento de habilidades atitudinais

(FRAGELLI, 2019).

Assim, essa metodologia de ensino contribui para uma aprendizagem mais ativa, colocando o
estudante no centro do processo, mas também o engajando com o processo de aprendizagem do
colega, de modo que todos passam a se ajudar mutuamente, aprofundam nos conhecimentos, criam
e fortalecem lagos, para um crescimento mais coletivo. No contexto atual, esse método € utilizado
em varios cursos da area da salde, humanas e exatas e também se mostrou promissor no Ensino

Médio.

Esse novo cendrio que estamos vivenciando exige mudangas, como, por exemplo, i) a insercao de
ferramentas de gamificacdo, uma estratégia que pode ser usada no processo de ensino e
aprendizagem, utilizando-se de técnicas proprias de jogo para estimular a busca pelo conhecimento
e tornar o ambiente académico mais atrativo, ii) elaboracao e resolucao de problemas baseados em
contextos reais e significativos, iii) utilizacao de autoavaliacao no processo, dentre outras
possibilidades, buscando um maior envolvimento do estudante em seu processo formativo e
também a maior efetividade da pratica docente. Embora sejam utilizadas ferramentas de gamificagdo
(via Mentimeter®, Kahoot®e Flippity®) e PBL (problem based learning) nas disciplinas em questao,

focaremos esse relato no uso do Método dos Trezentos.

DESENVOLVIMENTO
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Com o intuito de estimular a colaboracao, essa metodologia de ensino esta focada na formacao

de grupos de estudo com cinco ou seis participantes, agrupados conforme o rendimento obtido nas
avaliacOes aplicadas, classificados como ajudantes e ajudados para o desenvolvimento de metas
coletivas e individuais. Logo, a histdria do grupo de 300 soldados espartanos inspirou o Método dos

Trezentos, por se defenderem mutuamente como uma unidade impenetravel (FRAGELLI, 2016).

Para a aplicacdao do Método dos Trezentos, a docente apresentou a proposta para a turma e, na
sequéncia, dividiu os discentes em dois grupos de participantes, sendo eles: os ajudantes e os
ajudados. Essa distribuicao dos discentes ocorreu com base no desempenho de cada um nas
avaliacdoes. Cada grupo tinha que participar de, no minimo, quatro encontros semanais para
realizacdo de atividades e interacdo de estudo. E importante lembrar, que em todo o momento

contaram com o suporte da docente do curso e com a estagiaria.

A problematica do uso do método se fez, em transpor um banco de questdes bem diversificado
para a avaliacdo do método de forma eficaz. E compreensivel, que o ensino remoto é um ponto que
pode dificultar o entrosamento do grupo se nao for bem desenvolvido e trabalhado, porém tivemos
relatos de melhoria no aprendizado e um aumento na interagao entre os ajudantes e os ajudados

apos a aplicagdao do método.

Corroborativamente, os autores Fragelli e Fragelli (2016) afirmam que a aprendizagem ativa
constitui uma boa alternativa para o estimulo ao engajamento dos estudantes em sala de aula e nos
demais ambientes educativos por aumentar o rendimento em conteidos complexos, na construcao
de profissional critico, solidario e reflexivo. Dessa maneira, o Método dos Trezentos tem gerado
bons resultados em termos de aprendizagem, aprovacao e diminuicao dos casos de nervosismo e

ansiedade em avaliagoes.

Alves e colaboradores (2019) relatam sobre a importancia do Método dos Trezentos para a
interacdo entre os estudantes, além de contribuir para a construcao das relacdes interpessoais
entre os colegas de turma para ampliar a visao sobre as dificuldades do outro. Por meio dessa
metodologia, os integrantes percebem que nao precisam de muito para auxiliar os colegas e que

juntos podem superar os possiveis desafios da graduacao.

Para a reducao da evasao das salas de aula, as universidades tém buscado projetos e metodologias

que propdem novas abordagens pedagdgicas, para o processo de ensino-aprendizagem, baseadas
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em metodologias ativas. Espera-se envolver o aluno no processo de aprendizagem, tornando-o

protagonista no processo do conhecimento, gerando o incentivo para a superagao das dificuldades

(GODOI et al. 2017)

Posto isto, o Método dos Trezentos busca contribuir na aprendizagem significativa, em que o
estudante esta inserido como integrante ativo, trazendo reflexdes sobre o seu préprioconhecimento,
além de contribuicdes na autoestima e em outros aspectos humanos. Tanto para o ajudante quanto
para o ajudado percebe-se que a oportunidade de colaboracao possa ter mais contribuicdes que o
aprendizado individual, por poderem identificar juntos possiveis falhas de conceitos prévios e ambos
construirem um percurso mais completo para a construgdo do aprendizado (FRAGELLI e FRAGELLI,

2017).

A vista disso, o envolvimento do grupo de discentes quanto a minha participacao como estagiaria
em Docéncia I e II, do Programa de Pés-Graduagao em Saude, Sociedade e Ambiente da UFVIM foi
satisfatoria, além de relatos positivos dos discentes sobre a aplicagdo do Método dos Trezentos na

graduacao. Acredito que essa minha percepgao decorre do fato de ter(em) ocorrido:

Transparéncia do cronograma;
Clareza da construcdo da didatica e elaboracdo dos problemas que seriam

trabalhados.

Diferentes modalidades de avaliacOes desde o mais criativo ao mais conceitual;
Alta capacidade de se adaptar, utilizando modalidades variadas para o ensino e
oportunizando diferentes competéncias e habilidades dos discentes.

Uso de um canal proprio da docente para auxilio aos discentes;
Criacao de recursos didaticos para complementar o contetido programado.

Predominancia das atividades sincronas em todas as programacoes de aula;
Possibilidade de retirar dividas em tempo real em praticamente todas as aulas.

Participacdo ativa da estagiaria através da pactuagao de apresentagao sucinta do
conteudo anterior antes da docente avancar na matéria;

Construcao de participacao efetiva durante o estagio para alcancar os objetivos.

Boa participacao da turma no uso do método dos Trezentos e relatos de alguns
discentes sobre a melhora do aprendizado apds o uso;

Participacao de praticamente todos os discentes da turma no uso do método.

Envolvimento da docente em repassar as outras responsabilidades do ensino remoto;

Envolvendo a estagiaria na construcao dos critérios de avaliacdo das apresentagoes,
sanando as duvidas do contelido sempre em tempo oportuno e dentre outros.
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Por meio dessas técnicas, foi possivel superar as adversidades do ensino remoto, além de

permitir inovar em novas praticas de ensino que, se bem trabalhadas, nos permitem explorar mais

essas ferramentas, mesmo em periodo fora do contexto da pandemia.

CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se com o presente trabalho a experiéncia positiva e exitosa do estagio em docéncia na
modalidade remota. E importante, reforgar a importancia singular do ensino presencial para a formacao
dos discentes e principalmente para o acolhimento na formagao dos cursos de Enfermagem, Farmacia

e Nutricao.

Entretanto, ndo podemos desmerecer o ensino remoto nesse periodo tao importante deisolamento
social. Sendo assim, a versatilidade de um educador € uma das habilidades fundamentais para a

construcdo de uma educacdo integral e holistica.

Posto isto, 0 Método dos Trezentos foi aplicado com grande adesao dos discentes. A experiéncia em
participar da sua aplicacao foi de ampliar os horizontes do ensino, de forma a contribuir com a qualidade

e melhoria do aprendizado.
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RESUMO

A pandemia do novo coronavirus (COVID-19) tornou-se histdrica e vai marcar a vida de todas as
pessoas que a vivenciaram. A necessidade de isolamento social trouxe como uma de suas consequéncias
a suspensao do ensino presencial, afetando inUmeros alunos de todas as redes de ensino no Brasil.
Contudo, para contornar esse distanciamento e dar continuidade ao processo de ensino aprendizagem,
foi necessario ministrar as aulas curriculares de forma remota, causando diversas transformacoes na
area da educacao. E nesse contexto que se insere este artigo. Possui como objetivo relatar a experiéncia
de ensino nao presencial mediado pelas Tecnologias da Informacao e Comunicacao (TICs) na I Oferta
Excepcional das Unidades Curriculares (UCs) do Nucleo Integrador dos cursos de Ensino Médio
integrados a Educacao Profissional do Instituto Federal do Norte de Minas (IFNMG) - Campus
Diamantina. A metodologia utilizada foi a analise de questionario aplicado aos discentes ao final da
oferta. Esse instrumento permitiu obter um feedback doseducandos e refletir sobre o desenvolvimento
do ensino ministrado. A partir dos resultados, obteve- se que a oferta foi exitosa na visao dos discentes,
correspondendo aos seus anseios em termos de metodologia, didatica, interacdao e aprendizagem.

Palavras-chave: Atividades nao Presenciais; mediacao; tecnologias educacionais;

INTRODUCAO
A modificagdo da forma de ensinar e aprender é um aspecto recorrente na educagao, em razao das
mudancas que ocorrem na sociedade. Nesse momento de pandemia do novo coronavirus (COVID-19),

a educagao também se viu obrigada a mudar, devido ao distanciamento social que impediu que



62
as aulas presenciais continuassem a ocorrer.

Com isso, 0 ensino nao presencial passou a fazer parte da agenda da maioria das escolas, fazendo
com que todos os profissionais e estudantes passassem a lidar com esse formato deensino,
mediado pelas Tecnologias da Informagao e Comunicacao (TICs), modelo ao qual nem todos estavam
familiarizados. Considerando essa premissa, este texto possui como objetivo relatar a experiéncia de
ensino nao presencial mediado pelas TICs na I oferta excepcional das Unidades Curriculares (UCs)
do NucleoIntegrador dos cursos de Ensino Médio integrados a Educacao Profissional do Instituto

Federal doNorte de Minas (IFNMG) - Campus Diamantina.

A construcao desse relato se deu pela inquietude das autoras quanto a necessidade de reflexao
sobre esse processo, por ser um fato novo na pratica da escola de ensino presencial, o que permitiu
compreender os erros e acertos no desenvolvimento do ensino remoto, principalmente na perspectiva
do discente, um dos principais envolvidos e que demandam por uma formagao de qualidade. A
metodologia consistiu na analise de questionario de satisfacdo aplicado aos discentesao final da oferta,
através do qual buscou-se avaliar a percepgao daqueles em relacdo ao momento excepcional vivido: o

ensino remoto em substituicao as aulas presenciais.

O texto apresenta, inicialmente, uma discussdo tedrica sobre os desafios impostos a educagao,
principalmente devido a esta pandemia e, em seguida, detalha o desenvolvimento da oferta, bem como

a analise dos resultados de algumas questdes que fizeram parte do questionario.

OS DESAFIOS DA EDUCACAO FRENTE A PANDEMIA DA COVID-19: A NECESSIDADE DE
RESSIGNIFICAGAO DO PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

A pandemia causada pelo novo coronavirus (Covid-19), no ano de 2020, trouxe inumeros desafios
para a sociedade, modificando a forma como as pessoas se relacionam, devido ao necessario

distanciamento social, como medida sanitaria para evitar a contaminagao.

Com isso, as mudancas foram drasticas em todos os setores sociais, inclusive na educacao. As
aulas presenciais foram suspensas em meados de marco/2020, sem previsao de retorno até o presente
momento (setembro/2020), pois o surto da doenca esta em plena ascensao. Com isso, veioa incerteza
do retorno as atividades presenciais e a necessidade de tomar medidas para que o ano letivo nao fosse

de todo perdido e os discentes, prejudicados. Assim, foi necessario iniciar a oferta de aulas remotas,
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mediadas por tecnologias digitais na maioria das escolas brasileiras. Porém, iniciou-se (ou intensificou-

se) também outro dilema da educagdo: como oferecer um ensino de qualidade, que atenda aos anseios

de estudantes, pais e professores, em um formato até entao ndo experimentado por todos?

Outro grande desafio nessa pandemia foi a reducdo da exclusao educacional, claramente atreladaa
exclusdo social e digital. Esse circulo vicioso é evidenciado pelas desigualdades experienciadas pormuitas
familias brasileiras, que nao possuem acesso a estrutura minima para sobrevivéncia, muito menos aos
meios digitais de informacdo e comunicacdo. E nesse sentido que se corrobora comKenski (2015,
p.15) quando afirma que, “Desde o inicio dos tempos, o dominio de determinados tiposde tecnologias,
assim como o dominio de certas informac0es, distingue os seres humanos. Tecnologia é poder”. Por
mais que as tecnologias digitais estejam amplamente disseminadas na sociedade, muitas pessoas vivem
alijadas desse processo e nao conseguiriam acompanhar facilmente uma educacao mediada pela

tecnologia.

Os desafios que historicamente se impdem a educagdo levam bastante angustia aos docentes,
discentes e demais atores da educagao. Neste momento, no contexto da pandemia, nao poderia ser
diferente. A preocupacao da escola em oferecer um ensino de qualidade é, com certeza, o que a norteia
para encontrar as melhores formas de alcangar seus estudantes. E nesse intuito que este relato se
constrdi, como momento de reflexao acerca da experiéncia do ensino ndo presencial desenvolvido no

IFNMG - Campus Diamantina, como sera abordado a seguir.

A metodologia da construcdo deste texto consiste em uma analise das respostas de questdes do
instrumento “Pesquisa de Satisfagdo” aplicado aos discentes na I Oferta Excepcional do Nucleo
Integrador dos Cursos Técnicos Integrados ao Ensino Médio do IFNMG - Campus Diamantina. Essa
oferta foi um dos caminhos encontrados pelo citado Campus para dar continuidade ao processo de
ensino e aprendizagem por meio do uso das TICs. Foi implementada no periodo de 15/06/2020 a
02/07/2020, a partir da aprovacao, nas instancias superiores da Instituicdo, de um plano de trabalhono

qual previa-se toda a metodologia e operacionalizacao do ensino a ser ministrado.

O questionario foi aplicado ao final da oferta e buscou avaliar os principais pontos pertinentes ao
estudo remoto em tempos de pandemia da COVID-19. Assim, este relato de experiéncia buscou
evidenciar a percepcao dos estudantes como forma de reflexao e redirecionamento do processo de

ensine nao presencial. Q questionario foi aplicado em todas as Unidades Curriculares por meio do
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Google Forms, composto por questoes objetivas e uma subjetiva, na qual era permitido ao discente

expor sua opinido e sugestdes para o processo. Para esta analise, foram selecionadas as questdes mais
especificas sobre o processo de ensino-aprendizagem, apontando como resultado as alternativas que

mais se destacaram nas respostas dos discentes.

Resultados e Discussao
Com a suspensao dos calendarios letivos dos cursos presenciais da Instituicdo, através da Portaria
Reitor n©® 118/2020, de 25 de marco de 2020 (IFNMG, 2020), em virtude da pandemia da COVID-19,
iniciou-se, portanto, um intenso trabalho por parte da gestao, docentes e equipe pedagdgica na busca
por medidas que pudessem continuar o vinculo do aluno e familia com aescola e que o processo

de aprendizagem nao fosse estancado tao abruptamente e sem previsaode retorno.

Ainda nesse contexto de reflexao sobre a retomada das aulas e, considerando a legislagao que
permitiu a substituicao das aulas presenciais por aulas em meios digitais, o Campus Diamantina
construiu um plano de trabalho para ofertar Unidades Curriculares do Nucleo Integrador. A oferta

ocorreria, portanto, de forma nao presencial, mediada pelas TICs.

Esse plano de trabalho foi aprovado nas instancias superiores do IFNMG sob as seguintes
alegacOes do Campus: a de que pesquisa de letramento digital realizada pela Instituicao havia apontado
que a totalidade dos alunos das turmas de 3° ano do ensino médio (alvo prioritario da oferta) teria
condigdes de realizar as aulas; de que o Campus possui um Nucleo de Educacdo a Distancia (NEaD)
estruturado, e poderia dar o suporte necessario ao processo; e de que boa parte dos docentes ja

estariam familiarizados com essa modalidade de ensino.

Ao todo, foram ofertadas 10 UCs, com 25 alunos por turma, totalizando 250 matriculados. As
atividades, acompanhadas por uma equipe multidisciplinar, foram realizadas na plataforma virtual
Google Classroom. Importante salientar que a participacao nesta oferta foi facultada aos professores
que se sentissem mais preparados para a nova modalidade de ensino, considerando que os demais

necessitavam ser capacitados para participarem desse formato de aula.

Ao final da oferta foi aplicado, pela equipe pedagdgica, um questionario de satisfacdo aos
discentes, buscando conhecer a opinido deles quanto ao desenvolvimento do ensino de forma

remofa e subsidiar as tomadas de decisdes guanto as novas ofertas. A avaliacao foi aplicada em
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cada UC e os professores tiveram acesso a avaliacao dos alunos quanto ao ensino desenvolvido,

podendo com isso, corrigir as possiveis falhas que tenham ocorrido nessa primeira tentativa do Campus.
Essa oportunidade reforca o que Freire (1996) diz sobre a reflexdo da pratica de hoje para melhorar a
proxima. E inerente a profissao educativa a acao-reflexao-acao, na busca do aprimoramento dessa
pratica e do atendimento das necessidades dos discentes. E esse pensar, conforme Libaneo (2011),
deve ser critico, através do aprimoramento dos instrumentos didatico- pedagdgicos e dos elementos

conceituais que permitam a apreensao da realidade.

A seguir serao apresentados os resultados das questoes de forma condensada, sem identificacao da
UC. Dos 250 alunos matriculados, somente 181 alunos responderam a pesquisa, equivalente a72%
deles. Ao final da oferta, obteve-se um percentual de 3,2% de alunos reprovados nas 10 unidades

curriculares e 5,6% de alunos desistentes.

A primeira questao solicitava aos alunos que avaliassem as aulas ministradas (webinarios, lives,
meet) na unidade curricular. Das respostas obtidas, 5 das UCs foram classificadas como muito
satisfatorias e 5, como satisfatorias. Nessa questdo deve se considerar um fator novo no processo de
ensino-aprendizagem, que é a aula ndo presencial. A carga horaria da UC era dividida em momentos
sincronos (aulas online) e assincronos (estudos autdnomos). Dessa forma, levando em consideragao
as dificuldades de alguns discentes em se manter conectados, o professor ainda necessitaria se superar
em termos de didatica, fazendo a devida transposicao das metodologias de aulas presenciais para as
remotas. E nesse sentido que Kenski (2015) reforca que as mudangas no ensino nao estdo ligadas
apenas no uso das TICs. E necessario que se crie experiéncias pedagdgicas que de fato se traduza em
aprendizagem, com a valorizacao da participagao de todos os envolvidos no processo. Logo, a
experiéncia de aulas remotas foi satisfatéria para os discentes, revelando uma nova experiéncia
pedagogica que atendeu as suas expectativas e podem ter valorizado o didlogo e participacao dos

envolvidos.

Quanto ao material didatico utilizado nas aulas e disponibilizados nas salas virtuais, em 7 UCs foi
muito satisfatorio e em 3, como satisfatdorio. Os materiais disponibilizados pelos professores nas
salas virtuais iam além estritamente necessario, oferecendo conteldos complementares que auxiliam
no aprofundamento do conhecimento. Além disso, com o apoio da equipe multidisciplinar presente em
todas as salas, tais materiais foram escolhidos/construidos para atender as necessidades dos discentes,

adequados a faixa etaria e a carga horaria de cada unidade curricular (20 horas).
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Em relacdo a interacao entre docentes e discentes, em 8 unidades foram muito satisfatdrias e em2,

satisfatorias. Essa interacdo, além das aulas sincronas, se deve aos canais disponibilizados pelos
docentes para que o estudante possa se sentir mais proximo, mais acolhido. Tais canais sao o e-mail
institucional e o grupo de whatsapp, o que tem viabilizado bem a comunicacao nessa pandemia.
Segundo Assis (2018, p.30), “A escola e os professores precisam dar significado ao conhecimento
dos alunos, pois, se isso nao ocorrer, nao podemos afirmar que houve aprendizado significativo, apenas
transmissao de conteldos”. E é considerando essa significacao do ensino que se pode compreender as
respostas sobre a atratividade da Unidade Curricular: os estudantes afirmaram que 6 UCs foram muito
satisfatorias e 4, satisfatdrias. Deve-se levar em conta que as UCs oferecidas eram de livre escolha do
discente, permitindo-lhe optar por seus temas preferidos. Entretanto, a atratividade da Unidade nao é
garantida somente pela sua tematica, mas junte-se a esse fator a criatividade e didatica dos professores

para tornar o aprendizado mais leve.

A criatividade e capacidade de envolver o discente, despertando-lhe a curiosidade e inquietude éo
que faz com que a pratica educativa se torne imprescindivel, mesmo nesse momento de pandemia. Por
isso, os alunos avaliaram as metodologias de ensino e as habilidades dos professores de se expressarem
na plataforma digital de ensino como muito satisfatorias em 8 UCs, e satisfatorias em 2 UCs, refletindo

que os professores utilizam estratégias interessantes e conseguiram alcangar os objetivos didaticos.

Quanto aos procedimentos de avaliacdo adotados pelos professores, em 4 UCs foram
considerados muito satisfatorios, em 5, satisfatorio e em 1 unidade, foram considerados como
regular. A avaliagao € um tema muito caro a educagdo. O seu desenvolvimento nas aulas presenciaisja
é um desafio, por ser, em muitos casos, padronizado, inflexivel e ndo abranger as diversas formasde
aprender. Na educacao nao presencial se torna um desafio ainda maior, principalmente quando se
considera que é quase impossivel transpor para o virtual as formas do presencial. Dai a necessidade
de se reinventar e abrir a mente para novas possibilidades. Conforme Silva (2006), aavaliacao da
aprendizagem online requer rupturas com o modelo tradicional de avaliagao para que seja aproveitado
todas as suas potencialidades. Além disso, exige-se uma nova postura do docente, em um processo

de redimensionamento de suas praticas e da sua propria atuacao.

Como forma de incentivar a variacao da forma de ensinar, foram sugeridos no Plano de Trabalho
desta oferta diversos instrumentos de avaliagao para que os docentes empregassem 0s mais

adequados a sua LIC. Desse modo, foram utilizados instrumentos obrigatorios e facultativos como:
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foruns, questionarios online, auto-avaliacdo, participagdo nos webinarios, atividades escritas, padlet,

producao de videos curtos, dentre outros, a critério do professor.

No que se refere as dificuldades encontradas durante o estudo das UCs, os discentes podiam
apontar mais de uma alternativa para a questao, assim foram apresentadas 303 respostas, sendo
elas: falta de organizacao do tempo de estudos (21%), internet lenta (18%), dificuldade de
aprendizagem (10%), falta de computador (11%), fatores pessoais que atrapalham a concentracao
(9%), falta de interessepelo estudo (5%), dificuldade em usar o Google Classroom (3%) e outras

dificuldades nao especificadas (23%).

Essas respostas revelam a realidade dos estudos nao presenciais, desenvolvidos nos mais
diferentes lares (alguns insalubres), sob as diversas condicdes de apoio psicoldgico dos familiares. A
questao mais relevante apontada pelos discentes foi a falta de organizacao do tempo para estudar, o
gue demonstra que, segundo Kenski (2015), eles ainda ndao adquiriram autonomia no que tangeas
préprias aprendizagens, com capacidade para organizarem o estudo nos momentos assincronos. Dai
advir também a dificuldade de aprendizagem, pois esses alunos precisam estudar sozinhos e
aproveitar os momentos sincronos para tirar davidas com os professores, o que nem sempre

acontece.

Outro fator preponderante nesse periodo de pandemia é a preocupagao com a acessibilidade
dos discentes. A internet lenta e a falta de computador revelam a qualidade desse acesso, que muitas
vezes é feito a partir de um smartphone, com uma internet limitada, dificultando aparticipagao

nas aulas e a realizagao das atividades de forma adequada.

Os problemas pessoais também fazem parte do rol de dificuldades, principalmente quando ndo se
conhece profundamente as condigdes familiares e econ6micas desses estudantes, além defatores
relacionados a este tempo de isolamento social (psicoldgicos): como ansiedade, depressdo ou o seu

agravamento, o que também tem prejudicado a atencao e aprendizagem do discente.

A amenizacdo dessas dificuldades demanda uma andlise e um esforco multidisciplinar
(pedagogico, psicoldgico, assisténcia social, dentre outros) por parte da escola, sem desconsiderar os
fatores sobre os quais a Instituicdao nao tem poder para intervir. Por isso, a necessidade da visao

integral do discente, compreendendo suas especificidades e, mesmo nao podendo elimina-las, mas
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torna-las mais leves para ele.

Assim, 0 que se observa dessa primeira oferta € que os resultados foram, em sua maioria, muito
satisfatorios, o que ndo nega as diversas dificuldades encontradas. Tanto para discentes como para
docentes, o ensino nao presencial é algo novo e traz estranhamentos e dificuldades que precisam
ser superadas para que as proximas ofertas possam alcancar resultados ainda mais satisfatérios e

significativos.

CONSIDERACOES FINAIS
O dinamismo presente na educacao pede a seus atores grande flexibilidade, a fim de se adaptar as
diversas transformagdes da sociedade. Torna-se quase impossivel permanecer as margens destas,

pois 0 ambiente escolar é cotidianamente invadido pelas demandas sociais.

A pandemia causada pelo novo coronavirus veio reforcar isso. A necessidade de adaptacao e
capacidade de inovagao. No IFNMG - Campus Diamantina, o cenario nao foi diferente. Na busca pela
continuidade do processo de ensino-aprendizagem dos discentes, iniciou-se a oferta de Unidades

Curriculares do Nucleo Integrador dos cursos de Ensino Médio integrados a Educacao Profissional.

Dessa experiéncia, pode-se retirar alguns aprendizados. Primeiro: o reforco da necessidade de se
pensar na qualidade do ensino que se esta ofertando e em quais condicoes os discentes estdo
acessando esse ensino; segundo: a importancia de buscar formas diferentes para alcangar o discente,
reinventando-se a cada novo desafio; em terceiro: oportunizar ao educando a possibilidade de
protagonizar a construcao do seu conhecimento, tanto pela eleicao das UCs que gostaria de cursar,
bem como ao solicitar-lhe um feedback quanto ao ensino desenvolvido, refletindo sobre suas

proposicoes e aplicabilidade no mundo do trabalho.

Esse feedback foi possibilitado por meio da aplicacao do questionario aos alunos. Pelos resultados
apontados, pode-se dizer que foi uma tentativa bem-sucedida. E isto se deve ao grande esforco de
toda a equipe envolvida, que trabalhou com competéncia e empenho em fazer o melhor no
cumprimento da missdo do IFNMG, ofertando uma educacdo publica de qualidade. E o que as

instituicdes tém buscado em meio as dificuldades impostas pela pandemia.
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RESUMO

Relato de experiéncia da atividade “Estudos de casos de patologias em tintas”, desenvolvida no 2°
semestre de 2020, durante a pandemia de COVID-19, via ensino remoto, da disciplina “Tintas
Industriais”, no curso de Engenharia Quimica, da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri. O objetivo foi localizar, identificar e avaliar as manifestagdes patoldgicas nas pinturas,
correlacionando-as com suas possiveis causas, bem como propor solugdes corretivas. A coleta de dados
se deu a partir de inspegdo visual das manifestagdes patoldgicas em ambiente doméstico. Os danos
foram identificados e fotografados para facilitar a analise e, posteriormente, proposicao de solucdes. O
trabalho foi realizada por 21 universitarios, em suas residéncias localizadas em 11 municipios de Minas
Gerais. Abordaram-se patologias em tintas encontradas em trés tipos desubstratos: alvenaria, madeira
e metais. As patologias inspecionadas, comumente encontradas nos ambientes domésticos, foram
mofos, fissuras e corrosdao. A atividade foi realizada com éxito, ampliando o conhecimento dos

discentes bem como também despertou a atencao e curiosidadedos familiares.

Palavras-chave: Ensino remoto; Estudo de caso; Residéncias; COVID-19.

INTRODUCAO

O advento da pandemia da COVID-19 fez com que a sociedade transformasse o seu olhar sobre
tudo o que a cerca, principalmente a respeito das novas relagcdes e formas de ensino-aprendizagem.
Com o auxilio das tecnologias, foi possivel exercer varias atividades de forma remota, no ambiente

académico. Universidades e escolas sofreram e buscam a superacao dessa modificacdo brusca no
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modelo de ensino-aprendizagem. A Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

(UFVIM) ndo foi diferente das demais: precisou se adequar ao novo cenario das instituicoes de ensino.
O ensino a distancia foi (e ainda €) um dos grandes desafios para docentes e profissionais dosetor, no
que se refere a adequagao as novas metodologias de ensino, com o fim de alcancar, da melhor maneira,

os discentes.

Nesse novo contexto de ensino-aprendizagem, este texto relata uma experiéncia vivenciada
durante o segundo semestre de 2020, na disciplina “Tintas Industriais”, do curso de Engenharia
Quimica, da UFVIM. Uma das atividades prop0s “Estudos de Casos de Patologias em Tintas”, com o fim
de que os universitarios aplicassem o conhecimento tedrico adquirido a pratica, em suas
residéncias. O desenvolvimento se deu em ambientes domésticos, onde os discentes participaram,

remotamente, das aulas.

OBJETIVOS

Objetivo geral

-Aplicar os conhecimentos tedricos de forma pratica, em ambientes domésticos.

Obijetivos especificos

-Localizar, identificar e avaliar as manifestages patoldgicas nas pinturas;
-Correlacionar as manifestagdes patoldgicas identificadas com suas possiveis causas;
-Propor solugdes corretivas para as patologias encontradas em substratos, como alvenaria, madeira ou

metais.

METODOLOGIA
A Unidade Curricular “Tintas Industriais”, ofertada como disciplina eletiva no curso de Engenharia
Quimica da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri - UFVIM, foi ministrada no 2°

semestre de 2020. Participaram das atividades expostas neste relato 21 estudantes.

Como metodologia, foram empregadas aulas sincronas durante o curso, com posterior
disponibilizagdo da gravacdo. Varias exposicoes dialogadas contemplando conceitos basicos sobre a
histdria das tintas, processos de producao, tintas base agua e base solvente, principios de formacao da
pelicula, mecanismos basicos de protecao, operagdes unitarias como misturadores, legislacao do setor,

seguranca, indicadores ambientais e novidades tecnoldgicas em tintas.
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O objeto deste relato foram os estudos de casos apresentados pelos discentes sobre as principais

patologias em tintas identificadas em suas casas. A atividade foi realizada por 21 estudantes,
empregando como espaco de pesquisa as residéncias que estavam durante a pandemia da COVID-19,
no 2° semestre de 2020, localizados em 11 municipios de Minas Gerais a saber: Sete Lagoas, Trés
Marias, Montes Claros, Janauba, Taiobeiras, Tedfilo Otoni, Capelinha, Diamantina, Pirapora, Curvelo e
Minas Novas. Solicitou-se, aos universitarios, que localizassem, identificassem e avaliassem as
manifestacdes patoldgicas, correlacionando-as com suas possiveis causas, bem como, apds isso,
propusessem solucdes corretivas. A coleta de dados foi realizada a partir de inspecao visual das

manifestacdes patoldgicas nos ambientes domésticos.

Os danos foram identificados e fotografados para facilitar a analise e posterior proposicdao de

reparo. Foram abordados trés substratos: alvenaria, madeira e metais.

Identificacao das patologias

O uso das tintas e cores ao longo dos anos se une a histéria da humanidade. Na pré-histéria, os
seres humanos utilizavam recursos escritos para se comunicar, empregando, dentre outros, cores a
base de minerais. No Egito, Grécia e Roma ja eram usados pigmentos em rituais e em protecao de
pecas. A partir da Revolucdao Industrial, as tintas foram utilizadas também para protecao de
equipamentos. Na atualidade, elas proporcionam protecdo e maior longevidade as superficies.

Segundo a Associacao Brasileira dos Fabricantes de Tintas — ABRAFATI:

A tinta € uma composicao quimica formada por uma dispersao de pigmentos numa solucao ou
emulsdo de um ou mais polimeros, que, ao ser aplicada na forma de uma pelicula fina sobre uma
superficie, adere a ela transformando-se num revestimento (ABRAFATI, 2008, p. 24). O termo tinta é
designado como todo liquido ou pd contendo resinas organicas, que sao usadaspara revestir
superficies com finalidade decorativa, protetiva ou funcional. Nesse sentido, a norma ISO 4618 define
tinta como um produto de pintura pigmentado que, quando aplicado sobre um substrato, forma
uma pelicula opaca. Quando a composicao nao contém pigmentos, por sua vez, € denominada verniz

(POLITO, 2006; MARQUES, 2013).

No momento em que é aplicada sobre uma superficie ou substrato apropriado, a tinta forma uma
pelicula sdlida, devido aos componentes volateis existentes na sua composicdo. Para um bom manuseio

e aplicacao nas superficies dos materiais, é necessario conhecer a composicao das tintase suas
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caracteristicas, como estabilidade, modo de armazenamento, rendimento, cobertura, bem como as

condicOes ambientais as quais sera exposta.

Além de embelezar, a tinta tem a funcdo de proteger o substrato (alvenaria, madeira, metal) de
patologias causadas por agentes quimicos e bioldgicos. As patologias em pinturas e revestimentos
sao observadas em diferentes tipos, com caracteristicas variadas. As causas mais comuns, em pinturas
e substratos, sao ataques por fungos, corrosao, espessura excessiva, incompatibilidade entre camadas
e secagem rapida. A qualidade da area a ser revestida interfere na durabilidade e resisténcia da pelicula

protetiva formada pela tinta.

Em 2020/2021, periodo pandémico, as aulas presenciais foram adaptadas para o formato
remoto. O curso de Engenharia Quimica da UFVIM ofereceu a disciplina eletiva “Tintas Industriais”.
Nessa disciplina, uma das atividades solicitadas aos estudantes foi localizar e identificar, nos locais onde
estavam participando das aulas remotas, patologias nas tintas. Solicitou-se também que, apdsa
identificacdo, diagnosticassem e registrassem o problema por meio de fotografias. Na sequéncia, o
estudante deveria descrevé-la detalhadamente, fazer o levantamento das principais causas e sugerir,

baseando-se nos conhecimentos tedricos, o melhor processo corretivo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Amostragem

A atividade foi realizada em 21 residéncias localizadas em 11 municipios de Minas Gerais: Sete
Lagoas, Trés Marias, Montes Claros, Janauba, Taiobeiras, Teofilo Otoni, Capelinha, Diamantina,

Pirapora, Curvelo e Minas Novas.

Analise geral das patologias nas residéncias

As 21 residéncias verificadas apresentaram diferentes patologias, porém algumas foram comuns

aos ambientes, como 0 mofo, a corrosao, calcinagao, eflorescéncia e empolamento.

Patologias em tintas: mofo

A manifestacdo patolégica mais abundante presente na maioria das residéncias foi o mofo.

Os fungos (causadores do mofo) sao microrganismos que se proliferam em diferentes ambientes
com condicOes favoraveis, como climas quentes, Uumidos, mal ventilados ou mal iluminados,
ocorrendo tanto em locais internos quanto externos. Podem apresentar variacao na coloragao,

sendo as mais comuns as de cor preta, marrom, verde e branca em pinturas do substrato alvenaria.
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Outras situacOes que acometem fungos em tintas sao em caso de ma preparacao da superficie,

aplicagao de pintura sobre o substrato sem preparo adequado, camada de tinta sobre o mofo sem que
este tenha sido removido adequadamente. A Figura 1 mostra o aparecimento desse tipo decaso,
uma vez que a preparacao do local para recebimento da pintura foi feita de forma ineficiente.Essa
patologia também é comum em &reas Umidas, que recebem pouca ou nenhuma luz do sol,como

banheiros, cozinhas e lavanderia (Figura 1).

Figura 1 — Patologia causada por fungos: (a) parede interna de quarto; (b) parede externa de residéncia

(a) (b)

Fonte: Arquivo das autoras

Para solucionar essa patologia, deve-se exterminar a causa eliminando os fungos; posteriormenteé
necessario preparar a parede para receber nova cobertura de tinta, lixando-a para remover a pintura

anterior €, na sequéncia, aplicar nova tinta, adequada para area externa ou interna.

Patologia em tintas: corrosao

A corrosao € um processo de deterioracao de materiais por meio de processos eletroquimicos
como a oxidacdo. E um fendmeno amplo e atinge diversos tipos de materiais (nd0 somente os
ferrosos), destacando-se os metais, por sua aplicagao em variados campos, dentre eles a

engenharia, na qual a corrosdo é responsavel por diversos prejuizos (CANDIDO, 2005).

A deterioragao em metais foi 0 2° caso mais recorrente na atividade relatada. Ela pode ser
ocasionada por uso de substancias inadequadas para manutengdo, limpeza/higienizagado (Figura 2a),

exposicao a acao do tempo (chuva e orvalho) (Figura 2b).



75

Figura 2 - Patologia causada por corrosao: (a) base de fogao; (b) base de portao

Fonte: Arquivo das autoras

Para solucionar o problema nos casos de corrosdo por acao do tempo e por produtos quimicos,
deve-se lixar o substrato para retirada de residuos dos 6xidos formados, limpar o material e realizaro
processo de protecao novamente, refazendo a pintura com tinta adequada para materiais

metalicos.

Patologia em tintas: calcinacao

A calcinagdo em tintas é o surgimento de um pd fino e pouco aderente a superficie na qual a tintafoi
aplicada, proveniente da degradacao de um ou mais constituintes, sendo mais comum adegradagao da
resina (MARQUES, 2013). Pode ser designado por pulveruléncia, farinacao ou gizamento. O pd branco
é geralmente constituido por oxido de calcio (CaO) ou dxido de titanio (TiO),derivados das seguintes

reacgoes:

CaCO2 —.CaO + CO2 e/ou TiO2 —. TiO + CO2

As possiveis causas dessa patologia, segundo Marques (2013), sao o envelhecimento do
revestimento, uso inadequado das tintas, incompatibilidade quimica entre substrato e o produto bem
como o uso de produtos com uma concentragao de pigmentos elevada, favorecendo o desgaste

provocado pela agdo mecanica dos agentes atmosféricos como a acao dos raios ultravioleta.

Dessa forma, surgem manchas nos substratos, seguidas da destruicao gradativa e total do

material. A Figura 3 mostra a incidéncia deste problema.
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Figura 3 — Patologia causada por calcinacao: (a) parede externa de residéncia; (b) muro

(b)

Fonte: Arquivo das autoras

Para solucionar o problema, é necessario limpar o local para retirada do material e seguir com o
reparo da superficie, para realizacdo uma nova pintura. Sugere-se a utilizagdo de primer (tinta

preparatdria) visando aumentar a aderéncia entre o substrato e a tinta.

Patologia em tintas: eflorescéncia

Segundo Segat (2005), a eflorescéncia € um fend6meno de deposicao de diversas formas de sais, de
constituicOes variadas, na superficie dos materiais ceramicos e das argamassas, geralmente de calcio
ou metais presentes em alvenarias. Sao carreados pela umidade para a superficie do substrato,

resultando na formacao de manchas nas superficies.

Os depositos de eflorescéncias sao originados pela migracao da agua, carregada de sais, do interior
para a superficie do material, por capilaridade. As condigbes necessarias para o seuaparecimento
sdo: presenca de sais soluveis ou de substancias susceptiveis em formar sais por reagao; umidificacao
do material e dissolucao dos sais contidos no interior; textura capilar do material, permitindo a migracao

da agua e posterior secagem do material.

As eflorescéncias sao caracterizadas pela presenca de manchas brancas, castanhas, amarelas ou
verdes, de acordo com as suas origens. Podem ser removidas facilmente com raspagem, lixamentoe

agua. A Figura 4 ilustra essa patologia.
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Figura 4 — Patologia causada por eflorescéncia: (a) e (b) parede interna de residéncia

(a) (b)

Fonte: Arquivo das autoras

Para solucionar o problema é necessario limpar a superficie adequadamente, vedar as fissuras
presentes na superficie por meio de um selante acrilico ou siliconizado e, depois disso, seguir com

aplicacao de nova protecao com tinta.

Patologia em tintas: empolamento

O fenébmeno de empolamento, formagdo de bolhas ou crateras é uma deformagdo convexa da
pelicula de tinta causada pelo descolamento de uma ou mais camadas constituintes, dando origema
relevos arredondados, em forma de bolha (MARQUES, 2013). Pode ocorrer formacao de bolhas
contendo solidos, liquidos ou gases e, posteriormente, a formacao de cavidades nas superficies, em
casos mais criticos, ocorrendo, visivelmente, a perda localizada de adesdo e levantamento do filmeda

superficie.

As causas para esse tipo de problema sao exposicdo da superficie a umidade, principalmente o
preparo inadequado da superficie; utilizacdo da tinta a base de dleo ou alquidica em uma superficie

Umida e, infiltragdo constante de umidade nas paredes externas.

As bolhas podem ser causadas por falhas no material revestido, como o metal, por exemplo,
podendo levar a ocorréncia de reagoes quimicas que favorecem o processo corrosivo € a geracao
de ferrugem. A Figura 5 apresenta uma parede com formagao de empolamento, incidindo a perda
localizada de adesao, levantamento do filme da superficie, apresentando processo de descamacao da
tinta.

Outra causa para essa patologia é o desgaste natural que acontece com o passar do tempo,
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levando ao total comprometimento da superficie. Pode advir ao aplicar o acabamento final na parede,

sem aguardar a cura total do reboco; isso comprometera a qualidade do acabamento por reagdo natural
da cal usada na constituicao do reboco. Também pode ocorrer, de forma mais rapida,quando se usa
tinta de baixa qualidade, que oferece pouca capacidade de adesao e flexibilidade; diluicao exagerada
da tinta; preparo inadequado da superficie ou por excessiva fragilizacao de tintaenvelhecida. A presenca
dessa patologia em estruturas metalicas pode se dar em decorréncia da aplicacao de tinta base éleo ou

alquidica sobre uma superficie Umida.

Figura 5: Patologia causada por empolamento: (a) parede interna com empolamento e descamacao (b) janela

apresentando empolamento na superficie metalica

Fonte: Arquivo das autoras

Para a resolucao dessa patologia sugere-se a limpeza da superficie visando a eliminacdo da
umidade no substrato, assim como a aplicacao de camadas de tinta mais finas e com maior

resisténcia.

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio dessa atividade, realizada de forma remota durante a pandemia causada pela COVID-19,
foi possivel aproximar o conteldo tedrico da parte pratica. Os estudantes se envolveram e
desenvolveram a atividade com sucesso; conseguiram localizar e identificar as patologias em suas
residéncias; buscar as causas e propor solucoes para elas. Relataram a ampliagdo dos conhecimentos
sobre a funcdo da tinta para além de embelezar, e, mais do que isso, para protecdo de superficies
metalicas e de alvenaria.

Considera-se grande proveito e alcance dessa atividade por envolver 21 residéncias em 11
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municipios do estado de Minas Gerais, possuindo como consequéncia positiva o despertar dacuriosidade

dos familiares e amigos frequentadores do ambiente estudado, incentivando didlogos sobre o tema e,
portanto, propiciando o “pincelamento” de conhecimentos entre os universitarios eas pessoas que

convivem na mesma residéncia.

REFERENCIAS
- ABRAFATI, Associacao Brasileira dos Fabricantes de Tintas. Tintas de qualidade: livro de rétulos da
ABRAFATI: Linha imobiliaria. S3o Paulo: Blucher, p. 22-54, 2018.

INKWELL, R. Patologias mais comuns em pintura e suas correcoes. Disponivel em:
<https://construfacilrj.com.br/principais-problemas-de-pintura-e-suas-correcoes/>. Acesso em 05nov.
2020.

- MARQUES, F. P. F. M. Tecnologias de aplicacdao de pinturas e patologias em paredes de alvenaria e
elementos de betdo. 2013. 137 f. Dissertacdo (Mestrado em Engenharia Civil). Instituto Superior Técnico
de Lisboa, Lisboa, Portugal, 2013.

- POLITO, G. Principais sistemas de pinturas e suas patologias. Belo Horizonte: UFMG, 2006.Disponivel
em: <http://www.iliescu.com.br/palestras/patologia_e_recuperacao_das_pinturas.pdf>. Acesso em 08 nov.
2020.

- SEGAT, G.T. ManifestacOes patoldgicas observadas em revestimentos de argamassa: estudo de
caso em conjunto habitacional popular na cidade de Caxias do Sul (RS). 2005. 166 f. Trabalho de
Conclusao (Mestrado Profissional - Mestrado Profissionalizante em Engenharia). Universidade Federal

do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, Rio Grande do Sul, Brasil, 2005.

AGRADECIMENTOS

Aos universitarios da disciplina “Tintas Industriais”, dos anos de 2020 e 2021.



80
LUZ, CAMERA E EDUCAGAO: RELATO DE EXPERIENCIAS DIDATICAS VIVENCIADAS NA

UNIDADE CURRICULAR “"ESPORTE, CINEMA E SOCIEDADE"

Leandro Batista Cordeiro
Prof. Departamento de Educacado Fisica - UFVIM, Diamantina, Brasil

leandro.cordeiro@ufvjm.edu.br

RESUMO

A partir do presente relato, busco apresentar experiéncias didaticas vivenciadas no transcorrer da
Unidade Curricular Eletiva (UCE) “Esporte, Cinema e Sociedade”, dos cursos de licenciatura e
bacharelado em Educacao Fisica, da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri —
UFVIM, durante o semestre letivo 2020/02, no qual utilizei métodos ativos de aprendizagem on-line.A
referida Unidade Curricular Eletiva foi oferecida para todos os discentes matriculados nos cursos de
Educagdo Fisica e teve a finalidade de refletir, a partir de obras cinematograficas, sobre tematicas
relevantes do esporte, importante contetdo da cultura corporal de movimento. O desenvolvimento da
UCE se deu de modo on-line, com o uso do Google Classroom como plataforma de realizagao de aulas
sincronas, postagem e avaliacao dos relatdrios dos filmes e documentarios, assim como meio de contato
com os discentes matriculados. Considero que a UCE “Esporte, Cinema e Sociedade”, no formato on-
line, conseguiu atingir os objetivos propostos no plano de ensino, e que as estratégicas didatico-
pedagogicas utilizadas foram aspectos relevantes no processo de ensino e aprendizagem, visto que se
colocaram como pontes formativas para nds, atores envolvidos, enquanto docente e discentes, que

nos encontramos imersos no atual cenario digitalizado da educagdo superior no Brasil.

Palavras-chave: Cinema; Esporte; Ensino on-line; Aprendizagem; Educacdo Fisica.

INTRODUGCAO

A partir do presente relato, busco apresentar e refletir sobre experiéncias didatico-pedagdgicas
vivenciadas no ambito da Unidade Curricular Eletiva (UCE) “Esporte, Cinema e Sociedade”, oferecida aos
discentes matriculados nos cursos de Educacao Fisica (EFI), da Universidade Federal dos Vales do

Jequitinhonha e Mucuri — UFVIM (Licenciatura e Bacharelado), no semestre letivo 2020/02.

Com o advento da pandemia da Covid-19, que acomete o0 mundo desde 2020, causando perdas

de vidas humanas pelos cantos e recantos do planeta, as instituicdes de ensino brasileiras foram
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desafiadas a pensar e colocar em pratica novas formas de ensinar e aprender, tendo em vista a

necessidade do distanciamento social e, consequentemente, da implementacao do ensino remoto no

contexto educacional (na Educacao Basica e no Ensino Superior).

No ambito dos cursos de Educacao Fisica da UFVIM, o ensino remoto foi implementado desde o
segundo semestre de 2020, quando a referida instituicao entendeu que esse era o caminho a ser
seguido a partir daquele momento. Com efeito, tanto o curso de licenciatura quanto o curso de
bacharelado em Educacao Fisica passaram a desenvolver suas unidades curriculares de maneira on-

line, algo desafiador para os atores sociais envolvidos, especialmente discentes e docentes.

Assim, nesse contexto on-line de ensino e aprendizagem dos cursos de Educacdo Fisica, ofertei a
Unidade Curricular Eletiva (UCE) “Esporte, Cinema e Sociedade”, no semestre letivo 2020/02. Essa UCE
buscou refletir, a partir de obras cinematograficas, sobre tematicas relevantes do esporte, contetudo
relevante da cultura corporal de movimento. Com isso, teve o intento de contribuir para uma formagao
qualificada e ampliada dos discentes dos cursos de Educagdo Fisica da UFVIM, permitindo-lhes o acesso,

a discussdo e a compreensdo de tematicas que atravessam o fenémeno esportivo.

A partir do exposto, acredito que relatar experiéncias didatico-pedagdgicas vivenciadas no ambito do
ensino on-line da UCE “Esporte, Cinema e Sociedade” é um ato publico que contribui para a Educagao
Superior, pois explicita limites e possibilidades do uso do cinema como ferramenta de ensino (nesse
caso, do ensino do esporte), em um cenario digital que incita a buscar alternativas viaveis, eficientes e
promotoras de uma formagao qualificada, condizentes com aquilo que se espera de um curso superior

em Educagdo Fisica, em uma universidade federal no Brasil.

DESENVOLVIMENTO

A UCE “Esporte, Cinema e Sociedade”, tendo o cinema como ferramenta didatico-pedagdgica, tem a
finalidade de tematizar aspectos sociais, culturais, econdmicos, politicos, historicos e didatico-
pedagdgicos do esporte. Nessa perspectiva, trata o esporte como um fendmeno cultural e que engloba
aspectos diversos, os quais necessitam ser devidamente abordados no ambito da formagdo superior em

Educacao Fisica.

Para tanto, a referida UCE tem como obijetivos: compreender aspectos sociais, econdmicos,

culturais, histdricos, politicos e didatico-pedagdgicos do esporte, abordados pelo cinema; discutir
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particularidades relacionadas ao ensino e a aprendizagem do esporte, retratadas nas producoes

cinematograficas, tendo em vista as interfaces com a educagdo e com a sociedade; refletir sobre a
insercao do esporte em diversos contextos socioeducativos, formais e nao formais; abordar os usos e
as contribuicoes didatico-pedagogicas do cinema no ensino e na aprendizagem do esporte, em
ambientes formais (escolas, universidades) e nao formais (clubes, projetos sociais, centros recreativos,
escolas esportivas especializadas); conhecer producoes cinematograficas, nacionais e internacionais,
que tematizam aspectos relevantes do esporte. Acredito que esses objetivos traduzem a amplitude do
gue se espera atingir ao final de um semestre letivo, considerando o esporte como foco e as produgoes

cinematograficas como ferramentas didatico-pedagdgicas.

No que se refere aos temas trabalhados durante o transcorrer da UCE, destaco os seguintes:
esporte e educacao em contextos formais € nao formais; esporte na sociedade capitalista; atores e
instituicOes do cenario esportivo; esporte e desenvolvimento humano; esporte e racismo; esporte e
ascensao social; idolos no/do esporte; esporte e ética; esporte e desigualdade social; esporte e cultura
local; dos usos politicos do esporte; contribuicdes socioeducativas do esporte para criangas,
adolescentes e jovens; esporte e mediacao pedagdgica de professores e treinadores; reflexos da

competicao esportiva nos atores sociais; doping no esporte.

Os temas supracitados revelam o intento da UCE, qual seja o de buscar uma formacao qualificada
dos discentes matriculados, no que tange ao fen6meno esportivo, um dos elementos mais importantes
na atuagdao do profissional em Educagdo Fisica, seja no interior das escolas, seja em contextos ndo

formais de educacao, como clubes, academias, projetos sociais, etc.

Para o desenvolvimento on-line da UCE “Esporte, Cinema e Sociedade”, optei pela utilizacao do
Google Classroom como principal ferramenta para aulas sincronas, que ocorreram via Google Meet. O
Classroom também foi utilizado regularmente para postagem e avaliacdo dos relatdrios encaminhados
pelos discentes e para manutencao de contatos regulares com eles. Nesse sentido, criei também um

grupo de Whatsapp, em razdo da agilidade informacional dessa ferramenta tecnoldgica.

Quanto ao desenvolvimento semanal da UCE, visto que nao haveria contato presencial entre
docente e discentes matriculados, selecionei o seguinte roteiro didatico-pedagdgico on-line: postagem
do filme ou documentario no Google Classroom > discentes assistiam ao filme ou documentario durante

a semana > discentes produziam e postavam o relatorio, conforme formate
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solicitado (escrito, dudio ou video) > avalicdo dos relatérios por mim, enquanto docente > debate e

reflexdes sobre o filme ou documentario, em aula sincrona > postagem do novo filme ou documentario
para a proxima semana, e assim por diante. Vale destacar que esse roteiro didatico pedagdgico semanal
foi definido em acordo com os estudantes matriculados , apds discussao acerca dos diversos aspectos

gue envolviam o atual cenario de ensino da graduagao na UFVIM.

A seguir, exponho os aspectos considerados relevantes no processo remoto (on-line) de ensino e
aprendizagem na UCE “Esporte, Cinema e Sociedade”, dentre os quais destaco: o cinema como
ferramenta didatico-pedagdgica na graduacao em Educacao Fisica na UFVIM; o esporte como elemento
da formacao em Educacado Fisica na UFVIM e sua tematizagdo no cinema; a dinamica especifica de
desenvolvimento on-line da UCE “Esporte, Cinema e Sociedade” nos cursos de licenciatura e bacharelado

em Educacao Fisica, na UFVIM.

Desde 2008, quando ingressei como docente na Educacdo Fisica/UFVIM, faco uso de producdes
cinematograficas (longas-metragens, curtas-metragens, animagdes ou documentarios) como
ferramentas de ensino e aprendizagem em unidades curriculares sob minha responsabilidade. Acredito

que tal perspectiva advém das minhas conviccdes quanto ao potencial didatico-pedagdgico do cinema.

Nesse contexto, em um curso de Educacao Fisica isso também se revela, ou seja, o cinema pode
ser utilizado como fonte reflexiva para diversas tematicas abordadas na formagao do discente,
relacionadas aos aspectos bioldgicos, fisioldgicos, socioldgicos, filosoficos, éticos, psicoldgicos,

educacionais ou didatico-pedagdgicos dessa area de formacao profissional.

Ressalto que os elementos que constituem a denominada cultura corporal de movimento, dentre
eles a danga, as lutas, as ginasticas, os jogos e brincadeiras e, de maneira bastante acentuada, o
esporte, tém sido “apropriados” pelo cinema, seja em longas-metragens, curtas, animacdes ou

documentarios.
Na perspectiva de Dantas Junior (2012), o cinema é uma atividade educativa por exceléncia, a
partir de sua capacidade narrativa, que se transmuta em uma didatica inebriante para formar

percepcoes (e interpretacdes) do mundo.

Segundo Berti e Carvalho (2013, p.184) “a experi€éncia com o cinema permite flanar por espacos e
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temporalidades desconhecidos, convidando a sermos multiplos, outros e tantos outros”.

Assim, é a partir da narrativa cinematografica e dos seus multiplos desdobramentos, que
vislumbro a potencialidade filmica de se tornar uma “ponte” entre o visto e o interpretado, entre o
roteiro e a vida externa as telas, entre o sujeito e sua capacidade imaginativa, entre os personagens e

os atores sociais que nos cercam no cotidiano.

Ora, a partir desse emaranhado de possibilidades, considero que o cinema tem se mostrado
uma ferramenta potente no contexto da minha atuacao docente nos cursos de EFI na UFVIM,
especialmente no caso do esporte, elemento que possui status destacado na cultura corporal de

movimento e, pari passu, no bojo do curriculo de licenciandos e bacharelandos.

Desse modo, nos cursos de EFI da UFVIM, o esporte estd presente na formagao desde o 1°
periodo, com a Unidade Curricular “Atletismo”, o que se da também em outros momentos, com a oferta
de outras Unidades Curriculares, como “Voleibol”, "Basquetebol”, “Handebol’, “Futebol”, “Esportes de
Aventura”, “Pedagogia do Esporte”, “Ginastica Artistica” e “Natagdo”. Além disso, saliento que outras
Unidades Curriculares também tematizam o esporte, tais como “Didatica”, “Filosofia”, “Fisiologia”,
“Fundamentos do Exercicio Fisico”, “Estagio Supervisionado”, “Educacdo Fisica Adaptada”, “Psicologia” e

“Aprendizagem Motora”.

Com efeito, ha inimeros modos de abordagem do fendmeno esportivo na formagdo em
Educagdo Fisica e, consequentemente, de reflexdes a partir das producdes do cinema, de maneira
especial aquelas que tém o esporte como o foco central do roteiro. Mas isso nao exclui outras
possibilidades, tais como producdes que ndo possuem o esporte como algo central da narrativa filmica,

mas que podem trazer aspectos relevantes para a interpretacao, reflexao e debate coletivo.

Nesse sentido, cito dois exemplos: o documentério Icarus e o longa-metragem argentino O
segredo dos seus olhos. No primeiro caso, a producao trata do doping institucionalizado no esporte
olimpico da Russia, ou seja, o documentario aborda um aspecto que atravessa diretamente o esporte,
com reflexos importantes no cenario do alto rendimento esportivo; ja o belissimo filme argentino é um
romance policial que ndo trata em quase momento algum do esporte, com excecao de uma sequéncia
iconica, que aborda a paixao pelo futebol (alids, uma sequéncia que vale todos os aplausos e toda a

reveréncia).



85
Portanto, em ambos os casos € possivel abordar o esporte e seus aspectos, com o fim de contribuir

para que os graduandos em Educacao Fisica tenham condicdes de atuar de maneira qualificada, no
nivel técnico, mas também que percebam e compreendam o esporte de maneira ampliada, para além
da técnica, da tatica e dos aspectos fisicos. Nessa perspectiva, considero que as producdes

cinematograficas podem ser eficazes no processo de ensino e aprendizagem.

Conforme Marques, Almeida e Gutierrez, o esporte seria:

[...] um fendmeno sdcio-cultural que engloba diversas praticas humanas, norteadas por regras de
acao proprias, regulamentadas e institucionalizadas, direcionadas para um aspecto competitivo, seja
ele caracterizado pela oposicao entre sujeitos ou pela comparacao entre realizagdes do prdprio
individuo, que se manifestam através da atividade corporal. Essas praticas podem ou nao se
expressar através de confrontos diretos entre sujeitos, de mensuracao de performances, de
nomeagao de vencedores ou destaques, mas sempre expressam o desejo de realizacao do ser
humano que encarna a necessidade, entre outras, de emocionar-se, superar-se, jogar, brincar e

comunicar-se (MARQUES; ALMEIDA; GUTIERREZ, 2007, p. 229).

Ora, a partir desse entendimento, vislumbro conexdes reflexivas importantes por meio da relagao
esporte-cinema, pois os elementos que caracterizam o fenémeno esportivo podem ser visualizados e
interpretados com base em filmes, documentarios ou animagdes, como se deu no bojo da Unidade

Curricular exposta neste relato de experiéncia.

A UCE “Esporte, Cinema e Sociedade” é uma disciplina dos cursos de licenciatura e bacharelado em
Educacao Fisica da UFVIM, criada em 2021, com a perspectiva de utilizar producdes cinematograficas

como ferramentas didatico-pedagdgicas no ensino do esporte.

Para o desenvolvimento da referida UCE, realizei alguns passos iniciais, dentre os quais destaco:
leitura de artigos cientificos que abordam o uso do cinema como ferramenta pedagdgica na Educacao
Fisica; busca, selecdo e gravacao de producoes cinematograficas que tematizam o esporte,sejam filmes,
documentarios ou animacgoes; formulacdo de um cronograma de producdes a serem assistidas e
debatidas; elaboracao de modelos de relatorios a serem feitos pelos discentes (por meio de relato
escrito, podcast ou video). Assim, a partir desses passos, busquei organizar da melhor maneira possivel

a UCE, com o abjetivo de oferecer uma discinlina com qualidade pedagdgica e eficacia formativa,
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Inicialmente, via Google Meet, houve um primeiro encontro com os discentes matriculados, no qual

eu fiz uma proposta para o desenvolvimento remoto da UCE e apresentei todas as informacgoes

necessarias para sua concretizagao.

Dessa forma, abordei que a UCE teria um encontro sincrono semanal, via Google Meet, para debates
e reflexdes sobre o filme, animacdao ou documentario assistido naquela semana. As produgdes eram
disponibilizadas via Google Classroom para todos os discentes matriculados, sete dias antes do encontro.
Assim, os alunos tinham uma semana para assistirem e produzirem os relatérios, que deveriam ser

postados até o dia da aula sincrona.

No que tange aos relatorios, eles poderiam ser solicitados mediante trés tipos diferentes: escrito,
podcast ou video, referentes a cada filme/documentario/animacdo visto na semana. Para a sua
confeccao pelos discentes, disponibilizei modelos com os itens a serem abordados, a partir das
obras cinematograficas assistidas. E importante ressaltar que esses relatérios (escrito, podcast ou video)

foram as ferramentas empregadas no processo avaliativo da UCE “Esporte, Cinema e Sociedade”.

O relatorio escrito era realizado por intermédio de um formulario padrao, o qual continha questoes
discursivas abordando aspectos relevantes sobre o que os discentes haviam assistido;depois de
respondido, deveria ser postado no Google Classroom para que eu avaliasse e fizesse meus

apontamentos.

No que se refere ao podcast, tratava-se de um relatdrio oral, isto &, o discente deveria gravar um
audio com as principais consideracoes sobre a obra cinematografica e posteriormente envia-lo, via
Google Classroom, para avaliagdo. Para a gravagdo do audio, orientei os estudantes a utilizarem

qualquer tipo de equipamento de que tivessem disponibilidade, inclusive aparelhos celulares.

Por fim, no relatério em formato de video, os discentes deveriam gravar um video, com a sua prépria
imagem e voz, apresentando suas percepgoes e interpretacdes do filme/documentario/animacdo. Assim
como caso anterior, orientei os alunos a utilizarem qualquer equipamento que fizesse gravacao de video.

Em seguida, eles deveriam postar o trabalho no Google Classroom.
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Durante as aulas sincronas, realizavamos um amplo e critico debate acerca das obras

cinematograficas assistidas durante a semana, mediado por mim, enquanto docente responsavel
pela UCE, mas com livre e auténtica participacdao de todos os presentes. Considerei fundamental esse
momento sincrono no processo remoto de ensino e aprendizagem, pois permitiu que nds, sujeitos
envolvidos (docente e discentes) nos “aproximassemos”, mediados pelas novas tecnologias da
informacgao e comunicacao e, além disso, favoreceu o didlogo entre os interessados em compreender o

fendmeno esportivo em sua amplitude e complexidade, dentro ou fora do “campo de jogo”.

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio do presente relato de experiéncias, busquei apresentar, suscintamente, como se deu o
desenvolvimento remoto do ensino e aprendizagem na Unidade Curricular Eletiva “Esporte, Cinema
Sociedade”, dos cursos de licenciatura e bacharelado em Educacdo Fisica da UFVIM, durante o

semestre letivo 2020/02.

Entendo que o processo foi desafiador para todos os sujeitos envolvidos (isto &, para mim,
enquanto docente, e para os discentes), mas que, ao final, foi bastante eficaz quanto ao que se prop0ds,
ou seja, utilizar o cinema como ferramenta didatico-pedagdgica para compreender e refletir sobre o

esporte e aspectos vinculados a esse fendomeno social e contetdo da cultura corporal de movimento.

Ademais, considero que o cinema se colocou como um importante instrumento a ser utilizado no
Ensino Superior em Educacado Fisica, tanto para o ensino do esporte, alvo deste relato, quanto para

abordar outros elementos dessa area de formacao e atuagao profissional.

Se a Covid-19 continuar nos desafiando, enquanto mediadores da formacao de professores, no
Ensino Superior, que possamos buscar alternativas didaticas viaveis, eficazes e criativas, seja fazendo
uso do cinema, seja de outras ferramentas, mas sempre no intuito de contribuir para a formacao

qualificada dos sujeitos que estao conosco, “jogando 0 mesmo jogo”.
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RESUMO:

O presente texto tem como objetivo relatar a experiéncia de como foi realizado o moédulo de
“Meditacao e Atencao Plena”, que fez parte do eixo “Leitura e interpretacdo de textos/técnicas de estudo”
do projeto “Bases formativas para melhoria do fluxo académico no curso de graduacdo em Farmacia da
UFVIM”, promovido pelo Centro Académico e Nucleo Docente Estruturante do Curso de Farmacia. A
metodologia utilizada foi a de instruir ativamente os participantes as praticas de atencdoplena e
meditagdes guiadas, buscando integrar as propostas gerais do aprendizado ativo com as percepgoes
apresentadas por aqueles que meditam, com o intuito de fortalecer e resgatar oprotagonismo e o
comprometimento dos autores envolvidos.

Palavras-chave: aprendizagem na pratica;meditacdo.

INTRODUCAO

O mundo passa por um momento até entdo ndo vivenciado nos tempos modernos, onde a
necessidade de adaptagdo a esse cenario tem gerado repercussoes diretas na dindamica individual e
coletiva da populacdo. Na pratica, o ensino passou a ser ofertado de forma nao presencial, com o
emprego das Tecnologias Digitais de Informagao e Comunicacao - TDICs (SOUZA,2020, p.111). Neste
contexto, o eixo ensino e aprendizagem torna-se mais diverso e interconectado, trazendo um novo olhar
sobre aquele que recebe a informacao, assim como para quem atua como facilitador do aprendizado. A
aprendizagem ativa se tornou um ponto relevante nesta dinamica, em que o estudante assume um
posicionamento de maior envolvimento no processo, desenvolvendo habilidades de processamento e
criacao de solugbes alternativas para a resolugao dos problemas, assim como no desenvolvimento de
projetos e promogao da construcao do conhecimento.

Portanto, buscando auxiliar o estudante na adocao dessa postura mais proativa, bem como
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colaborar para a sua autodescoberta, para o conhecimento sobre os métodos de estudo que melhor

funcionam para cada um e para a reducao das lacunas de formacdo da educagao basica, € que foi
criado pelo Centro Académico - CA e Nucleo Docente Estruturante - NDE do curso de Farmacia da
UFVIM o projeto “Bases formativas para melhoria do fluxo académico no curso de graduagdao em
Farmacia da UFVIM”. Dai a proposicao do mddulo de “Meditacdao e Atencao Plena” dentro do eixo de

“Leitura e interpretacao de textos/técnicas de estudo”.

No mddulo “Meditacao e Atencao Plena”,0s encontros foram organizados de maneira que as
técnicas de atencdo plena e meditagdo fossem ensinadas aos estudantes para que pudessem
desenvolver novas habilidades no campo mental, na elaboracao de uma nova rotina, contribuindo
também no processo de reconhecimento de si e do ambiente em que estdo inseridos, contribuindo
dessa forma com a busca de autonomiae melhoria do aprendizado. Mas, afinal, o que é a atencdo plena
e por que emprega-la no processo de aprendizagem? A atengdo plena é consciéncia, cultivadaatravés
de um foco da atencdo, prolongado e especifico, que é deliberado, voltando ao momento presente e
livre de julgamentos (KABAT-ZINN, 2019). Os beneficios da atencdo plena incluem regulacdao
emocional, reducao dos niveis de estresse e ansiedade, melhora da capacidade deconcentracao
favorecendo a memoria de longo prazo, contribuindo na construcdo do processo de aprendizado
(GOMIDESet al, 2021, p.30). O objetivo do presente texto € relatara experiéncia de realizacdao do
modulo — Meditacao e Atencao Plena, ofertadodentro da programacao do projeto “Bases formativas

para melhoria do fluxo académico no curso de graduagao em Farmacia da UFVIM”.

DESENVOLVIMENTO

Trata-se de um relato de experiéncia, sobre a aplicagdodo mddulo “Meditacdo e Atencao Plena”no
projeto “Bases formativas para melhoria do fluxo académico no curso de graduacao em Farmaciada
UFVIM”, promovido pelo CA e NDE do curso de Farmacia da UFVIM. O publico alvo contou com a
participacdo de 13 individuos no total, sendo majoritariamente pessoas do sexo feminino (92,31%),
com idade média de 19,5 anos, todos discentes do curso de Farmacia. A divulgacao foi realizada em
plataformas eletronicas, direcionada aos estudantes do primeiro e segundo periododo curso de
farmacia, bem como por convite realizado pelos organizadores durante as aulas de disciplinas do
curso de Farmacia. As inscrigdes foram realizadas por meio da plataforma Google Forms®. Os
encontros aconteceram pelo ambiente virtualGoogle Meet®. O mddulo ocorreu entre 13/10/2020 a
22/12/2020, os encontros foram semanais,ocorrendo nas tergas-feiras, das 16h30min as 17h30min,

com duracao de 60 minutos, totalizando dez encontros. Foram apresentadas, ao longo dos
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encontros, evidéncias cientificas a respeito do tema, orientagdes decomo realizar as praticas de atencao

plena informal como, por exemplo, observar seus movimentos ao caminhar, ao tomar banho, ao
comer, dentre outros. Foram apresentados oito tipos de meditacao guiada, baseados na estruturado
Mindfulness, disponivel no site da editora Sextante pelo link: https://sextante.com.br/atencaoplena/
referenciado no livro Atencao Plena — Mindfulness: como encontrara paz em um mundo frenético
(WILLIANS& PENMAN, 2015, p.18). A cada encontro eramapresentados conceitos, objetivos, o
método e a dinamica das praticas. Esses encontros foram construidos com o intuito de envolver os
estudantes a fazerem coisas e pensar sobre o que estaofazendo, no presente. Os participantes
realizavam as atividades na modalidade guiada, sendo sempre esclarecidos de que a pratica de
atencdo plena é um exercicio de se estar focado no presente e que seus beneficios poderao ser
percebidos por meio da sua constancia, e ao final decada encontro era estimulado que os
participantes compartilhassem suas experiéncias fisicas e subjetivas. Foi orientado também que
realizassem as praticas de atengao plena, fossem elas demodo formal ou informal, no decorrer dos
encontros. Houve a disponibilizacdo dos audios de meditacdo no grupo de WhatsApp®, criado
para este fim, assim como do material de apoio na plataforma Google Classroom®. O mddulo foi
gravado, apos a permissao de todos os envolvidos eregistrados também por lista de presenca. No
final da décima semana, os presentes preencheramum formulario de avaliagdo do moddulo na

plataforma Google Forms®.

Em relacdo a participacao dos estudantes, foi observada uma frequéncia média de dez individuosem
cada encontro e no décimo encontro aplicou-se o questionario de avaliacao do médulo. Do total de 13
participantes do modulo, seis (46,15%) responderam ao questionario de avaliacao. A tabela 1 apresenta

os resultados obtidos.
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Tabela 1. Avaliagdo do mddulo "Meditacdo e Atencdo Plena” pelos participantes, discentes do curso de

Farmacia da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri, 2020.

Questionamento Opcoes de Percentual

resposta (%) n=6
Como vocé qualifica os encontros do médulo de meditacao? Otimo 83,33
Bom 16,67
Regular 0,00
Ruim 0,00
Péssimo 0,00
Como vocé avalia a carga horaria? Otimo 66,67
Bom 33,33
Regular 0,00
Ruim 0,00
Péssimo 0,00
Houve clareza do expositor no repasse do conteldo: Sim 100,00
Nao 0,00

Fonte: Elaborada pelo préprio autor

Em relacdao aos estudantes que se propuseram a permanecer no modulo, percebeu-se boa
receptividade quanto as praticas propostas, curiosidade e abertura ao novo conhecimento, atitudes

estas semelhantes a reflexao feita por TERZI e colaboradores,

[...] as contribuicOes da Atencdo Plena para o processo educacional, conforme entendido por Paulo
Freire, relacionam- se a capacidade de desenvolver um estado de presenca que traga mais consciéncia
aos estados mentaise emocionais, além de levar a agdes conscientes em oposicao a acoes
inconscientes. Consciéncia, conceito préximo ao de reflexdo- agdo em Freire, torna-se, portanto, uma
palavra-chave para a transformacao em direcao a diminuigao do sofrimento mental, emocional, fisico e

social/interpessoal, tanto em Freire quanto no Mindfulness (TERZI et al., 2020, p.01).

As evidéncias no campo da ciéncia descrevem que os beneficios percebidos pelos praticantes de
meditacao podem ser percebidos quando se dedica a pratica diariamente, por um periodo de oito
semana. As percepgdes que a atencgao plena traz tangenciam- se com as propostas apresentadas pelas
metodologias ativas, tais como participacao ativa e autbnoma, a responsabilizagcdo pelo seu prdprio
desenvolvimento, oportunizando a abertura para o novo e para o0 reconhecimento deproblemas

e situagoes vivenciadas no cotidiano.
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CONSIDERACOES FINAIS

A aprendizagem ativa se torna cada vez mais buscada e experimentada por diversos professorese
instituicdes de ensino, assim como as praticas de atencao plena vém também sendo inseridas nas
unidades curriculares em escolas e universidades no mundo todo. Ainda ha muitos desafios a serem
enfrentados, tanto no desenvolvimento da aprendizagem ativa, como no fortalecimento e divulgacaode
praticas de atencao plena no contexto educacional. Atitudes com esta proposta pelo projeto do curso
de farmacia da UFVIM s6 tendem a fortalecer, aprimorar e resgatar o protagonismo e o

comprometimento dos atores envolvidos, em especial dos estudantes.
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RESUMO:

A pandemia de COVID 19 trouxe desafios ao ensino superior e acelerou uma tendéncia que ja vinha
timidamente ganhando foco: o ensino online. A implantagao o Ensino Remoto Emergencial pelaUFVIM
deu inicio a uma corrida por um novo saber com a implantacao obrigatdria de novastecnologias
e metodologias de ensino como uma necessidade de resposta ao distanciamento fisico obrigatorio a que
a sociedade estava tendo que se submeter. A metodologia ativa Painel deDiscussoes foi utilizada por
um docente do curso de medicina da referida Universidade e alguns aspectos relevantes de sua
experiéncia foram relatados. Esse modelo de interacdo se revelouadequado aos olhos do docente
durante a aplicacdo da disciplina e aspectos positivos e negativos foram relatados e podem ser um auxilio
para futuros seguidores da técnica.

Palavras-chave: Aprendizagem baseada em problemas, Ciéncias Médicas, Educacao a distancia,

Aprendizado Ativo, Estratégias Educacionais.

INTRODUGCAO
As escolas médicas tém adotado o aprendizado online como métodos pedagdgicos ha mais de
uma década. A pandemia de doenca coronavirus (COVID-19) em curso no ano de 2019 acelerou a
sua implementacao e se firmou como um desafio Unico para educadores da area da saide em todoo
mundo.
Sendo assim, muitas instituicdes de ensino superior passaram a adotar o Ensino Remoto
Emergencial (ERE) com o intuito de ndo paralisar suas atividades académicas e evitar a disseminagao
do virus. No ERE as atividades de ensino sdo realizadas por meio de recursos tecnoldgicos digitais,

predominantemente sincronos, isto €, as web conferéncias que acontecem nos mesmos horarios
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das aulas presenciais, em ambiente virtual, controlados por login e senha criados em plataformas de

video conferéncias, como Skype®, Meet®, Zoom®, ou em redes sociais (FOSSA et al, 2021).

Sem duvida, o ensino remoto promove uma barreira ao tirar do professor a possibilidade de encarar
face a face seus alunos e, por conseguinte, prender mais facilmente suas atencoes. Este problema
poderia ser minimizado através da utilizacao de metodologias especificas como questdes interativas,
quizzes, brainstorming, dentre outros (ATREYA; ACHARYA, 2020). Sem duvida o interessedo aluno é um
aspecto desafiador para o ensino remoto, pois significa tornar a ambiéncia da apresentacao das aulas
tdo ou mais atrativa do que aquilo que aluno encontra disponivel na rede de comunicagdo aberta

(GARCIA et al, 2020).

Este trabalho almeja relatar a experiéncia de um docente com sua turma do curso de Medicina
utilizando a técnica do Painel de Discussdes como metodologia ativa para a disciplina de Ortopedia e

Traumatologia em uma Universidade Publica Federal.

No ensino tradicional a comunicagao entre o professor e o aluno é geralmente unilateral. , havendo
pouco espaco para discussoes interativas. Os Painéis de discussdes geralmente abrangem um grupo de
participantes, publico e moderador. Esse grupo de participantes é considerado especialista (mais
centrados no aluno), pois os sujeitos “jogam no centro do palco”, preparam o tdpico de forma mais
diligente e com senso de responsabilidade. O moderador e o publico (resto da classe) fazem perguntas,
enquanto o moderador é quem conduz a sessdo, fazendo perguntas deuma forma que envolva o

grupo e provoque discussdes (ACHARYA et al, 2019).

A abordagem da perspectiva do docente sera exposta com relatos de pontos positivos e negativos
inerentes a metodologia em si e ao sistema de ensino remoto baseado na experiéncia vivida durante a

pandemia de Covid 19.

DESENVOLVIMENTO

A experiéncia do Painel de Discussao foi vivenciada com os bacharéis do oitavo periodo do curso de
Medicina da UFVIJM em Diamantina-MG, na disciplina de Ortopedia e Traumatologia. No presente
momento (2021) uma turma finalizou o semestre pelo modelo ERE e outra esta em andamento.

A disciplina tem uma carga horaria de 32 horas divididas em 8 aulas com 4 horas cada uma e

conta com aproximadamente 30 alunos. Foi a primeira vez que o docente utilizou esse modelo de
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interagdo com os alunos com inicio no ano de 2020 na vigéncia da Pandemia do Corona virus.

A disciplina foi realizada com apoio da plataforma Google Classroom acessada através do Sistema
Integrado de Gestdo Académica (SIGA), que disponibilizou um ambiente virtual para comunicacao oficial

entre docente e discentes, mural de informacgdes, agenda online, chats etc.

Para a realizacdo da atividade foi orientada a leitura por toda a turma de um tema em especifico(por
exemplo: urgéncia e emergéncia, Lombalgia, Osteoartrose, etc.). O moderador preparou 2 ou 3 casos
clinicos para discussao. Foram abordados assuntos relativos a fisiopatologia, diagnostico e tratamento
das condicoes apresentadas, sempre fomentando a discussao e diversidade de condutas possiveis a fim

de estimular o raciocinio clinico dos envolvidos.

Grupos de 5 ou 6 alunos denominados “especialistas” foram arguidos mais profundamente pelo
docente que teve o papel de moderador. Para o restante dos alunos foi orientado que prestassem
atengao e anotassem as duvidas e sugestdes para discussao ao final de cada caso apresentado.

Desse modo, todos tinham a oportunidade de participar em todas as aulas.

O cronograma das aulas foi dividido de modo que foram programados 5 Painéis de Discussao
inseridos em um calendario conforme ilustrado na figura 1 de modo que todos os alunos pudessem

participar como “especialistas”.

Aula 1 Aula?2 |Aula3 |Aula4 Aula5 |[Aula6 |Aula7 |Aula8

Primeira Introducdo | Tema 2 | Tema 3 | Tema4 | Tema5 | Tema 6 | Tema Tema
parte 7 8

Segunda | Tema 1 Painel Painel Painel 3 | Painel | Painel TBL TBL
parte 1 2 4 5

Figura 1: Cronograma de ensino da disciplina

Os alunos foram avaliados de acordo com suas performances durante a realizacao de cada Painel de
Discussoes. Os Team Based Learning (TBL) complementaram o processo de ensino e aprendizagem,
também pontuandos e agregando ferramentas ativas durante a aplicagdo da disciplina.

A semelhanca do que vivenciei em congressos médicos virtuais, propus a incorporacdo desse
modo de interacdo com a turma com o objetivo de trazer os discentes para perto, engaja-los nas
discussbes e, ao mesmo tempo, conduzir o aprendizado através de problemas da forma mais

prazerosa possivel.
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O resultado , de maneira geral, foi extremamente positivo e se adequou satisfatoriamente a carga

hordria proposta no cronograma e a distribuicdo de pontos. Como revelado na figura 1, compreendeu

um total de 10 horas ou 31,25% do total de tempo da disciplina.

Durante o andamento das aulas, pude perceber fatores que considero positivos e negativos com
relacdo ao ensino remoto em si e com relacao a metodologia do Painel de Discussodes. No inicio, o0 ERE
exigiu um periodo para adaptacao as novas ferramentas de ensino o que pode ter interferido na fluidez
das 2 ou 3 primeiras aulas. A frequéncia foi acima de 97% e creio que as metodologias ativas

ajudam sobremaneira a tornar o ensino mais interativo e permitiram boa participacao.

Até o presente momento (2021) foram ministradas 12 aulas, sendo que em uma ocasido houve a
necessidade de substituir a plataforma de comunicagao por impossibilidade de acessar o sistema SIGA

e 1 atraso de 15 minutos por falta de luz na casa do docente. Nao consigo quantificar quantos discentes
tiveram problemas para conexao, mas foram em ocasides excepcionais € nao considerei como fator

relevante.

O Google classroom foi e tem sido uma ferramenta muito Util, porém, ao apresentar slides do
PowerPoint durante as apresentagdes no google meet, ndo era possivel visualizar o perfil dos alunos,o
que dificultava a identificacdo e a ja dificil interagdo com a turma. Um guia pratico para orientacdao aos
docentes da Famed sobre o ensino remoto emergencial anteviu possiveis problemas a serem
vivenciados pelos docentes e muito acrescentou com suas diversas sugestdes, dentre elas, de como
apurar a frequéncia, organizar o tempo e distribuir equilibradamente os pontos (OLIVEIRA; MADUREIRA,

2020).

O tema do painel de discussoes foi 0 mesmo tema da aula expositiva do dia o que proporcionou uma
imersao mais profunda do assunto e, aos moldes dos congressos de Ortopedia, foi possivel observar
um nivel de discussdo de casos clinicos que superou minhas expectativas. Como moderador, percebi
gue a metodologia utilizada permitiu flexibilidade necessaria para conduzir um caso frente ao grau de
preparo especifico de cada discente. A soma das informagdes levadas ao painel de discussbes foi de
fato enriquecedorae creio que tenham agido como um despertar intelectual no processo de evolugao
do raciocinio clinico tramato-ortopédico. Ndo é por acaso que esse modelo é extremamente comum
para discussao de casos em congressos médicos.

Segundo Acharya (2019), em seu trabalho, o Painel de Discussdoes demonstrou melhoria
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significante em seus processos de ensino médico, o que corrobora com a perspectiva vivenciada na

UFVIM, principalmente pelo olhar do docente, que percebeu interesse da turma, medidos pela alta

frequéncia, entusiasmo durante as atividades e feedback apds o final de cada aula ministrada.

CONSIDERACOES FINAIS

O Painel de Discussdes se apresentou como uma excelente opcao para estudo de casos clinicos
baseados em problemas, passiveis de pontuacdo, facilmente agregados ao cronograma da disciplina
com incrivel aceitacdo dos discentes. Esperamos que os pontos positivos e negativos apresentados
possam ser considerados para a replicacgdo do método por outros docentes da area médica e que a
positividade da experiéncia seja entendida como resposta final ao desafio de enfrentamento a pandemia

de Covid 19.
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RESUMO

O processo de ensino e da aprendizagem nao se dissocia do contexto em que ocorre, sendo
afetado por elementos que alteram a sociedade e a cultura, como a evolugao tecnoldgica, conflitos,
crises sanitarias, econémicas e ambientais. A formagcdao em saude num cendrio de continuas
mudancas nao é facil, nem mesmo no ensino presencial, exigindo estratégias adequadas ao
contexto e perfil das novas geracoes. A este desafio, somou-se o ensino remoto imposto pela
pandemia Covid-19, quando emergiram questdes como acesso desigual a tecnologia, isolamento,
crise economica e familiar, vulnerabilidade social, perda de entes queridos, inseguranca quanto ao
futuro e impactos na salde mental, fatores que acrescentaram ao trabalho docente uma
necessidade de adequagao sem precedentes. Na motivacao deste trabalho situaram-se perguntas
como: é possivel manter o aprendizado em saude no formato remoto? As estratégias de ensino
foram eficazes? Uma analise do aprendizado em disciplinas ofertadas presencial e remotamente foi
conduzida para estimar o beneficio de aulas sincronas com revisdes assincronas em videoaulas e
games. Os resultados mostraram que tecnologias digitais ajudaram a manter um aprendizado
satisfatorio no ensino remoto, mas nao reverteram o prejuizo causado pela desvinculacao entre
conteudo teodrico e atividades praticas.

Palavras-chave: Videoaulas, games, metodologias ativas, ensino em Saude.

INTRODUGAO
A educacao é direito social constitucional (BRASIL, Constituicdo 1988). Mas, o direito ao ambiente

formal da educacao basica ou o acesso ao ensino superior nao garantem aprendizado. Este,
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entendido como apropriacao de conhecimento significativo, problematizado e aplicado, extrapola a

memorizacao de férmulas e contedudos. Kubo e Botomé (2001, p.6) analisam o aprender-

transformar:

Mesmo proposicoes de origem diversa do que a da Andlise do Comportamento, concordam que nao
€ apenas o que o aluno faz, mas suas relagdes com seu meio que evidenciam o que, de fato ele esta
produzindo de transformacdes nesse meio. Nesse sentido, o que aluno conseguira fazer com seu

meio € o que evidenciara a ocorréncia de aprendizagem.

A concepcgao de aprender e agir para transformar foi pautada no desenvolvimento dos novos
modelos pedagdgicos e novas diretrizes curriculares nacionais dos cursos de Saude (CNS, Resolucao

569/2017, Parecer 300/2017):

A estrutura dos cursos, portanto, deve privilegiar a integracao entre os conteldos curriculares, de
forma a possibilitar processos de aprendizagem colaborativa e significativa, com base na agao-

reflexao-agao, favorecendo a autonomia e a alteridade.

Na educacdo formal, o processo de aprender relaciona-se também ao de ensinar, que sao
influenciados por interagdes entre estudantes e professores, por saberes e vivéncias subjetivas e por
contextos que incorporam a situacao politica, econdmica, a seguranca, a saude, o trabalho, a familia,
o lazer e demais aspectos que afetam o componente humano da educacao. Em tempos de
pandemia, como sustentar esta relacdo remotamente? Como garantir a eficacia do ensinar-aprender
nos cursos em Saude? E nas palavras de Schlemmer, Oliveira e Menezes (2021, p. 4): “Sendo a
educacao um processo essencialmente social, o que significa aprender e ensinar em rede”? Antes
que se pudesse gerar respostas para estas e outras questdes quanto a garantia de inclusdo e acesso
democratico a tecnologia, ou na preocupacao dos educadores a perspectiva de ndo deixar “ninguém
para tras” (STEVANIM, 2020), universidades, escolas, professores e estudantes foram mergulhados

no sistema remoto de ensino.

A despeito de protestos e solicitacoes de inclusao digital, o ensino remoto nao significou, de
forma geral, bom acesso a internet e computador individual, mas uma tela de celular partilhada,
rede precaria e ambiente repleto de distratores. Repentinamente, professores precisaram adequar
métodos, buscar treinamento online, gravar videos, postar conteido em formularios e plataformas

virtuais, aplicar estratégias de gamificacao e outras para aumentar o envolvimento dos estudantes
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por tras da tela. Neste contexto desfavoravel, educadores e estudantes de todo o pais precisaram

exercer o ensinar e o aprender durante dois anos escolares.

Este trabalho é fruto do esforco para facilitar o aprendizado dos estudantes dos cursos de
Enfermagem e Farmacia, buscando uma inclusdo que - além de manter a disponibilidade de acesso
ao docente em aulas sincronas, grupos de WhatsApp, E-mail e murais virtuais - Ihes permitissem ao
menos variar o horario de estudo e rever conteddos quando as dificuldades na rede prejudicassem
o acompanhamento de aulas sincronas. Neste contexto e partilhando as angustias gerais pela
qualidade no processo ensinar-aprender, as autoras buscaram avaliar a eficacia dos instrumentos
implementados nas unidades curriculares de Imunologia e de Biologia Molecular e Biotecnologia,

mesmo diante da excepcionalidade imposta pela pandemia Covid-19.

METODOLOGIA

O ensino remoto de Imunologia e de Biologia Molecular e Biotecnologia foi iniciado em 2020, no
periodo extemporaneo 2020/5, em pleno avanco da pandemia Covid-19. As respectivas disciplinas
ofertadas presencialmente (2019/2) foram a base de comparagao para avaliagao do aprendizado em
modelo remoto. A estrutura metodologica € apresentada no Quadro 1. A comparagdao do
aprendizado foi realizada de forma quantitativa por meio da aplicacao de avaliagdes escritas iguais
para as turmas do ensino remoto e presencial. A sensibilizagao e condicdes da aplicacao destes

instrumentos avaliativos sao descritos no Quadro 2.
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ensino remoto e presencial

Unidade Curso Carga Periodo e Metodologia de ensino Instrumentos
Curricular horéria formato avaliativos
(horas) da oferta
1
FAR120 Enfermage Aulas tradicionais - Seminarios
Imunologia m 60 exposicao de conteldo e Grupos de discussao
(tedricas) 2019/2  concomitante retirada de Avaliacoes escritas
presencial duavidas. Projeto de extensao
FARO10 Farmacia 60 Material didatico: livros
Imunologia (tedricas) indicados no plano de
ensino.
FAR142 Enfermage 45 2020/5  Aulas sincronas online e Seminarios online
Imunologia m (teoricas) remoto  concomitante retirada de Resumos de videoaulas
Farmacia duvidas. Avaliagdes tedricas via
Aulas assincronas por meio Moodle
de videos do canal LinfoTube
elaborados pela docente
para revisao.
Material didatico: Ebooks,
videoaulas, artigos
cientificos indicados no
plano de ensino e
disponibilizados no Google
Classroom.
FARO97 2019/2  Aulas tradicionais - Seminarios
Biologia Farmacia 105 presencial exposicdo de conteldo e Grupos de discussao
Molecular e concomitante retirada de Dinamica
Biotecnologia 60 duvidas. Avaliacbes escritas
tedricas Leitura conjunta de textos
45 Dinamica
praticas Teatro
Filme e documentario
Material didatico: livros
indicados no plano de
ensino.
FARQ097 2020/5  Aulas sincronas online e Seminarios online
Biologia Farmacia 105 remoto  concomitante retirada de Grupos de discussao
Molecular e davidas. online
Biotecnologia 60 Aulas assincronas por meio Dinamica online
teoricas de videos no YouTube Games didaticos na
45 elaborados pela docente plataforma Kahoot
praticas para revisao. Lista de exercicios

Leitura conjunta de textos
online

Dinamica online
Documentario

Material didatico: Ebooks,
videoaulas, artigos
cientificos indicados no
plano de ensino e
disponibilizados no Google
Classroom.
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Quadro 2. Condicoes de aplicacao de avaliagdo diagndstica para analise do aprendizado de Imunologia e de

Biologia Molecular e Biotecnologia no ensino remoto e presencial

Unidade Curricular Metodologia de sensibilizacdo para Instrumento avaliativo e condi¢cbes de
participacdo no instrumento avaliativo aplicacado

I I I
N&o se aplicava a necessidade de sensibilizagdo. Avaliagdo escrita constituida por

Imunologia - oferta Toda a turma devia realizar a prova escrita como questdes discursivas e objetivas,
presencial componente da nota final da disciplina. abarcando todo o conteudo previsto na
A aplicacdo presencial do instrumento avaliativo  ementa e contelido programatico.
foi fiscalizada pela docente e por uma auxiliar. Aplicacdo presencial apés cumprimento
da carga horaria total da unidade
curricular.
Dialogo apresentando: Avaliacdo escrita idéntica & aplicada
Imunologia - oferta remota e Objetivos e importancia de se analisar a para as turmas do ensino presencial.
eficacia da aprendizagem no formato remoto Aplicacdo remota no ambiente virtual
« Necessidade de realizacdo da prova sem Moodle apés cumprimento da carga

consulta aos colegas, internet ou outras fontes  horaria total da unidade curricular.
» Pactuagéo de corregdo apds lancamento das ~ Tempo de duracgéo idéntico ao do ensino
notas e fechamento das turmas presencial.
¢ Adicdo de 2 pontos extras a titulo de
participacdo e independentemente de
rendimento

N&o se aplicava a necessidade de sensibilizacdo. Avaliacdo escrita constituida por

Biologia Molecular e Toda a turma devia realizar a prova escrita como questdes discursivas e objetivas,
Biotecnologia - oferta componente da nota final da disciplina. abarcando todo o contetdo previsto na
presencial A aplicacéo presencial foi fiscalizada pela ementa e conteddo programatico.
docente. Aplicacao presencial apds cumprimento
da carga horaria total da unidade
curricular.
Dialogo apresentando: Avaliacao escrita idéntica a aplicada
Biologia Molecular e ¢ Objetivos e importancia de se analisar a para a turma do ensino presencial.
Biotecnologia - oferta eficacia da aprendizagem no formato remoto Aplicac&o remota no ambiente virtual
remota « Necessidade de realizacdo da prova sem Google Classroom, em documento

consulta aos colegas, internet ou outras fontes  editavel ou pdf que deveria ser retornado
« Pactuacéo de correcdo sem interferéncia dos @ docente. A aplicacao da avaliagao foi

resultados da avaliagdo diagndstica nas demais feita apés cumprimento da carga horaria
notas da disciplina tedrica total da unidade curricular, mas

sem realizacdo das aulas préticas.
Tempo de duracéo idéntico ao do ensino
presencial.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O quantitativo de discentes que aderiram ao projeto em 2020/5 realizando a avaliacao
diagnostica € mostrado na figura 1, em comparacao com o numero de discentes que realizaram a
avaliacao nas turmas do ensino presencial 2019/2.

Nas turmas do ensino presencial, todos os discentes realizaram as avaliagoes, visto que se
tratava de um componente da nota final das disciplinas. Nas turmas do ensino remoto, apos
sensibilizacdao dos estudantes, 1/3 dos matriculados em Biologia Molecular e Biotecnologia se
disp0s a realizar a avaliacdo diagndstica, enquanto que entre os matriculados em Imunologia, o

indice de adesao foi cerca de 2/3.
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Figura 1. Quantitativo de discentes que realizaram a avaliacdo diagndstica de Imunologia (A) e de Biologia

Molecular e Biotecnologia (B).
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Em relacdo aos resultados, a figura 2 (A) mostra a média comparativa das turmas de Imunologia
no ensino presencial (2019/2) e remoto (2020/5), cujos valores foram de 47,6 +/- 25,4 e 45,9 +/-
22,7, respectivamente. E possivel perceber um grande desvio padréo entre as médias dos discentes na
avaliacao escrita, 0 que considera-se como decorrente da heterogeneidade das turmas, uma

observacao frequente no processo educativo.

Figura 2. Média comparativa das notas obtidas pelos estudantes do ensino presencial e remoto nas turmas

de Imunologia (A) e de Biologia Molecular e Biotecnologia (B).
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A heterogeneidade nao deve decorrer apenas da bagagem de conhecimento ou capacidade
cognitiva individual, mas, dentro das teorias de inteligéncia multipla, envolve aspectos relacionados
a diversidade de formas de aprender e de se expressar. Alguns estudantes preferem provas

escritas, outros tém maior facilidade em avaliacdes como seminarios e discussdes. Uma avaliacao
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escrita quantitativa ndo é capaz de revelar todo o aprendizado. Assim, embora nao deva ser
utilizada como instrumento isolado, para estimar a eficacia das estratégias adotadas no ensino
remoto, foi considerado que a diversidade de aptiddes e inclinacdes ao executar uma avaliacao &

variavel presente em quaisquer turmas, e, portanto, ndo invalida os dados obtidos.

A analise dos dados (Tabela 1) mostra que nao houve diferenca estatistica significativa entre o
indice de aprendizagem dos estudantes que cursaram a unidade curricular de Imunologia
presencialmente (2019/2) ou no ensino remoto (2020/5), ja que no teste T de Student o p-valor foi
de0,72. E importante citar ainda uma observacao que temos feito nos uUltimos semestres em que a
unidade curricular de Imunologia vem sendo ofertada de forma remota. Os discentes tém se
mostrado muito mais participativos e questionadores, talvez pela sensagao de privacidade que tém
a0 nao estarem em um ambiente em que todos estdao vendo quem pergunta, nao sentindo um
possivel peso do julgamento da qualidade e profundidade da pergunta. Apesar de nao terem sido
estabelecidos instrumentos para a quantificacdao da participacao e envolvimento dos estudantes,

este é um aspecto importante para a aprendizagem.

Tabela 1. Valores estatisticos determinados para a comparacao entre as notas médias dos estudantes do

ensino presencial e remoto nas turmas de Imunologia

N - varidvel 1 (nimero de participantes do ensino 49
presencial)

N - variavel 2 (nimero de participantes do ensino 62
remoto)

Média variavel 1 (nota dos estudantes do ensino 47,6
presencial)

Média variavel 2 (nota dos estudantes do ensino 45,9
remoto)

Desvio padrdo amostral (média variavel 1) 25,4
Desvio padrdo amostral (média variavel 2) 22,7

O método de analise foi baseado no Teste T de Student, modo bicaudal, com amostras do tipo

independente. O P-valor foi de 0,72 com alfa igual a 0,05.

Os dados relativos a media de desempenho dos estudantes nas turmas de Biologia Molecular e
Biotecnologia apresentaram diferenca estatistica significativa, quando se compara o ensino remoto
(2019/2) com o presencial (2020/5), tendo sido de 70,6 +/- 9,1 e de 66,6 +/- 10,9, conforme

mostrado na figura 2 (B). O teste T aplicado para a comparagao das duas amostras no modo



107

bicaudal resultou em um valor de 0,4, de modo que existe diferenca entre os resultados alcancados

que existe diferenca entre os resultados alcangados.

Os estudantes do ensino presencial apresentaram rendimento maior do que os do ensino
remoto, a despeito da metodologia de reforco que foi desenvolvida pela aplicacao de games de
acompanhamento periddico e disponibilizacdo de videos para revisdo no ensino remoto. Diante
desta analise, é importante ressaltar que para a turma do ensino presencial, todo o contelido pratico
havia sido ministrado, com aplicacdo semanal de atividades praticas laboratoriais intercaladas ao
conteudo tedrico também ministrado semanalmente, antes da aplicacdao da avaliacdo. A turma do
ensino remoto nao teve oportunidade de exercitar os conteldos em aulas praticas, as quais foram

transferidas para o final da disciplina, aguardando retorno ao ensino presencial para sua execugao.

Deste modo, a turma do ensino remoto (2020/5) respondeu a avaliacao antes do contetido
pratico ser aplicado, um possivel motivo para a diminuicdo na média da turma que foi observada
(Figura 2B). Apesar da queda na média da turma do ensino remoto (2020/5), ainda foram alcancados
resultados superiores ao minimo exigido como aproveitamento para aprovacao, que é de 60%,

sendo 66,6% a média de aproveitamento da turma de 2020/5, conforme mostrado na figura 2 (B).

Uma analise foi feita sobre o desempenho da turma de Biologia Molecular e Biotecnologia do
ensino remoto (2020/5) a partir de seus acertos nas questOes individuais da avaliagdo diagndstica. A
avaliacao era composta de cinco questdes com valor de 20 pontos cada, cujas caracteristicas estao

descritas na tabela 2.

Tabela 02: Caracteristicas das questOes propostas na avaliacdao aplicada para as turmas de Biologia Molecular

e Biotecnologia no ensino remoto e presencial

Questée Caracteristicas Disponibilidade de
s material para revisao
assincrona (videoaula)
1 Questao conceitual sobre biotecnologia Nao
2 Questao conceitual sobre genomas Sim
3 Questao de cunho aplicado sobre metabolismo Nao

e biotecnologia

4 Questao de cunho aplicado sobre Nao
desenvolvimento de bioprocessos

5 Questao de cunho pratico sobre planejamento Sim
para clonagem
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O desempenho da turma do ensino remoto (2020/5) em cada uma das questdes da avaliacao de

Biologia Molecular e Biotecnologia € mostrado na figura 3. As questdes de cunho mais tedrico
apresentaram maior indice de aproveitamento (questado 1, 79,6 +/- 22,9 %; questao 2, 87,5 +/-
11,9%) conforme a figura 3A. O maior indice de acerto foi na questdo 2, para a qual foi preparada
video aula e oportunizada a revisao assincrona - tendo sido verificado pelo teste T, modo bicaudal,
um p-valor de 0,3, indicando que houve diferenca entre os dois grupos de amostras (desempenho
dos discentes nas questdes 1 e 2). Assim, a elaboracao de um video como material de suporte para
o estudo remoto impactou positivamente o desempenho dos discentes na questao de cunho

teorico.

Figura 3. Aproveitamento da turma do ensino remoto (2020/5) em cada questao integrante da avaliagao
diagndstica aplicada na disciplina de Biologia Molecular e Biotecnologia. A, nota percentual média da turma
por questdo. B, percentual de discentes que pontuaram abaixo da média em cada questao.
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O desempenho da turma no ensino remoto foi menor nas questoes 3 e 4, de elaboracao voltada
para a aplicacdo de conceitos na explicacao/elaboracdo de processos, para as quais nao havia video
aula elaborada. A média da turma em cada uma destas questdes esteve acima do minimo
necessario para o aproveitamento (60%) como se verifica na figura 3A, um resultado que pode ter
sido alcancado pela intensa participacao dos discentes durante as aulas sincronas e pela estratégia
de acompanhamento e estudo constante propiciado pela aplicacao de games didaticos para cada
contetido ministrado ao longo da disciplina. Ainda assim, houve diferenca estaticamente significativa
no desempenho dos estudantes quando se compara a nota média da questdo 1 com a 3 (p-valor =
0,2) e da questao 2 com a 3 (p-valor = 0). A comparacao das questdes 1 e 4 (p-valor = 0,7), 2 e 4 (p-
valor = 0), 3 e 4 (p-valor = 0,2) mostrou que a diferenca de desempenho da turma do ensino remoto
nao foi estatisticamente significativa apenas para as questoes 1 e 4, sendo a questao 1 de cunho

tedrico e a questdo 4 de cunho aplicado (figura 3A).
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A comparagao das questoes 2 e 4, de cunho conceitual e aplicado, respectivamente, mostrou
reducao significativa de desempenho da turma na questao aplicada para a qual nao foi elaborada
videoaula para revisao assincrona. Entre as questOes aplicadas 3 e 4 também houve diferenca
significativa no desempenho da turma, cujo rendimento foi maior na questao 4. Assim, foi verificada
uma tendéncia de piora do desempenho da turma de ensino remoto nas questdes mais aplicadas e
um melhor desempenho nas questdes conceituais, especialmente se disponibilizada a oportunidade
de estudos assincronos para revisao do conteldo abordado, evidenciando o valor do uso das

tecnologias digitais de comunicacao e informagao.

O resultado mais marcante foi observado para o desempenho da turma na questao 5, que
envolveu planejamento de atividade de clonagem, mais voltada para o planejamento de uma
atividade pratica (figura 3A). A questdo 5 era baseada em contelido para o qual foi disponibilizado
exemplos praticos e video aula assincrona para revisao. O desempenho da turma de ensino remoto
foi o menor nesta questdao, quando comparada com as demais, tendo sido verificada uma
significancia estatistica e um p-valor igual a zero quando se compara a questdao 5 com todas as
demais (1, 2, 3 e 4). Esta analise mostra que, mesmo quando se disponibiliza material de revisao,
games de acompanhamento e outras estratégias como grupo de discussdao e apresentacao de
exemplos, algumas atividades requerem visdo pratica construida de forma experimental, que nao
pode ser atingida a contento no ensino remoto. A proporgao de discentes cujo aproveitamento por
questao foi inferior ao minimo exigido (60%) foi de 33,3% na questado 1, 0% na questao 2, 50% na
questdo 3, 0,1% na questdo 4 e 91,7% na questdo 5, reforcando a analise anterior (figura 3B). Dentre
questdes de cunho aplicado (3, 4 e 5), os discentes encontraram maior facilidade apenas na questao 4,
que nao teve diferenca de desempenho com a questdo conceitual 1 (p-valor = 0,7), sendo que

apenas 0,1% dos discentes perderam média na questao 4 (figura 3B)

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise dos resultados permitiu observar que nao houve diferenca significativa entre o indice de
aprendizado dos discentes que cursaram a disciplina de Imunologia no ensino presencial ou no
ensino remoto. Levando-se em consideracao que houve uma reducao de 15 horas na carga horaria
total da unidade curricular, podemos inferir que os métodos empregados para a oferta da disciplina
no ensino remoto contribuiram positivamente para o aprendizado dos discentes. Nas turmas de
Biologia Molecular e Biotecnologia, o aprendizado foi significativamente menor no ensino remoto,
em que o conteldo tedrico foi ministrado de forma desvinculada das aulas experimentais. Ainda

assim. as estratégias de ensing e acompanhamente foram eficazes para que a média de
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aproveitamento da turma fosse superior a0 minimo necessario segundo as normativas institucionais

(60%).

A adocao de video aula para revisao assincrona melhora o desempenho dos estudantes em
questdes mais tedricas, mas ndao nas que envolvem aplicacao pratica. Desta forma, a aprendizagem
remota pode se beneficiar da diversificacao de estratégias de ensino, unindo atividades sincronas e
assincronas, e do acompanhamento constante da turma. Mas, os resultados mostraram que o
ensino remoto nao se mostrou uma alternativa viavel para o aprendizado de contetdos de cunho

pratico na area de Biologia Molecular e Biotecnologia.
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RESUMO

A pandemia da Covid-19 trouxe varios e grandes desafios para a educacao brasileira e mundial.
Atingir os discentes, envolvé-los, engaja-los no ensino remoto, garantindo o aprendizado, tém sido
desafios enfrentados em todos os niveis de ensino, seja na educacao infantil, ensino fundamental,
médio ou superior. Utilizar de novas metodologias e ferramentas de ensino que garantam o
envolvimento e aprendizado, sem atuar como distratores no processo, € uma demanda atual e que
vem sendo enfrentada por docentes e instituicoes de ensino. Este trabalho apresenta os resultados
da implementacao de video aulas disponibilizadas em um canal do YouTube® criado com esta
finalidade, o LinfoTube, para facilitar o engajamento e aprendizado de discentes dos cursos de
Enfermagem, Farmacia e Nutricdo na Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri,
durante o periodo de ensino remoto em virtude da pandemia da Covid-19. Os resultados tém
mostrado boa aceitagao por parte dos discentes e o entendimento por estes de que as video aulas
facilitam o aprendizado, devendo ser mantidas no futuro, independentemente da forma do ensino,

remoto ou presencial.

Palavras-chave: videoaulas, imunologia, novas metodologias, LinfoTube.
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INTRODUGAO

Ha muito se discute sobre a necessidade de que a educacdo seja inclusiva, de qualidade,
contextualizada com as mudancgas no cenario brasileiro e mundial, engajada com os problemas
sociais e com o mundo do trabalho, de forma a contribuir para que esta funcione como uma
ferramenta de transformacao da realidade e de reducao das desigualdades sociais. Muito se tem
debrucado sobre as estratégias utilizadas, para se compreender o que funciona e traz bons
resultados, o que nao funciona, de modo a se acompanhar o processo de ensino e aprendizagem.
Uma das estratégias que tém sido bastante estudada é a utilizacdo de videos como ferramenta para

facilitacao do processo de ensino e aprendizagem.

Estudando sobre o uso de videos como dispositivo pedagdgico na formacao em psicologia, Da
Silva et al. (2018, p.114) citam que “existe uma tendéncia em usar os videos para ilustrar os
conteddos ministrados em sala de aula, sintetizando a praxis pedagdgica, [...], obliterando a
possibilidade dos diversos olhares e questionamentos gerados em sala de aula [...]". Ainda de acordo

com esses autores,

A educacdo deve ser um ato coletivo, composto por diversos atores. E uma tarefa de troca entre
pessoas e ndao um resultado de depdsito de conhecimento, que hoje esta facilmente acessado na
grande rede. Esse estudo, além de denunciar uma suposta pratica enriquecedora, que acontece com
frequéncia na educacao brasileira, inclusive no ensino superior, sinaliza a necessidade dos
educadores de repensarem as suas praticas, compreendendo o seu papel e reconhecendo a
educacao como uma das principais forcas capazes de melhorar as desigualdades sociais. (DA SILVA et

al., 2018, p.115).

Ja segundo Barrére (2014, p.102-103), indica videoaulas como material complementar da
disciplina, de preferéncia de autores e instituicdes diversas, nacionais ou internacionais, pode
contribuir para o engajamento do discente, pois, além de enriquecer e auxiliar o processo de
aprendizado do estudante, permite que o assunto seja apresentado com recursos, formas e

abordagens pedagdgicas distintas. Esse autor afirma que,

Mesmo indicando videoaulas disponiveis na internet, a gravacao de videos segundo sua prépria
abordagem pedagdgica e para sanar duvidas de uma turma especifica, € uma excelente proposta. A
videoaula gerada agrada aos alunos por diversos motivos: abordagem moderna e de interesse deles,

demonstra o envolvimento do professor para com a turma e serve para atender as demandas
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especificas deles. Neste sentido, é aconselhavel o desenvolvimento de video aulas rapidas e de curta

duracao, que possam ser elaboradas num curto espaco de tempo (de um a dois dias) €, mesmo sem

qualidade de um video profissional, alcancem seus objetivos. (BARRERE, 2014, p.103)

Ou seja, a partir destes e de varios outros trabalhos, percebe-se que o uso de videos como

recurso didatico pode ser controverso.

Entretanto, a necessidade de mudanga é uma realidade. Em novembro de 2019 surgiu uma nova
doenca, a Covid-19, que esta dizimando uma parcela significativa da populacdo mundial, tendo sido
taxada pela Organizacdo Mundial de Saude como pandémica em marco de 2020. A Covid-19,
doenca caracterizada como uma sindrome respiratéria, aguda, grave, causada pelo novo
coronavirus, o Sars-Cov2, trouxe grandes mudangas no contexto geral de vida da populacao
mundial, de forma muito impactante principalmente sobre a educacao. Educagao Infantil, Ensino
Fundamental, Médio e Superior, todos os niveis deixaram de ter aulas presenciais e passaram a
adotar o ensino remoto emergencial, até que fossem restabelecidas condicdes seguras para o
retorno as atividades coletivas. Desta forma, a pandemia colocou em xeque o modelo até entdao em

uso, demandando mudancas imediatas na educagao.

Assim, professores e escolas tiveram que se reinventar, deixar o ensino tradicional de lado,
aquele em que o professor se prepara para uma aula, vai a frente do quadro, despeja todo o
contetido para o discente, de modo que este ouve e, na melhor das hipéteses e de forma pouco
frequente, pergunta. Houve entao a necessidade de se executar novas formas de ensino, mais
interativas, mais motivadoras, porque agora o professor estava do outro lado da tela, ndo mais
conseguia ler a linguagem corporal do estudante, entao precisava promover uma aula mais

dinamica para aumentar o engajamento do discente.

Foi ai que se efetivou o que vinha sendo dito ha tanto tempo: a necessidade da integracao do
ensino presencial com o ensino a distancia. Embora o ensino presencial fosse inviavel no momento
devido a pandemia da Covid-19, poder-se-ia utilizar de ferramentas do ensino a distancia, as
Tecnologias Digitais de Informacao e Comunicacao — TDICs, para facilitar o aprendizado e motivar a
participacao do estudante. Entretanto, ndo se pretendia fazer ensino a distancia, ja que esta é uma
modalidade de ensino, diferente do que foi possivel fazer nesse periodo de pandemia que foi o uso
de estratégias para enfrentamento a situacdao. Ensino Remoto ndao é uma modalidade de ensino,

mas configurou-se como uma alternativa para que se pudesse manter o processo de ensino e
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aprendizagem, mesmo que de forma nao presencial. Segundo Paro (2007), as mudangas no setor

educacional sao constantes em virtude do crescimento tecnoldgico mundial. Ou seja, nao se pode
tratar a educacao de forma descontextualizada com as mudancas tecnoldgicas mundiais. Muito tem
sido produzido e precisa ser aproveitado em funcao da melhoria da qualidade do ensino ofertado,
independentemente do nivel de ensino. E isso se tornou mais importante em virtude da

implementacao do ensino remoto decorrente da pandemia da Covid-19.

Foi entao que a necessidade de reinventar a forma de oferta da disciplina de Imunologia na
Universidade dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri — UFVIM levou, segundo Oliveira et al. (2021, no
prelo), ao desenvolvimento do projeto “LinfoTube: produzindo contetido e popularizando a ciéncia”,
canal do YouTube® que nasceu em 29 de abril de 2020. Apds a producao do contetdo pela docente
responsavel pela disciplina, sao disponibilizadas neste canal videoaulas que tratam de temas
importantes da imunologia, sempre primando por componentes atrativos e ilustrativos como o uso
de figuras, de exemplos e de questdes praticas, que possibilitem ao estudante visualizar o que esta

sendo dito e também entender sobre a importancia daquilo em um contexto mais geral.

Ap0ds fazer uso de tais videoaulas por dois semestres consecutivos, decidiu-se analisar os dados
das avaliacOes feitas pelos discentes ao final dos semestres, para se compreender como isso tem se
dado, para verificar se a estratégia tem sido bem aceita pelos discentes e se estes a entendem como
algo importante para facilitar seu processo de aprendizagem. Assim, este trabalho objetivou
compreender a importancia do uso das videoaulas publicadas no LinfoTube para o ensino de

Imunologia, sob o ponto de vista dos estudantes que concluiram a disciplina.

METODOLOGIA

A oferta da disciplina de Imunologia aos cursos de Enfermagem, Farmacia e Nutricao da UFVIM,
de forma remota, com o apoio do LinfoTube, se deu a partir de outubro de 2020, de modo que
neste trabalho foram analisados os resultados da avaliagao da disciplina feita pelos discentes nos
semestres 2020/5 (ensino remoto emergencial) e 2020/1(ensino remoto), ja que o semestre 2020/2

ainda estava em execucgao quando da redagao deste trabalho.

Os encontros sincronos da disciplina (em média, 80% da carga horaria total) eram sempre
realizados pelo Google Meet®, sendo a primeira aula realizada de forma sincrona. Neste primeiro
encontro, os discentes eram apresentados aos Ambientes Virtuais de Aprendizagem a serem

utilizados (Google Classroom® e Moodle®). Neste momento, ja se encontravam cadastrados no
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Google Classroom® todos os mddulos a serem estudados ao longo do semestre, bem como os links

para acesso as videoaulas no LinfoTube (além de algumas de outros canais).

A metodologia utilizada era baseada em assistir as aulas sincronas e, ao longo da semana, assistir
as videoaulas postadas no LinfoTube, quantas vezes fosse necessario, produzindo um material de
estudo que deveria ser submetido para avaliagao do docente ao final da semana. Este material
produzido poderia ser um resumo, mapa mental, mapa conceitual, ou outro material, a critério do
discente, ja que cada estudante aprende de uma forma diferente. Estes materiais produzidos eram
utilizados como atividade avaliativa, assim como provas e relatérios que também eram

desenvolvidos ao longo do semestre.

Cumprida a carga horaria da disciplina, os estudantes eram convidados a responderem uma
avaliacao da disciplina no Google Forms®, que questionava sobre diversos aspectos do curso de
Imunologia ofertado naquele semestre. Entretanto, neste trabalho serao apresentados apenas os
resultados relativos a avaliagdo quanto ao uso das videoaulas disponiveis no LinfoTube como
estratégia de apoio ao ensino. Foram convidados a responderem o questionario todos osestudantes
gue concluiram a disciplina, tendo sido aprovados ou nao na Unidade Curricular. Ndo foram
convidados a participar os discentes que abandonaram a disciplina ou cancelaram a matriculaao longo

do periodo.

Os resultados aqui apresentados referem-se a analise das respostas obtidas em relagdo a
disciplina de Imunologia ofertada em 2020/5 (ensino remoto emergencial) e 2020/1 (ensino remoto)

para os cursos de Enfermagem, Farmacia e Nutricdo da UFVIM.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As videoaulas publicadas no LinfoTube tém tido boa aceitacdo por parte da comunidade externa
e dos discentes de outras universidades, inclusive fora do pais (OLIVEIRA ET AL., 2021). Entretanto,
havia uma necessidade de se compreender como estda ocorrendo o uso e aceitacaodesta

ferramenta pelos discentes da UFVIM que fazem uso do canal.

Por isso, apds a aplicacao do questionario de avaliacao da disciplina de Imunologia para os
discentes dos cursos de Farmacia, Enfermagem e Nutricdo, nos periodos de 2020/5 e 2020/1,
realizou-se a analise dos dados, de modo que os resultados passam a ser apresentados na

sequéncia.
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A figura 1 apresenta a participacdo discente no processo de avaliacdo da disciplina de Imunologia.

Os dados referem-se a média de participacao das trés turmas (Enfermagem, Farmacia e Nutricdao),

nos dois semestres avaliados (2020/5 e 2020/1).

28,04%

B Participaram
voluntariamente

B N3o participaram

Figura 1. Participacao dos discentes dos cursos de Enfermagem, Farmacia e Nutricao da UFVIM no processo

de avaliacdo da disciplina de Imunologia nos periodos de 2020/5 e 2020/1.

A anadlise da figura 1 permite-nos perceber que a maioria dos discentes participou, de forma
voluntaria, do processo avaliativo, possibilitando inferir que os resultados apresentados neste
trabalho podem nos dar indicios da importancia do uso das videoaulas publicadas no LinfoTube para

0 ensino da disciplina de Imunologia.

Um dos questionamentos feitos aos discentes, foi sobre como avaliavam a disciplina de Imunologia

ofertada a eles por meio do Ensino Remoto. A figura 2 apresenta os resultados obtidos.
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Figura 2. Avaliacao da disciplina de Imunologia ofertada por meio do Ensino Remoto nos periodos de 2020/5 e

2020/1, sob o ponto de vista dos discentes dos cursos de Enfermagem, Farmacia e Nutricdo da UFVIM.

Os resultados expressos na figura 2 permitem perceber que a maioria dos estudantes que
concluiram a disciplina de Imunologia a avaliou como excelente ou 6tima, o que nos leva a perceber

um alto indice de satisfacdo dos discentes com a metodologia e as ferramentas adotadas.

Questionou-se também os discentes sobre a importancia do uso dos videos publicados no
LinfoTube para o seu aprendizado na disciplina de Imunologia. Os resultados encontrados sao

expressos na figura 3.

14,29%

B Foram muito importantes para o aprendizado

B Foram importantes para o aprendizado

B Indiferente
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Figura 3. Avaliagdo quanto a importancia do uso das videoaulas publicadas no LinfoTube na disciplina de

Imunologia ofertada por meio do Ensino Remoto nos periodos de 2020/5 e 2020/1, sob o ponto de vista dos

discentes dos cursos de Enfermagem, Farmacia e Nutricdo da UFVIM.

A partir da analise do grafico apresentado na figura 3, pode-se perceber que nenhum estudante
se disse indiferente ao uso das videoaulas na disciplina, todos compreenderam como uma
ferramenta importante para o seu processo de aprendizagem de Imunologia, sendo que quase 86%
entenderam como muito importante.

Os discentes foram convidados também a refletir sobre os préximos semestres letivos, se deveria
ser mantido o uso das videoaulas, tanto enquanto durar o ensino remoto em virtude da pandemia da
Covid-19, quanto apds o retorno das atividades presenciais. Os resultados obtidos sao apresentados

na figura 4.

2,60%

3,89%

® Deveriam continuar sendo utilizados

B N3o deveriam continuar sendo utilizados

W Indiferente

98,70% 93,51%

Figura 4. Percepgao dos discentes concluintes da disciplina de Imunologia dos cursos de Enfermagem,
Farmacia e Nutricdo da UFVIM quanto a possibilidade de manutencdo do uso das videoaulas publicadas no
LinfoTube nos préximos semestres, caso sejam A) ainda no formato de ensino remoto e B) quando ja tiverem

sido restabelecidas as atividades presenciais.

Pode-se perceber, a partir da andlise da figura 4, que a ampla maioria dos discentes entende
como necessaria @ manutencao do uso das videoaulas nos proximos semestres, sejam eles ofertados de

forma remota ou presencialmente.

Por fim, solicitou-se aos discentes que descrevessem, em uma palavra, como foi sua experiéncia
ao utilizar os videos publicados no LinfoTube como ferramenta de ensino. A partir das suas

respostas, foi construida uma nuvem de palavras, que é apresentada na figura 5.
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Figura 5. Nuvem de palavras obtida a partir das respostas dos discentes quanto experiéncia em relacdo ao
uso das videoaulas do LinfoTube na disciplina de Imunologia nos cursos de Enfermagem, Farmacia e

Nutricdo da UFVIM, nos periodos 2020/5 e 2020/1 executados no formato de ensino remoto.

Este tipo de resultado é importante, pois permite, a partir de respostas individuais, ter uma visao
mais ampla da experiéncia coletiva, ou seja, é possivel identificar as respostas mais frequentes e
inferir as impressdes dos participantes. Assim, analisando-se os resultados expressos na figura 5,
pode-se perceber um bom nivel de satisfacdo dos participantes com a metodologia e ferramentas

utilizadasdurante a oferta da disciplina.

De acordo com Martins et al. (2014, p.15), “os videos, no formato de ‘aula televisionada’ nao
oferecem nenhum recurso interativo e nem recursos proprios da linguagem audiovisual”. Ja
segundo Kiousis (2009, p. 47), a “interatividade pode ser definida como o grau em que uma
tecnologia da comunicacao pode criar um ambiente mediado em que os participantes podem
comunicar um para um, um para muitos, muitos para muitos”. Assim, para dar coesao ao uso da
ferramenta, adotou-se a implementacdo das videoaulas associadas a construcdao de materiais para
estudos posteriores, que poderiam ter o formato que melhor se adequasse ao perfil do estudante,
de modo que cada um escolhia o tipo de material a ser produzido (resumos, mapas mentais, mapas
conceituais, dissertacoes), sendo estes materiais analisados e avaliados pelo docente, quando eram
emitidos feedbacks aos estudantes, garantindo assim a interacdo. Esta estratégia, embora acredita-
se tenha sido eficaz para atingir a nossa proposta inicial, foi avaliada como cansativa, porém

importante pelos discentes (dados nao mostrados).
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Acreditamos que o ensino esta passando por grandes transformacdes nesse periodo de

pandemia da Covid-19. Grandes prejuizos foram gerados, ja que os estudantes estao continuando
seus cursos, mas de forma fragmentada, com uma desconexao e descontinuidade entre teoria e
pratica, o que devera ser enfrentado no futuro para evitar que os discentes concluam seus cursos
com essa lacuna em sua formacao. Entretanto, beneficios também foram gerados. Ha muito se
discutia a necessidade de uma profunda mudanca no ensino, com insercao de métodos ativos de
aprendizagem, TDICs, aprendizagem significativa e colaborativa, entretanto as mudancas vinham
ocorrendo de forma extremamente timida. O ensino remoto acelerou esse processo, de modo que,
acreditamos, jamais voltara a ser naquele formato tdo tradicional como ocorria anteriormente. Ou
seja, estamos vivenciando um processo que trara onus e bonus para o ensino, cabe a cada um de
nds trabalhar pelo enfrentamento as lacunas formadas e também pela manutencdo das novas

metodologias implementadas.

CONSIDERAGOES FINAIS

A utilizacao de videoaulas postadas no LinfoTube na disciplina de Imunologia tem tido uma boa
aceitacao pelos discentes, que a entendem como um fator importante para o seu aprendizado e que
deveria ser mantido nos semestres posteriores, independentemente destes ocorrerem no formato

de ensino remoto ou presencial.

Mudancas no cenario da educacdao devem ocorrer ao longo do tempo, pois as geracoes vao
mudando, assim como a disponibilidade de novas tecnologias e isso sempre traz impactos para a
aprendizagem, mas também para o processo de formacao do conhecimento. Vimos isso acontecer

ao longo de toda a histodria.

Acreditamos que a pandemia da Covid-19, apesar dos muitos e graves impactos gerados na saudee
na coletividade, trouxe crescimento de forma acelerada para o campo das ciéncias e do ensino.
Apesar dos posicionamentos diversos dos docentes, fossem eles adeptos ou nao das metodologias
ativas de aprendizagem, tivemos que nos desafiar e colocar o estudante no centro do processo de
ensino e aprendizagem, foi necessario que nos arriscassemos no uso de novas metodologias e de
ferramentas de tecnologia, muitas delas ja disponiveis ha muito, mas que passaram a figurar nao so
como alternativa, mas como forma de execucao da pratica docente no dia a dia da pandemia.
Esperamos que nao haja um retrocesso no pos-pandemia. Que continuemos fazendo uso desses

avancgos em prol de um ensino de maior qualidade.
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RESUMO

Este capitulo tem como objetivo relatar a experiéncia de uma docente e de duas discentes sobre o
ensino-aprendizado da Unidade Curricular (UC) “Saude na Comunidade”, do curso de Graduacao em
Enfermagem, da Faculdade de Ciéncias Bioldgicas e da Saude, da Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri — UFVIM. S3o abordadas as experiéncias em dois semestres de 2021, em que
a UC teve seu conteudo tedrico-pratico adaptado ao ensino remoto. Em um momento, as discentes
cursaram a UC e, no outro, atuaram como monitoras. Dessa forma, o capitulo se divide em trés
partes: “A organizacao da Unidade Curricular ‘Saude na comunidade”: o olhar da docente”; “A vivéncia
na UC: o olhar das discentes”; e “Monitoria na UC ‘Salde na comunidade”: a mudanca de olhares e de
posicao”. Por fim, foram tecidas algumas consideragdes finais sobre essa vivéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Ensino; Saude Publica; Participacdo da Comunidade.

INTRODUGAO

Este capitulo tem como objetivo relatar a experiéncia de uma docente e de duas discentes sobre o
desenvolvimento de uma Unidade Curricular (UC), durante o ensino remoto realizado em 2021. Este
ano se mostrou desafiador em diversos aspectos para docentes e discentes do ensino superior no
Brasil. Dentre os desafios, tem-se as condi¢cdes impostas devido a pandemia por Covid-19 e, ao

mesmo tempo, a necessidade de adaptacao ao ensino-aprendizagem de maneira remota.

A experiéncia relatada se refere ao ensino-aprendizado de uma UC tedrico-pratica do curso de

Graduacao em Enfermagem, da Faculdade de Ciéncias Bioldgicas e da Saude (FCBS), da Universidade
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Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVIM). Essa UC esta intitulada como “Saude na

Comunidade” e teve como tema central as necessidades sociais e de salde de comunidades,
perpassadas pelo campo da Saude Coletiva (SC). A SC, apesar de ser debatida desde os anos 1970,
no Brasil e em outros paises da América Latina, ainda se encontra em construcdo nos diversos
cenarios de atuacao de profissionais da saude e das Instituicdes de Pesquisa e de Ensino Superior
(BAPTISTA, 2019; RUSSO; CARRARA, 2015). Além disso, pode-se afirmar que estudar a Saude Coletiva
envolve abordar a teoria e a pratica em conjunto para subsidiar a formacao de profissionais de
saude para um olhar atento as determinagdes do processo saude-adoecimento e cuidado (PAIM,

2019).

Para contemplar o ensino da SC, a UC “Saude na Comunidade” possui carga horaria de 30 horas,
sendo dividida em 15 horas tedricas e 15 horas praticas. Esta previsto que ela seja ofertada a
discentes do 2° periodo do curso de Graduacdao em Enfermagem, possuindo como objetivo
identificar e conhecer as populagdes que frequentam os diversos servicos comunitarios e de saude,
de forma a sensibilizar os discentes para a relacao desses aspectos com o processo saude-doenca-
cuidado. Em razao do periodo de transicdao do Projeto Pedagdgico de Curso (PPC) de 2010 para o de
2020, bem como e do curso de Enfermagem na UFVIM possuir entrada anual de novos estudantes, a
UC aconteceu no primeiro semestre de 2021 para discentes do 4° periodo; posteriormente, no
segundo semestre de 2021, foi oferecida a discentes do 2° periodo. Dessa forma, foi desenvolvida

em dois momentos distintos durante o ensino remoto em 2021.

A despeito deste relato se tratar de dois momentos diferentes, é importante considerar que as
discentes coautoras do capitulo estiveram em um primeiro momento como estudantes da UC g, no
segundo, atuaram como monitoras, o que amplia o olhar e a reflexao ora relatada. Além disso, as
ferramentas e as estratégias utilizadas foram as mesmas, havendo variagdo do periodo de realizacao da
UC em cada um desses momentos. No primeiro, ela aconteceu de maneira semanal ao longo do

semestre letivo e, no segundo, de maneira semi-modular?!, contabilizando duas semanas.

Diante disso, este capitulo encontra-se dividido em trés partes, intituladas da seguinte forma: “A
organizacao da Unidade Curricular ‘Saude na comunidade”: o olhar da docente”; “A vivéncia na UC: o
olhar das discentes”; e ““Monitoria na UC ‘Saude na comunidade”: a mudanca de olhares e de

posicao”. Por fim, foram tecidas algumas consideracoes finais sobre essa vivéncia.

1Semi-modular, pois o curso possui disciplinas oferecidas pelo Departamento de Ciéncias Basicas que ndo se enquadram na modalidade de

Unidades Curricuiares modulares.
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A proposta deste texto é expor como a UC foi desenvolvida e as impressdes da docente e das

alunas, enquanto discentes e monitoras. Acredita-se que este relato possa contribuir para a reflexao
da necessidade de se incluir no ensino-aprendizado ferramentas que, apesar dos desafios
encontrados pelo ensino remoto, permitam o desenvolvimento de habilidade de escuta, acolhimento

e entendimento das necessidades sociais e de saude de uma dada populacdo e/ou comunidade.

A ORGANIZACAO DA UNIDADE CURRICULAR “SAUDE NA COMUNIDADE”: O OLHAR DA DOCENTE

Antes mesmo do inicio da UC “Saude na Comunidade”, esta ja se apresentou desafiadora.
Primeiramente, por se tratar da primeira vez que estava sendo oferecida a estudantes do Curso de
Enfermagem, em um novo PPC. Em segundo lugar, por tratar-se de uma UC tedrico-pratica, que

deveria ser adaptada ao ensino remoto.

A docente teve como norte, para a construgao dos planos de aula, partilhar com os discentes do
curso a responsabilidade do processo de ensino-aprendizagem, visto que o desafio estava posto

para ambas as partes. Diante disso, o didlogo foi uma ferramenta fundamental para guiar o ensino.

Atualmente, a discussao das metodologias ativas tem sido abordada no processo de formagao
docente. Apesar dos diversos conceitos e ferramentas difundidos, no entanto, acredita-se que nem
todos os docentes possuem esse tipo de conhecimento. O que se sabe é que a logica dessas
metodologias é de se basear na inversao do ensino tradicional, sendo que o aprendiz deve se tornar
ativo em seu processo de aprendizagem. Em alguns casos, sabe-se também que o contelido pode
ser disponibilizado previamente, via plataformas de ensino digitais, implicando no estudo antecipado

do assunto a ser abordado (MESQUITA; MENESES; DEBORAH, 2016).

No entanto, a experiéncia relatada nao se pautou no aprofundamento dessas metodologias, uma
vez que nao houve tempo habil para isso. Para a docente se organizar, visando ao desenvolvimento
da UC no ensino remoto, foi imprescindivel considerar sua concepcao de aprendizado por uma
perspectiva construtivista, que se baseia em leituras realizadas durante seu processo de formacgao

de pds-graduagao?, associada aos anos de experiéncia docente.

2Esse processo se refere ao Mestrado em Enfermagem, na Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), no
qual foi possivel ter um primeiro contato com autores como Paulo Freire, Vigotisky e Bachelard. Depois, a partir do doutorado, a discussao
sobre pesquisa, desde uma perspectiva construtivista, permitiu um olhar mais aprofundado sobre ensino e pesquisa, considerando essa
abordagem.
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Partindo, entao, da formagao da docente acerca do seu entendimento de como um aprendizado

pode acontecer, aliada a um conhecimento superficial do uso de metodologias ativas, foi possivel
organizar a UC “Saude na Comunidade”, adaptada ao ensino remoto. As atividades da disciplina, de

modo geral, foram organizadas em aulas sincronas seguidas de atividades assincronas e vice-versa.

As atividades também foram pensadas considerando anecessidade de se (re)conhecer a

localidade e a realidade vivenciada por cada um dos discentes.

Assim, os pontos de partidas foram duas questdes que se referem ao aspecto central da UC: 1) o
gue os discentes entendiam sobre comunidade e quem consideravam pertencer as suas respectivas
comunidades; e 2) o que acreditavam ser problemas e as necessidades sociais e de saude3. As
respostas deveriam ser feitas com base na vivéncia e percepgao* dos proprios discentes. Essa foi uma

atividade criada e realizada por meio de um questionario disponibilizado no Google Classroom>.

Aliado ao preenchimento do questionario, houve a realizacao de uma atividade assincrona em
grupo, contando com a presenga de todos os discentes e sem a presenca da docente. Nessa
atividade, intitulada como “Cestas de necessidades sociais € de saude”, os discentes deveriam
imaginar que estariam colocando em cestas as suas necessidades de salde e as suas necessidades

sociais. (FIGURA 1).

3 Segundo Cecilio (2001), as necessidades de salde se expressam conforme as condigbes sociais nas quais as pessoas e coletividades
vivenciam. Por isso, as tecnologias utilizadas na salde precisam ser adequadas a essas mesmas necessidades.

4 Neste ponto, o que se encontra em questao sao as representacoes sociais que os discentes possuem sobre necessidades sociais e de
salde. Representagdes sociais s3o ideias que grupos sociais compartilham sobre um determinado objeto social (MOSCOVICI, 2003).

SEssa plataforma de ensino do Google foi disponibilizada via UFVIM; juntamente com ela, é possivel acessar outras ferramentas tais como:
Google Forms, Power Point, dentre outras.
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Figura 01: Cestas de necessidades sociais e de saude
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Fonte: Elaborada no ambito das atividades assincronas da UC Salude na Comunidade UFVIM, 2021.

Ap0ds elencarem suas necessidades, os alunos se organizaram para formar subtemas dos elementos
que compuseram as cestas maiores. Assim, utilizando a imagem de cestas menores, fazendo analogia
aquelas de flores, frutos, doces, etc., foi possivel organizar diversas cestas tematicas em comum, entre
toda a turma, formando cestas menores que, posteriormente, tornaram-se os subgrupos da pratica
(Quadro 1).

Na sequéncia dessa atividade, foi realizada a primeira discussao em aula sincrona, com base no
entendimento dos discentes acerca de suas necessidades sociais e de salde. Para isso, levou-se em
consideracao a experiéncia individual de cada aluno, em didlogo com as necessidades sociais e de
salde do coletivo. Ou seja, o estudante foi inserido com determinadas necessidades sociais e de
salide em um contexto comunitario, para tornar visivel o que ndo é apenas um problema individual,
mas aquilo que, possivelmente, é também um incdmodo para outros discentes. Essa ideia parte da

concepcao de que os problemas sociais sao partilhados por uma populacao de um mesmo pais.

Ap0ds o retorno das respostas individuais e da atividade das “Cestas das necessidades sociais e de
saude”, realizada em grupo e na aula sincrona, passou-se para abordagem do significado de
comunidades. Foi possivel identificar que as comunidades a que os discentes se referiam,

geralmente, eram representadas pelas suas. respectivas. cidades ou distritos de procedéncia,
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no caso daqueles que habitavam fora da sede da Universidade (Diamantina); os residentes em
Diamantina citaram seus bairros. Em relacdo as pessoas da comunidade, as que mais se destacaram se

relacionaram a familiares, vizinhos, amigos e colegas da Universidade.

No que tange as necessidades sociais e de salde e aos problemas vivenciados pelos discentes em
suas comunidades, alguns alunos apontaram aspectos relacionados diretamente ao setor saude:
acesso a Unidades Basicas de Saude (UBS), uso de medicamentos, presenca de profissionais
médicos, estrutura fisica da UBS, etc. A despeito disso, a maior parte dos discentes apresentou como
possiveis problemas comunitarios: auséncia de seguranca, saneamento basico, obras publicas,
transporte e renda, relacionando-os ao comprometimento de sua qualidade de vida. Com base
nesses ultimos, foi possivel abordar o conceito ampliado de saude, na aula sincrona seguinte, além
de ter sido possivel explorar, juntamente com os discentes, como os problemas vivenciados em seus

respectivos locais de moradia ou de pertencimento poderiam se expressar na saude.

Apareceram, entao, problemas que incomodavam mais cada discente no seu cotidiano, tais como

auséncia de seguranca, lazer, transporte, ruidos de obras ou de vizinhos, problemas com coleta de
lixo, lotes vagos, presenca de animais peconhentos, desemprego, dentre outros. Aos diferentes
problemas apontados, em ordem de maior nimero de discentes envolvidos, foi possivel categoriza-
los e trabalha-los, conforme os seguintes temas: 1) Saneamento Basico; 2) Transporte; 3) Seguranga
Publica; 4) Viver em meio urbano; 5) Viver em meio rural. A partir dai, ainda na aula sincrona, a docente
redirecionou as atividades e passou a explorar, junto aos discentes, os problemasvivenciados

no ambiente das suas préprias comunidades.

Na sequéncia, foi desenvolvida a atividade pratica, realizada de maneira assincrona e estruturada
com o fim de retomar as atividades tedricas. Nas primeiras 15 horas, a atividade foi uma forma de
pensar e de conhecer os conceitos prévios dos discentes que, apds discussao em aulas sincronas,
foram objetos de reflexao dos proprios discentes, que deveriam propor um roteiro de pratica. Esse
roteiro conteria, de certa forma, as mesmas perguntas respondidas a docente pelos alunos,
abordando as pessoas que mencionaram pertencer a sua comunidade e confirmando ou ndo as

necessidades sociais e de salde que pensaram inicialmente.

Como avaliacado do aprendizado, cada discente deveria formular paragrafos, por meio do Google
Forms, que contivessem as palavras principais abordadas ao longo da vivéncia na UC. A avaliagao foi

importante para perceber como cada um se apropriou dos conceitos aos quais a UC se prop0s a
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trabalhar.

A VIVENCIA NA UC: O OLHAR DAS DISCENTES

No inicio, as discentes observaram que houve uma aflicdo por parte dos discentes (ou, até
mesmo, uma resisténcia), devido a inseguranca em relacao ao contetddo da UC, uma vez que eles
acreditavam que a tematica poderia ndo ser bem trabalhada e absorvida por todos, a partir da
atuacdo ativa da turma. Na UC “Saude na Comunidade”, que, no primeiro semestre de 2021,
aconteceu ao longo do semestre, algumas atividades tiveram destaque; dentre elas, o interesse da
docente em compreender o que os discentes entendiam sobre necessidades sociais e de salde, e
quais identificavam como mais relevante e incbmoda em suas respectivas comunidades. Esse
processo foi importante para a aproximacgao e primeiro contato dos discentes com o conteudo,

expandindo a forma de pensar e ver a realidade do local em que cada um esta inserido.

Em um segundo momento, o agrupamento dos diferentes entendimentos dos discentes, a partir
da atividade “Cestas de necessidades sociais e de saude”, foi algo de bastante interesse da turma. A
partir dela, inferiu-se que era possivel agrupar diversos aspectos em uma cesta menor e que,
embora cada discente estivesse em locais diferentes e distantes, todos tinham necessidades
semelhantes. A turma se reuniu e foram incluidas as seguintes necessidades, divididas em cestas

(Quadro 1).
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Quadro 1: Divisao realizada pelos discentes durante a UC Saude na Comunidade

Cestas de | andar, falar, respirar, comer, beber,acesso a medicamentos e tratamento,ter
necessidades gerais e | prazer, necessidades fisiolégicas em ordem, mobilidade, consequentemente
fisioldgicas bem estar geral. dormir bem, alimentar bem,nutritiva, exercicios fisicos;

Cesta da saude | apoio familiar, amizades,auto-estima, confianga,conquista, respeito com os

mental outros,bom convivio social, nado reprime o0s sentimentos, terapia,
autoconhecimento,qualidade de sono,meditagcéo, corrida, caminhada, esportes
em geral;

Cesta da realizagdo | Equilibrio mental, fisico, social, satisfacdo, condigbes socioeconémicas,

pessoal criatividade, espontaneidade,prosperidade, auséncia de preconceitos,
autocuidado, sucesso, estabilidade financeira, estabilidade
espiritual,independéncia, liberdade, emprego bem sucedido, autoconhecimento,
profissao, remuneracao adequada, condicdes adequadas, bom relacionamento
entre colegas;

Cesta do lazer passear, visitar parentes e amigos, viajar, nadar, andar de bicicleta, assistir
filmes e séries, ler livros, ter um tempo livre, curtir a natureza, pratica de
esportes passear com seu animal de estimagao, frequentar parques naturais,
corrida, caminhada, jogar bola, fazer academia, natagao, natagao, ciclismo;

Cesta do bem-estar seguranga moradia, condigbes socioecondmicas que garantem O acesso a
saude, bem como que garantem o desfrute da mesma por lei, morar em um
| ambiente que tenha boas condi¢cbes sanitarias, moradia adequada, andar
tranquilo na rua, sentimento de liberdade, direitos garantidos, equidade;

Fonte: Elaborada no ambito das atividades assincronas da UC Saude na Comunidade UFVIM, 2021.

Dessa forma, apos as respostas dos discentes e a partir de textos de referéncia, foi possivel
abordar os temas “comunidades” e “necessidades de saude”. Diante disso, percebeu-se que esses
sao aspectos relacionados a promocao da salde, pois sem o conjunto desses fatores nao é possivel

ter uma boa qualidade de vida nem de saude.

Com o desenvolvimento da disciplina, compreendeu-se a importancia de ler os materiais das
atividades para se obter um aprendizado eficaz e, posteriormente, participar das aulas sincronas com
davidas a serem esclarecidas com os colegas e com a docente. O sentimento adquirido foi de que a
vivéncia cotidiana dos discentes estava sendo valorizada, haja vista que cada um foi inserido como
parte das discussoes. Além disso, foi possivel aprender, na pratica, os conceitos trabalhados na parte
tedrica e, aos poucos, percebeu-se o sentido de relaciona-los a futura pratica profissional e pessoal

nas comunidades das quais cada um dos discentes faz parte.

Em relacdo a parte pratica da UC, a turma foi dividida em duplas, conforme os temas e subtemas
trabalhados na atividade “Cestas de necessidades sociais e de saude”. A partir do que os discentes
consideraram nessa atividade, era necessario estabelecer conversas informais, com pessoas
préximas e da propria comunidade, por meio das quais foi possivel entender se o que cada um havia

apresentade -antericrmente se tratava de problemas comuns-eu individuais. Essa pratica
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foi construida aos poucos, o que facilitou a aprendizagem e reflexao a respeito das conversas realizadas.

As questdoes levantadas com as pessoas da comunidade foram relevantes no processo de
aprendizagem, pois se encontravam ligadas aos sentimentos e pensamentos acerca de temas

presentes no cotidiano de todos.

A abordagem aconteceu conforme a realidade de cada discente, uma vez que alguns residiam em
local proximo, outros tiveram que utilizar o contato telefénico ou aplicativos mdveis. Os didlogos
foram realizados através do Google Meet, formularios ou conversas informais pelo WhatsApp, com os
moradores do bairro, mediante perguntas dispostas em um roteiro prévio, construido pelos
discentes, sob orientacdao da docente. Acredita-se que foi estabelecido um dialogo rico sobre os
problemas relatados por cada pessoa. Além disso, nas conversas, perceberam-se algumas diferencas

no que tange aquilo que inicialmente foi considerado como problemas e necessidades de saude.

Por fim, as duplas ou grupos que haviam realizado a pratica em conjunto, com o0 mesmo tema,
reuniram-se para realizar uma apresentacao sobre a vivéncia dos discentes e as percepgoes que
cada um teve por meio das conversas. Isso representou algo fundamental para o aprendizado, pois
foi possivel conhecer a realidade dos diversos locais em que a turma se encontrava no momento do
ensino remoto. Alguns perceberam problemas semelhantes aos moradores que residiam proximos,

porém outros se surpreenderam com problemas que sequer tinham imaginado.

Outro ponto a se observar foram as diferentes formas por meio das quais 0s grupos se
organizaram para realizar as apresentacoes: foi utilizado o Power Point, o Padlet, videos. Essas
apresentacoes permitiram a turma expressar e refletir sobre suas realidades, bem como dos locais
onde vivem, sendo que, em diversos momentos, houve relatos emocionantes e de suma importancia

para uma formacao profissional mais humanizada e empatica.

Desse modo, percebeu-se que os aspectos sociais estao diretamente relacionados com as
necessidades de saude, uma vez que muitos discentes falaram acerca de problemas como renda,
transporte inadequado, moradia, desemprego, etc. Depois, buscou-se estabelecer como esses
problemas afetavam a saude, considerando o rendimento nas aulas e na universidade, bem como no

comprometimento com a salide mental.

Foi possivel observar se os problemas percebidos pelos discentes, como individuos e membros de
uma comunidade, estavam relacionados a todos daquele local ou somente a eles. Assim, com a

pratica e o conhecimento advindo das conversas, foi perceptivel a importancia do didlogo e de
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conhecer as necessidades de cada comunidade, pois s6 assim se torna viavel pensar em

intervencoes visando a possiveis melhorias. Alguns alunos, por sua vez, apresentaram mais
questionamentos sobre as causas de problemas vivenciados por eles e suas respectivas

comunidades.

Por meio do trabalho final, que consistiu em agrupar todas as atividades realizadas ao longo da
UC, foi possivel aprender construindo o conhecimento sobre o assunto. Como discentes da UC, a
principio, as autoras deste relato nao compreenderam bem a metodologia das aulas e as
ferramentas utilizadas, pois estavam acostumadas ao método tradicional de ensino, em que o
docente transmite os conceitos, independentemente do que pensam os discentes. Acredita-se que
explicar previamente a metodologia e as ferramentas utilizadas pode ser produtivo, pois a turma fica

menos receosa e adere melhor ao método.

Em varios momentos, nas aulas e atividades assincronas, os discentes sentiram necessidades que
seriam sanadas por meio de orientagcdes e/ou monitoria para orientar e tirar dividas pontuais; a
auséncia dessas monitorias dificultou o processo. Porém, ha de se reconhecer que a perspectiva

estava ancorada no receio em realizar a atividade de maneira incorreta.

MONITORIA NA UC “SAUDE NA COMUNIDADE": A MUDANGA DE OLHARES E DE POSICAO

No segundo semestre de 2021, a UC foi oferecida novamente a discentes do 2° periodo do Curso
de Enfermagem e a alguns alunos do 4° periodo, havendo, dessa vez, uma mudanca de posicao das
discentes que apresentam este relato de experiéncia: inicialmente, como estudantes e com o
mesmo compromisso dos demais perante a UC; no segundo momento, atuando como monitoras,
logo, com uma experiéncia diante do que seria abordado. Dessa forma, ja sabendo quais eram as
ferramentas e o método trabalhados na UC, foi possivel ter um olhar diferenciado acerca da atuacao

ativa dos discentes, afinal, o processo ja era conhecido e foi possivel antecipar o que se sucederia.

O maior desafio durante as monitorias foi o curto intervalo de tempo entre a realizagao de uma
atividade e outra, visto que a UC aconteceu em formato semi-modular. Isso permitiu tanto aos
discentes quanto as monitoras uma dedicacdo mais intensa em um curto espaco de tempo. O
intervalo entre as atividades assincronas e sincronas oscilaram entre 24 horas ou 60 horas. Dessa
forma, os discentes tiveram que se dedicar intensamente para a construcao da pratica, associando-a

aos conceitos trabalhados previamente.
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Percebeu-se que os discentes ficaram apreensivos em algumas atividades, como aquela das
“Cestas de necessidades sociais e de saude”. Além disso, “estranharam” as ferramentas utilizadas,

visto que era um formato de ensino e de aprendizado diferente do que estavam acostumados.

O anseio em realizar corretamente as atividades assincronas foi algo que perpassou a turma,
mesmo com a presenca das monitoras. Aparentemente, os discentes nao se sentiam seguros em
realizar as atividades em grupo sem a presenca da docente. Dentre os relatos dos alunos, alguns
demonstraram empatia com a atuacao dos docentes que estao lecionando no ensino remoto, visto
que perceberam como € “estranho” falar para pessoas que nao estao vendo, ou que estdo
presentes fisicamente. Alguns discentes, no entanto, demonstraram nao ter apreciado as atividades

assincronas em grupo.

Em relacdo a monitoria, alguns relataram a sua importancia, sobretudo devido ao auxilio em
sanar as duvidas relacionadas as instrugdes das atividades assincronas. Havia inseguranca da turma
em realizar as atividades de maneira autbnoma; apesar disso, no geral, os alunos apresentaram um
bom rendimento e demonstram ter aprendido as questdes abordadas na UC. Como monitoras,
observou-se que, em alguns momentos, os discentes colocavam obstaculos, por receio de
experimentar ou mesmo de se permitir aprender de maneira mais ativa. Porém, notou-se que o

pouco tempo para reflexdao entre uma atividade e outra pode ter desencadeado esse sentimento.

Dessa forma, foi perceptivel o desenvolvimento e melhora da turma apds as atividades realizadas.
Ao final das duas semanas, havia melhor comunicagao e trabalho em equipe durante as atividades
em grupo. Além disso, os alunos reconheceram que é possivel aprender os conteudos tedricos,

sobretudo porque a pratica foi realizada de maneira préxima a realidade de cada um.

Como ponto positivo da monitoria, destaca-se que os discentes tiraram suas duvidas recorrentes
€ que, sem esse apoio, poderiam nao compreender bem a parte tedrica e as atividades solicitadas.
Percebeu-se que eles entenderam os conceitos tedricos e da pratica, inclusive levando muitos
desses aprendizados como bagagem para outras disciplinas que abordavam tematicas semelhantes,

sobressaindo, assim, em diversas areas.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta experiéncia possibilitou a reflexao sobre alguns aspectos: inicialmente, acredita-se que os
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relatos sobre a vivéncia na UC “Saude na Comunidade” podem contribuir com o aperfeicoamento
das ferramentas utilizadas no ensino remoto; além disso, a docente podera considerar os aspectos
positivos e negativos em relacdao ao ensino e a aprendizagem da turma, visando a favorecer, cada

vez mais, um aprendizado ativo.
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Minas Gerais, conhecido no final do
\Jl século XIX como “A Serra dos Cristais”,
hoje encontra-se o cruzeiro luminoso,
proximo da atrativa Igreja de Nossa
Senhora Aparecida e também a praca
" Jardimda Serra, detalhada na imagem.
Local de grande atragao para
Diamantina por ser um ponto
estratégico de visao de quase toda a
cidade, além do seu carater pedregoso
que lembra o sentido historico da
cidade.
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SOBRE AS FOTOS ILUSTRATIVAS...

DIAMANTINA...

Cidade histérica desde 1938 com suas fortes marcas na
exploracao do ouro e do diamante.
Rica na terra, na cultura, nos
encantos e encontros que
oportunizam. Cidade das festas
religiosas e folcldricas, rodeada de

-

atracoes
naturais que
oferecem
momentos de

lazer

inesqueciveis.
Cidade dos
morros de
pedra, pedras que brilham o suor dos
nossos antepassados. Das cachoeiras
cristalinas que renovam as energias dos
que ali emergem porcarregar tamanha
pureza. Das casas antigas de referéncia que insistem em
encantar os coracoesapaixonados por tanta beleza.
Aa Diamantina, quem te conhece nao esquece jamais.
E é por estes e muitos outros motivos que este e-book ndo
poderia deixar de trazer um pouquinho do que ela nos tras e,
de alguma forma, buscar homenagea-la com simples

gestos de apreciagao.

Todas as fotos deste material foram
fotografadas e disponibilizadas pelo

. . . Bruno Vinicius da Silva (brunovin@gmail.com).
Carina Barbosa Borges (carina.barbosa@ufvjm.edu.br)
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A aquisicdo de conhecimentos acontece no decorrer de nossa vida e, muitas vezes, é baseada

nos desafios e experiéncias diarias.

Para os docentes, lidar com novas formas de ensino durante a pandemia da Covid-19 tem
sido desafiador.

O ensino, neste periodo, sera relembrado por varios anos.

* k%

Esta obra compartilha experiéncias didaticas desenvolvidas neste periodo.
Conheca-as.
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APRESENTACAO

A arte ou a escrita de si no periodo da pandemia
Kenia Soares Maia, Jamile Luz Morars Monterro,
Ricardo Monterro Guedes de Almeida, Carolina Souza Pedreira

Este trabalho propoe uma reflexdo sobre a escrita e a arte de s1 como producao de
subjetividade e potencializadora de vidas, durante o periodo da pandemia do Novo Coronavirus.
Nessa direcao, apresenta-se, entre o pensamento de Michel Foucault (1992) e algumas
mterlocucodes, a ideia da escrita como construcio de mundos possivels no territorio da
subjetividade. A escrita de si expande o campo de possibilidades da existéncia, no sentido que
revela ao mundo movimentos mternos. Ocultados pelas formas cotidianas de ser e agir, a
solidiao, os pensamentos, dores, anseios, duvidas, quereres, medos e incertezas dominam a
experiéncia de si e sao sentidos como orgaos internos e limitados a uma dimensao individual.

A escrita nao € neutra, ¢ um ato de construcao narrativa, indissociada da criacao de si.
Trata-se de conectar fragmentos, partes da experiéncia, que precisam formar sentidos e
encontrar o leitor. A escrita ¢ uma busca por comunicar, anunciar € enunciar a si para o mundo
e encontrar companhia. A pratica da escrita de s1 nos torna mais que um. O leitor é real no
momento que o autor escreve, que se expoe e se lanca aos encontros que virao. Nao ha como
saber quais serao os cruzadores das linhas escritas, mas eles sao criados no momento em que se
escreve, para causar rupturas na solidiao de si e do outro, na comunicacao muda das palavras
lidas sem retorno. E um voo sem sair do lugar, um ecoar de si pelas vias vazias da cidade. Ha
uma convocacao ao encontro, um convite a partilha quando se registra palavras. A permanéncia
do que se escreve amplia a temporalidade, a superficie do encontro, aumentando o pablico -
expansio de s1 e do outro.

A escrita, mesmo quando é de si produz ajuntamentos, formas disruptivas de
aglomeracoes sem risco de virus, contigio de vida, esperanca, afetacio e conexio. Sio formas
de produzir multidio através de corpos sensivels, que juntos compartilham sensacoes
potencializadas pela arte. A arte faz sentir e produz povo, que se aglomera e se fortalece num
ato de criacio.

No periodo da pandemia, a vivéncia do 1solamento, do distanciamento, do luto e do
medo do adoecimento fertiliza a necessidade de criacio de si, e a escrita se apresenta como
oportuno veiculo. Por em palavras é um ato criativo e transformador, que pode tornar essa
experiéncia menos solitiria e entristecida. Sao momentos, mnsights, afetos que produzem um
movimento. Esses movimentos se destacam em rela¢io aos outros menos importantes e
merecem registro, suscitam compartilhamento, solicitam divulgacio. E como se uma grande
galeria de arte surgisse e se disponibilizasse, se oferecesse para expor a arte do homem comum,
(ue nio menos artista cria a si, como uma bela e estética obra de re-existir. Todos os dias, existir
¢ um ato de resisténcia em muitos aspectos, porém, em periodo de pandemia percebe-se que a
resisténcia ¢ mais densa, e por isso a arte de si1 € vital.
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Ja disse

Ja disse de nos.

Ja disse de mim.

Ja disse do mundo.
Ja disse agora,

eu que ja disse nunca.
Todo mundo sabe,
eu ja disse muito.
Tenho a impressao
Que ja disse tudo.

E tudo foi tao de repente...
(Leminski, p. 1996)
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PREFACIO

Este nao ¢ um livro como os outros.

E um livro muito especial!

E um livro escrito a virias mios.

Maios de diversas pessoas em diferentes lugares, contextos, formacoes, situacoes e
sentimentos.

Em 2020 vivemos a pandemia causada pela covid-19. Fato que mudou nossos habitos,
nossa rotina, nossas vidas. Periodo que trouxe a oportunidade de reflexoes. Trouxe também a
oportunidade da construcao desta maravilhosa obra coletiva.

O tema Res-Piro nos possibilitou expressar nossas vivéncias ¢ sentimentos, sugerindo-
nos “respirar” para nao “pirar”.

Reuniu verdadeiras expressoes em textos, poesias, ilustracoes artisticas e registros
fotograficos.

Foram quase 100 contribuicoes, de quase 120 autores, que se expressaram livremente.
Sem a preocupacio, nesse momento, com as normas cultas da lingua portuguesa. Preocupacio
apenas com o compartilhamento dos sentimentos, com a expressio simples e direta, sem
julgamentos.

Autores vindo do Vale do Jequitinhonha, do Vale do Mucuri, de outras cidades em
Minas Gerais e também de outros estados deste nosso Pais tio diverso. Pessoas que, com o jeito
simples, académico ou rastico de se manifestar, compartilharam angtstias e esperancas,
tornando este livro tnico.

Escrevo o prefacio como um convite a leitura mas, nio como uma proposta de ser apenas
uma leitura a mais. Aqui vocé conhecera um pouco dos diferentes mundos que temos. Tera a
oportunidade de conhecer um pouco do universo de cada autor, suas dores e seus amores, suas
frustacoes e seus sucessos.

Este livro €, em s1, um material valioso, por ter sido construido a varias maos e pelo que
representa neste contexto de isolamento social. E importante pela sua contribuicio e
compartilhamento de vivéncias.

O livro segue em uma sequéncia harmoniosa mdo de poesias, relatos a textos
académicos, passando por significativas ilustracoes, conduzindo o leitor a varios mundos de
forma compreensiva e descomplicada.

A construcao coletiva envolvendo autores de diversos lugares, diversas formacoes e
diversificadas experiéncias, objetivando compartilhar sua historia traz grande mérito a esta obra.

O livro ¢ apresentado brilhantemente pela professora e psicologa Kenia Maia juntamente
com os colegas de equipe Jamile Monteiro, Ricardo Almeida e Carolina Pedreira. No texto eles
ressaltam muito bem a importancia da “escrita de si no periodo da pandemia”, bem como “a
vivéncia do isolamento, do distanciamento e do luto, e do medo do adoecimento fertiliza a
necessidade de criacio de si, e a escrita se apresenta como oportuno veiculo. Por em palavras é
um ato criativo e transformador, que pode tornar essa experiéncia menos solitaria e entristecida’.

As producoes se miciam com a secao de poesias. Amanda Gama expressa o seu
“Desejo”, enquanto Augusto Torres fala sobre o “Jeito de olhar”, Barbara Guedes nos traz
“Metamorfose” ¢ Edmond Barry faz suas reflexdes em portugués e em francés sobre “Um
pequeno tio grande e um 1tl tio desvalorizado”, enquanto Christian Mainart fala sobre os
“Twetts do subsolo” e Fabiano Kenji Aoki se expressa por meio do “Quarteto de Haikais”. JJ
Ribeiro apresenta-nos o “Eletrénico”, o “Memorando” e a “Quimica”; enquanto Janaine Ferraz
nos fala sobre “Um pais chamado Brasil’ e Lavinia Mota faz uma “Homenagem ao grito dos
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excluidos’. O “Brasil de 2020, saudades 1499” ¢ citado por Lucas Costa, enquanto a “Fome” é
lembrada pelo xard Lucas Sousa e a dgua é evidenciada por Marcela Soares em “Me usa e me
abusa”. Ja Maria Carolina Santos escreve os “Versos sobre isolamento” ¢ Paula Brito um
“Poema pra Sereia”. Vanessa Juliana expressa o “Honey” Office desse periodo em sua poesia.
Nathalia Nogueira manifesta-se em “Os pedacos de mim” e Valéria Costa, em suas
“Reflexéncias” desabafa dizendo “Tempos dificeis em que, por amor, nio devemos abracar”.

Os relatos dao prosseguimentos ao livro. O Buscador questiona “Com a vida nas mios,
o que realmente importa?”, enquanto Celso Cardoso Filho indaga-nos em “Um sonho?”. Anne
Vitoria Amorim, Antoniely Azevedo, Sofia Espigao, Talita Silveira fazem uma homenagem linda
a “A minha avé”.

A té e 0 amor foram citados por varios autores. Anésio Pacheco expressa seu amor pela
familia e por sua amada em “Tempo de pandemia na familia”. Débora Vitorino nos fala sobre
fé em “Felicidade pela vida”, bem como também a familia Rocha manifesta sua fé no texto
“Vivendo em meio a Covid-19”.  Leonardo Petrone nos conta em portugués e também em
francés “Como o corona virus afetou o sonho de ir estudar na Franga”. Bethania Freitas faz um
“Breve relato de uma mae, filha, esposa e professora no periodo de isolamento”; Fernanda
Gandra compartilha sua vivéncia em “Isolamento social: uma fuga para dentro de mim mesma”,
enquanto Flavia Costa fala sobre a “Adaptagdo, novo normal” e Josielle Fernandes discorre
sobre “Reaprendendo a conviver”.  Gleiciene Ribeiro levanta varias questoes para refletirmos
no texto “O titulo vocé escolhe”, Jéssica Gaspar se expressa em “Nao posso lhe abragar: cansei
da esperan¢a” ¢ Leonir Martins nos ensina “Os 10 mandamentos de como lidar com crianga,
jovem e adulto”. Ana Cristina Lacerda faz um “Relato de percep¢io do momento conturbado
globalmente pela pandemia por Covid-19”, enquanto Ana Paula Nunes “Entre respiros e
suspiros” redigi o “Relato de uma epidemiologista para além da pandemia” e Fdvaldo Vieira
Janior nos traz um ‘Mondlogo” sobre “A enfermagem na esséncia do cuidar na pandemia
Covid-19”  Franquelina Moreira diz como esti “Empreendendo em plena pandemia”, ¢
Marcela Meirelles também nos fala sobre empreendimentos em “O ano que eu néo vivi, mas
que me ensinou muito”. Jasmim Viana manifesta seu encantamento pelas “Pombas”, Jadir
Santos em “Quisera eu” externa seu desejo de retornar no tempo e, neste interim, Joao Pedro
Carvalho nos brinda com a obra “O Vagalume”. Em “Memoérias arco fris”, a pequena Leticia
Rodrigues, com o auxilio de sua mae Flavia Vieira, opina sobre o corona virus. Maircia Viana
manifesta saudades em “Nossa escola sem nos” e Silene Nunes nos apresenta “A casa e as nossas
emocoes”. Lourdes Tavares abre seu coracio em “Aprendizados em uma pandemia” e oferece-
nos uma rosa. Marcos Becker, surdo, relata a dificuldade na comunicacao por depender de
leitura labial em “Comunicacio com a mascara na pandemia” ¢ compartilha o modo como tem
experienciado a situacao e, na sequéncia, Maria Eduarda Valente expoe sua arte em “Aurora”.
Maria Hilda dos Anjos narra um pouco de sua historia em “As lutas e as perdas da vida” e
Marilene Moreira nos oferece uma reflexio na mensagem “O tempo”. Em “Indesejada
quarentena”, L.oren Gomes nos confidencia a elaboracao de um livro para os leitores do futuro.
Luiza Loren descreve como fo1 para ela o “Inicio da pandemia ¢ o micio no programa de
educacio tutorial, enquanto Mauricio Barbosa brinca com as palavras em “Quarentena eclética”.
Natalia Cristina da Silva se manifesta em “A vida nio para: pensamentos de uma mente inquieta
durante a pandemia do Covid-19”, e a xard Nathdha Dias Silva diz ser movida por sonhos e
relata sua estadia na Africa e retorno ao Brasil em “Tem um sonho af?” Valéria Souza faz uma
homenagem as amigas em “A amizade é como as flores” ¢ Willian Ferreira fala de seus
“Sentimentos e reflexdes em um periodo dificil”. Wagner Pena expressa sua homenagem a
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“Belchior”. Silmério de Souza em “O dia que a Terra parou” e “O dia que a Terra voltou a
girar” descreve o isolamento social antes e durante as eleicoes municipais de 2020. Ja Alexandre
Leon nos conta como fez uma fase ruim se transformar em uma boa oportunidade no relato
“Transformacio na Quarentena”.

As producoes, em secoes, se entrelacam nos sentimentos expressos.

O texto de Adna Candido nos conta sobre a criacao e atuacio do Nucleo de Pesquisa,
Ensino e Extensio sobre Didspora Africana - NUPED”, enquanto Alesson Guirra questiona
sobre “Por que escrever resenhas de livros académicos?” ¢ Alexandre Christéfaro compartilha
“A experiéncia de coordenar uma proposta de pesquisa ecolégica de longa duracio durante a
pandemia”; Anderson Almeida escreve sobre o “Isolamento social na atualidade” e Angélica
Dumont diz que foi preciso respirar e recomecar no “Projeto Salva Vidas”. A equipe do Everton
de Paula, Ewerton Nascimento, Ricardo Brasil e Flivia Cesar nos apresenta o projeto “Ciéncia
do cotidiano: contribuindo para a popularizacio da ciéncia durante o periodo de isolamento”;
Henrique Neves descreve o “Projeto Cais” enquanto José Carlos Freire nos fala sobre a “Radio
761 d’Agua”. Jlia Pereira descreve como “Chegamos onde o estado nio chega”. E a equipe de
Paola Ferreira; Maria Améha Toledo; Lizania Paiva e Leida Calegario apresenta-nos as
“Contribuig¢oes para a popularizagio da ciéncia por meio do canal Linfotube ”; enquanto Magali
Barroso, Wilson Colares e Eduardo Amorim Silva falam sobre as “Atividades da Academia de
Letras de Teéfilo Otoni e do Instituto Histérico e Geografico do Mucuri em 2020”. A equipe
da Melissa Guimaraes, Maria Neudes Oliveira, Michely Santos e Jéssica Gomes discorrem sobre
“O contexto da pandemia de Covid-2019 e as experiéncias no projeto “Do isolamento social ao
abraco poético””. Ja a Nanci Ribeiro, o André Rech e a Graziele de Jesus relatam sobre “A
pandemia de covid-19 em uma comunidade rural do Vale do Jequitinhonha. A equipe composta
por Olavo Silva, Eduardo Oliveira, Crislane Santos, Adriano Moreira, Evelyn de Paula, Joise
Santos, Julia Franca, Lucas Rodrigues, Marcus Almeida, Samuel Serra, Tamires Santos, Tharyk
Entreportes ¢ Wilson Garcia olham para o céu e nos falam sobre o “Nascimento da lua de
sangue” ¢ nos mostram o registro da “Fase cheia fotografada em Diamantina pela equipe
AstroValeUFVJM”. Poliana Mendes traz os “Eventos académico-cientificos em tempo de
pandemia”, enquanto Sabrina Ranielly traz o texto “2020: Vida académica-covid-19”. Sabrina
Ferreira, José Carlos Santos, Laize Rossini, Ana Luiza Carvalho, Patricia Lopes, Edmond Barry
e Ricardo Silva manifestam-se sobre “Como o isolamento social influenciou nas atividades de
um grupo de estudo da UFVJM” e Douglas Sathler nos apresenta o “Canal Descomplicado:
conquistas, perspectivas € novos desafios em meio a pandemia”.

Assim, dentre as qualidades do livro, deve ser enaltecida, com toda certeza, a sua origem
coletiva. Sao producoes que nos levam a reflexio e também nos fortalecem nesse periodo de
1solamento social.

Desejo aos leitores que facam boa apreciaciao do livro e, aos autores, a minha saudacio
e felicitacao por essa obra coletiva que faz a diferenca em nossas vidas.

Respirem fundo a cada relato, a cada manifestacio e conhecam um pouco do universo
dos autores vivido neste periodo.

Res-Piro é uma obra de grande valor, por tudo que representa!

Prof?* Flaviana Tavares Vieira Teixeira
UFV]M - PET Estratégias
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Desejo

“Queria eu ter 1do a esquina
Tomar o sorvete de morango
Que eu tanto desejel.
Deveria ter me esforcado
Para ir naquele almoco em familia
Do qual eu sempre reclamei.
Gostaria de voltar no tempo e
Ter tido menos pressa no caminho
De volta para casa.

Eu deveria ter reparado na beleza
Das flores da estrada,

E na delicadeza das mulheres que
Na calcada tagarelavam.

Eu devena ter respirado com mais calma,
Sem pressa.

Pois hoje o que me resta
Sao uns cem metros quadrados
De mobilia e uma TV
Que volta ¢ meia vem me lembrar
O quanto a vida 14 fora anda sem cor."

Amanda Soares Gama
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Jeito de Olhar

Augusto Torres

Eu olho uma drvore. Da pra ver tanta coisa além da coisa “arvore”.

Da pra sentir suas cores, sons, sabores, odores, texturas...

Tanto ¢ que cada pessoa poderia notar algo diferente nela.

Incrivel.

Diversos olhares, diversos pontos de vista, diversos sentimentos, imaginacoes, percepcoes...
Naio cabe num papel. (as vezes ¢ até dificil expressar)

E coisa demais. Que se completa. Que se diverge. Que compoem sentidos.

A arte estd em tudo e até em nos.

Engracado que até uma mesma pessoa pode perceber uma mesma coisa de diferentes modos
com o passar do tempo, com o estado emocional e com diversas outras condi¢coes.

Sao possibilidades inimaginaveis. Imaginacoes possivelis, porém.

Muitas vezes causa estranheza o olhar do outro. Mas niao deve ser taxado como errado.
Nio ha erro em percepcoes.

E desde que nio fira nada nem ninguém, devem ser completamente aceitavels e consideradas,
mesmo que mais viajada for a 1deia.

Uma arvore pode ser um astronauta.

Quem esta certo? O que esta certo?

H4 certeza?

Existem expressoes. Existem impressoes.

Envolve sentimento. Tanto seu transmitir quanto seu despertar.

A arte da sentido. E necessaria.

Cada expressao nos toca. De maneiras diferentes.

Umas mais. Outras menos.

Em mim.

Em vocé.

O que te toca mais?
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Um pequeno tio grande e um 1til tho desvalorizado

Desde marco estou perdido
E eu tenho o mesmo pedido
Quero que as coisas voltem
Mesmo se estamos em crise
Queremos que nossas atividades voltem.
E rapidamente, sair desta crise
Porém, antes, temos que pensar
Refletir sobre o nosso jeito de ser
Refletir sobre o nosso jeito de agir
Refletir sobre o nosso jeito de viver
Em resumo, sobre noés, temos que pensar
Pois nio se sai igual de uma crise
Uma coisa tio pequena, um virus
Nos obrigou a parar
Essa é a realidade
Por causa de um virus
Perdemos nossos famihiares
Perdemos nossos amigos
Perdemos nossos queridos
Ficamos sozinhos dentro de casa
Sem ver alguns membros da nossa familia
Ficamos sozinhos em casa
Sem poder trabalhar
E tudo 1sso ndo pode ser em vao
Temos que ser diferente
Antes de sair deste “tinel de carvao”
Afim de viver uma vida coerente
A chuva passa e os torrentes passam
Nada fica para sempre

A nuvem passa e as estrelas param brilhar,
pols passam
E assim que alguns gostam ou nio
Viver aproveitando cada momento
Viver com a nossa famihia
Viver sendo mais solidario
Aceitar o que nos da a vida no momento
Escutar a natureza e a sua homilia
Tocar profundamente o nosso ser

Ver mais como um ser humano e nao
como um homem

Sentir a nossa humanidade.

Edmond Barry

Para a nossa geracao
O coronavirus ¢ uma prova
Prova que Deus perdoa sempre
O homem talvez
I a natureza nunca

Por isso tem que cuidar dela com muito
carinho e amor.

(Versao em francés)
Un petit si grand et un utile si devalue

Depuis mars, je suis perdu
Et jai le méme voeu
Je veux
Que les choses reprennent
Méme si nous sommes en crise
Nous voulons que nos activités reprennent.
Kt vite, sortir de cette crise
Mais d’abord, nous devons penser
Réfléchir a notre facon d’étre
Réfléchir a notre facon d’agir
Réfléchir a notre facon de vivre
Bref, nous devons repenser, voir nouveaux
Car on ne sort pas d’'une crise comme on y
est entré

Une s1 petite chose, un virus
Nous a forcer a arréter
Cest la réalité
A cause d’un virus

Nous avons perdu des membres de notre
famille

Nous avons perdu nos amis
Nous avons perdu nos proches

On s’est retrouver seul dans nos maisons

Sans voir certains membres de notre

famille
On s’est retrouver seul dans nos maisons
Sans pouvorr travailler
Et tout cela ne peut se passer en vain
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Nous devons étre différents
Avant de quitter cette « cave a vin sans vin »
Afin de vivre cohéremment
La pluie passe et les torrents passent
Rien n’est éternelle

Le nuage passe et les étoiles cessent de
briller, puisqu’elles passent
C’est comme ca que certains le veuillent ou
non
Vivre en profitant de chaque instant
Vivre avec notre famille
Vivre solidairement

Accepter ce que nous donne la vie en ce
moment
Ecouter la nature et son homélie

Touchez profondément notre étre

Voir comme un étre humain et non
comme un homme

Sentir notre humanité.

Pour notre génération
Le coronavirus est une preuve
Preuve que Dieu pardonne toujours
L’homme peut-étre
Mais la nature, jamais

C’est pourquoi nous devons prendre soin

d’elle avec beaucoup d’affection et
d’amour.
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Metamorfose
Barbara Guedes Aguiar

“O que ndo te desafia, nio te transforma.”

- Gustavo Carvalho

22



RES-PIRO - Poesias

Twetts do Subsolo
Christian Mainart

Vocé pode até se deixar levar, mas esta tudo 14
Eu queria tanto viver esse ano, mas parece meio Injusto
Me sinto estranho esses dias
Pessoas me perdendo ou eu perdi o caminho

Os dias frios chegam, e o céu escurece
Minha caneca quente de cha queima
E eu queimo meu paladar junto

Eu queria domar tudo isso, domar a raiva

Mas ¢ tao cruel botar uma coleira em si mesmo
Algo tao puro e pessoal nio merece cativelro.
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Quarteto de Haikais
Fabrano Kenyi Aoki

Imersos nesse presente,
seremos somente descobertos
pelas dissertacoes e teses futuramente.

Fizemos o certo?
Fizemos. Fizemos o certo!
Poderiao falar que nio, no futuro, decerto...

Somos os capitulos mais procurados
dos livros de historia nascentes
com os veredictos que serdo formulados

Mais importantes, porém, que os julgamentos,

sdo, do coracio, as decisdes
e a paz interior dos meus sentimentos.
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Eletrénico
J.J Ribeiro

no quarto
um quarto

Ya

aala
a sala
a aula

a escola
o professor
o estudante

o cachorro
O gato
o caderno

eletronico
Memorando

em 1solamento pergunto
preencho ficha
preencho anexo
trabalho para fora
continuo para dentro
memorando

preencho ficha
preencho anexo
trabalho para fora
continuo para dentro
em isolamento pergunto

Quimica

quimica ¢ PET

¢ politereftalato de etileno
um, dois, trés, quatro

¢ PET

plano de estudo tutorado
um, dois, trés, quatro
PET dog

PET cat

PET food

PET shop

L II, IIL, IV

Plano de estudo tutorado
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Um pais chamado Brasil
Janaine dos Anjos Ferraz

Ja se passaram 7 meses.

E primavera!
Nio uma primavera como as outras,
Essa ¢ diferente...
Ainda nio choveu,
As cebolinhas nao floriram os campos.

O sol esta sendo protagonistal
Ele queima, arde feito brasa nossos corpos.
Parece estar nos punindo por algo.
Talvez seja pelas intimeras queimadas que assolam nosso pais.

Ouvimos o canto melancolico dos passaros, a suplica dos bichos,
O socorro do Pantanal, do Cerrado, da Amazonia, da Mata Atlantica, da Caatinga, do Pampa.
Mas, fingimos nio escutar.
O representante do pais fingiu nao escutar.

Enquanto isso,
Ha pessoas indo e vindo,
Criancas passam com suas bicicletas,
Trabalhadores apressados,
Carros em constante movimento,
Pessoas sentadas na praca admirando a vista,
Ou realizando alguma atividade fisica.
No supermercado, jovens passando acelerados comprando bebidas,
Aparentemente,
Ha um rolé a vista.

Todas essas pessoas
com mascaras e sem,
vivem no mesmo contexto,
na mesma pandemia.
Umas tém medo, outras se importam,
Outras res-piram, outras negligenciam.

A Internet t4 uma loucura!

Abro o Instagram,
Virios posts mostrando a indignacao com os problemas atuatis,
Apoiando causas sociais,

#BlackLivesMatter
#JusticaporMariFerrer
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#PantanalPedeSocorro.

Ao mesmo tempo alguém for cancelado!
Por nio conseguir manter por muito tempo
Dentro de uma caixinha
Chamada Padrao.

Nos melhores amigos, os mesmos que cancelam e os mesmos que apoiam,
Se mostram,
Aglomerados,
Bebendo e divertindo.
E nesse momento esquecem
do José, da Maria, do Pedro, da Ana

das milhoes de vidas perdidas!
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Lavinia Mota
Homenagem ao grito dos excluidos
Grite para o mundo todo escutar o motivo que o trouxe aqui.
Grite para que o mundo perceba a sua existéncia e o seu valor.
Grite para a sabedoria lhe assegurar do risco que corre ao querer viver.
Grite para fazer valer a sua razao e os seus conceltos.
Grite com o seu limite e escolha com seguranca.
Grite com a paciéncia e aceite a diferenca.
Grite com o amor e ame quem desejar.
Grite com a felicidade e faca as pazes com o seu humor.
Grite com a saude e reconheca o seu poder.
Grite com a saudade e mantenha as suas lembrancas.
Grite com a vida e viva por ela mesma.

Felicidade

Que clareza felicidade

Se vé em tao clara ilesa quietude
Onde, na clareza divindade,
Trouxe a clara e ilesa plenitude.
Faz clareza forca,

Vim da clara ilesa moca

A sua clara inocéncia,

De um jeito claro e ileso de adolescéncia.
Na clara meiguice

Vi uma clara ilesa pieguice

T30 claro exagerado de

Suma claro ileso atordoado,
Um claro amor contado

Claro ileso anunciado.

Roubo

Roubei uma lupa, para enxergar o tamanho da diferenca que eu faco na sua vida.
Roubei uma lampada, para ver o significado da sua presenca aqui.

Roubei um fone, para ouvir melhor o que tem a me dizer.

Roubei um nome, para dar sentido a 1sso que eu sinto por voceé.

Roubei até uma viola, para compor as minhas duvidas amorosas.

Roubel a cifra, para decifrar um carinho.

Roubet o siléncio, para expandir um grito.

Roubei um choro, para emocionar de alegria.
Roubel uma voz, para entender os libios.

Roubei as palavras, para descobrir os olhares.

E roubel um coracao para te amar a mesma maneira.
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... K assim ser Unica

Ela se maquia se mascara, se mapeia; s6 pra chamar atencao.

Ela se descontrola se afoba, se enrola; s6 pra chamar atencio.

Ela anda, desanda e por fim, se cansa por querer essa atencao.

Ela evolui, ela reproduz, ela dilui, nos baixos da sua estupidez.

No fundo ela s6 esta seguindo um padrao

No fundo, ela s6 precisa enxergar a si mesma.

E nao tio no fundo considerar que a tinica aten¢ao que precisa dar ou receber, é a sua
propria e assim ser unica.

Deixa eu te contar um segredo

Estou aqui por vocé. Faco 1sso para te ver daqui a 6 anos muito bem.
Escolho as escolhas mais dificels, para nio perder o gosto de uma luta ganha.
Faco forca para extrair tudo o que vocé merece de mim mesma.

Persisto naquilo que acredito e desejo o que, para mim, ¢ essencial.

Faco os momentos felizes, engracados e os tristes, reflexivos.

E, por fim, vivo as estacoes com o liapis na mao e a danca nos pés.

Tudo por vocé, Meu futuro!

Luta versus luto

A escola veste preto, branco, azul e vermelho. Veste gente, mente ¢ o Vicente da
esquina.

Educa, ensina, aprende e, crente que ha evolucao decente, capaz de crescer aquele que
ainda € semente.

Mas entre tantas dificuldades, maldades, vaidades, a escola pede esmola, nio de
dinheiro, mas de apoio, respeito, direito...

O professor?

Desvalorizado

Os alunos?

“Se perderam”.

O salario?

Nao supre o trabalho

¥ o povo?

Grita abatado assistindo “Globo”, enquanto 14 fora, a vida passa, sem que seja
alcancado o que a luta objetiva, sem que seja alcancada uma melhora efetiva!

O instinto de todo ser, contou:
Desce todas as coisas que em mim é o mais bonito, num jardim sem flores.
De mum, as pedras visitam, as estradas dos negros, afro, brancos, pardos, indios,
mesticos, mulatos.
Caiu da chuva um limpo campo, de arrepiar até o pranto.
Trovoes e trovoadas, vocé aqui e eu sem nada.
Chuva em perigo, o menino do rio, cresce e desmata.
Cede de vinganca, a natureza durona, esquenta o ar e transforma brasa em fogo e vento
em fumaca.
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Enquanto que no mais frio dos oceanos, até as calotas derretem quando o efeito estufa
pela terra aquece a atmosfera.

E a natureza jogando o jogo do homem ¢ o homem matando e revivendo a natureza.
Construindo horrores e destruindo amores.

E o mundo girando, ¢ o giro parado, ¢ o mundo calado e vocé em circulos.

E o grito

E o pedido

E o socorro

Que s6 se ouve nas catastrofes ao qual podia evitar.
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Brasil de 2020, saudades 1499!
Lucas Barbosa da Costa

Tudo comec¢ou quando chamaram de descobrimento
Uma terra que ja existia com cultura, estrutura e povoamento
12, de maio, de 1500,
Pedro Vaz de Caminha escrevia a carta chamada de 12 documento,
Julgando os indios e indias da nossa nacio
Mostraram a eles comida, bebida da embarcacao
Mostramos a eles o ouro, riqueza e recepcao
Mas a pureza e mocéncia foi retribuida com a explorac¢ao
Oprimiram os nossos, mataram os nossos € els a questao:
Recebemos o outro, roubaram o ouro e pra piorar veio a escravidio!
Nos chamaram de sem cultura
Impuseram sua cultura
Eu chamo de ditadura
Verdadeira opressio!
Ainda lutamos contra 1sso
A colonia deixou resquicio
Presente no racismo, estupro, feminicidio
E intolerancia a Religiao!
07 de setembro, dia da Independéncia

Em 2020 ainda somos dependentes!
19 de abril, dia do Indio

Mas lembro do Galdino, Cacique queimado vivo totalmente mocente!
21 de setembro, dia da arvore
Mas exploram Amazonia e queimam todo Pantanal,
Nossas espécies entrando em extin¢ao
E. o governo criando nota de 200
S6 pensando em capital!

O ano ¢é 2020...

A vacina niao existe.

A realidade é muito triste.

Mas pra populacio falo: resiste!

O ano ¢ 1500...

A liberdade ja ndo existe.

A realidade é muito triste.

Mas pra populacio falo: resiste!

O ano ¢ 1499...

A liberdade ainda existe.

A realidade nao ¢ nada triste.
Mas pra populacio falo: resiste!
Os dias passam,

As horas passam,
Resisténcia, esperanca ou sonhos
Me diz o que te move?

Brasil de 2020, saudades 1499!
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Fome
Lucas dos Santos Sousa

Mesmo sabendo que vocé nio viria, eu te esperel. te esperel nas noites de chuva,
nos sabados de sol

nas garrafas de vinho abertas

no café da livraria

no barzinho de cerveja barata

no banho quente

nas 1das ao supermercado

nas visitas a0 Museu

nos aniversarios dos nossos amigos em comum.

Eu te esperel na segunda-feira para a compra das nossas passagens das nossas férias em Natal.
te esperel sentado naquela sorveteria do bairro.
esperel sua ligacao para decidir se preferiria que eu fizesse o jantar ou se pediriamos comida
pelo aplicativo.
e fo1 s6 depois de todas essas faltas, essas auséncias, que eu percebi que a pior fome ¢ a fome
do amor

nunca correspondido.
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Me usa e me abusa
Marcela Soares

Ja faz tempo que 1sso acontece.

Por anos me usaram,

Por anos me abusaram.

Na maioria das vezes nao se importam comigo,
Homens e mulheres.

Quando me querem nio basta s6 o suficiente
Eles tém que abusar.

E 1sso por anos,

Tempos atrds tive até representantes

Em ONGs, diferentes grupos

I até nos jornais.

Mais a pouco me vi no noticiario (novamente),
Um pouco antes da metade do ano,

Mas ja nao estavam me defendendo mais,

J4 que deixe1 de ser conveniente para eles.

Em vez de solucionar o meu problema

Mais uma vez viraram-me as costas

E estavam mcentivando a me usarem

A me abusarem mais.

Ja pensel e a muito também digo:

“Vou me embora desse mundo

Aonde nao sou compreendida”

E deixarei saudades e vai ter até comocao,
Igual a esses que ja vi algumas vezes

Quando sumo por um tempo.

As vezes a gente cansa,

De tentar ajudar e apenas ser usada.

Ser a fonte da vida e ainda assim ser maltratada.
Prazer,

Eu sou a AGUA!
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Versos sobre isolamento
Maria Carolina Santos

Os dias miciaram cinzas,
Em consequéncia da Pandemia,
Nos recolhemos em casa,
Para proteger a nossa saide e a da nossa familia.

Coraciao Angustiado,
Sente falta da rotina,
De estreitar os lacos,
Sentir o abra¢o da pessoa querida.

Estes versos demostram,
Os sentimentos do coracio,
A saudade da minha UFV]M,
Antes cheia de sorrisos,
Agora vazia, sem emocio.

O acalanto para o coracio,

E a esperanca que tudo isso um dia vai passar,
Voltaremos a nos abracar,
E a arvore da vida valorizar.
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Os pedacos de mim
Nathalia Cristina Barbosa Noguertra

Acordo diante da tarde que chegou,
Vejo os cacos de mim que tento unir
Sinto o cansaco, o peso do meu corpo,
E coisas que nio sei definir

Dizem que colo de mae resolve tudo,
Da minha nio sito o abraco tem anos
Muitas vezes meu alivio € o estudo,
Pois na alma ja tenho muitos danos

“E, a quarentena” dizem uns
Periodo sem abracos, bejjos e contato,
Muitas mortes, muitas perdas
“Mais de 140 mil mortos” teve o relato

“Periodo catastrofico” disse o sensato,
Mas pra uns é s6 um periodo chato
E chato pois nio pode ir no bar?
Quando sera que 1sso vai acabar?

Enquanto isso tem o peso do meu corpo,
Estou cansada dos conflitos incessantes
Da casa gritante, pessoas com odio,
Sao muitos dias agonizantes

E no meio dessa confusao

As vezes me faltam rimas,
Mas enquanto eu continuar escrevendo,
Terei forcas pra continuar meu caminho.
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Poema pra Sereia
Paula Andréia de Jesus Brito

Era uma sexta-feira,
Te v1 bela e livre
Dancando com a alegria dos olhos brilhantes de crianca.
Vocé me sorriu
E eu, embeveci.

V1 vocé outro dia,
Carregava na pele o lampejo da vida
Enxerguel nos seus olhos a dor e a docura
Descobri naquele mstante que pelos olhos vocé me dizia coisas que nao cabia ao mundo
saber.
Era segredo seu!
Era segredo nosso!

Na minha barriga, as borboletas haviam saido do casulo e agora voavam desesperadamente
felizes
Fu estava confusa, eu estava contente
Nao sabia sobre essas coisas de amor
Achava que era tudo mvencao de gente abobada e do capitalismo.
Até vocé.

Naquela noite, na festa da igreja
A gente achou paz no meio do barulho
Por um instante éramos s6 vocé e eu
Sentadas no banquinho
A gente falava mil coisas pela boca
E. apenas uma, pelo olhar.

Eu ji te amava,
Amava com a simplicidade do meu amor, do meu querer bem

Despertei todo meu corpo e meus sentidos
As pequenas colsas agora, eram valiosas
O cafuné, o carinho nos dedos
Vocé vestida com a minha blusa larga e desbotada,
Seu cheiro no meu quarto, me mostrando que ainda era segunda e eu ja tinha o peito apertado
de saudade.

Quando vocé me disse do medo
Fo1 por ter muita coragem.
Te acolhi no meu abraco, num desejo forte, de te proteger desse mundo, imundo.
Nossas maos entrelacadas na rua,
Incomodam e causam espanto
Onde esta o pecado no ato de amar?
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Te amar, fundou uma revolucio em mim
Vocé é a miha metade mteira,
Cada dia mais bela e livre
Convicta das suas batalhas.

Estou contigo para enfrenta-las!

Amar uma mulher é um ato de loucura!
Mas niao me importo de me perder neste devaneio.
Uma vida inteira ao seu lado, ainda nao seria suficiente para te dar todo o meu amor,
Nem ler seu corpo feito de poemas e rimas.
Vocé é toda poesia, dor e paixio
Aromas e desejos.

Somos duas mulheres,
Que carregam a negra dor na pele
Que compartilham medos e segredos
E que vivem cada dia a revolucao de amar
Nio esconderemos nosso amor,
Nem calarao a nossa voz
Eu te amo! Eles ouvirdo
E serd apenas uma genuina expressio de amor entre duas pessoas.
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Reflexéncias
Valéria Cristina da Costa

Tempos dificeis em que,
por amor, nao devemos abracar!
Que este momento Nao Nos permita,
no entanto, esquecer o quanto ¢ bom abracar!

Naquela tarde de sabado,
ele, menino livre... um pouco menos agora,
mventaria um jogo:
Fique longe! Anseio pelo dia em que eu precise explicar como se da essa brincadeira e porque
for inventada!

No meu dicionario
Alcool em gel: liquido sagrado que pode salvar vidas, perdendo, no entanto, para dgua e
sabio.
Sinénimo: confusio em supermercado.

Poemando em familia!
Se vocé pensa que escravidao é coisa antiga,
T4 enganado meu irmio,
T4 cheio de escravo por ai,
Vocé nio é escravo nao?
Da TV, da net, do mito,
Saia dessa, liberdade deve ser seu grito!
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A casa

J4 nao era

lugar de descanso
Nem reftgio

dos solitirios
Invadiram-lhe

Os chefes

Os clientes

Os pacientes

Os discentes

Os docentes

Os displicentes
Os reticentes

Os pastores

Os conservadores
Os desempregados
Os malfadados

Os que passam fome

Os desocupados
Os desamparados
Os apaixonados
Os mal amados
Os recém-casados
Os separados

Os artistas

Os poetas

Os solidarios

Os revolucionarios
A casa

Jd nao era

lugar de descanso
Nem reftgio

dos solitarios
Entranhada

do que fora bom
do que esta ruim
do que sera

sem que se saiba como

ora se erguia

ora ruia
Levando consigo
criador

e criatura

“Honey” Office

Vanessa_Juliana
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Com a vida nas mios, o que realmente importa?
O Buscador

Com a chegada da pandemia COVID-19 ao Brasil e a implantacao do isolamento social
ocorreu a suspensao das aulas, como professor, e sendo do grupo de risco, optei pelo trabalho
remoto. No trabalho remoto, além das atividades administrativas me dediquel a busca de
capacitacio para o ensino remoto emergencial, busquel cursos e palestras nas areas técnica
cientifica e de ensino remoto. A rede de internet passou a ofertar iniimeros cursos nas mais
diversas areas do conhecimento. Diariamente /ives. Encontrel um curso que hd muito tempo
pretendia fazer e mniciel os estudos com a disponibilizacio do material pela platatforma coursera,
por sinal muito bom! Foi meu primeiro curso on-line. Também iniciel uma capacitagao no
ambiente virtual de aprendizagem rmoodle, ofertado por um colega da UFVJM.

Usufrui os cursos da melhor forma possivel, esperando que este 1solamento se findasse.
Contudo, as inameras situacoes apresentadas pela imprensa nacional, a dispersio do virus pelo
Brasil e mundo, milhares de mortes, nio havia como nio se sensibilizar, pols ninguém estava
preparado! Associado a esta situacio brasileira ¢ mundial, o 1solamento social, meu estado de
saude e a seguranca da minha familia, percebi que estava entrando em estado de sofrimento!

Fui entio informado de um terapeuta que orientava diariamente praticas de meditacio
por meio do aplicativo mstagram, conduzia meditacoes guiadas (rmndfullness) por cerca de vinte
minutos, as 06h00min e as 20h00min, diariamente. Ha muito se fala das praticas de meditacoes
realizadas pelos orientais, associadas ao budismo e ao yoga. E. como fui criado em berc¢o catélico
e na adolescéncia, por opc¢io, me tornei espirita Kardecista, desta forma a religiosidade e a
espiritualidade sempre andaram comigo. E. quando morei em Ribeirdo Preto, cheguei a ler sobre
o zen-budismo e sua filosofia. Entao sob a orientagao didria do terapeuta, comecei a “frequentar”
as /ives pela manha e a noite.

A mente humana é muito dispersa. E possuo uma mente muito agitada, remoendo o
passado e antevendo o futuro. A pratica da meditacao exigia disciplina e foco! Os dias passaram
muito rapido neste 1solamento social, /ives e mesmo reunioes virtuais tomando toda a manha ou
tarde, sem hora de terminar, além do maior desgaste em reunides desta modalidade, uma vez
que ficamos sujeitos somente a um tnico sentido, e como sabemos o didlogo humano passa por
mumeras formas: gestos, posturas, olhares ¢ mesmo entonacoes de vozes.

As meditacoes orientadas foram gradualmente acontecendo e meu empenho foi
religioso, acordava diartamente as 5hH50min para meditar as 6h00Omin e repetia as 20h00min.
Desta forma incorporei a rotina da pratica meditativa. Observo que, apds alguns dias de
meditacoes, minha angistia diminuiu e comecel a encarar a situacao vivida com maior
assertividade e foco no que realmente poderia resolver e estivesse ao meu alcance. Outra
observacao, minha qualidade de sono melhorou, sempre antes de dormir buscava realizar uma
pratica entre 15 a 20 minutos, isto evitava a dispersao da mente agitada e me acalmava.

Ha inimeros estudos que aplicaram a meditacdo e observaram resultados promissores
como melhora da qualidade de vida, diminuicdo do estresse, diminuicao da tristeza/depressio
e angustia. Deixo aqui algumas recomendacoes de sitios na internet que abordam o tema sobre
as meditacoes e espiritualidade: No youtube: “Monja Coen”, “Humaniversidade”; No instagran:
“Monja Coen’, “TadashiKadomoto”, #itktreinamentos; No spotify: Otavio Leal talks, Despertar
Zen.

Gostaria de observar que esta pandemia, nos fez refletir e demonstrou o que realmente
se faz necessario em nossa vida! E recomendo ouvirem, segundo a analise de Otavio Leal em
seu podcast do spotty, que faco um resumo ou mesmo transcrevo aqui. Otavio Leal (Dhyan
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Prem), Mestre espiritualista e terapeuta moderno, fundador da Humaniversidade, interpreta o
livro “O que realmente importa: 7 licoes de vida de pacientes terminais”, escrito por Karem M.
Wryatt. Os pacientes elencaram como fundamentos para a vida as seguintes licoes: 1- O
sofrimento nos faz humildes, pacientes, flexiveis e leva a conexao com outras pessoas...; 2 O
amor. O amor ¢ deixar partir, abrir o coracao para isso; a bondade amorosa de visitar pessoas
doentes e entio observarmos a nossa vulnerabilidade, o altruismo, e a compaixio...; 3: O perdao.
Nao guardar ressentimento! O perdao ¢ um ato de amor! O perdiao gera responsabilidade,
tolerancia (compaixao) e leva a reconciliacao; 4- Viva o presente! Nao adiar as coisas! A atencao
plena no presente; 5 Ter proposito. “Por que Eu estou vivo?” “Tudo tem comeco, meio e fim!”
6- Nao ter muitas expectativas. A rendi¢ao, como dizia Jesus Cristo, “seja feita a Sua vontade™!
Naio resistir ao que nio estd sob seu controle; 7* A impermanéncia, olhar para seus medos. “Que
se cumpra”, foram as tltimas palavras de Jesus na cruz! Perceber que Vocé cumpre ou cumpriu
o Seu papel. Aprender com as perdas ao longo da vida.

Enfim, este 1solamento social nos trouxe para a maior fonte de crescimento que temos
em nossa vida, a nossa familia! O convivio intenso tem sido um exercicio de amor, paciéncia e
resiliéncial

Gratidao pela oportunidade!
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A minha av6
Anne Vitoria Almeida Amorim, Antoniely Alves Azevedo,
Sofia Prates Espigio, Talita Cassia Aparecida Silveira

Seis meses desde que minha avé se foi. Era batalhadora e lutava contra seu maior
mimigo: ela mesma. Ela sofria de “T'DI” (transtorno dissociativo de identidade) e todo dia tinha
que suportar o mesmo. Havia quatro personalidades dentro dela: sem nomes, porém, com
fortes caracteristicas.

A primeira era timida, a segunda era crista, a terceira extrovertida e a quarta risonha.
Como nem tudo sao rosas, todas inham um traco toxico. Eram irritantes, falsas e julgadoras.
Niao tinha uma rotina certa, ela era muito perfeccionista e procrastinadora. Vivia na
mcerteza como seria aquele dia ou qual de suas personalidades iria “tomar conta de seu corpo”.
Muitos pensariam que sua vida era uma batalha, porém minha v6 a descrevia como uma
“aventura de varias faces”.

Estava sempre reclamando de sua familia, dizendo que a mesma era iritante e
msuportavel, porém, nao vivia sem seus parentes e também amigos, ja que em sua visio, famiha
Nnao se resume em sangue.

Essa grande familia a fazia rir, a ajudava em suas crises e outros problemas da vida, além
de sempre tentar anima-la ou arrasti-la para festas e tentar distrair sua mente conturbada. Pouco
antes de sua morte, comecou a ficar filosofica. Acho que por conta dos livros que leu em toda a
sua vida, que, mesmo sendo muitas vezes fantasiosos, traziam uma moral para a vida de quem
os lia.

Comparava a vida com baloes e arco-iris, falava que “a vida era um café que nunca pediu
e que nunca aprendeu a tomar” além de dizer sempre a seus netos “ame mais, abrace mais, pois
nao sabemos quanto tempo temos para respirar”.

Acho que falava sobre aproveitarmos a vida ao maximo porque a mesma nao o fez,
achando que o transtorno era um obstaculo grande demais.

O dia em que ela morreu for um dia 1mpactante para todos. Sua familia e amigos a
amavam, mas nossa hora sempre chega. Nos a amaremos para sempre. Descanse em paz vovo,
espero que esteja em um lugar melhor.

“A felicidade de sua vida depende da qualidade de seus pensamentos” Marco Aurélio.
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Relato de Percepcio do Momento Conturbado Globalmente pela Pandemia por COVID-19
Ana Cristina Rodrigues Lacerda

O ano de 2020 mal miciou e por volta do dia 11 de marco de 2020, o novo virus
denominado SARS-CoV-2 comecou a se espalhar vertiginosamente no Brasil, pais de dimensoes
continentais. Assim, o que em principio parecia distante, visto no final de 2019 recebiamos
mformacoes de mfeccio pelo virus na repuiblica da China, especificamente na provincia de
Hubei, passou a estar presente em locais proximos.

A sensaciao e a percepcao de medo micial frente ao desconhecido permearam os nossos
dias e a sensacio de impoténcia inicial despertaram em mim em principio medo e ansiedade.
O fato de pessoas fragilizadas por comorbidades, envelhecimento e condi¢des sanitarias e sociais
serem as mais suscetiveis a evolucao da doenca, me causou profunda tristeza, principalmente
porque o cenario politico-economico do Brasil nao estava favoravel as medidas eficientes de
contencao da doenca e cuidados com as pessoas. Esta sensaciao de ansiedade e medo ficaram
ainda mais fortes quando familiares proximos, considerados pela minha percepcao pautada em
leituras como do grupo de risco, foram contaminados pela COVID-19. Mas felizmente e
diferentemente de muitos, os meus familiares contaminados venceram a doenca e consegui ter
serenidade suficiente para entender que em situacio de pandemia precisamos ainda mais de
disciplina pessoal e resiliéncia frente ao desafio. Assim, aos poucos retomel a organizacio
pessoal e profissional e entendi que precisava ter foco, objetividade, olhar amplo para as novas
oportunidades de aprendizagem, cuidado com a satde e mente.

Hoje, apos sete meses de pandemia, entendo que tivemos perdas, mas também
avancamos; pois, somente quando uma poeirinha irrita uma concha, ela é capaz de gerar pérolas.
O resgate do eu, o aproveitamento do tempo para avancar profissionalmente aprendendo coisas
novas, como as novas tecnologias que facilitaram e otimizaram reunides, minimizaram o tempo
com deslocamento, facilitaram encontros virtuais multicéntricos e internacionais, viabilizaram
participar de eventos cientificos sem os custos com deslocamentos, participacoes de profissionais
de diversas localidades em bancas examinadoras, foram pontos positivos do momento. Além
disso, o tempo para leituras, organizacao de 1deias, orientacoes de alunos em diferentes ambitos
da Universidade (iniciacao cientifica, pés-graduacao, ligas académicas e outros) permitiram o
meu avanco pessoal e despertou motivaciao para continuar aprendendo. Além disso, o desafio
de organizar de forma sistematica acoes e estratégias para retorno com seguranca ¢ aulas online
estiao sendo desafiadores, mas entendo o meu papel de “ancia” no sentido de trazer seremdade
e foco para otimiza¢ao do trabalho em equipe.

Fazendo uma retrospectiva, me sinto exausta de tanta informacao recebida e disponivel,
tantas incertezas e tantos desafios postos em funcao do novo momento. Mas, a0 mesmo tempo,
me sinto privilegiada e entendo o meu papel como disseminadora de conhecimento suficiente
para trazer leveza e auxiliar o meu entorno resgatar elementos de saide biopsicossocial. Outro
dia ao preparar /ive sobre “Abordagens da Dor em Tempos de COVID-19” percebi o quanto
atitude de enfrentamento positivo, disciplina pessoal, foco, manuten¢ao dos ritmos biologicos
em equilibrio (sono, amor, paz, alimentacio, meditacio, exercicio fisico) sio pontos que
parecem 6bvios, mas na pratica sao facilmente desequilibrados. Como consequéncia, processos
de doencas e dores cronicas se mstalam e acometem as pessoas. Atrelado a isto, o 1solamento
social necessario e enfatizado o tempo todo, bem como o distanciamento dos entes queridos,
de espacos verdes, do convivio social acabam adoecendo e enfraquecendo ainda mais toda a
sociedade. Bom, apesar de tudo acima posto ser 6bvio e pouco original, percebo que temos que
cada vez mais atuarmos em equipe, resgatando motivacoes, o que ha de melhor e complementar

45



RES-PIRO - Relatos

no outro, energias positivas para vencermos o novo desafio “Viver com qualidade de vida e
resgatar o rumo no pés-COVID”. Vamos que vamos!!!! Juntos somos mais fortes. Falar de amor,
coisas boas, motivacoes, organizacio de tempo, trabalho sao alicerces determinantes para os
novos tempos que Virio.

Figura 1: Mosaico de um periodo de

pandemia
. W = ... :
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Entre Respiros e Suspiros: Relato de uma Epidemiologista para Além da Pandemia
Ana Paula Nogueira Nunes

No dia 16 de marco tivemos o nosso calendario académico suspenso, estava la, como
Epidemiologista, na reuniao com os representantes da reitoria e outros representantes do
municipio. O da minha filha, Vitéria, também fo1 suspenso no mesmo dia. Vida nova. Vida essa
aparentemente gostosa, se nao fosse por causa de uma pandemia. Almoco em casa sempre com
a V1, reunioes sem deslocamento, maior contato com as 3 gatas, Lis, Margot e o recém-chegado
e agitado Chico! Tempo para conversas longas a mesa, sem correria. Os dias foram passando e
considerando todo o nosso contexto politico, cada dia mais tinhamos a incerteza do retorno:

— Ana, serd que a faculdade volta no segundo semestre do ano. Indmeras vezes me
perguntaram 1sso. Para os intimos dizia que era pouco provavel.

— Mas voltaremos quando?

— Nao faco a menor ideia!

Os dias comecaram a ficar longos, devido a nova logistica de trabalho, no final da tarde
estava menos cansada e disposta a fazer alguma outra coisa. A primeira coisa que fiz for comprar
uma maquina de costura, na Magazine Luiza. Nem sabia por onde comecaria, mas estava
contando com os videos do YouTube para aprender e aminha empolgacio. Descobri algo mais
facil para fazer: fronhas de cetim para travesseiros. As fronhas de cetim sio 6étimas especialmente
para a gente que tem o cabelo mais seco e crespo porque ela nao retira a agua dos fios como as
fronhas de algodio ou de outro tecido. Dessa forma, mantém a nossa coroa ancestral, os cabelos,
mais bonita e hidratada. Mas eu escolhi “de cara” fazer uma fronha para o travesseiro corporal
roxa- minha cor preferida. Deu errado a primeira vez porque tenteil encurtar o caminho, mas
depois deu certinho. Em seguida, comecei a fazer umas bolsas, tipo aquelas de congresso. Uma
verde de coracoes lindos for para Vi, fiz uma cinza para mim, a amarela com bolinhas mandei
para a Gabi, minha prima mais nova, e a outra com a mesma estampa foi para Belo Horizonte,
para minha irma mais velha. Comecei a arriscar bolsas com fechos, media e media com atengao.
Mas sempre sairam menores e com formatos um pouco diferente do planejado.

Figura 1: O envolvimento que a costura nos trouxe.

peca uma outra ideia, uma outra proposta (para nio dizer que deu errado). Descobri que era
mmpossivel costurar apés um dia de trabalho. Deixel para os fins de semana! Ah, me esqueci de
comentar de onde veio essa “luz”. A minha avé paterna, V6 Zilda, sempre costurou as suas
proprias roupas de maneira perfeita, aos meus olhos. E aquilo sempre me chamou atencao,
porque tudo caia muito bem nela! E por isso, sem ainda costurar para mim, resolvi vesti o hortela

de linho...
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Figura 2: O hortela “vestido”.

~ a7

Na verdade, “viscolinho”. Me venderam pela elasticidade que o linho puro nao tem,
como se fosse uma vantagem! Penei! Mas com o vai e vem do vaso, medindo a altura e sua
largura, o cheirinho de horteld vinha e voltava. Lembrei-me o tempo mteiro de Vo Zilda, dos
cafés da manha e o cha natural de hortela que Magdinha sempre tomava! (Sempre escolhi o
café, confesso!) Cheirinho da casa de V6 “fofinha demais”, como diz Vi. Comecel a me lembrar
o porqué que resolvi comprar a maquina. Lembro de ver vé com as roupas perfeitas no seu
corpo! Nossa, PE R F E I'T A S naquele corpinho de cintura fina e quadril larguinho. As saias
em formato de “A” com cintura bem alta e com um colchete prateado atras. As blusas com
manguinhas curtas, quase todas brancas, sem nenhuma mancha. Sempre me encantel com 1sso
e nunca deixava de confirmar se foi ela mesma quem fez. As vezes dizia: “Fulana me deu, mas
tive que...” Desde sempre ela falava que as lojas nao tinham roupas para ela...Pois é, V6, pouca
coisa mudou... Dizia que até as calcinhas ela vazia. E fazia mesmo, com rendas brancas, todas
pegando sol no varal. Amanha talvez eu vista o alecrim!

A costura estd sendo uma boa escolha durante a pandemia. Sempre gostei de fazer as
coisas que fosse usar, mas nunca consegui como agora. Ainda nio faco roupas para mim, mas
nao tenho pressa. O que eu acho mais interessante na costura sio os pensamentos prévios antes
de colocar o pano da maquina, é uma arte. Como nunca tive paciéncia para os videos do
youtube, sempre penso: “O que v6 Zilda faria aqui?” E a minha conclusao é sempre a mesma:
“sem presa, pare e pensa. Imagine o resultado final, onde vocé tem que passar a agulha para
esse resultado”.

Figura 3: Obras conquistadas durante a pandemia.

Concluindo que era impossivel costurar em todos os meus tempos livres apos o trabalho,
me dediquei a algumas leituras que me trouxeram muito conhecimento e entendimento sobre
relacoes sociais que acredito serem fundamentais para trabalhar com a linha de pesquisa a qual
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tenho me dedicado: “Saiude da Populacio Negra”. Leio uns trés livros simultaneamente. Um
com a leitura mais leve, um quase académico e outro niao académico, mas que exige uma
concentracao para o entendimento. A psicandlise velo a tona, durante esse ano. Esses livros, ao
lado, sao algumas obras que li ou que estou lendo. Recomendo!

Enfim, a pandemia tem me estimulado a ler mais, a usar mais a arte. A estimular uma
parte de mim que fol apagada diante de tantos estudos, tanta correria e de tanto “eu tenho
que...”. E possivel conciliar e viver no equilibrio. Estou em busca disso: EQUILIBRIO e com a
idela que ele permaneca quando voltarmos para as atividades presenciais (normal ou novo
normal!)
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Tempo de Pandemia na Familia
Anésio Vieira Pacheco

Casado ha 44 anos com Matildes Gabriel Pacheco.
Moramos em Carandai, MG, 140 Km de BH sentido Rio, as margens da BR-040.

1. Para vocé como fol esse tempo?
2. Como vocé aproveltou esse tempo?
3. O que vocé aprendeu durante este longo tempo de 1solamento?

Primeiro eu quero dar uma explicacio, niao coloco o pronome eu e sim o0 nos, porque
nao somos um, mas dois, por nos unirmos no santo Sacramento do matrimonio.

Para no6s fol um ano de aperfeicoamento, por qué?

Nossa familia ¢ pequena, bem estruturada, aberta ao didlogo, compreensivel e
mteressada em crescer espiritualmente, fo1 o que nés fizemos. Ninguém ¢ tao sabio que sabe
tudo e ninguém ¢ tao inculto que nao sabe nada, somos todos filhos de Deus e Deus enriquece
cada um com seu Espirito Santo.

Fol um tempo de didlogo e revisio de vida

O que deu certo no nosso relacionamento?

E o que nao foi bom?

Entao, através do didlogo que ¢ a fonte de entendimento, com cuidado para nio cair no
monologo que ¢ fonte de desentendimento.

Na abertura desse didlogo que comecou em 1974, ao passar estes longos anos de
namoro, noivado e vivéncia do santo Sacramento do matriménio, o que mais me surpreendeu
for a pergunta feita pela Matildes, minha esposa, que Deus me presenteou.

— Anésio, no decorrer deste quase meio século, o que vocé gostaria de mudar?

Pensel, analisel tudo, o nosso viver, o que noés planejamos, colocamos em vida.

Disse lhe: Primeiro vocé é uma pessoa extraordinaria, compreensivel, cheia de amor,
com muita ternura e carinhosa, o que eu gostaria a mais?

Fu me sinto realizado como marido, homem, filho de Deus, etc

Nio juntamos riquezas, mas temos o suficiente para viver, Deus nos presenteou com trés
filhos com saude fisica e espirituais, cheio de amor por nos, o que mais queria. Os trés filhos
presentearam-nos com quatro netos, dois homens e duas mulheres, estes estendendo nossa
famiha.

Comecando com dois agora sao 11 pessoas.

Segundo: como vocé aproveitou este tempo?

Primeiro, fo1 enriquecimento espiritual, porque sem Deus nio somos nada, e Deus abriu
a porta de seu coracdo, enriqueceu nos com seu saber, nos chamou a trabalhar na sua vinha,
como:

19

29

Encontro de casais ponto 12 anos aprendendo e passando o nosso saber.
Trabalhando com jovens. 19 anos em termos de arquidiocese Mariana.

3?%) Cursos de crisma ponto seis anos mostrando os jovens os valores cristaos.

4°) Comunidade. Por 33 anos mostrando valores como familia, casal, etc.

59) Por dltimo, encontro de noivos, na nossa paroquia, € em outras vizinhas aonde nao
tinha grupos da pastoral familiar, isto desde 1992, for quando o nosso bispo Dom Luciano
Mendes de Almeida afastou o nosso paroco monsenhor José dos Reis Alvim, por mais uma
equipe da pastoral familiar em nossa paroquia e isto durou até 2017. Com muito pesar eu tive
que abrir mao da rapida passagem como missionario na minha paroquia e diocese, pois tive um
problema na coluna o qual fiquel sem andar durante dois meses. Fiz uma cirurgia, nao fiquel
50

~ O~~~ ~—



RES-PIRO - Relatos

bom, mas ando. Quando melhorei, minha Matilde teve nada menos do que o problema de mal
de Parkinson, pressao arterial, diabetes e problemas mentais.

Sel que sou muito grato a todos que me ajudaram a realizar esse trabalho dignificante na
1igreja da qual eu amo, pois encontro nela tudo que me realiza. A sociedade, padres, bispos e
equipe de pastorais, etc.

Aprendi o que é o amor de Deus para comigo. Me fez sentir a verdadeira amizade dentro
daigreja. Sempre eu dizia a alguém, esta amizade nio foi feita em porta de boteco e sim ao redor
de Jesus Cristo.

Terceiro o que vocé aprendeu neste longo tempo de 1solamento?

Aprendemos que a maior riqueza que podemos conquistar ¢ o amor de Deus, que nio
pode ser acorrentado, mas transmitido e vivido. Viver o amor de Deus que é perdao. Sempre
que falo de perdao, digo para aprendemos com a frase de Jesus, de bracos abertos na cruz, usada
para aqueles que o pregarao nela: Pai, perdoai porque nio sabem o que fazem! Isto que ¢ amor,
perdao.

Me lembro também, ao pé do altar o juramento que fizemos, o ato da celebracio do
santo Sacramento do matriménio, mostrar para namorados e noivos que prova de amor é
perdio, o que muito perdoa, muito ama e, perdao estd ligado com o amor. Refleimos em grupos
cristaos o que € o amor, nos sacramentos. Alids o que é sacramento, ¢ a vida de Deus em nos,
por 1sso que sacramento tem que ser vivido cada minuto da vida, e Deus em noés e nés em Deus.
Mas para 1sso temos que seguir o conselho de Dom Jodao Bosco, nao apagar a luz em nos, essa
luz de Deus que 1lumina a nossa vida para vejamos e que possamos ser vistos, nao deixe esta
desligar para nos adorarmos a graca de Deus, pois o mundo precisa de homens e mulheres
agraciadas chelos de luz divina para clarear as trevas que o mundo se encontra.

Vocé ja pensou na pandemia como surgiu?

Pensa que é Deus que estd chamando aten¢ao da humanidade, pois Deus nio castiga,
mas chama a atencio, é s6 vocé pensar na sociedade, o quanto de pecado, o quanto de morte.
58 mil a bala, 50 mil no transito, o quanto nossos politicos roubam, o tanto de corrupc¢ao que é
esse Brasil que ja teve o nome de terra de Santa Cruz. Busquem Deus se sua familia nio anda
no caminho dele, pois ele te illuminara e guiard ao seu lado, dé a mao a Maria Santissima ela nao
reclama, lamenta, pois ela guardava e meditava em seu coracao. Amém.

Que fique bem claro Deus nio castiga, apenas chama a atencao.
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Breve relato de uma mée, filha, esposa e professora no periodo de isolamento
Bethinia Alves de Avelar Freitas

Era sexta-feira, dia 13 de marco, a escola em que minha filha estuda enviou mensagem
avisando da suspensao das aulas, pedindo que buscissemos as criancas ainda no meio do
expediente. Chegando na escola, aquela loucura, estacionamento cheio, muitos pais buscando
as criancas e um clima de incerteza. Perguntel na secretaria se as criancas voltariam na segunda-
feira avisaram que entrarlam em contato. Mas aparentemente sé estivamos aguardando
resultado do exame de uma crianca que havia viajado para o exterior e apresentava sintomas
gripais.

A televisao ja noticiava, o mundo inteiro estava enfrentando uma pandemia. Um virus
pouco conhecido pela ciéncia causando mfeccoes e mortes, o novo coronavirus. Os protocolos
de tratamento ainda estavam em testes, a vacina um grande desafio que uniu uma rede cientifica
em todo o mundo. E aqui em casa estivamos acompanhando os noticiarios tentando entender
O (ue estaria por Vir.

No domingo, 15 de marco, fol anunciado que a Universidade também teria algumas
atividades suspensas, sobretudo as aulas. O chavao “fique em casa” imperava. T'entamos nio
entrar em panico, seguir com as atividades essenciais e tomar os cuidados sanitirios indicados.

Esquect de me apresentar, sou Bethania, casada com Daniel, mae da Maria Lacia, e filha
de Américo e Lacia. Sou professora na Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri (UFVJM). Portanto, sou esposa, mae, filha e professora. Pretendo aqui contar um
pouco do que for a rotina de nossa familia no periodo de marco a agosto de 2020, um ano que
nos lembraremos para sempre.

O resultado dos casos em nvestigacio demorava muito para sair. Portanto a incerteza
do que exatamente estavamos falando era muita! Nao sabiamos quantos casos tinham em nossa
cidade. Na duvida resolvemos nos resguardar. Meus pais vieram morar conosco em nossa casa,
ficamos os cinco: pai, mae, marido, filha e eu.

Apesar de toda ansiedade gerada pela duvida, a rotina passou a ser leve. Dividiamos as
tarefas de casa, meu pai fazia a feira em horario apropriado para idosos, eu fazia a limpeza de
tudo que chegava. Tinhamos horario para o trabalho, que ocorrendo de forma remota exigia
muita concentracio e dedicacio, sobretudo nas orientacoes que continuaram ocorrendo.
Tinhamos também um horario para jogar canastra, um jogo que se joga com 04 pessoas € nos
distraia um pouco. Fizemos iniimeros trabalhos manuais com minha filha de 04 anos, como o
boneco de terra com semente de alpiste que o cabelo cresce a medida que a plantinha vai se
desenvolvendo (Figura 1).
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Figura 1: Trabalho manual feito durante o periodo de isolamento. Boneco feito de meia, terra
e alpiste. O cabelo cresce a medida em que a planta se desenvolve.

A escola comec¢ou a mandar atividades para minha filha de 04 anos, entao fol uma 6tima
oportunidade de utilizar o dom de ensino na propria famiha. Posso dizer que tive o privilégio
de ensina-la as letras do alfabeto. Hoje ela ja sabe desenhar as letras e os nimeros. Ah! Vale
ressaltar a dificuldade de ensinar o desenho do nimero 2. Inicialmente eu pontilhava, depois
fazia curvinha, como um “c” mvertido, para ela que fizesse a voltinha. Foi dificil, mas um dia ela
sozinha pegou um papel, pontilhou a curvinha fez a voltinha ¢ me entregou o papel dizendo:
“mamae ja aprendi fazer o numero 2’ (igura 2). For algo tio simples, mas muito emocionante.

Pequenos momentos marcaram o desenvolvimento de toda familia.

Figura 2: Primeiro nimero 2 desenhado por Maria Lucia no dia 06 de julho de 2020.

Saiamos os cinco para passeio de carro apenas aos sabados. Para ver a cidade que
pareceu por um tempo uma cidade deserta. Muitas pessoas obedecendo o “Fique em casa”. Até
a 1greja passou a transmitir os encontros, o que fol muito importante para manter nossos
coracoes aquecidos. Nem tudo foi facil, mas redescobrimos o prazer da convivéncia, da
arrumacao da casa, do cuidado conosco e com o outro.

Minha filha tem um canal do YouTube “Canal da Malu”, com poucos seguidores, mas
ela se diverte gravando os videos e 1sso é o que importante para nés. No periodo do 1solamento
fizemos um  video explicando a  Importancia de lavar as maos
(https://www.youtube.com/watch?v=UQb870xlcOo&t=40s), sem davidas a maior parte de nos
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neste periodo melhorou muito os habitos de higiene, com limpeza das maos e uso do dlcool em
gel 70%.

Quando o laboratério da UFVJM comecou a fazer os exames tivemos um respiro.
Passamos a ter boletins mais fidedignos com a realidade que estivamos enfrentando. Tivemos
algumas mortes em nosso municipio, o que nos deixou profundamente tristes. Mas também
muitos recuperados o que trouxe esperanca.

Alguns dizem que for um ano perdido, nio acho nao. Foi um tempo de olharmos para
nos mesmos, resgatarmos nossa fé. Crelo que em tudo ha um proposito. As familias tiveram
convivio mntenso, e 1sso ¢ muito positivo. Na area da educacio tivemos que nos reinventar.
Acredito que fol, e ainda estd sendo, um tempo de muita aprendizagem, em todas as areas.
Assim, me despeco apos compartilhar nesse projeto “Res-piro” um pouco do que tem sido o
periodo de 1solamento social para mim.
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Um sonho?
Celso Gomes Cardoso Filho

Era uma noite de sexta-feira, final de marco. Naquele mesmo dia eles se despediram.

Ela teria que fazer uma viagem e ele ficaria por aqui, por isso haviam decidido passar o
dia todo juntos, de forma que ela levasse um pouco dele no corpo, nas roupas e na bagagem,
enquanto ele a teria em cada canto daquele apartamento. Nos pensamentos € no coracao, o
lugar de cada um ja estava mais do que garantido.

Jana Rodowidria, se despediram com um longo betjo e um abraco bem apertado, desses
que costumamos dar em alguém que chega depois de muito tempo ou que vai partir como se
nao fosse mais voltar.

O onibus partiu e ele for ver dois grandes amigos naquele bar em que sempre
costumavam se encontrar, fosse para comemorar, fosse para lamentar, exatamente como era
naquela noite.

Ao mesmo tempo em que abracava o velho amigo dos tempos de infancia, sorvia um
bom gole do velho amigo dos momentos de euforia ou de solidao. Entre goles, lamentagoes,
muitas lagrimas e muitos risos, os trés ficaram ali durante um bom tempo.

Naquele bar velho de guerra tinha um grande aparelho de televisio, no qual sempre era
transmitido algum jogo de futebol ou eram dadas as noticias importantes ou urgentes. Como era
uma sexta-feira, nao havia nenhum jogo sendo transmitido, mas uma reportagem tratava de um
surto ou doenca que comecava a se espalhar rapidamente pelo mundo. Especialistas diziam que
poderia ser até mesmo o caso de colocar as pessoas em quarentena.

Embora a noticia parecesse ser realmente bastante preocupante, todo aquele dlcool e o
ambiente do bar davam um efeito anestésico a qualquer tragédia que pudesse estar em curso.
Tudo aquilo parecia muito mais com um delirio causado por uma bebida barata do que com
um alerta mundial.

Ja eram 2 da manha quando se despediu de seus grandes amigos e rumou de voltar para
o apartamento. Deitou com a mesma roupa que usava no bar, tirando apenas os seus ténis. Com
o corpo todo estirado naquela cama que parecia gigantesca sem a presenca dela, passou alguns
momentos olhando fixamente para um ponto no teto do quarto. Naquele momento, a cabeca ja
comecava a rodar o bastante para que ele comecasse a perder a noc¢io do que era sonho e do
que era realidade, e fo1 com essa sensacao estranha que ele cailu em um sono profundo.

Aquele sonho parecia bastante real, ja que ele ainda tinha na mente algumas memorias
da noite anterior, incluindo a despedida na Rodoviaria e o valor da conta depois da bebedeira.

Acordou por volta de melo-dia com uma baita dor de cabeca e com o sentimento de que
nada mais fazia muito sentido, afinal, era um sabado ensolarado e as ruas estavam bastante vazias.
Apenas alguns carros passavam e as poucas pessoas que andavam pela rua usavam madscaras no
rosto, como se quisessem se proteger de uma doenc¢a mortal.

Ainda sem entender muito bem o que tudo aquilo significava, levantou e fol buscar se
mformar a respeito daquelas cenas. Embora tivesse um aparelho de televisao na sala, preferia
ler as noticias pelo telefone celular. Pegou o aparelho com essa intencio, mas viu a notificacio
de um assunto mais interessante: era uma mensagem dela, dizendo que havia chegado bem e
que nao conseguiriam se ver na semana seguinte por conta do isolamento a que todos foram
submetidos. A quarentena ja estava em vigor e aquele virus mortal precisava ser combatido de
alguma forma, ja que a vacina nem existia.

Fle ainda ndo acreditava naquilo que lia. Aquele sonho era mesmo muito estranho.
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Todas aquelas informacoes sobre a doenca, somadas ao fato de que ele nio a veria tao
cedo e da ressaca que ficava maior, faziam o seu estomago revirar. Deitou-se no sofa para
descansar novamente, talvez assim ele pudesse descobrir que tudo nao passava de um pesadelo.

As luzes ja comecavam a aparecer nas janelas dos outros apartamentos, denunciando a
noite que chegava e as estrelas ja comec¢avam a brilhar no céu quando ele acordou novamente. A
cidade voltava a fazer barulho e havia muitas pessoas nas ruas e mais carros transitando. Tudo
parecia ter voltado ao normal e ele, afinal, comecava a acreditar que as coisas que tinha visto ao
longo do dia eram mesmo um sonho muito ruim.

For assim, com uma sensacio de alivio que resolveu ligar a televisao, sintonizando um
canal de noticias. Uma das reportagens tratava do aumento do desmatamento, uma outra dizia
a respeito a crise econdémica que o pais enfrentava meses apos a pandemia. “Pandemia?”, ele
pensou. Aquela palavra, que ele tinha escutado no sonho, agora estava na boca dos jornalistas,
repetida com certa frequéncia e em um tom bastante desanimador. Tudo estava mesmo muito
confuso em sua cabeca, mas o que realmente chamou sua atenc¢io for um nimero: 150.000.

Aquela sensaciao ruim do sibado de manha voltou com mais for¢a ainda. Ele se sentia
completamente desorientado e atordoado com as coisas que acabava de descobrir, ja que da
ultima vez em que estava sébrio, o més ainda era marco e ele tinha acabado de se despedir dela,
resolvendo sair para beber com um amigo para afogar a dor da saudade. Depois da bebedeira,
deitou-se para dormir e sonhou que o mundo estava enfrentando uma pandemia mortal que
levou milhoes de pessoas a morte e jogado o planeta todo em uma grave crise.

Quando acordou daquele sono profundo e perturbador, jia estava em meados de
outubro, quando teve a consciéncia de que o noticidrio, naquela noite de sibado, informava que
a pandemia ja havia matado mais de 150.000 pessoas no pais. Se deu conta também de que eles
niao se viam hi meses, matando a saudade com longas mensagens, telefonemas e chamadas de
video.

De um salto, sentou-se no sofa. Os olhos fixos na tela da televisio nao eram nada além
de uma fixacao em um vazio. Embora olhasse as imagens, estava mais concentrado em processar
tudo aquilo do que em qualquer outra coisa. O volume do som do aparelho estava relativamente
alto, mas tudo ali era siléncio, aquele tipo de siléncio provocado por alguma espécie de reflexao
mais profunda.

Esse siléncio acabou sendo interrompido pelo insistente e estridente som do interfone.
O porteiro do prédio informava que a pizza que ele havia pedido pelo aplicativo de entrega
acabava de chegar. Ele olhou para a pequena mesa de canto a direita do sofd e viu que sua
mascara estava ali, a postos, esperando pelo proximo passelo. Levantou-se e fol buscar a sua
encomenda no térreo. Era mais uma noite de sibado em que faria uma videochamada com ela.

56



RES-PIRO - Relatos
Felicidade Pela Vida

Débora Fernandes de Melo Vitorino

Nesse periodo em que nos encontramos de afastamento social, a tristeza e a melancolia
as vezes tomam conta de muitos coracoes e a Feliciddade pela vida torna-se uma utopia para
aqueles que caem na faixa vibratoria do desanimo. Estamos sempre nos perguntando, quando
retornaremos, o que sera de nés neste momento?

No Livro Biblico de Eclesiastes fica subentendido que a Felicidade nao ¢ deste mundo,
mas viver com ALEGRIA, deixa este mundo e este momento mais leve, mais equilibrado, mas
harmonico...e a conquista pela felicidade torna-se algo mais real.

Serd que viver com alegria é estar 1sento de problemas?

E evidente que momentos de dor, sofrimento e angtstia fario parte de nossa caminhada
evolutiva, sobressaltando muitas vezes o pessimismo, a desesperanca, no entanto, buscar nio
alimentar e sustentar tais situacoes torna-se imprescindivel a qualquer pessoa que queira libertar-
se das situacoes penosas que a Vida nos propoe afim de educarmos os sentimentos dolorosos
para transforma-los em sentimentos felizes.

No Evangelho de Jesus, encontramos diversas passagens onde o Cristo nos convida a ser
os proprios autores de nossa cura interior e consequentemente autores de nossa busca pela
felicidade. Jesus convida o cego de Jericod, apresentado por Lucas, cap.18:40, a lutar para restituir
sua visao espiritual, quando o estimula a erguer-se, deixar para tras a capa das lamentacoes e
segulr adiante.

Jesus até hoje nos pergunta: “Que queres que ecu faca?”, nos devolvendo a
responsabilidade de saber o que realmente queremos. Infelizmente ainda permanece em nos a
1deia de que a feliciddade é uma conquista de posse, que favorece o prazer e o gozo e mais uma
vez Jesus nos recomenda: “/NVao vos preocupeis com o que haveis de comer ou beber, nem pelo
vosso corpo, o que haveis de vestr... Olhai as aves do céu, que nio semeiamn, nem cerfan, nem
ajuntam em celeiros; e vosso Pai celestial as alimenta. Olhai para os lirios do campo, como
crescem; ndo trabalham nem fiam; contudo vos digo que nem mesmo Salomao em toda a sua
gloria se vestiu como um deles”. Porque viver com tanta ansiedade querendo saber o que nos
acontecera daqui uma semana, um més, um ano?

A Felicidade pela vida consiste em viver um dia de cada vez, aproveitando todas as
oportunidades em sua plenitude. S6 por hoje nao terei medo de desfrutar do que é belo, bom
e divino que a vida me oferece. S6 por hoje procurarer sentir a Felicidade que a vida me
proporcional
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Vivendo em Meio a Covid-19
O novo coronavirus
Rocha, A. W.C: Rocha, Amanda W.C: Rocha, D.M.R.C

De repente um virus aparece com toda forca e comeca um pesadelo a humanidade,
muitas mortes. k£ a medicina fica sem saber o que fazer com algo desconhecido. Entao, nio
sabendo qual o tratamento a ser feito, divulgam estratégias de prevencao a doenca como por
exemplo: uso de mascaras, lavar as maos muitas vezes durante o dia, usar dlcool a 70% (tanto na
forma de gel como na forma liquida) e ainda o afastamento social, ficando em casa e sair somente
nos momentos necessarios, entre outras recomendacoes. Isso gerou as pessoas muitas
mcertezas, medos, ansiedades, angustias, depressao, etc.

Enquanto 1sso, a ciéncia nao descansa em estudar esse novo virus para encontrar uma
vacina e até mesmo um tratamento adequado contra essa doenca que surgiu.

Esse tempo de pandemia, e ficando mais em casa junto com a familia, ¢ um momento
que Deus estd proporcionando a cada pessoa um aprendizado de como amar mais sua propria
familia com todos seus defeitos e ser mais coerentes em suas atitudes. Afinal todos sio feitos
com qualidades e defeitos. O verdadeiro amor ¢ aceitar o lmite do outro com humildade e
entregar seu proprio limite nas mios de Deus, deixando-O agir em vocé. E momento de fazer
uma faxina mterior, despejar todas nossas misérias e oferecer a Deus todo o sofrimento que
estamos sentindo, inclusive perda de entes queridos e pedir que através de todos estes
acontecimentos que estamos vivendo, seja em reparacao as feridas que causamos a Jesus com
nossos pecados, e porqué nao, oferecer também pelo Papa ¢ a Igreja?

Quantos de nos estamos sem poder encontrar com seus familiares devido a pandemia?

Pais, filhos, irmaos e toda familia, somente por telefone acontece o contato.

Quanto a mim (mae), a Gnica certeza que tenho é que existe um Deus que me acalma e
que me acompanha junto com minha familia. Filhos em casa sem poder frequentar suas
respectivas nstituicoes de ensino, tendo assim aulas online. No meu caso, recentemente um
filho ja teve que voltar para a Universidade que ele estuda, a qual fica em outra cidade, pois
mesmo continuando com aulas remotas é necessario a presenca fisica em alguns trabalhos
praticos. Muitos trabalhando também remotamente com a inten¢ao de nao aglomerar o local de
trabalho. E assim estamos aprendendo a conviver com esse virus, tomando todos os cuidados e
Ja nao ficando o tempo todo em casa, pois temos necessidades de sair para solucionar alguns
afazeres. E também fazer caminhada com uma boa companhia para cuidar da sadade fisica e
mental.

Fu me aproximer mais de Deus, rezando mais. Pedindo sempre a protecio a minha
familia e demais, e claro, nao deixando de agradecer pela oportunidade de me aproximar mais
DELE. E em melo a essa aproximacao, veio bénc¢aos para a minha familia. Como por exemplo,
conquistas académicas do meu filho e um bom desenvolvimento de aprendizados para a minha
filha.

Sao tantas gracas recebidas, e as vezes com tantos afazeres, deixamos passar as gracas
sem o devido reconhecimento, mas agora vivendo essa pandemia, esta sendo permitido para
muitas pessoas o reconhecimento e agradecimento a Deus.

Sejamos fiéis a0 NOSSO BOM PAI DO CEU.

No tempo DELE, tudo isso vai passar.

E assim as escolas voltarao a funcionar, muitos retornarao ao seu local de trabalho e,
principalmente, aqueles que ficaram desempregados, muitos terdo seu emprego de volta.
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Nao desanimemos, continuemos em forma de batalha rompendo todas as msegurancas
que surgiram nesse tempo de pandemia.

Amem sua familia com toda for¢a, pois ela ¢ um presente maravilhoso que Deus deu a
cada um de noés. Procurem observar mais as qualidades que existe nas pessoas e verao o quanto
elas tém a oferecer de bom.

A todos desejamos: CORAGEM, FE e muito AMOR.

Deus pode tudo!

Deus ¢ bom o tempo todo.
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Mondlogo - A Enfermagem na esséncia do cuidar na pandemia Covid-19.
Edvaldo José Viemra Junior

Comeco este texto relembrando um tempo atrds quando fiz minha escolha
profissional. Buscava colocar em minhas maos a realizacio de um sonho, no qual eu poderia
me sentir util. Tudo parecia algo extraordinario, no qual eu iria poder me sentir pronto para
cuidar do “outro” sem a maior dificuldade. Tudo parecia simples. No entanto, no decorrer de
minha prepara¢ao académica e profissional, ful percebendo o quanto somos responsaveis pela
vida do “outro”, nossos pacientes. Ao longo de minha carreira fur conhecendo as dificuldades,
os desafios, as metas e a importancia de estarmos sempre preparados para eventos de grande
proporcao. Hoje sou profissional enfermeiro da Unidade Basica de Saude de Cristiano Ton,
MG, no qual exer¢o minha fun¢io de responsavel técnico de Enfermagem, na busca de atuar,
de realizar e de fazer o melhor possivel enquanto cuidador individual € em equipe. No entanto,
desde marco deste ano, nos enfermeiros de diversos niveis passamos a enfrentar o novo contexto
da saide em relacio a uma das maiores pandemias que ja se registrou em todo o mundo: O
corona virus. V1 ao longo dos dias, os olhares de medo, a ansiedade e a luta para vencer a
doenca, tanto dos pacientes que se aproximavam da UBS como também nés, profissionais
enfermeiros ¢ médicos. Os pacientes em busca de ajuda, de mmformacoes e de cura. Nos,
profissionais em busca de acolher e solucionar cada um dos problemas da melhor forma possivel
e dentro das condicoes estruturais da unidade, pois na mesma nao ha sistema de internacao.
Idosos, criancas, adultos passando por momentos apreensivos, os quais, destes alguns foram
colocados em total 1solamento, onde a dor e a solidio acompanhava cada um, sem saber o que
viria acontecer no minuto seguinte. Foi e esta sendo os momentos mais dificeis de minha carreira
como profissional enfermeiro, e, como ser humano. No inicio as davidas pairavam no ar, os
jornais televisivels com informacoes que nos apavoravam ainda mais. A cada dia novas
mformacoes, novos conceitos de como se processava o contigio e a importancia exclusiva das
normas de cuidados e seguranca para nos profissionais, as quais em determinados momentos
ficivamos imaginando se realmente estivamos seguros, se as normas de higiene estavam sendo
realizadas de forma adequada e, mais uma vez o desespero tomava conta de todos nés. A UBS
em que atuo fol recentemente mnaugurada, nio possul infraestrutura para interna¢io, mas
compreende um espaco em que nos profissionais possam estar realizando as primeiras acoes
com relacio aos primeiros sintomas. Foram dias miciais de plena atencao e ansiedade por parte
de todos nés enfermeiros. A vida antes e pos pandemia ganhou um significado diferente para
todos nos seres humanos. O valor a familia, o valor ao amigo, o valor ao estar junto de quem a
gente ama, como € o meu caso, que hoje estou longe de meus filhos, de minha familia. Uma
dor que me ¢ recompensada a cada vida que passa em minhas maos, e, que eu realmente posso
estar fazendo algo por ela. Muito gratificante para mim, sem palavras... E, neste sentido, o
“valorizar o outro” e o “sentir falta do outro” passou a fazer parte de nossas vidas, ficando em
nossa memoria as lembrancas dos grandes momentos vividos juntos. Hoje, 09 de outubro,
com o resultado que se apresenta através do quadro de indices dos casos em que vivenciamos
durante todo o percurso da pandemia Covid-19, em rela¢ao aos nimeros de casos confirmados
e a um obito confirmado, temos a certeza de que lutar pelo nosso proximo é fundamental na
plenitude humana, e, a enfermagem, o profissional de enfermagem sabe muito bem o que essa
condi¢ao significa. Mesmo com tanto cansaco, dificuldades e riscos, a certeza de que todos os
esfor¢os e as experiéncias aqui vividas e que ainda estamos a viver, fez valer a pena a minha
escolha profissional: o cuidar do “outro” de estar préximo do “outro”, em um momento, que
para muitos distanciar-se do “outro” é a cura.
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ISOLAMENTO SOCIAL: uma fuga para dentro de mim mesma
Fernanda Gandra da Silva

Meu nome ¢ Fernanda, sou graduanda do curso de Bacharelado em Humanidades na
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucurl. Através desse relato espero
compartilhar com vocés as experiéncias de como tem sido enfrentar esse 1solamento social e a
quarentena. Desde o micio, quando a faculdade nos informou sobre a suspensao das aulas, eu
havia me entristecido. Ainda nao tinha completa nocio do que estava acontecendo, s6 sabia que
era algo grave, mas tinha certeza que logo a rotina de vida em Diamantina iria voltar. Entretanto,
nao fol 1sto que aconteceu, cada vez mais as coisas foram piorando e ficando mais complicadas
até chegar ao ponto de nio ter nenhuma previsio sobre a volta as aulas. Devido a todo este
contexto do covid-19, tive que voltar para a casa dos meus pais em Capelinha, além disso tive
que vender todos os meus movels e entregar a minha casa em Diamantina. Realizar esta escolha
for muito dificil, pois minha moradia em Diamantina significava meu lar, era o lugar onde eu
podia ser eu mesma, podia me expressar, podia ter liberdade em manifestar minhas escolhas e
descobrir minha 1dentidade. Renunciar a tudo 1sso for uma decisio muito dolorida. For como
se tudo o que sou e construi durante esses quase trés anos em Diamantina, estivessem
desmoronando e a tmnica coisa que eu poderia fazer era ficar sentada, olhando, me sentindo
mmpotente e vendo todas as coisas passarem na minha frente e eu estivesse estatica. Voltar para
a casa dos meus pais também for um processo de exaustao e me 1impactou de diversas formas,
se antes eu estava acostumada com o siléncio, com minha privacidade, com minha autonomia
para decidir minha vida, com a volta para a casa dos meus pais tudo 1sso desabou. Agora eu nao
estava mais em minha casa, e sim a casa deles, me sentia uma visita no que antes era considerado
meu o préprio lar. Ter que enfrentar todas as coisas que antes eu havia ignorado, que havia
deixado de baixo do tapete e fugido para Diamantina, agora estavam na minha frente e nao havia
mais possibilidade de correr para lugar nenhum. Encarar o machismo escancarado do meu pai,
as dificuldades na relacio com minha 1rma, a impoténcia de ver minha mae adoecendo
mentalmente e fisicamente me fizeram querer desistir de tudo. Todo o dia acordava e pensava
em uma forma de me esquivar de todos aqueles problemas que eu e minha familia haviamos
ignorado por tanto tempo, era necessario arrumar alguma forma de fugir do mundo. Nunca
haviamos passado tanto tempo juntos, e isso fol e continua sendo uma vivéncia extremamente
desgastante. Antes da rotina da pandemia, havia muitas discussoes, discussoes estas que nao
duravam muito pois nao tinhamos contato um com o outro por muito tempo, devido ao trabalho
e aos estudos. A casa, lugar que para muitos ¢ sinal de aconchego, de amor e tranquilidade, para
mim se tornou um lugar de dor, de violéncia, de tristeza, de gritaria e principalmente falta de
empatia. Uma das coisas que fizeram esse momento torna-se mais confortavel foi escrever, a
escrita sempre fol uma das principais coisas em minha vida que me fazem sentir livre, é o
momento que manifesto todas as dores e também os amores que habitam em meu corpo.
Transformar minhas dificuldades e minhas certezas em algo concreto, alivia minha ansiedade,
0 aperto no peito, me transporta para um mundo onde a representacio do mundo e do proprio
eu nao tenha amarras. Na escrita posso ser quem quiser, ter um espaco onde posso abrir meu
peito sem preconceito, sem julgamento, sem projecoes de idealizacoes ou cobrancas, o ato de
escrever me fortalece.

Desta forma, percebi que este 1solamento social veio também para tirarmos do tapete
todos problemas mal resolvidos que tinhamos, de termos que lidar de frente conosco, com
nossas vulnerabilidades, com nossas incertezas, sendo necessario assumirmos uma posi¢cao de
questionadores, questionar qual o sentido da vida, o sentido das nossas escolhas, das nossas
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acoes, dos nossos valores e o que consideramos como principios. No momento, ¢ hora de olhar
para o proximo, de pedir ajuda, mas também de estender a mao. De se colocar no lugar de
outros individuos, cada um carrega consigo mesmo dor e alegria, entender que o outro niao tem
o dever de corresponder minhas expectativas ¢ que cada um tem seu proprio tempo e que
devemos respeitar 1sso tem sido um dos maiores ensinamentos de tudo que esti acontecendo.
Ainda tenho esperanca que iremos conseguir passar por cima de tudo 1sso, que dias melhores
virao, ao lado das pessoas que amamos, ¢ que conseguiremos ter forca e uniio. Outro ponto
mmportante de mencionar, que me trouxe aprendizado, fol reconhecer que assim como eu,
diversas outras pessoas também possuem problemas, e que ¢é totalmente normal ser vulneravel,
principalmente no atual momento que estamos presenciando. Faz-se necessarios nos olharmos
com mais carinho e amor, ao invés de nos cobrarmos o tempo nteiro de produtividade nossa e
dos outros que estio ao redor. Com empatia, amor ¢ uniao sairemos dessa mais fortes ¢ mais
solidarios conosco e com 0s outros.
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Adaptacio, novo normal
Flivia de Jesus Costa

Era final de fevereiro, uma das festas mais popular do Brasil, o carnaval! De qual ano?
2020 ¢ claro! Uma nacio inteira se divertindo, seja pela festa ou por descansar no feriado. Ja te
falei que o carnaval no Brasil, a depender da cidade pode durar até¢ dez dias?! E uma festa ¢
tanto! Mal sabiamos que o tempo de aglomeracoes estava por um fio, pouco se falava no virus
que traria o 1solamento social. Vocé esta sem entender? Calma, eu explico! No final do ano de
2019, mais precisamente na China, comecou a circular um virus, o Sars-Cov-2, popularmente
conhecido como Coronavirus, 0 que nio se esperava era que esse virus, quando infectasse
humanos, em casos graves pudesse levar a obito! Assustel vocé? Espero que nao. Agora vamos
voltar ao Brasil, em meados de fevereiro, o Brasil monitorava um caso suspeito. Vocés se
lembram de que no final de fevereiro tivemos o carnaval? Pois bem, passado o carnaval, tivemos
a confirmacao do primeiro caso de Coronavirus no Brasil. Em mar¢o, o pais entrou em
quarentena, esta se perguntando como 1sso impactou a minha vida?! Eu lhe conto! Ja mencionel
que eu sou estudante? E eu acho que nio. Pois bem, agora vocés ja sabem, o primeiro periodo
do ano de 2020 comec¢ou na primeira semana de marco, ja sabe o que aconteceu né?! Isto
mesmo, tivemos duas semanas de aula e o pais adotou a quarentena, na minha cidade, tivemos
o fechamento de escolas, universidades, lojas, restaurantes, bares, academias. Acho que deu para
entender! Com o isolamento social veio ansiedade, perguntas sem respostas. Quando
voltaremos ao normal? Mas teremos aulas remotas? E a vacina? Nada de viagens? Nem festas?
Nem visitar os meus avos? Abracos? E frustrante nio saber quando a vida voltard ao eixo! Vocé
deve estar querendo saber o que eu fiz entao, né? Bom, uma parte do tempo eu nao fiz nada,
tinha esperancas de que logo teria minha vida da forma que sempre estive acostumada,
entretanto, 1sso ainda nao aconteceu. I como eu nao pirei?! Respirel e me lembrei de que boas
estorias sao sempre uma valvula de escape, vocé é capaz de viajar sem sair do lugar, fica a dica!
Quando a ansiedade diminuiu, iz alguns cursos na minha area, atualizel meus livros, eu gosto
de ler, assistir minhas séries. O que? Pensou que eu so estudasse?! Nao! Algumas semanas
depois do 1solamento social comecar, obtivemos respostas para algumas perguntas, nada de
viagens durante a quarentena, sem festas e/ou aglomeracoes, nem pensar em visitar os meus
avos, vocé esta se perguntando o motivo? Eles sio do grupo de risco, entio nao estamos os
expondo a riscos desnecessarios. Nada de abracos também. Agora eu lhe pergunto, como se
habituar a uma vida onde o aconchego de um abraco apertado, a conversa olhos nos olhos foram
por horas substituidas por chamadas de video? Com fé que em breve poderemos: tocar, sentir
e ser. Passados seis meses da quarentena, mais algumas respostas surgiram, sim, o €nsino remoto
for aprovado na minha universidade, entao no final de setembro voltamos a ter aulas on-lne, de
uma maneira um pouco diferente é claro, mas ¢ um avanco. Devo confessar que é bastante
dificil, hora pela concentracio, outra pelo contetido, a internet também nao ajuda muito,
entretanto ¢ a unica saida viavel para mantermo-nos seguros, sigo me adaptando. Bom, quase
sete meses em quarentena e algumas coisas voltaram ao normal, ou ao novo normal, depende
do ponto de vista, pelo menos por hora. Seguimos ainda sem algumas respostas, nao temos
vacina e nem previsao de voltarmos ao normal ja conhecido, seguimos usando mascara, alcool
70%, lavando constantemente as maos com agua e sabdo, ainda sem o acalento de um abraco e
nos adaptando as novas realidades. Se vocé ainda nao se adaptou, respira fundo e nao pira, hora
ou outra teremos a vida da forma que nos habituamos, ou nos habituaremos a nova vida.
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Empreendendo em plena pandemia
Franquelina Tavares Vieira Moreira

Meu nome ¢ Franquelina Tavares Vieira Moreira, tenho 35 anos, moro na Cidade de
Conselheiro Lafaiete, Minas Gerais, trabalhei em regime de carteira assinada desde os dezesseis
até os trinta e trés anos, ja trabalhei como atendente em farmacia, T'écnico em enfermagem
especializada em medicina do trabalho e emergéncias médicas, graduada em nutricao, sempre
trabalhel e estudel para alcancar meus objetivos.

Sempre pensel em algo para eu trabalhar por conta propria, mas perante a pandemia do
Covid-19 me coloquel a pensar mais ¢ mais. Comecel a pensar o que eu iria empreender polis
que seria no ramo feminino eu ja sabia que eu iria apostar; entio com mumeras possibilidades,
pesquisas em meu melo social, minha localidade e estudo das rendas familiares que abrange
cheguelr a conclusao que queria atender todo publico da classe econdémica, portanto cheguel a
conclusio que seria uma loja de acessorios femininos, masculino e infantil.

Fiz uma pesquisa na questao de alugueis de pontos comerciais em varios bairros e centro
da cidade, vi que para inicio nao seria viavel locar; entio tive a ideia de transformar uma de
minhas garagens em ponto comercial, para que eu nao precisasse pagar aluguel, moro em um
bairro muito movimentado e de facil localizacao. Assim comecei a planejar tudo desde obra civil
até logomarca para que tudo saisse do meu jeito. Iniciamos as obras em vinte e dois de maio de
dois mil e vinte e finalizamos em dezessete de julho de dois mil e vinte, inauguracio da loja em
vinte e sete de julho de dois mil e vinte.

Mas como todos estao enfrentando muitos desatios com a pandemia comigo também
nao seria diferente, pois tenho uma filha de apenas dois anos e para eu trabalhar ela teria que
ficar na escola ou com algum familiar para eu poder abrir a loja, mas como sabemos as criancas
sao transmissores € eu nao tinha essas alternativas. Entio tive que bolar um esquema de
atendimento agendado para nio aglomerar pessoas e também nos horarios contrarios ao do
meu esposo para que ele ficasse com nossa filha para eu ir para loja trabalhar, assim estou
fazendo até nos dias de hoje e sempre informando meus contatos nas redes socias para que eu
possa atender todos os clientes mesmo estando de portas fechadas sigo fazendo muitas
divulgacoes no facebook, instagram e whatsapp criando assim vinculos com meus clientes e a
cada dia me conhecerem e saber quais meus produtos e valores acessivels para que eu possa
atender a todas as classes sociais e deixando sempre os clientes saberem que eu estou
trabalhando em horarios que posso abrir pelo fato que tenho uma filhinha.

Estou imensamente feliz com o retorno do meu negdcio é muito gratificante vocé investir
seu tempo, carinho, amor para poder fazer as pessoas sorrirem mais pois saem da loja feliz que
adquiriram um acessorio ou presentes para uma pessoa querida e melhor que puderam adquirir
pois tenho valores acessiveis a cada “bolso” e formas de pagamentos diferenciadas, portanto nao
mvisto somente meu capital e sim carinho em cada peca de acessorios, cada bolsa, cintos,
maquiagens, lacinhos enfim em tudo que escolho e fago é com amor, pois vocé atrai o que vibra
dentro de vocé, gratidio sempre.

Vejam os registros que fiz:
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Figura 1: Garagem sendo transformada.

Venham conhecé-la!
Serd um prazer recebé-los!
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O titulo vocé escolhe...
Gleiciene Ribeiro

Ola pessoal, pensel muito em comecar este texto com uma pergunta muito comum do
nosso cotidiano... Mas resolvi nao fazé-la... Mas s6 porque vocés vao ficar muito curiosos vou
escrever...

E ai pessoal, tudo bem com vocés?

Muitos podem se perguntar o porqué da hesitacio da pergunta, mas sei que diante do
que estamos vivendo (Pandemia 2020) muitos nio tem a resposta para esta pergunta.

Mas enfim, nio quero ser mal educada, e espero que estejam na medida do possivel.

Entao pessoal, realmente nao sel o que dizer...

E estranho ja que falo tanto (¢ o que dizem), mas sinceramente hoje as palavras me
faltaram, mas ja que citel o que estamos vivendo porque nao seguir com este assunto, mas podem
ficar calmos nio vou reviver tudo o que ja estamos cansados ou até mesmos exaustos de sofrer.

Vamos analisar o "outro lado da moeda’...

Vocé, vocé mesmo que resolveu nao sei por qual motivo ler este texto...Nao sei se for a
curiosidade ou o titulo que te chamou a atencao... apesar que ainda nio pensel nele. Mas estou
pensando...

Vocé, quem realmente € vocé?

Nao pergunto seu nome, sua familia, seu status...quem realmente ¢ vocé?

Sei que pode parecer maluquice e talvez seja mesmo, e talvez nem faca nenhum sentido
minhas perguntas, mas quem disse que este texto faria sentido? Nao prometi nada...

Mas fiz estas perguntas na esperanc¢a que vocé se perguntasse ou mesmo parasse para
refletir esta pergunta. Ja me fiz muitas vezes... E sel que esta curioso para saber a resposta, mas
vai ficar na curiosidade, nio vim aqui para influenciar ninguém....

Diante do que estamos vivendo espero que vocé tenha percebido o real sentindo da vida,
que tenha se tocado o que realmente importa, o que realmente amamos, sentimos, queremos,
podemos, faremos e o que seremos...

E nos detalhes, nos momentos, nos sorrisos, nas brincadeiras, no olhar, nas lagrimas, no
entalar das lagrimas, no frio na barriga, no abraco...que moram a saudade, o carinho, o afeto, e
¢ claro o amor...

Nao temos controle sobre o tempo e poderia listar tudo o que nio podemos controlar,
mas sinceramente estou com preguica, pois este paragrafo ia ficar longo demais, até porque
acredito que ja se tocaram que na verdade nao somos o controle da TV, estamos do outro lado,
construindo nossas famosas historias... historias...

Serd que vocé realmente esti construindo a sua historia? Ou apenas se engana
acreditando que sim? Mas que historia é essa? Vocé saberd...

Serd que depois que tudo isso passar, estaremos de volta da famosa rotina, que consome
todo no seu tempo, os momentos em familia, com amigos, com vocé e com Deus? Sim, com
Deus...

Fu tenho a plena certeza da sua existéncia. Eu sou prova viva disso...

Nio me questione nao vim aqui doutrina-los, sé expressel a minha opiniio, e se vocé for
tolerante vai respeitar, se for incrédulo vai ignorar, rir ou set la o que vai pensar...ou ainda ira
compartilhar da mesma certeza ou nao expressara nada...e nao, estas nio sio todas as
possibilidades, s6 pensel em algumas, desculpa por aquelas expressoes que nio foram citadas,
as respeito também.

O fato é...
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O atual momento nio fol, nio €, e nunca serd 0 mesmo, mas me questiono se vocé
continuard sendo a mesma pessoa...Depois de tudo 1sso...O que vai decidir?

Se toque que o tempo nao volta, assim como nada que vocé ja fez ou est fazendo agora...

Mas nao fique triste...o que vocé farda ainda sio cenas méditas, exclusivas, nunca vistas
antes...e adivinha agora quem esta com o controle em maos?

Se1 que poderd me questionar a respeito da reviravolta ocorrida, mas nio se esqueca o
que eu disse, o tempo nio volta e ainda que vocé estd do outro lado, mas nio falel que lugar
era... sinto muito se interpretou mal, pois a vida real nio ¢ filme que vocé escolhe o que ver ou
nao...e nem muito menos clicar no pause...

Pare de viver nessa realidade inventada...Vocé nio ¢ a'T'V, nem as cenas, € muito menos
o controle... E ai? Quem realmente é vocé? Ou melhor...O que vocé quer ser? Ou quem vocé
sera?

Meus caros leitores... nossa ¢ bom falar isso.

Nao sel se felizmente ou infelizmente este conjunto estruturado de palavras, frases e
paragrafos chegam ao fim... Nao faco a minima 1deia do que estas palavras fizeram com vocé...e
realmente nio me importo.

S6 me expressel, pois, afinal de conta estou de quarentena... kkkk

Um abraco apertado a todos vocés!

Nio se preocupem nao serao contaminados, mas valorizem o meu abraco, para quem
viveu esta pandemia sabe o real valor de um abraco e a falta que ele faz...

Agradecimentos,

Gllee Sunset
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Pombas
Tasmium Lara Freitas Viana

Hoje, debrucei-me na janela de minha casa, deixeil que meu olhar vagasse pelos detalhes
das folhas, das ruas, do céu e até onde pudesse alcancar...

Observel trés pombas que voavam soltas pelos ares, a rodear minha casa, formando um
triangulo perfeito, e que a cada instante trocavam de posicio, num movimento
harmoniosamente ensaiado, como em uma bela danca.

Nunca as vi tao belas e com tamanha harmonia! Talvez por nunca ter parado para
observar os desenhos que sempre estiveram a tragar nesses céus.

Peco-lhes, pombas, as quais nunca as havia vislumbrado, a honra de ter a beleza atraida
pelo meu olhar mais uma vez. E assim como vi em vocés, espero também ver beleza e graca em
tudo aquilo que me rodeia.

Figura 1: Vista da janela.
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Quisera eu
Jadir Santos

16:04 al = 8

< Notas

Quisera eu ser dono do tempo pra poder voltar
nas horas felizes e também poder seguir nas
horas dificeis , quisera eu ser o seu momento ou
seu pensamento ... um pouguinho do seu viver.
Ter o poder de regredir pra nao se arrepender e
falar coisas bonitas em cada amanhecer ,
conhecer daqui pra frente apenas o sorriso de
um querer fugindo das armadilhas de todo um
mau viver . Ainda assim sempre teremos tempo ,
podemos sonhar e captar as suaves palavras
que falamos sem ouvir & apenas um universo de
distancia .

iy D 4]
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NAO POSSO LHE ABRACAR: Cansei da esperanca.
Jéssica da Silva Gaspar

Entre a alegria e a tristeza existe um espaco de encontro com as aguas da serenidade!
Ando tentando aprender a ser grata mesmo estando indignada. De fato, a realidade me cansa,
quando percebo que a esperanca esta se aproximando de mim eu ja lhe aviso "nao posso lhe
abracar', bem que eu queria, mas nao! Percebi que a esperanca sempre vem me visitar trazendo
em sua sombra a ansiedade, sobra que aos poucos corréi a doce, inocente e cruel esperanca que
msiste em me abracar. Nao! Nao! Prefiro agora abracar a poética visceral da natureza, voltar a
"ciéncia do concreto’, saber por que vivi, senti, comi, amel, eu vi!

Cansel da esperanca, ¢ um conceito superado para quem vive em melo ao caos, meu
mundo jamais seguiu 0 rumo que eu imaginava! Minha alma sempre da um jeitinho de sorrir!
Niao posso esperar pelo governo, pela sociedade, pela ciéncia, tio pouco esperar pela
universidade, estou adoecendo e a esperanca me pede pra acreditar em dias melhores, em
governos e sociedades mais justas, em um mundo de paz? Eu nio quero mais "adoecer”, adoecer
significa 'afligir-se, amargurar-se, magoar-se'. Quero ¢ mergulhar feliz feito crianca! Com a ajuda
dos céus... Na leveza das dguas... Quando a esperanca bater a minha porta, diga a ela que
mfelizmente nio posso atendé-la, estou me banhando de saberes, sabores, olhares, cancoes,
sorrisos, amores e cores. Se ela msistir em voltar mais uma vez, diga que nao posso atender, a
hora de comer ¢ sagrada! Estou me alimentando de palavras, "solos" de guitarra baiana,
pensamentos utopicos, quitandas do quilombo, ervas sagradas e rezas que tem poder de vida!

A peleja do agora pede sabedoria! A inteligéncia dos saberes de outrora, daqueles que
souberam encantar o viver e que nunca deixaram de existir! A esperanca nao libertou meu povo,
ela vive rindo da nossa cara, assinando medidas provisorias, falsas leis de liberdades, tetos de
gastos e miseravels propostas de governos e nunca de naco... Ela vem e vai, me pedindo pra
esperar, “se vocés trabalhar duro vai chegar 14” la em uma das muitas covas de quem nao pode
se 1solar como eu? Eu nao recebo mais a esperanca em minha casa. Prefiro conversar com o
mar, com a lua, as folhas, eu as vejo, posso sentir seu cheiro e aprender com seus ciclos sabe!

Um dia uma sereia me deu um pedaco de amor! Era tao saboroso, tinha gosto de
carinho! Eu comi com minha alma, agradeci com os olhos chovendo sentimentos e a sereia
soberana sorria, atravessando o tempo ela me conhecia, e a muito, sabia que eu guardaria pra
sempre em minha memoria o sabor do amor, entregue a mim por suas maos! Eu so se1 viver
sentindo tudo! Sinto que o mar me cura! Sei que Sol me alimenta! Vejo que as Yabis me
reconhecerem! Os saberes me elevam! E sigo dividindo o sabor de aprender a viver com a minha
filha! Se for pra esperar algo hoje, eu quero esperar apenas o amanhecer das conversas que a
vida ainda tera comigo, de preferéncia que seja la na Bahia.

Dedicado a May Ayim, escritora, poeta, educadora e ativista alema, uma das muitas mulheres
) ) ) ) ) 5
negras que me ensinam e me acolhem com suas escrevivéncias.
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O Vagalume

Joao Pedro Carvalho
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Reaprendendo a conviver
Josielle Fernandes Sifva

Frustrada, saio da sala e vou para o meu quarto. Fecho a porta e encosto ali por um
tempo, até que me sento no chio devagar. Depois de cinco anos morando sozinha, eu ja nem
me lembrava mais como era sufocante conviver com a minha mae, ainda mais em um contexto
tao cadtico. Como geralmente fazia, ful pra casa dela apenas para uma visita de duas semanas,
alguns meses apos a minha colacao de grau, e, em razao do agravamento da pandemia do novo
coronavirus ¢ da imposicao do i1solamento social, me vi obrigada a ficar muito mais tempo do
que o programado.

Sai de casa aos dezessete anos ¢ mudel de cidade para realizar a graduacao em Direito,
periodo no qual eu me transformel muito. A verdade é que eu atualmente pouco tenho em
comum com aquela adolescente que concordava com tudo que a mae dizia e que tinha medo
de expressar sua opinido. As experiéncias, as amizades, os amores e a desconstru¢io sob muitos
aspectos fizeram com que eu passasse a encarar a vida de outra forma; ja a minha mae, por outro
lado, praticamente manteve a mesma rotina de sempre e, consequentemente, as velhas crencas
€ posicionamentos.

Por esse motivo ¢é que tem sido tao desafiador essa experiéncia de morar
Jjuntas novamente, de maneira forcada e nem um pouco programada; ¢ como se a minha maie
estivesse aprendendo a exercer a maternidade da nova mulher que eu me tornei, enquanto
eu aprendo a abrir mao de parte da minha liberdade tio duramente conquistada.

Nossos momentos sao diversos e intensos. Ha aqueles nos quais tomamos café juntas e
ela me conta detalhes fascinantes da sua infancia, apresentando-me uma avé que nao tive o
privilégio de conhecer, mas que foi uma mulher negra inspiradora ¢ muito a frente do seu
tempo. Nessas horas, eu a ouco atentamente, com receio de perder qualquer detalhe e faco
perguntas com o intuito de alongar a conversa e entender mais sobre as minhas origens. Da
mesma forma, quando ela me relata sofrimentos do passado, a olho com mais amor do que
nunca, compreendendo melhor algumas atitudes e posturas.

Por outro lado, ha outros em que ela invade minha privacidade, faz questionamentos
desnecessarios e/ou indevidos, me trata como crianca e ultrapassa todos os limites estabelecidos.
Eu sou lIésbica e a minha mae ainda nao aceitou completamente esse fato, de forma que, vez ou
outra, ela nao perde a oportunidade de questionar a minha orientacio sexual e de exprimir
comentarios preconceituosos, como ela acabou de fazer mais uma vez.

Conforme geralmente faco, argumentei pacientemente com ela por um longo periodo e,
logo depois, sai da sala onde estavamos assistindo televisao e vim para o meu quarto a fim de
evitar perder o controle. Agora que estou morando novamente na casa da minha mae, meu
quarto € o meu reino; ¢ o meu refigio para aqueles momentos nos quais eu somente preciso
que o siléncio me abrace.

Por 1sso, estou ha algum tempo encostada a porta, apenas respirando e tentando
controlar o estresse; sempre que pensamentos me trazem de volta a discussao com a minha mae,
mspiro profundamente e deixo-os ir. Depois de repetir esse ritual por um periodo suficiente
para que eu me acalmasse, levanto do chiao, pego um livro na estante e deito-me na cama. Assim
que comeco a ler, imersa na trama, eu esqueco completamente de tudo ao meu redor.

Fico cerca de duas horas nessa atividade, até que decido sair do quarto e tomar um
banho. Passo pela minha mae que continua na sala assistindo televisao e nao a olho, mantendo
a visao focada a minha frente. Concentro-me no banho, ensaboando-me lentamente e deixando
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que a dgua morna elimine todas as mas energias meu corpo; quando termino estou muito mais
relaxada.

Logo que saio do banheiro, deixo as roupas sujas na lavanderia, penduro a toalha
molhada no varal e sigo para a cozinha em busca de algo para comer. Preparo rapidamente um
suco de goiaba e um sanduiche simples, colocando uma musica tranquila pra acompanhar.
Aproveito o momento, apreciando tranquilamente a minha refeicio até que a minha mae entra
na cozinha, com passos receosos. Ela para diante de mim, me olha por um longo periodo e
finalmente diz:

— Desculpa.

Naquele momento eu apenas ergo o olhar em sua direcio, sem saber como reagir e
duvidando que ela realmente tivesse dito aquilo. Nio s6 porque fol uma palavra pronunciada
tao baixa, de forma que se eu tivesse um pouco mais longe mal poderia ouvir, mas
principalmente porque a minha mae nunca havia pedido desculpas antes. Sério. Desde crianca
eu a vl errar em diversas vezes, ou comigo ou com meus Irmaos, ¢ nunca recebemos um pedido
de desculpas. Motivada pelo meu siléncio, ela continua:

— Eu sinto muito, filha. Nao devia ter dito aquilo, falel sem pensar.

Ainda sem saber o que dizer, embora certa de que nio poderia continuar calada,
respondo:

— Tudo bem, mae.

Fla me olha com gratidao e finalmente volta pra sala, enquanto eu continuo na cozinha
totalmente impressionada. A paz nao foi selada com um abraco ou outra demonstracao de afeto,
mas essa era outra coisa que a minha mae raramente fazia, salvo despedidas ou reencontros.
Além disso, o pedido de desculpas havia sido um passo enorme ¢, sem dividas nenhuma, dificil
para ela, de forma que eu ja me sentia imensamente grata. A verdade é que, embora essa nova
convivéncia esteja sendo dificil para nés duas, talvez ela seja necessaria.
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Comment le Coronavirus a affecté mon réve d'étudier en France...
Leonardo Lopes Petrone

Tout a commencé en octobre 2019. Un certain jour, j'ai recu un e-mail de la coordination
du cours de génie chimique, m'iformant de la possibilité pour certains étudiants en génie
chimique ou en génie almentaire d'étudier en France en septembre 2020. En lisant ce courriel,
Jétais tres excité, car jusqua aujourd'hui, c'est un de mes réves d'étudier a I'étranger
(malheureusement, Coronavirus ne m'a pas encore laissé partir). Eh bien, le jour méme ou jai
recu le courriel, je leur a1 envoyé une réponse affirmative, indiquant que j'étais intéressé a
participer a ce programme.

Avant de continuer, je vais expliquer un peu comment fonctionne le processus de
sélection pour l'échange. La premiere étape du processus consiste a avolr un niveau de
compétence en langue francaise (niveau Bl). Pour avoir ce niveau de compétence, il est
nécessaire de passer un test dans l'une des "Alliances francaises" ic1 au Brésil. Bien, apres avoir
obtenu le niveau de compétence, la deuxieme étape consiste a envoyer certains documents a la
commission (certains documents académiques, tels que les relevés de notes, le CV Lattes et
d'autres choses). Comme 1l n'y avait que trois places proposées, le comité pouvait sélectionner
les étudiants pour la derniere étape. Enfin, la troisieme et derniere étape est l'entretien avec le
comité de l'umversité. Apres lentretien, le comité sélectionnerait les 3 étudiants qui
poursuivraient le programme.

Maintenant, ayant une idée du fonctionnement du programme de sélection, je vais
continuer. Eh bien, dans les mois qui ont suivi (juste apres avoir répondu au courriel de
coordination), jai participé, avec plusieurs autres étudiants qui étaient également intéressés par
I'échange, a quelques cours de préparation a la langue francaise. Afin de connaitre un peu le
francais de base et d'avoir une orientation pour étudier. En outre, nous avons eu l'occasion de
discuter avec d'autres étudiantes qui avaient déja participé au méme programme d'échange
I'année précédente (dont un des étudiantes qui nous a aidés dans ces classes préparatoires était
un cousine €loigné que je ne connaissais pas encore) et de poser quelques questions générales
sur ce que seraient les études en France.

Comme je l'ai déja mentionné, la premiere étape du processus a été le test de compétence
en francais. L'examen aurait lieu en février 2020, et dés que jai quitté 'umiversité en vacances,
Jai commencé a étudier la langue a la maison par moi-méme (a1 beaucoup parlé avec le
traducteur de Google, a tel point qu'aujourd'’hur nous sommes de grands partenaires) pendant
cette période. Le jour de I'examen approchait et chaque jour je devenais plus anxieux et inquiet
(est-ce que je vais réussir? Que Dieu me vienne en aide). Je suis allé a Belo Horizonte, plus ou
moins 2 la mi-février pour faire la course. J'y suis resté une semaine, car le test était divisée en
deux étapes et chacune se déroulait un jour différent. Malheureusement, le résultat de cette
course, n'a pas été immédiat, c'est-a-dire qu'il faudrait attendre au moins 1 mois pour recevoir le
résultat (c'est-a-dire que j'ai failli mourir de tant d'angoisse). Jusqu'au début du mois d'avril, nous
avons recu le résultat de la course et quand j'ai vu que javais passé, j'étais tres heureux. En avril,
nous étions déja 1solés socialement a cause du Coronavirus, donc les étapes suivantes ont été
faites a distance. Apres avoir recu le résultat, jai rapidement envoyé les documents a la
commission, mon CV Lattes et le résultat que javais recu. Vers la fin du mois d'avril, nous avons
recu la liste des personnes qui avaient été approuvées a ce stade (4 personnes) et elles allaient
procéder a l'entretien. Début mai, le comité a interviewé les étudiants et a sélectionné les 3 qui
avaient réussi. C'est alors que jai recu de bonnes et de mauvaises nouvelles. L.a bonne nouvelle,
c'est que j'ai été I'une des personnes sélectionnées pour étudier en France en septembre 2020.
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La mauvaise nouvelle est qu'en raison du Coronavirus, les activités de l'organisme de
coordination du programme d'échange seront suspendues jusqu'en 2021, c'est-a-dire qu'll n'ira
plus en France en septembre.

Les mois ont passé, et toujours a cause du Coronavirus, nous n'avions pas de prévision
sur le moment ou nous pourrions aller en France. Toujours sans aucune information de la
coordination générale du programme, 1l nous restait a attendre. Jusqu'a début octobre (si ce
n'était pas pour Corona, je serais déja en France, mais c'est bon), nous avons recu un courriel de
la coordination générale sur la possibilité d'aller en France en janvier 2021. J'étais tres excité par
cette nouvelle (vous partez maintenant?), alors jal commencé a me préparer. J'ai écrit quelques
lettres de motivation et les a1 envoyées aux universités francaises. En France, c'est tres courant,
c'est la facon dont ils acceptent les étudiants d'autres pays. Aujourd’hui, presque fin octobre,
Jattends toujours la réponse de certaines universités, plus d'informations de la coordiation
générale et jattends également le vaccin contre le coronavirus, pour pouvoir aller en France
I'année prochaime. C'est ainsi que la pandémie a affecté mon voyage en France.

Tradugio:
Como o Coronavirus afetou meu sonho de ir estudar na Franca...

Tudo comecou em outubro de 2019. Em um certo dia, recebi em e-mail da coordenacao
do curso de Engenharia Quimica, informando sobre a possibilidade de alguns alunos que
cursassem Engenharia Quimica ou Engenharia de Alimentos estudarem na Franca em setembro
de 2020. Lendo esse e-mail, fiquelr bem animado, pois até hoje ¢ um sonho meu estudar no
exterior (infelizmente o Coronavirus ainda nio me deixou ir). Bom, nesse mesmo dia que recebi
o e-mail, enviel para eles uma resposta afirmativa, indicando que eu tinha interesse em participar
desse programa.

Antes de continuar, vou explicar um pouco como funciona o processo seletivo para o
mtercimbio. A primeira etapa do processo é ter um nivel de proficiéncia na lingua francesa
(nivel B1). Para ter esse nivel de proficiéncia é necessario realizar uma prova em uma das
“Aliancas Francesas” aqui do Brasil. Certo, depois de ter o nivel de proficiéncia, a segunda etapa
¢ o envio de alguns documentos para a comissio (alguns documentos académicos, como extrato
de notas, curriculo Lattes e outras coisas). Como eram apenas 3 vagas ofertadas, a partir daqui a
comissao podia selecionar os alunos para a tltima etapa. Por fim, a terceira e ultima etapa, é a
entrevista com a comissiao da universidade. Depois da entrevista, a comissao iria selecionar os 3
alunos que irlam continuar no programa.

Agora, tendo uma 1deia de como funciona o programa de selec¢ao, irei continuar. Bom,
nos meses seguintes (logo depois que respondi o e-mail da coordenacio), eu e outros varios
alunos que também estavam interessados no intercambio, participamos de algumas aulas
preparatorias da lingua francesa. Para sabermos um pouco do francés basico e termos um
direcionamento para estudarmos. Além disso, termos a oportunidade de conversar com outras
alunas que ja haviam participado desse mesmo programa de intercaimbio no ano anterior
(inclusive uma das alunas que nos auxiliava nessas aulas preparatorias era uma prima distante
que eu ainda nio conhecia) e tirar algumas duvidas gerais sobre como seriam os estudos 1a na
Franca.

Como mencionel anteriormente, a primeira etapa do processo era a prova de
proficiéncia em francés. A prova seria realizada em fevereiro de 2020, e logo que entrei de férias
da faculdade, comecel a estudar sozinho o 1dioma em casa (eu conversava bastante com o
Google tradutor, tanto que hoje somos grandes parceiros) durante esse periodo. O dia da prova
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for chegando e a cada dia que passava eu ficava mais ansioso e preocupado (serd que eu vou
passar? Deus me ajude). Fui para Belo Horizonte, mais ou menos na metade do més de
fevereiro para fazer a prova. Fiquei la por uma semana, ja que a prova era dividida em 2 etapas
e cada uma delas fo1 feita em um dia diferente. Infelizmente, o resultado dessa prova, nao era
mmediato, ou seja, terfamos que esperar pelo menos 1 més para recebermos o resultado (ou seja,
quase morri de tanta ansiedade). Até que no inicio de abril, recebemos o resultado da prova e
quando v1 que eu tinha passado, fiquel muito feliz. Bom, em abril ja estivamos em 1solamento
social por conta do Coronavirus, entiao as etapas seguintes foram feitas remotamente. Depois de
receber o resultado, logo enviel os documentos para a comissio, meu Lattes e o resultado que
tinha recebido. Mais ou menos no fim do més de abril, recebemos a lista de quem tinha sido
aprovado nessa etapa (4 pessoas) € passariam para a entrevista. No nicio de maio, a comissio
entrevistou os alunos e selecionou os 3 aprovados. Foi ai que recebi uma boa e uma ma noticia.
A boa noticia for que eu havia sido um dos selecionados para estudar na Franca em setembro
de 2020. A ma noticia, era que, devido ao Coronavirus, as atividades do 6rgio coordenador do
programa de itercambio estariam suspensas até o ano de 2021, ou seja, nada de ir para a Franca
em setembro.

Os meses foram se passando, e ainda devido ao Coronavirus, niao tinhamos uma previsao
de quando poderiamos ir para a Franca. Ainda sem nenhuma informacio da coordenacio geral
do programa, o que nos restou for aguardar. Até que no nicio do més de outubro (se nio fosse
pelo Corona, eu ja estaria na Franca, mas tudo bem) recebemos um e-mail da coordenacio
geral, sobre a possibilidade de irmos para a Franca em janeiro de 2021. Fiquel muito animado
com essa noticia (sera que agora vai?), e comecel, entio, a me preparar. Redigl algumas cartas
de motivacio e enviel para as universidades francesas. L.d na Franca isso ¢ muito comum, é a
forma que eles usam para aceitar alunos de outros paises. Hoje, quase no fim do més de outubro,
ainda estou esperando a resposta de algumas universidades, de mais nformacoes da
coordenacao geral e esperando também a vacina do Coronavirus, para que eu possa Ir para a
Franca no ano que vem. Bom, fo1 assim, que a pandemia afetou minha ida a Franca.
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Os 10 mandamentos de como lidar com crianga, jovem e adulto.
Leonir Liiza Martins

Para um jovem, crianca e adulto.

1. Primeira coisa: saber ouvir.

2. Nao entra na razao, principalmente quando tem dois lados.

3. Que sua boca fale aquilo que o coracdo ja refinou para que as palavras dita toque no
coracao do outro com muito amor para que receba com o mesmo amor.

4. Nao use suas experiéncias, pols neste momento que uma pessoa ti procura ela nio
quer ouvir, por exemplo sermoes e nem comparacao. Ela s6 quer ser ouvida.

5. Fazer uma oracao pra pessoa que estar pedindo ajuda, para que ela fique equilibrada
e receptiva, pols a oracao ¢ a base de tudo, nos prepara para o intercambio com Deus.

6. Olhar o tempo todo nos olhos da pessoa que estd sendo atendida, nio com do, mas
sim com piedade...D6 € o pior sentimento que um ser humano pode receber, ao passo que
piedade ¢ sentimento mais sublime.

7. Ter toda paciéncia para com a pessoa, nao importando se € jovem crianca ou adulto.
Lembrar sempre, ¢ um irméao, pois somos filhos do mesmo Pai.

8. Nao julgd-los jamais. Falar: mas, vocé nao poderia fazer isso ou aquilo...Sempre
mostrando que ele e nos somos iguais. Elevando sempre a pessoa, como uma pessoa boa,
mteligente, capaz e que tem varios sentimentos ¢ qualidades boas. E que tudo nesta vida passa.

9. E que o recomeco é tudo que Deus nos da, sem distin¢ao. Ele nos criou simples e
ignorante sem sabedoria para que pudéssemos evoluir com o passar de tempo e procurar
sempre o caminho com dificuldade pra chegarmos onde quisermos e nao o caminho largo que
¢ o da perdicao.

10. Resumo: tudo 1sso em um s6 sentimento. Amaremos aos Nnossos Irmaos, 1rmas,
criancas e jovens incondicionalmente, sempre vivenciando as situacoes, sentindo e agindo para
o nem trabalhando muito em prol de outro dia. Sabendo se que a fala é a maior caridade que
um ser humano precisa na vida, acrescentando em seguida o alimento para o sustento do corpo
que nos nutre, fortalece e nos faz feliz. Soubemos que um sorriso, um abraco, um olhar
carinhoso, faz a diferenca na nossa vida.

Finalizo, eu, Leonir com o coracao aberto sempre. Pronta para ajudar seja quem for,
pois tenho um Deus maravilhoso, que sempre estad no meu coracio.
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Memoérias Arco-Iris
Leticia Tavares Furtado Rodrigues
Fliavia Tavares Vierra

O mundo ¢ muito bom, ¢ colorido e divertido, igual um arco iris.

Tenho uma familia linda e também uma cachorrinha, a Cristal.

Quando o corona virus chegou eu fiquel com muito medo e chorel.

Medo de perder minhas amigas e também ficar s6 em casa. Nao poder sair e fiquel
achando muito ruim.

Al eu vi que o corona virus também me trouxe alegria, porque eu adoro ficar em casa
brincando.

Também gostel muito da parte que fiquel de férias e nio precisel ir as aulas. Podia ver
muito video no celular da minha mae e brincar com minhas bonecas.

Mas, ai vieram as aulas online e os deveres que tive que fazer. Nio gostava das aulas.
Gosto ¢ de brincar. O bom ¢ que vejo meus amiguinhos e a Tia Aline, porque ela ¢ uma linda.
Agora resolvi e quero aprender a ler e escrever para ir viajar em Paris quando o corona virus for
embora.

Na quarentena, eu brinco muito. Vou para a casa do meu papai, e até ganhei um
irmaozinho que ainda vai nascer.

Acho o corona virus feio, que velo assustar a nossa vida, mas, também andando de
mascara agora ele nao vai me pegar.

Fu amo minha familia, minhas amiguinhas, minha prima e também sinto muita saudade
da Carol, minha prima de Pirapora.

Quero muito que tudo acabe logo para eu poder abracar e beyar todo mundo.

Leticia ¢ uma crianca de 05 anos que ainda nao sabe ler e escrever.
Este texto foi transcrito por Flavia Tavares Vieira, sua mae.

Figura 1: Leticia assistindo aula on-line pela Prof*. Aline no Colégio Nossa Senhora de
Nazaré, em Conselheiro Lafaiete-MG

#éélavirh:al
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Indesejada Quarentena
Loren Gomes

O micio do Isolamento Social trouxe um 1mpacto para a sociedade e também para a
vida individual. Os dias corridos, foram trocados por longas horas dentro de casa e mudanca
de habitos. Além disso, se nio bastasse o mundo ter “parado” de maneira inesperada, fomos
obrigados a enfrentar um mimigo mortal conhecido pelo nome de SARS COV2(Covid-19).
De repente, a vida agora ¢ diferente, mascaras calaram sorrisos e apertos de maos deram lugar
a0 uso excessivo de dlcool 709 para diminuir a taxa de contigio do virus. A melodia cantada
por Raul Seixas “O dia que a Terra parou” nunca fez tanto sentido para mim. Na composicao,
ele menciona que esse acontecimento ¢ um sonho que ele teve, entao acorda Raul! E me tira
desse pesadelo. Com o mundo parado e me sentindo dentro de um livro de ficcao cientifica, os
meus sentimentos comecaram a andar de Montanha Russa. Os sons da terra produzidos
pela movimenta¢ao humana foram reduzidos e nisso consegui escutar os dilemas que habitavam
em minha mente. Uma vez, que a minha saide emocional se encontrava em trapos, decidi
tomar uma iniciativa e fazer valer a pena a expressio “Se a vida te der limoes, faca uma
limonada”. Dessa forma, olhel para o contexto social cujo o qual me encontrava e percebi que
o momento vivido era algo historico. Visto, que eu estava presenciando uma pandemia no século
XXI, ou seja, um acontecimento unico. Além disso, o contexto politico e social também
transformou essa realidade em algo que sera de grande 1importancia para as geracoes futuras.
Portanto, peguel a minha saide emocional que estava em péssimo estado e decidi escrever um
livro para a minha futura geragao. Me inspirel no Didrio de Anne Frank e da mesma forma que
ele fo1 um escape para a Frank, o meu livro também for o meu escape nesse Isolamento Social.
No entanto, nao escrevi um didrio, mas sim sobre a Quarentena pela minha perspectiva. Nele
eu relatel o quanto foi possivel ver a liquidez dos relacionamentos da sociedade, os impactos
emocionais causados em mim e nas pessoas a0 meu redor e é claro...os acontecimentos politicos
e a atual corrida pela vacina. Esse livro é o meu legado, parece algo surreal para quem entra em
contato com esse relato, mas a conversa nele ¢ entre séculos. Afinal de contas seus leitores sequer
existem ainda, uma vez que o puablico-alvo sio meus filhos, netos e pessoas da minha futura
geracao famihiar. As mais de 100 paginas sao dedicadas para leitores do “futuro” e conto para
eles como for o primeiro contato com o novo mundo digital que se reinventou nesse atual
contexto que nos encontramaos.

Cada palavra escrita, cada pagina, sio marcas da minha terapia. Eu comecel a escrever o
livro sem expectativas de termind-lo, mas parece que a propria autora se enganou. Ele me fez
olhar para o meu eu interior, entrar em conflito com ideias e o melhor de tudo... me possibilitou
organizar as gavetas da minha mente. Em meio a toda essa organizacao encontrel um quebra-
cabeca e era sobre mim e desde entao estou tentando monti-lo e encaixar as pecas certas em
seus lugares. Nesse processo, tenho sentido algumas dores de cabec¢a, mas também tenho me
maravilhado por ter descoberto pecas perdidas que me fazem compreender quem a Loren é.

Hoje, tenho em minhas maos um livro escrito durante o caos de um Isolamento Social.
Mas, nao é s6 um livro, é o meu legado, a minha terapia, ¢ o que me fez compreender que s6
preciso de eu mesma para fazer a diferenca em minha vida e também me salvar daquilo que me
aflige, descobri que sou o meu proprio porto seguro. E por ultimo, nao menos importante
escrever um livro era o meu sonho da infancia que se tornou realidade. O titulo dele, Indesejada
Quarentena representa o caos vivido no Isolamento Social e 0 meu caos que foi sair da minha
zona de conforto.
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Figura 1: Registro do livro Indesejada Quarentena.
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Aprendizados em uma Pandemia

Lourdes Tavares Vieira
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Inicio da pandemia, inicio no Programa de Educacio Tutorial,
PET- Estratégias para Diminuir a Retencio e Evasio na UFVJM.
Luiza Loren Vierra Tavares

Marco de 2020 se iniciou a pandemia no Brasil, em Diamantina (Minas Gerais) estava
esperando o resultado do processo seletivo do Programa de Educacao Tutorial PET- Estratégias
para Diminuir a Retencio e Evasio na UFV]M sair e aquela incerteza se a Universidade 1a parar
ou nio, até que veio o comunicado que realmente as aulas estavam suspensas. O pensamento
era que essa suspensao ia ser de uma semana, duas semanas no maximo, hoje sabemos que isso
for uma 1lusio. A preocupacao com o resultado do processo seletivo veio e fol necessario ir em
busca da resposta, acabou que nao consegui fiquel em segundo lugar, como suplente, voltel para
minha cidade um pouco triste pelo resultado, mas sabia que uma hora 1a dar certo.

A rotina tediosa na cidade natal, sem o que fazer, tudo fechado e o medo do tao temido
virus que estava se aproximando, até que a tutora do PET entra em contato comigo e me oferece
uma vaga que acabou aparecendo ja que uma petiana estava formando e se desligando do grupo,
uma oportunidade dessas a gente agarra com tudo e fol isso que fiz, em meio de uma pandemia,
com toda a dificuldade que iria encontrar de pegar as tarefas e estar a frente de projetos.

Logo quando entrei todos me receberam muito bem ¢ me ajudaram nos primeiros
cadastros nas plataformas, nas davidas que eu tinha e como eu devia passar as tarefas aos projetos
de extensio. Nisso que eu estava como bolsista no PET, como petiana, eu também estava
presente do outro lado como voluntiria em um projeto de extensio que eu havia me nscrito
antes de ser aceita no grupo. Entdo além das minhas obrigacoes como petiana eu também
desenvolvia atividades como voluntaria. Os desafios dentro do PET 1niciaram, a falta do contato
presencial torna tudo mais complicado, o nao conhecer pessoalmente com quem esta
trabalhando também dificulta o micio e ter que realizar reunioes dentro do PET de forma
remota, em formato online, até que tudo comecou a entrar nos eixos, comecel a acostumar com
as reunioes online e a producao dos projetos de extensiao. Nos projetos de extensao o contato e
a disponibilidade dos voluntarios era a coisa mais complicada, alguns estavam sem acesso a
mternet, outros sem acesso a computador e outros na zona rural, o que levou a ter desisténcias
e prorrogacao das atividades, contudo tivemos aqueles que conseguiram cumprir com suas
tarefas de forma bem sucedida, os projetos nao puderam ser concluidos, entao acabou que assim
que finalizou a etapa de capacitacio, que fo1 a etapa que fo1 possivel realizar de forma remota,
os projetos foram suspensos e logo depois acabaram por ser concluidos visto a nao retomada as
aulas presenciais. Alguns voluntirios de um projeto aceitaram o desafio de submeter um resumo
ao I Congresso Brasileiro Interdisciplinar de Ciéncia e Tecnologia, assim como também realizel
a submissio de um resumo pelo projeto que eu estava como voluntiria, o que for uma grande
realizacdo para mim ja que eu estava com dois resumos submetidos e aceitos em um congresso
pela primeira vez e, de fato, 1sso nao teria acontecido se nao fosse pelo PET.

Entre atividades desenvolvidas, além das reunides online e dos projetos de extensao,
também tive oportunidade de escrever ata de reuniao, divulgacoes, gravacoes de videos, estar
realizando um projeto de pesquisa e um artigo, o que faz com que mesmo com as dificuldades
do momento remoto consiga aprender, desenvolver e estar ativa dentro do grupo.

O PET veio para complementar minha vida académica e me dar experiéncia e foco no
que eu quero para conseguir chegar em meus objetivos. Nesse momento de pandemia foi
essencial a participacao dentro do Programa para distrair a cabeca do que esta acontecendo no
cenario mundial e fornecer for¢a para querer continuar e crescer cada vez mais, me fez realizar
muitas colsas em um momento em que eu provavelmente estaria parada, sem nem pensar em
fazer algo, sou muito grata.
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O ano que eu nio vivi, mas que me ensinou muito
Marcela Karolyne Souza Meirelles

O que costumam dizer é que em momentos de crise a sociedade se reinventa, durante
esses temidos momentos nos redescobrimos em vérios aspectos da vida. Essa pandemia niao foi
s6 uma crise de saide ou até mesmo uma crise politica, ndés entramos em crise varias vezes
durante a quarentena, muitas vezes por nao saber como seria o mundo daquele instante em
diante ou por nao saber como seria a propria vida. No momento de maior isolamento social,
perdemos totalmente nossa rotina, nosso sono e até mesmo nossa vontade de fazer coisas.
Muitos tiveram crise de ansiedade, crise famihar, aumento dos quadros depressivos,
complicacoes nos relacionamentos e até nas amizades. Ficar sem poder sair de casa, sem ter os
horarios que estivamos tio acostumados, nos deixou literalmente perdidos e aflitos. O
sentimento maior era que nada daquilo fazia sentido e s6 queriamos que acabasse rapido.

Quando fo1 anunciado que precisariamos entrar em quarentena era o meu primeiro fim
de semana depois que o estigio na Clinica Escola tinha comec¢ado, eu esperel por esse estigio
por mais de 3 anos, tudo que eu queria era viver aquela experiéncia. Na minha turma estivamos
todos muito empolgados e o meu primeiro sentimento for de niao querer abrir mao, porque eu
sentia que eu precisava viver aquela experiéncia e os meus pacientes precisavam de mim. Foi
anunciado que o semestre seria suspenso inicialmente por 45 dias e eu nao quis vir embora para
casa, fiquel em Diamantina até uma semana depois que a quarentena comecou, sO porque eu
nao queria acreditar no que estivamos vivendo. Vim embora e passel 2 meses sem sair de casa,
com o sono totalmente desregulado, estava estressada, ansiosa e desanimada. Eu ja tinha
planejado todo o meu ano de 2020 antes do semestre comecar e depois de duas semanas de
aulas ja tinha dado tudo errado. Comecei o ano faltando 1 ano e meio para me formar e agora,
depois de 10 meses, continua falta a mesma quantidade de tempo, 1sso é desesperador e eu nao
conseguia tirar da minha cabeca que todos os meus planos pos formatura ja nio dariam certo.
Esses dois primeiros meses foram os mais dificeis. Todos os dias pareciam iguais, a Ginica coisa
que mudava era o nimero de mortes que crescia muito de um dia para o outro e fazia com que
eu me sentisse ainda pior.

E. como as crises vem para nos modificar, para nos fazer crescer e tomar novos rumos
na vida, durante toda essa situacao, eu me redescobri, realmente me remventer em alguns
aspectos da minha vida. A fotografia foi um meio para isso, sempre gostel muito, mas a
quarentena for uma oportunidade aprimorar e tentar coisas novas em relacao as fotos. Eu
consegul tirar fotos sozinha, tirar fotos das minhas amigas e melhorei a minha técnica de edicao.
Acredito que foto, além de registrar momentos importantes da nossa vida, tem um poder muito
grande de nos fazer bem, de melhorar nossa autoestima, nos trazer aceita¢ao e aumentar nosso
amor-proprio. E fol tudo 1sso que causou em mim quando eu percebi que conseguia tirar as
fotos que eu tinha vontade. Depois disso acabel me libertando de algumas insegurancas, tive
oportunidade de fazer fotos com fotografos, fur sem medo e me apaixonel por cada resultado.
Além disso, com muito apoio dos meus amigos resolvi abrir uma lojinha online fazendo
presentes personalizados para Dia dos Namorados e depois para o Dia dos Pais. Recebi um
retorno muito bom em relacao ao meu trabalho, a miha dedicacio e ao meu capricho por ter
colocado até um aromatizador nas sacolinhas antes de entregar. O meu intuito ao colocar o
aromatizador nas sacolas era que as pessoas sentissem que toda aquela embalagem fo1 pensada
com carinho, queria entregar aos meus clientes algo que eu ficaria feliz em receber e esse meu
pensamento me trouxe uma nova oportunidade. Fu resolvi vender o aromatizador que eu uset,
aprendi a fazer outras fragrancias e agora as pessoas estio usando em suas casas, suas lojas e em
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embalagens para entrega. A cada elogio que eu recebo, eu me sinto abracada. Tudo isso fez com
que eu me sentisse bem, nao so pelo retorno financeiro, mas por saber que com pequeno toque
de um aromatizador feito com muito carinho, um ambiente pode se tornar ainda mais agradavel
ou aconchegante. I£ depois de cuidar do Instagram da minha lojinha, me descobri como
gerenciadora de midias sécias e hoje ainda tenho o prazer de trabalhar ajudando algumas das
minhas amigas.

Eu tinha muito medo de me permitir fazer outras coisas e acabar descobrindo coisas que
me fizessem mais felizes que a fisioterapia, sendo que esta faltando tio pouco tempo para me
formar, mas eu percebi que eu niao preciso ser apenas uma coisa. Durantes esses ultimos meses,
0s meus pensamentos estavam totalmente fora do meu curso por causa da suspensao do
semestre ¢ eu me sentia muito perdida, sendo que tive certeza por quase 4 anos. E agora eu
voltel com 0 meu estigio remoto, nio ¢ o ideal e nem o que eu tinha vontade de viver, mas me
fez lembrar de como eu sou apaixonada pela profissio que eu escolhi. Eu coloco muito amor
em tudo que eu faco e por 1sso eu aceitel que eu NAo Preciso ser apenas uma colisa, eu posso ser
toda aquela que me fizer sentir que eu estou no lugar certo.

Eu costumo dizer que essa quarentena veio e me virou de cabeca para baixo, mesmo
que um dos sentimentos mais fortes ¢ que niao vivemos esse ano, que em 2020 nao aconteceu
nada de bom, eu tenho convic¢ao que eu amadurect muito e toda essa crise fez eu me enxergar
com outros olhos, eu consegui ver a minha propria vida a partir de outra perspectiva. Também
me fez ver as pessoas a minha volta de forma diferente, me aproximar de muitos amigos e a me
sentir grata pela presenca deles na minha vida. Tenho consciéncia do quanto eu mudei e hoje
eu me sinto ainda mais completa ¢ mais perto da pessoa e da profissional que eu quero ser.

Figura 1: Marcela Meirelles. Foto: Luiza Aragao.
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Nossa escola sem nés
Mrcia Regina de Freitas Viana

Passar por aqui e te ver solitiria, na companhia da sombra deste enorme cedro, da
pracinha da escola, deserta também!

Deixar o olhar passear pelos tijolinhos de suas paredes, telhados, janelas e portas, agora
distantes, intactos, separados por um portao ha meses fechado!

Contemplar vocé assim, nossa "Gustavo Augusto', silenciosa bandeira verde, nos causa
uma profunda nostalgia!

Saudades dos barulhos, dos cheiros, calores, movimentos e cores que gente exala.

Essa gente que aqui todo dia chegava e saia, trazendo um pouquinho de si e levando um
pouquinho dos outros também. Pois o objetivo desta plataforma chamada ESCOLA ¢ promover
troca, Interacao, convivéncia de toda gente que aqui transita, em um processo constante de
formacao.

Criancas, adolescentes, jovens e adultos, com suas mochilas, segredinhos e sonhos,
expectativas e planos de serem felizes, de fazerem o outro feliz.

Essa busca da felicidade ¢ algo muito ousado, pois envolve liberdade, igualdade e
fraternidade. E 1sso nao se processa s6 na plataforma ESCOLA, mas também na plataforma
FAMILIA, na plataforma SOCIEDADE.

E serd que o nosso processo de ensino e de intercimbio oferecidos por nossas
plataformas estio promovendo, de fato, tudo 1sso?

Ha de se pensar!...

Esta pandemia nos fez recolher-nos em nossos pensamentos, em nosso intimo, nos
sacudindo de leve e nos convidando a olhar nosso entorno somente, ou nos fez ir além de nos?!

E aqui vale dizer que o ir além de nés implica voltar-se para toda essa gente com olhares
mais encantados, nos levando a questionar, como podemos fazer para que mais pessoas sejam
felizes. E. como fazer dessa meta nossa realizacao pessoal e encontro de nossa propria felicidade.

E ai, como podemos agir?!

Talvez fazendo o nosso melhor a todo instante, o que requer aprendizado, recolhimento,
siléncio, fraternidade, humanidade.

E. parece que o contexto atual é propicio para tal.

Estamos no ninho chocando a mudanca a que tanto almejamos.

Nunca tinhamos parado para observar tantos detalhes fisicos desta nossa plataforma
ESCOLA, como seus telhados, paredes, janelas! E. por que nao?!

Simples! Porque, na verdade, o que importa a alma sao as pessoas que nela convivem.

De tudo, fica o questionamento:

O que serd que vocé esta pensando?

O que tem feito?

Que tipo de sentimento o momento de espera tem lhe proporcionado?

Quais suas expectativas em relacao ao pos-pandemia?

Que novas respostas daremos para o mundo que nos espera?

Até quando...?!

Nosso projeto "CATAS ALTAS DA NORUEGA E ASSIM" quer viajar e existir através
de seu olhar e de sua voz, nosso aluno querido!

Diz ai, entao, em palavras e/ou em imagens!
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Comunicagio com a Miscara na Pandemia
Marcos Becker

Meu nome é Marcos, tenho 28 anos, sou surdo de grau profundo desde a nascenca.

A uarentena me proporcionou passar por situacoes que nem imaginaria que algum dia
eu teria que vivenciar. A pandemia e os cuidados para nio se infectar, como isolar em casa,
manter o distanciamento social, ter o dlcool 709 um item necessario no dia a dia e a mascara
facial como um utensilio obrigatério.

Por ser surdo, dependo 1009 da leitura labial para comunicacao. E a mascara tem sido
uma grande barreira para compreensio das pessoas. SO comunicava escrevendo no celular ou
através de gestos.

Felizmente, em um grupo de surdos + deficientes auditivos do facebook, encontraram
uma solu¢ao para essa barreira, a criacao de mascara facial com uma parte transparente (plastico)
na regiao da boca. E comprei um kit dessas mascaras para minha familia e pessoas proximas
usarem na rua com a minha presenca. A dificuldade de antes passou. Foi um grande alivio para
todos!

Mas vi relatos pela internet que muitas pessoas, mesmo sem ter nenhuma perda auditiva,
também tem dificuldade de comunicar com as mascaras faciais. Nota-se que a leitura labial faz
parte da comunicacao nio sé dos surdos, mas de todas as pessoas. Penso que nessa pandemia a
sociedade tenha se colocado no lugar de surdos que mesmo com a audi¢ao ¢ dificil compreender
e parte desses vai esforcar a melhorar essa barreira comunicacional existente que os surdos tém
com a sociedade.
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As lutas e as perdas da vida
Maria Hilda dos Anjos

Nasci em uma familia humilde. Filha de mie solo e pai desconhecido. Por causa disso,
comecel a trabalhar aos 8 anos como empregada doméstica. Sofr1 muito para aprender a fazer
as colsas como a patroa querla. Levantava cedo para dar conta dos meus afazeres. Café na mesa,
chao encerado, cuidar das criancas, preparar a quitanda, engomar as roupas e, ai de mim, se o
almoco nio ficasse pronto antes das 11 horas! Com o passar do tempo fui aprendendo a dancar
conforme a musica.

O tempo fo1 passando e conhect um homem. Com ele tive minhas filhas. Ele dizia que
eu trabalhava muito e nao recebia conforme o trabalho realizado. Nao me importava tanto, pois
era desse trabalho que tirava meu sustento. Mas, mesmo assim ele me orientou para que eu
reivindicasse meus direitos trabalhistas. Nao sabia o que era 1sso, pois pouco conhecimento
sobre o assunto eu tinha. Corrl atras dos meus direitos, abri um processo judicial e com 1sso a
audiéncia for marcada. No dia em que sertam dados os depoimentos, todas as minhas
testemunhas foram compradas pelo dinheiro e silenciadas pelo medo.

Perdemos o processo judicial. Mas, a partir daquele momento as empregadas domésticas
da minha cidade Berilo, localizada no interior de Minas Gerals, comecaram a também
reivindicar seus direitos, o que acabou se tornando uma grande vitéria.

A partir desse momento, as pessoas que se consideravam ricas na minha cidade passaram
a nao me aceitar como doméstica, pois tinham medo de terem que também pagar pelos meus
direitos. Desta forma, consegui emprego somente na prefeitura no cargo de servicos gerais.

Passados alguns anos, meu companheiro adoeceu e veio a 6bito. E nisso todo sofrimento
velo novamente!

Comecel a ser a mulher e 0 homem da casa. Nao tinha casa propria, e tive que comecar
a trabalhar em dobro para pagar o aluguel, colocar comida na mesa e, principalmente, cuidar
das minhas filhas.

O tempo fo1 passando e conheci uma nova pessoa. Passamos a morar juntos na zona
rural, e assim pude sair do aluguel. Comecamos a trabalhar, lado a lado, viajando todo ano para
a colheita de café, no interior de Sio Paulo. A partir disso, conseguimos estabelecer nossas vidas
razoavelmente e a realizar nossos sonhos juntos.

Mas, infelizmente em dezembro de 2019, aconteceu uma grande tragédia. Meu esposo
faleceu devido a um acidente de moto. A minha vida desabou. E os meus sonhos também.
Tinhamos muitos planos juntos. Sabe a sensacao de ter caido num buraco e ndo ter paredes
para segurar, e ninguém para lhe ajudar a sair dali? E a sensacio que normalmente sinto.

Sofr1 muito por perdé-lo e ainda sofro bastante, pois 0 amo. Ja vai fazer um ano a sua
morte, mas ¢ como se nao tivesse passado o tempo. Estou tentando seguir a minha vida, mas
nio esta sendo facil.

Com o periodo de pandemia a saudade e o sentimento de estar sozinha se intensifica
mais, pols a gente fica muito 1solado e distante das pessoas que amamos. E, infelizmente, as
pessoas que achel que me apoiariam, me viraram as costas, por quererem me tomar tudo o que
construimos juntos. Essas pessoas siao a familia dele. O dinheiro acaba transformando as pessoas
ou mostrando quem realmente elas sao.

Hoje, apesar da perda e da dor me sinto realizada, pois tenho trés filhas maravilhosas.
Batalhe1 bastante e consegul que elas entrassem e formassem na universidade com todas as
dificuldades existentes. Cada uma construindo o seu proprio caminho e crescendo aos poucos
na vida. Fu s6 tenho a agradecer a Deus por tudo o que ele me proporcionou.
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O tempo
Marilene Aparecida Souza Moreira

E de repente a vida se fez siléncio

Caminhos desertos

As laderras e suas pedras ja ndo assistem ao circular de pessoas ¢ mochilas. O tempo...
Ah... O tempo!

De repente o medo fez morada em nossos 1deais e direcionou atitudes!
O que houve!?

O que sera!?

Ninguém sabe.

Ninguém respondeu.

Também ninguém apareceu.

E a vida segue.

Com as suas indagacoes, incertezas, medos, frustracoes, anselos...

De tudo fica a certeza:

Tudo vai passar!

TUDO FICARA BEM. Acredite!

Enquanto a tempestade avanca, que satbamos nos reinventar em nossa capacidade impar
de ser humano adotando priticas saudaveis que nos enchem o vazio existencial. Que tenhamos
sensibilidade para reconhecer quio ricos somos nés humanos em nossa esséncia € nos deixemos
desabrochar VIDA afora. Ainda que em nosso isolamento fisico e espiritual, nossa aura interior
sempre vai brilhar!!!

E ¢ bem assim!

As belezas mais simples e marcantes afloram no anonimato.

Se deixe estar! Se permita ser!

Pensamentos que vagueiam sem rumo, sem direciao

A procura de um porto seguro. Sera!?

Serd mesmo que precisamos de um Porto Seguro externo?!

Nao estara ele dentro de nos mesmos, a espera de uma oportunidade de o deixarmos
surgir!? Vocé é um ser humano incrivel e pode fazer o mundo girar em suaves e perfumadas
flores! Seja flor! Seja esséncial

A vida é mesmo um milagre! Vocé ainda tem davida?

Segundo Fernando Pessoa “Tudo vale a pena se a alma nao é pequena!”

E quer saber? Vocé nio tem ideia da sua capacidade interior! Tente descobrir e se
surpreenderd! Permita-se viver!!! I nada mais importa!!!!
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Figura 1: Catas Altas da Noruega.
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Quarentena eclética
Mauricio Barbosa Nunes

Tomer um susto que me abriu a boca, mais do que quando se vé ‘aCdssias’, o recado
que recebi - ¢ que depois também vi - antes do segundo sol chegar. Fiquel a me curvar tal qual
um corcunda e quase mudo quando percebi que o Quasimodo havia saido da Catedral onde
vivia, na companhia de uma quarentona, nessa época de quarentena. Olhando assim, desse jeito,
parece que ali se vivia no Pais das Maravilhas.

Era um momento em que chovesse ou fizesse sol as vidas estavam secas tais quais Ramos.
Molhadas s6 as baletas e os bichos do mar e dos rios que correm pelas aldeias da Pessoa certa.
Era uma época como se pusesse o Machado a raiz do tempo, em que tudo 1sso, futuramente,
seria somente memdria postuma. Ir a missa? Nem a do Galo. Era tempo em que as pessoas
viviam como pequenos principes nos seus mundos. Valel-nos! Santo Antdénio de Saint-
Exupéry!!!

Mas, o que sera que o Quasimodo fazia fora de casa? Se vocé nio acredita em mim que
ele, realmente, estava, pergunte pro Gilberto! O Gilberto Viu, ¢ ainda disse que ele, o
Quasimodo, andava com uma fé que niao parecia que costumava falhar.

Interessante for o momento em que a pandemia chegou aquela cidade maravilhosa, cheia
de encantos mil. O primeiro a noticiar foi o André, nao o pai, o Filho. Nem das mansoes, nem
dos corticos - como no que mora o seu Aluisio Azevedo - as pessoas saiam assim, como se
fossem ver a banda passar cantando coisas de amor. Nao! Amar de verdade seria ficar em casal
Amar dessa vez como se fosse a tltima, e nem sequer atravessar a rua, ainda que com passos
timidos, apesar de até poder se ouvir uns fuChicos’.

Nem mesmo as mais altas patentes, podendo, nao safam de casa! Nem mesmo os
capities, de areia, sujavam os seus sapatos. O capitio Jorge, por exemplo, Amado que era, dava
as ordens aos seus subordinados sargentos Donga e Mauro, pelo telefone, deitado na rede,
maugurando esse sistema de difusao de comando.

Outro maravilhoso exemplo era o de Ceci. Cect fia poemas do Meireles, mas também
escrevia outros tantos enquanto admirava seu pdssaro com uma flor na boca.

Até as criancas entendiam a situacao. O Pedro, mesmo, era uma delas. Pedro brincava
de pique-Banderra dentro de casa. Como?! Inventava! Coisa que criancas amam fazer.

Quasimodo e a quarentona, por fim, alcancaram o parque da cidade; e¢la de moto e ele
de camelo. O clima la estava Russo! Eles foram cercados por um monte de gente. E todos tinham
pedras na mio. A1, Jesus! que tragédia prefigurava aquela cena! Quando 1am comecar a apedreji-
los apareceu um homem que ficou junto dos dois e dizia pra todos que quem nao deveria estar
em casa naquela hora, que atirasse a primeira pedra. Todos foram embora. Fntio, o homem
disse pro casal que voltasse para casa por mais uns dias, mas que tudo 1a ficar bem...
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A vida niio para: pensamentos de uma mente inquieta durante a pandemia do Covid-19.
Natilia Cristina da Silva

Sabe as vezes a vida prega uma peca na gente né?! Quem imaginava que iriamos
presenciar uma pandemia? De fato, eu pensava que s6 nos livros de historia teria o contato com
tal tipo de coisa. As vezes eu fico me perguntando se isso tinha que realmente acontecer, se era
o destino cumprindo com a ordem natural das coisas. Mas ocasionalmente eu me pego
refletindo se a pandemia nao poderia ter sido evitada por nos, pois é a populacio que dissemina
o virus, a globalizacao ¢ tao Intensa que em tao pouco tempo o que parecia estar tio distante
estava ao nosso lado.

Vivemos em um mundo de um avanco tecnoldgico imenso, e ainda precisamos focar na
importancia de se lavar as mios. E triste saber que foi preciso vir uma pandemia para a reflexio
sobre esse ato tao simples e tio importante vir A tona. L triste pensar, que grande parte da
populacao do Brasil ndo tem acesso a dgua ¢ nem sabdo para higienizar as maos. Problematica
grave né? Como conter o virus em um pais com essa realidade?

O Brasil tem intensa desigualdade social, descaso por parte do poder executivo e o virus
parece gostar dessa realidade. As pessoas mais afetadas sio as periféricas, pois o Covid-19 esta
ligado as condi¢oes de sancamento basico precario. As pessoas estio morrendo, estao tendo
sequelas, estao deixando familia, amigos e uma vida toda pela frente, porém o que sensibiliza o
governo ¢ saber que o presidente dos Estados Unidos e sua esposa estao infectados.

Sao tantas duvidas e pensamentos que permeilam sobre minha mente neste periodo que
confesso que ela anda um pouco conturbada. Viver em um pais que tomou esse rumo, e esta
totalmente perdido no meio de uma pandemia, um pais que nio guia a sua populaciao, um pais
que nao valoriza a ciéncia e nao tem um ministro da satde de fato da area da saide em um
momento de disseminacio de um virus me deixa angustiada e a0 mesmo tempo receosa, nio
sel o que esperar e nao duvido de mais nada.

Este ano eu irta me formar, sim a data mais esperada por todo estudante. Sabemos que
¢ dificll a graduacao, sao tantas obrigacoes, tarefas, estagios, provas e relatérios. Eu nio odeio
essa realidade, mas jd estava acostumada com a ideia de que iria iniciar outra etapa da minha
vida. Todavia, a pandemia me deixou alguns ensinamentos, um deles talvez o mais importante
¢ sobre ter paciéncia e calmaria. Calma e paciéncia para conseguir esperar cada colsa no seu
tempo, cada coisa no seu lugar. Como diz Lenine em sua musica: “O mundo vai girando cada
vez mais veloz, a gente espera do mundo e o mundo espera de nés um pouco mais de paciéncia”.
E de fato, eu concordo muito com o Lenine, a vida ¢ tio rara, a vida nio para, e precisamos
saber aproveitar cada momento, cada etapa é valiosa, pois nio sabemos o dia de amanha. O ano
de 2020 velo para nos mostrar que o futuro nao esti em nossas maos. Sigamos em busca de dias
melhores! E eles virao!
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Tem um sonho ai?
Nathdlia Dias Stlva

(13

Crie a melhor, a mais grandiosa
wvisdo possivel para sua vida, porque
voce se torna aquilo que vocé
acredita.

Srran winrasy

Em tempos de icertezas é natural que o medo seja grande e afete nossa capacidade
de enxergar o quao grandiosos podemos ser. Ele vem, escancara nossas fraquezas e nsiste
em estabelecer um campo escasso de possibilidades para os nossos sonhos. Mas vocé conhece
algo melhor para driblar 0 medo que os sonhos? Eles vém, transformam a nossa visao, nos
fazem perceber a abundancia do universo que nos cerca e so se vao quando outros batem na
porta. E sdo estes sonhos os responsaveis pelas minhas memorias e realizacoes da quarentena.

Durante o surto do corona virus me encontrava na Cidade do Cabo/Africa do
Sul, realizando um Summer Job no Never at Home International Hostel e decidir ficar no pais
ao longo deste periodo significava tomar o risco de enfrentar dificuldades para voltar para
casa. Mas o que siao dificuldades quando se tem sonhos, nio ¢ mesmo? Encarel o
lockdown juntamente com os sul-africanos e tive a oportunidade de concluir meu intercambio
atuando como voluntiria em todos os departamentos da empresa: travel desk, recepcio,
reservas, limpeza, manutencao, bar e com certeza ajudando algumas vezes na cozinha. Tive a
chance de entender como gerenciar negdcios internacionais, pessoas, dados, melhorar sof skills
e também meu inglés. Juntos enfrentamos momentos diferentes e isso significou para mim
mais oportunidades de usar minhas habilidades e assumir mais responsabilidades, como prestar
assisténcia técenica para a elaboracao do plano de negocios de uma pizzaria, que hoje ¢
realidade na empresa.
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No decurso deste Summer Job na Africa do Sul pude conhecer pessoas de todo o
mundo, diferentes culturas e construir um networking significativo. Paralelamente, participei de
um processo seletivo de mestrado da Universidade de Sao Paulo-USP e com a aprovacio
durante a pandemia cruzei o oceano em uma viagem de mais de 35 horas e voltel ao Brasil.
Hoje, como parte do programa de mestrado, participo de um projeto de pesquisa no
Laboratorio de Reciclagem, Tratamento de Residuos e Extracio - Larex do departamento de
Engenharia Quimica da USP envolvendo rotas para aumentar o rendimento da producao de
etanol.

Ao me formar em Engenharia Quimica na UFVJM (2019) jureir contribuir para
o desenvolvimento sustentiavel do nosso pais e acredito que o saneamento bdasico ¢ um
dos grandes problemas que encaramos no Brasil, além disso, este ¢ um dos Objetivos
do Desenvolvimento Sustentivel - ODS da ONU. Desta forma, aproveitel a quarentena e
me associel a uma plataforma global indiana para criacio de conteido, chamada
Graphy, publicando o Graphy: Aprendendo Solu¢oes Economicas para seus problemas de

Esgoto. Fique a vontade para avaliar o trabalho pelo link:
https://www.graphyapp.co/g/aprendendo-solu--es econ-micas-para-seus-problemas-de-
esgoto/OyrhYEry

E como cuidar da saide mental? A leitura é uma das formas de me manter
saudavel durante a quarentena e aprender linguas ¢ um sonho que tem me motivado muito.
Entao, autopropus o desafio de ler um livro por més em inglés, para manutencao do idioma, e
postar uma resenha no meu perfil do LinkedIn. Fique a vontade para checar minha opiniao e
sugestao de livros pelo link: https://www.linkedin.com/in/nathalia-dias-silva-913792105/

Fu olho para minhas memorias de quarentena e nao consigo negar que os sonhos
movem a minha vida. E vocé, o que tem sonhado grande? Um dos meus sonhos grandes ¢ falar
6 1diomas: portugués, inglés, francés, espanhol, alemiao e mandarim. Sio as linguas mais
faladas pelos principais parceiros comerciais do Brasil. As vezes o medo diz para mim que é
msanidade concihar tudo isso, mas somos tao jovens e o Jorge Paulo Lemann fala que “Sonhar
grande e sonhar pequeno dia o mesmo trabalho” e ele conseguiu construir o grupo 3G. Entao,
por que nao?

96



RES-PIRO - Relatos

A casa e as nossas emocdes
Silene Martins Nunes

As emocoes sao muito poderosas em determinar nossos comportamentos. Parece algo
6bvio, mas nem sempre nos damos conta disso. Assim como nosso estado emocional interfere
diretamente no dia a dia e na nossa tomada de decisoes, os lugares que habitamos mterferem
diretamente nas nossas emocoes impactando, assim, as nossas vidas.

Nesse periodo de 1solamento social, a casa se tornou palco de emocoes variadas. Em
um periodo de incertezas, medos e adaptacoes necessarias, a casa virou um cenario onde
vivemos os desafios, os momentos de lazer, de trabalho e de descanso.

Tornou-se mevitavel olhar para o nosso espaco com outros olhos. Nossa relacio com a
casa mudou e fomos obrigados a observar com mais atencao os detalhes, e entender mais de
nos mesmos € como interagimos com os ambientes.

Serd que vocé precisa mesmo daquele quartinho dos fundos, ocupado por coisas que
nunca usa? Talvez possa virar um escritoério ou um ambiente de estudos. Serd que o seu quarto
¢ um ambiente que te permite relaxar? Ou serda que os moveis e objetos que estao ali nio tém a
ver com a sua personalidade e nio te traz uma sensacao de pertencimento e paz? A sua cozinha
tem a praticidade necessaria para preparar tantas refeicoes por dia e ainda ser facil de ser mantida
minimamente organizada?

Além de todas as demandas naturais, a casa comecou a ter outras funcoes. Passou a ser
escola, empresa, academia. Muitas vezes, por falta de espaco, a mesa de jantar se tornou mesa
de reunides e de trabalho. Tivemos que aprender a dividir espacos ou até mesmo alternd-los.

As nossas rotinas também mudaram. Em um universo de telas e luzes o tempo todo,
nossos ciclos diarios de sono e capacidade de regularizacio que o nosso corpo possul também
sofreram interferéncias. Essa necessidade de adaptacio nos ajuda a entender a grande
mmportancia de olharmos constantemente para as nossas casas ¢ percebermos se os ambientes
estio nos permitindo viver de forma saudavel. Caso contrario, pode nos gerar um desconforto
1menso.

Para exemplificar, quando me vi nessa mudanca de rotinas e costumes, comeceti a olhar
para o apartamento em (ue eu morava e a me questionar o porqué de nao estar satisfeita em ter
que viver ali dentro praticamente o tempo todo. Se a nossa casa é o nosso refugio, algo estava
errado.

Entao, comecel um processo de andlise pessoal interna e vi que minha casa era um
reflexo de emocoes que eu havia sentido nos tiltimos tempos. Eu precisel parar, precisel de um
tempo comigo e de um realinhamento.

O melhor a fazer foi sair um pouco daquele cenario para olhar de um ponto de vista
diferente. Muitas vezes, quando estamos dentro do conflito, nossa mente nio consegue enxergar
muitas alternativas, parecendo vagar dentro daquele contexto que esta nos afligindo.

Busquel refugio na natureza, para ter um tempo de revisitar a minha histéria e rever os
meus valores. Ao me sentir bem em um outro lugar, percebi o quanto eu precisava criar mais
conexao com o lugar que eu habitava.

Apesar dos desafios de uma pandemia, esse momento me permitiu entender muito de
mim mesma. Entendi ainda mais o que a palavra “casa” significa para mim e aceitel que era hora
de fazer algumas mudancas a fim de resgatar o meu equilibrio e bem estar.

Ficou muito claro pra mim que, apesar de ser um imovel, a casa nao ¢ estatica. Ela € algo
vivo. E ela estd sendo modelada a todo instante pelos nossos estados mentais, emocionais e
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culturais. Nossas emocodes nos guiam para mudancas nos ambientes, e estes apos sofrerem
alteracoes, promovem mudancas nas nossas emocoes. E sempre uma via de mio dupla.

E por isso que nossas casas podem ser consideradas extensoes de nos mesmos. Ela
reflete 0 nosso mterior na maior parte do tempo, e pode ser considerada uma grande ferramenta
de autoconhecimento.

A medida que comecamos esse processo, as mudancas sio feitas de forma muito
consciente, o que ja traz grande alivio e satisfacio. Os resultados desse processo serao sempre
enriquecedores, mesmo que a mudanca feita seja aparentemente pequena.
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O dia que a Terra parou
Silmdrio de Souza Martins Teixeira

Primeiro semestre de 2020, vimo-nos no momento de pandemia retratado na cancao de
Raul Seixas. Nio parecia, nessa quarentena, um cantor, e sim um profeta.

Na sua cancao “O dia que a Terra parou”, ele descreve um sonho onde as pessoas
resolvem nio sairem de casa naquele dia. Nao vio aos postos de trabalhos, nio vao as escolas,
nao saem mais de casa.

Pois fo1 assim que aconteceu em 2020.

O mundo parou.

Fomos pégo de surpresa com uma noticia avassaladora: “vocé nio pode respirar mais
fora da sua casa”.

Como acreditar num mundo invisivel?

Como acreditar que, nao so destruiria o ser humano, mas também mudaria o curso da
historia?

O mundo virtual se aflorou. Compras e vendas virtuais. Igrejas e escolas fechadas. Aulas
online para jovens universitarios, adolescentes e até para criancas no primario. Missas e cultos
online. Tudo era feito dentro de casa.

S6 que o ser humano nio estava preparado para conviver tio proximo de quem amava
e nem mesmo com ele proprio.

Comecaram as brigas de casais, separacoes, criancas se deprimindo, perdendo o
controle, nervos a flor da pele, ninguém mais sabia como agir.

No inicio do 1solamento, as pessoas mal se aproximavam umas das outras. Visitar amigos
era proibido. Nio se sabia o que ele esta pensando sobre a pandemia. Se ele estava com medo
ou se protegendo.

E, quando comecaram a se arriscar, mal chegavam a se cumprimentar. Todos usando
mascaras, alcool em gel sempre a mao.

Nos supermercados, o preco das mercadorias s6 subindo.

Os hospitais ficaram esvaziados. Isso mesmo. Muitos estavam com medo de irem até la
para tratar de suas doencas cotidianas e voltarem com o corona virus pra casa.

Mas, dentro de pouco tempo, tudo voltaria ao normal.

As pessoas ja retiravam todos os aparatos. O alcool era usado de outra forma e tudo era
permitido. Alguns até arriscavam trés beninhos e até comentavam: “nossos virus ji se
lamiliarizaram”. Apds o reencontro com os amigos, voltavam para a casa renovados, tinham
suprido seu maior mal: a caréncia.

O dia que a Terra voltou a girar

Segundo semestre de 2020.

Periodo eleitoral.

Isso mesmo. Fleicoes municipais se aproximando. Permissao para campanha. Abracos
e apertos de mios voltaram a ficar comuns. Todo mundo de olho no voto. “ Vocé nio pega
15s0”. O 1solamento social foi deixado de lado. A Terra volta ao “normal”.

Os politicos considerados mais proximos do povo, como os candidatos a vereadores e a
prefeitos, formam base para eleicoes de politicos de maiores cargos, como deputados, senadores
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e presidente da Republica, a fim de se manterem no poder e manterem seus herdeiros politicos
também.

Alguns, descendentes diretos de coronéis e de forcas condecoradas, com medalhas no
peito. Chegam ao poder e ndo o respeitam, zombam assim do voto de confian¢a que receberam
de seus eleitores.

Fadamos ao fracasso, por nio termos condicoes de analisar o candidato pela sua postura
politica e sim o fazemos com a influéncia da midia e de pessoas vinculadas aos nomes de
candidatos que fazem lavagem cerebral na populacio.

O povo ainda aguarda o candidato que ird acabar com o 1solamento social, que ira falar
sobre a vacina, etc.

O povo ja nao acredita mais em propostas reais de projetos com participacao da
comunidade, nao quer participar diretamente da construcio de oportunidades, nio se
mteressam mais no trabalho conjunto, nio querem trabalhar com o coletivo e para ele. Acusam
o politico de negligéncia, mas nio fazem a sua parte na comunidade. Talvez 1sso aconteca pelos
exemplos dos lideres politicos que temos.

A politica fez a Terra voltar a0 movimento novamente.

Nao sabemos o preco que essa volta exigira. Talvez tenhamos um grande aumento no
numero dos casos de contaminados pela convid-19.

Ainda tenho esperanca.

Espero que tenhamos politicos que realmente se importem com a comunidade, que
trabalhe para ajudar a resolver os problemas da populacio.

O povo ainda sonha. Poucos estao transformando seus sonhos em realidade. Mas, as
1delas ainda existem.

Podemos comparar o povo com o alfabeto. Uma letra sozinha nio tem sentido, nio tem
beleza, ndo tem forca, nio é poético, nao é vida. Por isso precisamos da juncio das letras, da
Juncao das pessoas.

Precisamos de organizacao.

Precisamos de sentido.

Precisamos de representantes que representem verdadeiramente o povo.

Pois esta sendo assim.

Veremos se a Terra continuard “girando” ou se dard uma nova “parada”.
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A amizade é como as flores: deixa a vida com muito mais alegria, perfume e beleza.
A magia da amizade é poder confiar e saber que nio vai tropegar!!!
Valéria Cristina Pereira Souza

Fu me chamo Valéria Cristina Pereira Souza, sou do Distrito de Datas MG, académica
do curso de enfermagem 9° periodo da UFVJM, e através desse relato venho discorrer um
pouco sobre minha vivencia durante o periodo de isolamento, relatando a importincia da
amizade verdadeira em um momento delicado que estamos vivendo.

Dedico estas poucas e sinceras palavras as minhas amigas e companheiras Taiza Amanda
e Natdlia Cristina, que em tempos dificels demonstraram o quanto a amizade verdadeira é
importante na vida da gente.

Durante o 1solamento eu percebi que todo tempo é tempo para se tirar um tempo para
aquelas pessoas que por muitos motivos siao especiais para nos. Por isso, gostaria de dizer a vocés
Taiza e Natiha que eu agradeco a Deus por ter colocado vocés em minha vida, e que fol muito
bom ter conhecido vocés. Jamais pude mmaginar o quanto vocés sio especiais ¢ importantes, €
espero que nossa amizade possa florescer cada vez mais. Obrigada por todo apoio e carinho
durante esse periodo, cada mensagem, ligacao, saiba que tudo isso foi de extrema importancia
para enfrentar esse periodo que estamos vivenciando.

Vocés que me ajudaram a “segurar a barra”, me apolaram e me fizeram acreditar que
tudo vai ficar bem. Em meio ao caos vocés que me tiram um sorriso no rosto quando eu menos
espero. Vocés que de um jeito ou outro estao sempre do meu lado. Mesmo com a distancia dio
um jeito de se fazerem presentes. Enfim as minhas melhores amigas tem um cora¢ao bom e
uma energia boa. E. merecem o mundo. Vocés estio sempre prontas para me ajudar quando o
mundo comeca a desabar. E a melhor parte, ¢ que vocés vibram com as minhas conquistas, pela
minha felicidade e sim, eu também vibro pelas conquistas e felicidade de vocés! Eu amo vocés!
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Belchior

Wigner Moreira Pena
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A intencao do registro fo1 a de transparecer a expressao artistica através da vestimenta. A
garimpagem em brecho, palavra que deriva de Belchior, é um ato de valorizar pecas que foram

“descartadas”. Esse espaco de escambos/trocas é tio unico que foi retratado até na Literatura
(“idelas de canario”, de Machado de Assis).
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Sentimentos e reflexbes em um periodo dificil
Willian Adio Almeida Ferreira

Estava em viagem e logo fiquel sabendo da suspensio das aulas, micialmente fiquel
preocupado, pois era meu tltimo ano de curso. Acredito que o sentimento de estar parado no
tempo fol vivido por outras pessoas além de mim, onde os planos, compromissos € encontros
estavam suspensos.

Somente fui compreender a complexidade do assunto quando vi o grande nimero de
pessoas que estavam morrendo. Logico, logo fiquel preocupado com minha familia e amigos.
No entanto, fiquei sensibilizado pelo niimero de pessoas que estavam morrendo, acredito que
a maioria das pessoas querem o bem e a felicidade para todos e 1sso nao estava acontecendo.

Consequentemente, trancado em casa na maioria das vezes bastava somente reflexoes
sobre tudo o que estava acontecendo e o que ja havia passado em minha vida. Mesmo com
tarefas da universidade e alguns servicos de construcio em casa, ficar em casa nio era a melhor
opc¢ao nas horas vagas.

No decorrer deste 1solamento social devida a pandemia do Covid-19, pude analisar
muitos fatores do mundo fora da universidade. O vinculo a universidade afasta muita das vezes
a nocao do mercado de trabalho, a rela¢ao com a famiha e contato social.

Nio fazendo julgamento do mercado de trabalho e as condi¢oes atribuidas as pessoas,
compreendi alguns detalhes de como funciona a sociedade de Gouveia. As principals empresas
que movimenta a economia desta pequena cidade e como essas pessoas se esforcam a ganhar
dinheiro para sobreviver. Isso tudo me possibilitou refletir quanto minha responsabilidade de
estar sendo beneficiado pelos tributos desta e outras pessoas.

Este momento, fez com que eu reconhecesse que estava longe dos meus familiares e
amigos devido a rotina da universidade. Acredito que, este periodo fo1 e é, um indicativo que
nao da para ficar longe da familia e amigos por muito tempo. O contato social é essencial para
0 bem estar e sentimento de pertencimento a sociedade.
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Transformacio na Quarentena
Alexandre Leon Tavares Teixerra

Logo no comeco de 2020, eu aos 18 anos de 1dade havia acabado de comecar a estudar
na universidade, um curso que eu sempre quis, que fol um sonho por muito tempo, tinha se
tornado uma realidade, havia toda a empolgacao envolvida em todas as mudancas, porém de
repente um virus comeca a se espalhar.

Dentro de semanas as pessoas pararam de sair de casa, os comércios se fecharam e o
pior a universidade suspendeu as aulas. A quarentena havia comecado, tive que voltar triste para
minha cidade ja que nao poderia continuar pagando um lugar pra morar em outra cidade sem
estar estudando por la. De volta a minha cidade, sem universidade e sem rumo. As aulas estavam
sem previsiao para voltarem presencialmente entiao, tive que procurar algo para aproveitar bem
0 meu tempo, por isso decidi comecar a trabalhar.

Agora eu precisava escolher a area que trabalharia. Sem experiéncia e em uma situa¢ao
que nio podia sair de casa, a melhor escolha for trabalhar pela internet. Procurei por varias
oportunidades até que vi um projeto de vendas de curso de inglés, me pareceu interessante por
que eu sempre gostel de inglés e como nao sabia nada como profissional, aquela era uma 6tima
oportunidade de aprender.

Logo que comecel aquele trabalho vi que nio seria facil, o trabalho era com vendas, logo
eu nao seria reconhecido pelo tempo trabalhado e sim pelos meus resultados. Se passaram um,
dois, trés dias e nada, nenhuma venda, depois foram as semanas, uma, duas e nada, cheguei a
me perguntar se aquele projeto era realmente pra mim, mas segui firme, era minha tinica op¢ao
no momento. Até que, saiu a primeira venda, eu lembro como se fosse ontem, no dia 02/07 eu
matriculel uma senhora super gentil no meu curso de inglés, mas o principal nao foi a matricula,
e sim todo o resto. Naquele momento eu percebi que era capaz de fazer aquele trabalho e
também percebi a felicidade que a senhora tinha ficado.

Quando vocé percebe que esta fazendo a diferenca na vida das pessoas o animo que
vocé recebe é espetacular, eu mesmo trabalheir muito mais empolgado depois daquele dia e
muitos outros resultados vieram. L.ogo na semana seguinte e cada vez mais eu me empolgava
com o trabalho. Hoje, gracas a possibilidade de trabalhar em casa, eu sou lider de um time de
vendas nessa mesma empresa que comecel a trabalhar na quarentena. Uma coisa que tinha sido
ruim acabou tendo um resultado bom na minha vida, assim eu aprendi que por pior que seja a
situacao sempre ha esperanca e forma de melhorar de vida.
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Nicleo de Pesquisa, Ensino e Extensio sobre Didspora Africana - NUPED
Adna Candido de Paula

1. A criagdo e as perspectivas de atuagio

O NUPEDE foi criado e registrado no Diretério de Grupos de Pesquisa do CNPq no
final do ano de 2018, com o objetivo de desenvolver uma série de atividades conectadas com
aquelas desenvolvidas pela tradicio do Movimento Negro, desde a década de 1930, em prol da
luta antirracista e pela promocao da igualdade racial.

Considerando a necessidade de fazer uma andlise critica, nos moldes do que fez Célia
Maria Marinho de Azevedo, em Onda negra, medo branco: o negro no imagindario das elites do
século XIX, o objetivo central da primeira configuracio do nucleo era estudar as trés décadas
que antecederam a assinatura da Lei Aurea, n° 3.853, em 13 de maio de 1888, bem como, as
duas décadas posteriores a sancio da referida lei, a fim de apresentar e refor¢car a memoria dos
brasileiros a propoésito do que for o processo de escravizacio de africanos, trazidos em um
sistema degradante e violento para o Brasil, a fim de serem explorados, em todos os niveis
possivels e Inimaginavels, para enriquecimento dos portugueses ¢ dos recém nacionais
formadores da elite brasileira. Era fundamental, e ainda o é, lembrar e relembrar o que significou
para o Brasil e para a estruturacio de sua sociedade, nesses tltimos trés séculos, a escravizacio
de africanos e seus descendentes. Trata-se de uma memoria necessaria para o conhecimento e
reconhecimento dos projetos imigrantistas, dos projetos emancipacionistas ¢ dos projetos de
branqueamento empreendidos pelo poder publico na organizacio da estrutura social brasileira.
Como bem prefaciou Peter L. Fisenberg, em maio de 1987:

O racismo do século passado nao foi um elemento onipresente na espécie humana,
nem uma distor¢ao encoberta pelas copulas desenfreadas entre as ragas, mas uma
construcao ideologica, fruto de conjunturas historicas, na qual os interesses materiais
das classes dominantes encontraram, no racismo, uma justificativa cientifica para a
mmportacio de europeus, e a inferiorizacio da maioria dos brasileiros (EISENBERG
apud AZEVEDO, 1987, p. 14).

Portanto, do final de 2018 a marco de 2020, o foco do Nucleo de Pesquisa, Ensino,
Extensao e Divulgacao sobre Escravidao, como o proprio nome indica, era o estudo profundo
e descolonizado sobre o processo de escravizacao no Brasil. Contudo, com o andamento das
pesquisas, das acoes de articulacao regional, nacional e internacional desenvolvidas pelo grupo,
percebeu-se que o escopo de atividades desenvolvidas por este extrapolava o ambito dos estudos
sobre o referido processo. Assim sendo, a partir de marco de 2020, o NUPEDE passou a ser
designado como NUPED - Nucleo de Pesquisa, Ensino e Extensio sobre Didaspora Africana,
ampliando consideravelmente o campo de atuacio e de estudos.

O NUPED se estrutura em trés eixos tematicos, que também representam trés esferas
de atuacao: (1) As fontes historicas do patrimonio material e imaterial das culturas negras; (i1)
Didspora africanas: resisténcia, identidade, igualdade racial, movimento negro; (1) Os sujeitos
sociais 1mplicados no processo de escravizacao humana. O ntcleo é composto por um grupo
formado por professores, da UFVJM e de outras institui¢oes de ensino federais e estaduais, de
diferentes areas disciplinares; por estudantes de graduacao, que desenvolvem pesquisas de
Iniciacao Cientifica e Trabalho de Conclusio de Curso; por estudantes de poés-graduacao,
notadamente, do Programa de Pés-graduacao em Ciéncias Humanas e do Programa de Pos-
graduacao em Educacio, como também poés-graduandos de programas de outras IFES; por
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técnicos administrativos da UFVIM e de outros 6rgaos publicos localizados em Diamantina e
em outras cidades brasileiras.

A maioria dos membros do NUPED sao pesquisadores associados da ABPN -
Assoclacao Brasileira de Pesquisadores/as Negros/as, que é uma associacao civil, sem fins
lucrativos, filantrépica, assistencial, cultural, cientifica e independente, tendo por finalidade o
ensino, a pesquisa e a extensao académico-cientifica sobre temas de interesse das populacoes
negras do Brasil. A ABPN ¢ responsavel pelo CONNEABS - Consorcio Nacional de Nucleos
de Estudos Afro-brasileiros e de Grupos Correlatos, do qual faz parte o NUPED/UFV]JM e o
NEABI/UFVJM. A ABPN também ¢ responsavel pelos COPENES - Congresso Brasileiro de
Pesquisadores/as Negros/as, que ocorre a cada dois anos na versao nacional e, de forma
mtercalada, a cada dois anos na modalidade regional. Neste ano, o XI COPENE ocorrera entre
os dias 9 ¢ 12 de novembro, na modalidade virtual, e contard com a participacio de varios
membros do NUPED, discentes de graduacio, de poés-graduacio e docentes, ¢ do
NEABI/UFV]JM.

Desde o micio de sua criacio, o NUPED atua em parceria com o NEABI/UFVIM -
Nucleo de Estudos Afro-brasileiros e Indigenas, da UFVJM, realizando eventos, cursos de
formacio e desenvolvendo a¢oes politicas no ambito de representacoes dentro de conselhos,
colegiados, secretarias, em instituicoes publicas e privadas, com o intuito de fomentar o debate
e promover reflexoes que visem a promocio da igualdade racial.

2. Algumas das atividades realizadas e alguns em desenvolvimento: respeitando o limite
estrutural da edicao, serao apresentadas algumas das atividades desenvolvidas pelo NUPED em
parceria com o NEABL

2.1 II Novembro Negro - Agatha Presente!: O II Novembro Negro - Agatha
Presente! figura como a primeira acao, em parceria, que reuniu o NUPED, o NEABI e o
CLAN. A programacao do II Novembro Negro fo1 pensada no detalhe, com atencio especial
aos temas e a articulacio entre a cultura e as reflexdes sobre as populacoes negras brasileiras e
sua ancestralidade. O evento realizou atividades durante todo o més da Consciéncia Negra.
Tendo icio no dia 07/11/2020, com a apresentacao de dados estatisticos levantados pelos
membros do NUPED e NEABI a respeito dos seguintes temas: (1) sobre a saide da populacao
negra de Diamantina; (1) sobre a candidatura e eleicao de candidatos negros, pardos e pretos,
em Diamantina; (i11) sobre o atendimentos das leis de promocao da igualdade racial nas escolas,
universidades e mstituto de Diamantina; (iv) sobre os quilombos autodeclarados, reconhecidos
pela Fundacio Palmares ou em processo de reconhecimento; no processo de juridico de
demarcacao de territorio; (v) sobre a ocupacio dos negros e negras no mercado do trabalho em
Diamantina. A apresentacao foi realizada no dia 07 de novembro, na Associacao Mocrico. A
programacao completa pode ser conferida na pagina do NUPED UFV]JM, no Facebook.

2.2 Os Cursos de Formagio: Desde o micio do 1solamento social, o NUPED deu
micio a oferta de cursos de formacio, voltados para o estudo de obras de pesquisadores,
mtelectuais, professores universitarios, negros e negras, que abordaram temas relacionados as
populacoes negras brasileiras. Os encontros ocorrem sempre as quartas-feiras, de 14h as 17h,
semanalmente. O primeiro curso de formacao foi sobre a obra de Silvio de Almeida, Racismo
estrurutal; o segundo curso fo1 a proposito da obra de Célia Maria Marinho de Azevedo, Onda
negra, medo branco: o negro no imaginadrio das elites do século XIX; o terceiro curso foir a
respeito da obra Rediscutindo a mesticagem brasileira: identidade nacional versus identidade
negra, do Prof. Dr. Kabengele Munanga; o quarto curso de formacio, que encerra suas atividade
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em duas semanas, é sobre a obra do sociélogo baiano Alberto de Guerreiro Ramos, mtitulada
Reducio sociologica. O proximo curso, que tera micio daqui a trés semanas, sera sobre a obra
da antropologa e professora Dr?. Lélia Gonzalez, Lugar de negro.

2.3 O Seminério: Mesticagem Brasileira e as Politicas de Promocgiao da Igualdade
Racial: O NUPED, com o apoio do NEABI e do Programa de Pés-Graduacao em Ciéncias
Humanas (PPGCH-UFV]JM), organizou o Seminario: “Mesticagem Brasileira e as Politica de
Promociao da Igualdade Racial”, que ocorreu nos dias 24, 25 e 26 de setembro de 2020. O
objetivo central do seminario virtual fo1 propiciar aos membros participantes das Comissoes de
Heteroidentificacio da UFVJM, além do publico em geral, o conhecimento do processo de luta
dos movimentos negros, que conquistaram direitos como forma de enfrentamento das
desigualdades raciais brasileiras.

Em outra frente de atuacio, o NUPED e o NEABI deram inicio a producao de uma
série de Lives, que abordam os temas tratados nos cursos de formacio, bem como, os temas
dos projetos individuais de pesquisa de seus membros. Todas as zives foram gravadas e os videos
dessas gravacoes podem ser acessados no canal do NUPED UFVJM, na plataforma do Youtube:
https://www.youtube.com/channel/UCAUh-050422tVmqWO0civnQQ.
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Por que escrever resenhas de livros académicos?
Alesson Pires Maciel Guirra

A literatura cientifica nao esta circunscrita apenas a publicacao de artigos em periddicos.
Resenha de livro é também um tipo de publicacio de grande valor, principalmente por
apresentarem criticamente uma obra a comunidade cientifica ¢ ao publico interessado em
ciéncia.

Ha varios periodicos tanto no Brasil quanto no mundo que estio abertos a publicacoes
deste tipo, também conhecido como book reviews. O professor Frank Obeng-Odoom, da
Universidade de Helsinki, publicou no periddico “Australian Universities Review” um artigo
que elenca com perfeicio a importancia das resenhas de livros. O artigo, intitulado " Why write
book reviews?, (em portugués, “Por que escrever resenhas de livros?”). Ele descreve um fato
perturbador, onde expoe que as resenhas sao, em grande maioria, consideradas como um tipo
menos importante de publicacao cientifica. Trata-se de um esnobismo tolo.

Resenhas de livros auxiliam a medir o impacto de novas informacoes e lacunas na area
de conhecimento a qual se destina o discurso, podendo estas lacunas ser exploradas por novos
fatos ou teorias pela comunidade dedicada ao estudo. Estas também contribuem para identificar
a situacao atual do campo de estudo, fornecendo informagoes sobre a relevancia e coeréncia
dos métodos existentes em pesquisa.

A avaliacao dada por um resenhista possui impacto na comunidade a qual se dirige, pelo
fato do resenhista também fazer parte desta comunidade, pois ¢ feita uma avaliacao critica do
valor, significado e importincia da obra, tendo ela multiplo alcance. Este género literario é
mformativo, descritivo e avaliativo, uma vez que julga o desempenho do autor ao construir e
expor seus textos, contendo uma determinada densidade de dados e complexidade de
informacoes abordadas.

A producio de resenhas de livros deve ser incentivada nos programas de pos-graduacao.
Aos editores de revistas cientificas, o professor Frank sugere o incentivo a citacio de resenhas
de livros em seus periddicos e/ou em qualquer outro local, para ajudar a melhorar a visibilidade
das resenhas entre os leitores. Para o publico em geral, resenhas de livro, especialmente aqueles
publicados em jornais ou revistas de acesso aberto, alertam a existéncia de novos livros,
mfluenciando como as pessoas devem perceber os livros recém-publicados. Isto evita a aceitacao
acritica de certas teses. Resenhas mcentivam o publico a ter iteresse por livros que
provavelmente sequer saberiam existir.

As resenhas de livros também sao valiosas aos autores das obras analisadas. Seu contetdo
aprimora suas pesquisas, € colaboram para que aperfeicoem a sua. Para as editoras, as resenhas
fornecem informagoes para melhorias nas edi¢oes seguintes dos livros.

Diante destes fatos, todos os envolvidos ganham ao aderirem a esta modalidade de
escrita: o autor, o revisor, o publico em geral, o editor, o mercado de publicacoes de livro. A
redacao e publicacao de resenhas criam uma atmosfera intelectual mais pujante, e aprimoram a
comunicacio entre cientistas. Sendo assim, Obeng-Odoom sintetiza com maestria sua defesa
das resenhas de livros, quando afirma que: “comentar livros novos ou antigos ¢ poderosamente
util e, portanto digno de escrever”.
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A experiéncia de coordenar uma proposta para Chamada CNPq/MCTI/CONFAP-
FAPs/PELD N° 21/2020 - Programa de Pesquisa Ecolégica de Longa Duracio - PELD
durante a Pandemia.
Alexandre Christofaro Silva

Entre a tlima quinzena de agosto e a primeira quinzena de setembro de 2020, tive a
oportunidade de coordenar, remotamente, a elaboracio de uma proposta de PELD intitulada
“Turfeiras da  Serra do Espinhaco Meridional (SAEM): servicos ecossistémicos e
biodiversidade”, denominada de PELD TURF.

Os Programas de Pesquisa Ecologica de Longa Duracio foram instituidos para
promover a conservacao da biodiversidade, o manejo sustentivel dos ecossistemas e o
reconhecimento pela sociedade da importancia dos servicos ecossistémicos e das contribuicoes
da natureza para as pessoas, de modo a subsidiar modelos de desenvolvimento que considerem
os direitos das presentes e futuras geracoes ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem
de uso comum e essencial a sadia qualidade de vida.

Assim, os Ecossistemas de Turfeiras Tropicais de Montanha da SAEM se encaixam
perfeitamente na chamada PELD, uma vez que prestam servicos ecossistémicos fundamentais
para as populacoes locais e regionais, como armazenamento de dgua, regulando a vazao de
mmportantes rios como o Aracuai e o Jequitinhonha e o sequestro de carbono, influenciando no
clima global. Apresentam uma biodiversidade endémica e peculiar e guardam marcos de
mudancas paleoambientais e paleoclimaticas.

O primeiro desafio foi montar uma equipe abrangente, com formacio e experiéncia
suficiente para estudar os servicos ecossistémicos e a biodiversidade das turfeiras e, ainda,
montar um programa de comunicacio para conscientizar a sociedade para a importancia de
proteger estes ecossistemas.

Inicialmente a equipe fo1 montada com 9 pesquisadores, sendo 6 da UFVJM e 3
externos. Fizemos a primeira reuniao remota pelo google meet e nesta reuniao um dos
pesquisadores nos iformou que havia sido convidado para fazer outra proposta para a mesma
chamada, por outro grupo de pesquisadores da UFVJM. Debatemos e definimos que seria
melhor nos reunir com o outro grupo e apresentar uma proposta de fazer um unico projeto,
abrangendo os dois grupos. Me reuni com o lider do outro grupo pelo google meet e decidimos
pela proposta tnica, mais abrangente e robusta, uma vez que os dols grupos agregavam
competéncias a habilidades distintas: o primeiro com foco nos servicos ecossistémicos e o
segundo com foco na biodiversidade.

Adotamos a seguinte estratégia: eu seria o coordenador geral, o lider o outro grupo o
vice coordenador. Farfamos a iterlocucio com o coordenador da biodiversidade, com o
coordenador dos servicos sistémicos e com o coordenador do programa de comunicaciao, uma
vez que o grupo havia dobrado de tamanho.

Enquanto as coordenacoes trabalhavam, sai a campo, mas remotamente, em busca de
parcerias. Primeiro obtivemos o apoio do Gestor do Parque Estadual do Rio Preto local de
mstalacio do PELD TURF. Depois conseguimos o apoio do Comité de Bacias do Rio Aracuai
JQ2. A partir dai os apolos foram se somando e a equipe foi crescendo. Seis programas de pos-
graduacao Stricto sensu apolaram a proposta, sendo 4 da UFVJM (Producio Vegetal; Biologia
Animal; Geologia e Educacio; Ciéncias, Matematica e Tecnologia) e dois externos: Solos e
Nutri¢ao de Plantas (Esalg/USP) e Ecologia de Biomas Tropicais (UFOP). Duas organizacoes
nio governamentais entraram na proposta: Instituto Biotropicos e o Mosaico de Areas
Protegidas do Espinhaco: Alto Jequitinhonha-Serra do Cabral. Apoios de dois PELDS ja
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immplantados, com proposta de mtegracao de dados com o PELD TURF, foram efetuados:
Campos Rupestres da Serra do Cipé (CRSC) e Veredas (VERE). Por fim, trés universidades
brasileiras (UFOP, USP e UNB) e duas do exterior (University of Agricultural Sciences - SLLU,
Suécia e Universidad de Santiago de Compostela - USC, Espanha), além do Instituto Estadual
de Florestas - IEF-MG passaram a fazer parte da proposta.

Os trabalhos se seguiram em ritmo frenético, ja que agora eram feitos a 54 maos: 19
pesquisadores, 3 técnicos administrativos e 5 colaboradores. Foram utilizados e-mails, o google
drive e o google meet para costurar a proposta.

Por fim, no dia 11 de setembro de 2020 for protocolada no CNPq uma proposta
abrangente, robusta e consistente, com mais de 70 paginas, abrangendo area do Conhecimento
Conservacao da Natureza e as seguintes sub areas: Divulgaciao Cientifica, Ciéncias Ambientais,
Zoologia Aplicada, Pedologia, Sensoriamento Remoto, Climatologia, Hidrogeografia,
Recuperacio de Areas Degradadas, Ciéncia do Solo, Botanica Aplicada, Conservacio de Areas
Silvestres, Conservacao de Bacias Hidrograficas e Ecologia de Ecossistemas.

Foram solicitados mais de 650 mil reais para o CNPq ¢ FAPEMIG, para a compra de
equipamentos e¢ o custeilo do PELD TURF, além de bolsas de pés-doutorado, mestrado,
miciacao cientifica e miciacao ao extensionismo.

Foi um trabalho intenso e arduo, mas a experiéncia fol positiva e mostrou que em tempos
de pandemia pode-se articular remotamente com vdrias instituicoes € pessoas ¢ montar
coletivamente uma proposta que converge para a sustentabilidade ambiental e consequente
qualidade de vida das populacoes. Estamos de velas acesas......

Figura 1: Localizacao do poligono abrangido pelo Sitio PELD TUREF e das turfeiras
monitoradas.
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Isolamento social na atualidade
Anderson Dutra Almeida

Entre os principais debates que permeiam o cendrio atual da sociedade mundial estd
o 1solamento social. Nesse contexto, depara-se com o termo “quarentena”, termo até entio
desconhecido por grande parte das pessoas; nio se sabe ao certo a origem dessa expressao,
entretanto, ¢ certo que esta modificou amplamente o cotidiano de muitos brasileiros. Nesse
sentido, evidencia-se aspectos positivos do 1solacionismo, e em outro viés percebe-se grande
parte dos municipios e unidades federativas decretando por conta propria o fim da quarentena.

Inicialmente, menciona que a declaracio do estado de calamidade e consequentemente
a decretacio do 1solamento social desde marco de 2020 preservou vidas. Embora especialistas
afirmarem que o indice de 1solamento foi considerado baixo (inferior a 50%), estudo divulgado
pela Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRR]) mostrou que afastamento social
evitou 188 mil mortes e 9,8 milhoes de infectados. Ademais, esse estudo ressaltou que o cendrio
apenas aparenta ser animador, tendo em vista que se comparar com eficiéncia de paises
Europeus (Franca, Alemanha, Espanha, etc) que conseguiram evitar 25 vezes mais mortes que
o Brasil, deve haver um recrudescimento das regras isolacionais no Brasil.

Todavia, percebe-se sobretudo no més de setembro- a populacio relaxando medidas
além do razoavel. Nos tltimos dias nao tem sido incomum cenas de bares e restaurantes lotados,
praias cheias, shopping centers com elevados quantitativos de individuos, apesar de vacinas
estarem apenas em fases de testes. Conforme afirma pesquisadora do Instituto de Ciéncias
Biologicas da Universidade de Sao Paulo, Natalia Pasternak, “as pessoas nao entenderam que a
pandemia continua no seu auge no pais”.

Portanto, faz necessario fortalecer acoes para itensificar o 1solamento social, ja que
paises europeus apos flexibilizarem essas medidas observaram abruptamente aumento nos
numeros de casos. Desse modo, o estado juntamente aos individuos e a mnstituicoes devem
conscientizar acera da relevincia dessa tematica, a fim de que o ideal social previsto no
preambulo da Constituicao Federal, torne-se mais proximo de sua concretizagao.

113



RES-PIRO - Textos

Projeto Salva Vidas se reinventando frente a pandemia da COVID-19
Angélica Dumont Cunha

O projeto Salva Vidas: o cuidado estd em suas maos ¢ um projeto de extensao que em
seu formato original possui o objetivo do estudo da prevencio e do controle das infeccoes
relacionadas a assisténcia a saude (IRAS), por meio da producio de materiais educativos,
capacitacoes e atividades de aprimoramento sobre o tema.

Este projeto for proposto para ser desenvolvido apenas em formato presencial e com
previsao de 1nicio de suas atividades no inicio do ano letivo 2020/1. Entretanto, a equipe fo1
surpreendida com o surgimento da pandemia da COVID-19 e teve que se remventar
trabalhando o conteudo proposto e acrescentando o tema do Sars-Cov-2 no cronograma. Desse
modo, o formato digital passou a ser a nossa ferramenta de trabalho e, assim, foi criado um
mstagram para o projeto, a fim de continuar o desenvolvimento de suas atividades e transmitir
as informacoes de forma clara e objetiva para populacoes de diversas condi¢oes cognitivas.

Inicialmente o perfil do instagram for voltado para a disseminacao de informacoes
relacionadas a Covid-19, através de postagens produzidas em linguagem de ficil entendimento.
Assim, foram produzidos videos explicativos sobre como higienizar as maos de forma correta,
cuidados ao sair e ao chegar em casa, cuidados que os proprietirios de supermercados devem
ter, entre outros. Além disso, foram produzidas postagens escritas, como exemplo ensinando
como o sabao age diante os micro-organismos. Como também, foram criados videos
esclarecendo algumas fake news propagadas na sociedade. Desse modo, houve confeccao de 33
postagens relacionadas a COVID-19, sendo elas 18 escritas e 15 videos.

Posteriormente as postagens relacionadas a Covid-19, a equipe focou em conteudos que
sertam base para o entendimento das IRAS. Atualmente os temas que integram as postagens
no mnstagram sao relacionados a microbiologia basica abordando os principais micro-organismos
(bactérias, fungos e virus) envolvidos nas infeccoes relacionadas a assisténcia a saude. Sendo
assim, foram publicados, até o momento, 10 postagens, sendo oito escritas e dois videos.

Diante do exposto, pode-se perceber que houve muitos desatios e atividades realizadas
pela equipe do projeto. Consequentemente, uma parte relevante do tempo das estudantes
mseridas no projeto for destinada a criacao desses contetdos, o que ajudou a enfrentar a
quarentena de uma forma mais util e proveitosa. Entretanto, com a necessidade de produzir
materiais digitais adequados ao momento e ao publico-alvo fol necessario praticar a resiliéncia e
reinventar-se para aprender a trabalhar com novas tecnologias como a criacao de videos e
postagens que prendessem a atencao da populacio de interesse. Foi preciso “resp” irar e
recomecgar...

Figura 1: Logo do Projeto Salva Vidas: o cuidado estd em suas maos.
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Ciéncia do Cotidiano: Contribuindo para a Popularizagio da Ciéncia Durante o Periodo de
Isolamento

Everton Luiz de Paula, Ewerton Phillipe do Nascimento,
Ricardo de Oliveira Brasil Costa, Flivia Cesar Moreira dos Santos.

No Brasil, é perceptivel que o conhecimento produzido nas Ciéncias Naturais (Ciéncias
Biologicas, Fisica e Quimica) nas istituicoes de ensino superior muitas vezes nao ultrapassa seus
muros, o que torna imprescindivel o desenvolvimento de estratégias de comunicacio para que
esse conhecimento chegue a comunidade externa. Frente as diferentes tecnologias digitais de
mformacio e comunicacio (TDICs), varias discussoes sio realizadas no sentido de popularizar
a ciéncia.

Em um mundo conectado utilizar-se de diferentes meilos de comunicaciao permite maior
alcance das acoes cientificas. Assim, ¢ Interessante exercitar novas linguagens, que despertem
nos estudantes e usudarios a possibilidade de combinar diferentes formas nos processos de
aprendizado das Ciéncias Naturais.

O presente trabalho tem por objetivo apresentar e discutir as acdées do projeto de
extensao "Ciéncia do Cotidiano: Conhecimento cientifico pelas ondas do radio" realizadas
durante o periodo de 1solamento social. O projeto tem como objetivo divulgar as Ciéncias
Naturais e Exatas (Ciéncias Biologicas, Fisica, Quimica e Matematica) de forma simples e
objetiva ao publico em geral. Ele é realizado em parceria com a equipe da Diretoria de
Comunicacao e financiado pela Pré-Reitoria de Extensao da Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucurt (UFVJM). A Figura 1 mostra a logomarca do projeto utilizada nos
diferentes produtos e acoes:

Figura 1: Logo do projeto Ciéncia do Cotidiano.
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Em sua proposta original, o projeto utilizava o radio como meio de popularizacao da
ciéncia. Assim, semanalmente, era produzido e veiculado o programa Ciéncia do Cotidiano pela
Réadio Universitaria. Nesse programa, a partir de situacoes rotineiras de uma sala de aula, um
professor explicava e discutia com seus estudantes varios conceitos das Ciéncias Exatas e
Naturais, buscando enfoque em temas do cotidiano das pessoas. Com o advento da pandemia
e 1solamento social, muitos desafios surgiram para a continuidade das praticas extensionistas em
todas as universidades. Assim, fol necessario modificar o formato do projeto, aderindo as redes
sociais para continuar desenvolvendo suas acoes e atingir seu principal objetivo: a divulgacao
cientifica por meio de uma acao extensionista.

A primeira acao foi escolha uma plataforma gratuita para armazenamento dos arquivos
de 4dudio e, que posteriormente, geraria o link para o podcast. Na sequéncia, foram elencados
os temas dos podcasts dos programas radiofonicos ja veiculados pela Radio Universitiria e que
sertam armazenados na plataforma. Apos a organizacao e disponibilizacao dos podcasts na
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plataforma de dudio, foram criados os grupos de WhatsApp e realizada a divulgacao para que
os interessados mgressassem via link. A divulgacao dos links ocorreu por meio portal da UFV]JM
e também pelas redes sociais (Instagram e WhatsApp) da instituicio e do projeto. A Figura 2
mostra a arte utilizada para essa divulgacio.

Figura 2: Arte criada para divulgacio da mscri¢ao nos grupos de WhatsApp do projeto Ciéncia
do Cotidiano.
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Em um dia de divulgacio os grupos criados atingiram a impressionante marca de 500
mscritos, mostrando a releviancia da acao para o periodo de 1solamento social. Ao entrar no
grupo, em que somente os administradores enviavam mensagens, os participantes recebem,
semanalmente, um link de um podcast com diferentes assuntos da drea cientifica. Como os
arquivos ficam armazenados em um sistema de disponibilizacao de faixas de audio, o ouvinte
pode acessd-los no momento em que recebe o link ou quando quiser. Como nio siao enviados
arquivos, apenas links, a memoria dos celulares dos participantes nio ficava sobrecarregada.

Contribuindo para a geracao de dados que poderao ser utilizados como fontes de
discussao no que diz respeito ao ato de repensar a forma de divulgar e ensinar as ciéncias
naturais, o projeto se consolida como um meio de divulgacao cientifica e voltado para a
producao de materiais que poderao ser utilizados no ensino das Ciéncias Naturais, em especial,
nesse periodo de isolamento social, em que a Interacio entre professores e estudantes,
sobretudo da Educaciao Basica, ocorre virtualmente. Aliando tecnologia e ciéncia, o projeto
busca levar o conhecimento cientifico, muitas vezes restrito a comunidade académica, para o
maximo de pessoas possivel.
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Projeto Cais
Hennique César Lopes Neves

1. Introdugio

Em tempos de pandemia de COVID-19, nos quais as redes soclais tornaram-se 0 novo
ponto de encontro entre amigos ¢ familiares, percebeu-se o aumento da veicula¢ao de noticias
falsas no Brasil. Em um momento no qual a ciéncia deveria ditar as novas regras de convivéncia,
uma onda de polarizaciao e negacionismo se alastrou pelo mundo.

Além disso, a pandemia trouxe consigo diversos prejuizos econdémicos a
populacio, como as altas taxas de desemprego somadas aos altos indices de nseguranca
alimentar. Por fim, unindo-se a necessidade de combater as noticias falsas, incentivando
a veiculacio de informacoes cientificas de qualidade, com a de mitigar as vulnerabilidades sociais
presentes no Vale do Jequitinhonha, surgiu o Projeto Cais.

2. Métodos

O Projeto Cais foi idealizado e fundado em 12 de junho de 2020, por estudantes
de Medicina e inicialmente for composto por 8 discentes que compoem o Centro
Académico Livre de Medicina Dr. Juscelino Kubitschek da Faculdade de Medicina (FAMED)
da Universidade Federal dos Vales do Jequiinhonha e Mucuri, na cdade de
Diamantina/MG. Posteriormente, abriu-se processo seletivo para a escolha de outros 7
mtegrantes do Projeto Cais, totalizando 15 discentes, divididos entre quatro departamentos:

1. Coordenacao Geral: abrange todos os setores de forma a coordenar o andamento dos
projetos.

2. Departamento da Redac¢ao: responsavel pela producio de contetidos do Invento o
Cais.

3. Departamento de Marketing: responsavel pela producio das midias digitais e
videos do Projeto Cais.

4. Departamento de Desenvolvimento: responsavel pela realizacio e organizacio
de eventos e mapeamento das vulnerabilidades sociais no Vale do Jequiinhonha.  Para
velculacio de informacoes cientificas, for 1dealizado um PodCast ¢ um jornal com o nome
"Invento o Cais" e a realizacao de eventos cientificos para arrecadacao de fundos revertidos em
alimentos para familias em vulnerabilidades sociais no Vale do Jequitinhonha.

O PodCast e o Jornal

A divulgacao de informacoes por meio de conversas e entrevistas vem popularizando os
PodCasts no Brasil. Dessa forma, for programado a realizacio de episdédios semanais
do PodCast “Invento o Cais” nos meses de julho e agosto de 2020. A cada episdédio, um
tema diferente seria debatido com a participacao de um convidado especialista no assunto,
com duracio de 40 a 50 minutos. Toda a producio, marcacao das entrevistas e edicao dos
audios ficou a cargo da equipe do Projeto Cais.

Além do PodCast, o Jornal “Invento o Cais” é responsavel por divulgacao de contetdos
relevantes para a comunidade académica através de textos e postagens via Instagram. Os textos
sao criados pelos discentes do departamento de Redacio de acordo com agenda pré
determinada. Logo apds, o autor repassa o texto para o departamento de Marketing, responsavel
pelo design grafico da postagem no Instagram.
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Os eventos e a filantropia

Pensando-se nas vulnerabilidades sociais presentes no Vale do Jequitinhonha e
na divulgacao cientifica, o Projeto Cais propos a realizacao de eventos para estudantes da area da
saude, a fim de captar recursos revertidos em cestas basicas.

3. Resultados
O PodCast e o Jornal

O modelo de conteudo em formato de entrevistas disponibilizadas no PodCast
gera constantes aprendizados para a equipe de producio, pois ¢ possivel extrair
conhecimentos diversos com especialistas no assunto. Durante os meses de julho e agosto foram
publicados seis episédios do PodCast “Invento o Cais” com diferentes convidados:

Episodio 01: Surge o Cais: o projeto, o PodCast e a doacao. Episodio com troducao do
que seria abordado no PodCast e a filantropia do Projeto Cais.

Episodio 02: Os desafios no combate a COVID-19 nas favelas do Rio de
Janeiro. Episédio com o convidado Dr. Daniel de Medeiros, Médico de Familia e Comunidade
no Complexo do Alemao, no Rio de Janeiro.

Episodio 03: Saade LGBTQIA+ - Ensino, acolhimento e SUS. Episodio com o
convidado Dr. Wandson Padilha, Médico de Familia e Comunidade em Petrolina
(PE). Episodio 04: Os desafios do Ensino Superior - tripé académico, ensino remoto e fisiologia
das emocoes. Episodio com o Dr. Bruno Rezende de Sousa, docente na UFMG.  Episodio 05:
Os desahios do carcere no Brasil. Episodio com a convidada Catia Kim, advogada e atuante no
Instituto Terra, Trabalho e Cidadania.

Episodio 06: Os desafios do Movimento Estudantil durante a pandemia. Episodio com
o convidado Coordenador Regional da DENEM, Marcus Cruz.

Através do Instagram e do aplicativo Médium, foram postados diversos conteudos
pertinentes a comunidade académica como forma de atualizacoes cientificas e de pautas sociais.

Os Eventos e a Filantropia

Nos dias 08, 09 e 10 de julho ocorreu o I Congresso Académico de Medicina Online do
Vale, evento com a tematica “Educacao, Ciéncia e Transformacao” voltado para estudantes da
area da saude. O Congresso contou com palestras sobre a Educacao Médica, de atualizacoes
cientificas e das transformacoes sociais advindas ou nio da pandemia.

Para arrecadar recursos, foi cobrado o valor de R$33,00 de inscriciio, inteiramente
destinados para a compra de cestas basicas e produtos de higiene para populacoes em
vulnerabilidades no Vale do Jequitinhonha. Os discentes que nao puderam realizar a
contribuicao, tiveram a 1sencao da taxa de inscri¢ao, mediante solicitacao por email.

Por fim, foram doados R$2000,00 para a compra de materiais de agricultura familiar da
Aldeia Indigena Cinta Vermelha-Jundiba, no municipio de Aracuai, além de 45 cestas basicas
distribuidas entre regioes do municipio de Diamantina/MG: o bairro Maria Orminda, o distrito
de Sopa, e a zona rural do distrito de Inhai, Maria Nunes.
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“Radio Z6i d’Agua”: prosa, musica e poesia nas manhis de domingo
José Carlos Frerre

Na segunda quinzena de marco houve muita comocao em razio do corona virus.
Criancas em casa, preocupaciao com familiares e amigos, inseguranca ¢ medo. Tudo ainda era
muito estranho e nao se sabia ao certo o risco € nem os procedimentos adequados de prevencao
e cuidado que, somente com o passar dos meses, foram se tornando habito. Como muitos, tive
a vontade de ligar pra amigos, enviar mensagens, desejar forca.

E fo1 assim que, na semana em que findava o més de marco e se iniciava o més de abril,
resolvi fazer uma brincadeira: simular um programa de radio daqueles antigos em que alguém
manda recados, envia uma mensagem, pede uma musica e o locutor costura as informacoes com
um fundo musical. Escolhi um poema com aspecto de humor, mntitulado “A utilidade do
sabugo”, de José Ferreira de Melo, o famoso Barnabé que tanto ouvi quando era crianca. Com
pouco mais de dois minutos, o “programa” nao tinha nome, mas a “radio” ja. Tendo como tema
de abertura a can¢ao “Amargurado”, de Tiao Carreiro ¢ Dino Franco, a abertura for mais ou
menos assim: “Queridos amigos da Radio Zoi d’Agua, bom dia a todos! Mais um programa indo
ao ar...”. Fol gravado no celular, com fone de ouvido e sem nenhum tratamento de dudio ou
coisa do tipo. Na manha de domingo, 05 de abril, enviel a meia dizia de amigos pelo whatsapp.

De onde veio esse curtoso nome da “Radio”? Mirando em perspectiva, era uma
referéncia 2 minha memoria afetiva: na regiio de Olhos d’Agua, municipio de Alpinopolis
(MG), hoje pertencente a Siao José da Barra, vivi momentos magicos da infancia, pois era um
habito as visitas a V6 Nica, minha avé materna. A cada duas ou trés semanas 14 famos nds: meus
pais, minha irma e eu. Era um acontecimento. Carinho de avo, caté com biscoito, fogao de
lenha, quintal pra brincar, primos, reza de ter¢o, casos de assombracio, folia de reis. Na sala,
sempre ele, imponente: o velho radio, para ouvir musica e, principalmente, as missas da Radio
Aparecida.

Hoje avalio que aquela singela brincadeira de imitar um programa de radio era na
verdade um refugio. Assustado com a pandemia, procurel um espaco simbolico de seguranca,
conforto e alegria e, sem maiores pretensoes, compartilhei com amigos. Olhos d’Agua. Lugar
de encontro para a prosa de domingo. Olhos d’Agua que a gente escrevia na carta ou no
documento com orgulho, mas para quem vive ali, no dialeto roceiro, é apenas: “Zo1 d’Agua”.
Lugar mitico, mistico e misterioso onde moram minhas mais doces lembrancas, lugar que, sem
planejar, passei a revisitar a cada domingo nas ondas da “radio”. Por isso ficou Radio Zoi d’Agua.

Animado com o retorno dos amigos, resolvi fazer o segundo programa no domingo
seguinte. E af ji nasceu o jargio que veio a se consagrar: “Esta ¢ a Radio Zoi d’Agua, operando
em ondas curtas, médias ¢ bem longas. A ridio que toca atrds da moita e até no fundo da
cisterna”. Fol na terceira edicao que o programa ganhou nome: “Prosa de Domingo”. Com
roteiro variado, pensado de semana para semana, mas sempre abordando aspectos da cultura
caipira, os programas foram se sucedendo, cada vez com mais retorno de ouvintes, mensagens
e recados. O salto se deu no oitavo programa: se antes era enviado por lista de contatos como
audio de whatsapp, agora passou a ser disponibilizado em um canal do youtube. Posso dizer que
for o momento de afirmacao da proposta. Ja ndo era apenas uma brincadeira para amigos, mas
um programa de verdade, ouvido por dezenas de pessoas em distintos lugares.

Simultaneamente, ji vinha fazendo sucesso o quadro “Lembrancas do Radio”, em que
ouvintes, com relatos emocionantes, narravam sua relacio com o radio. Terminado o ciclo do
quadro, resolvi fechar a “primeira temporada” que totalizou dezesseis programas. Estdvamos ja
no més de julho, momento em que fui convidado pela amiga Roberta Traspadini para conversar

119



RES-PIRO - Textos

com a equipe do Observatério de Educacao Popular na América Latina (OBEPAL), projeto de
extensao da Universidade Federal do Espirto Santo. O tema fo1 “Cultura Popular, Musica
Caipira e Educaciio”, tendo como ponto de referéncia a experiéncia com a “Radio Zoi d” Agua”.
Este momento for importante por dois motivos: primeiro, para fazer, junto com a mocada do
coletivo, um balanco do trabalho realizado até entio. Pude refletir sobre o significado, a
mspiracio e os resultados daquela niciativa e que agora se mostrava como parte integrante das
manhis de domingo de tanta gente, de cidades e estados diferentes do pais. Segundo, para
pensar os desafios de uma possivel segunda temporada. E ela velo, com apenas uma semana de
mtervalo da primeira.

Iniciada no icio de agosto, a nova temporada for concebida de modo mais organizado,
com uma proposta definida: apresentar nomes contemporaneos da musica de viola. O roteiro
dos programas passaram a seguir um padrao, com trés partes: apos a tradicional mtroducao,
uma musica do universo caipira, seguido de uma poesia ou um causo e, por fim, o nome de um
violeiro ou uma violeira. Se os primeiros programas duravam cerca de cinco a dez minutos,
agora passaram a durar vinte minutos em média. O namero de mnscritos do canal da radio no
youtube aumentava a cada semana e pude constatar boa recepcio desse formato de programa.
Além disso, passel a elaborar um pouco mais a edicio, com maior tratamento do dudio,
sincronizac¢ao da trilha sonora etc. Posso dizer que a qualidade do programa melhorou bastante.

Hoje estamos caminhando para o final da segunda temporada, com vinte e sete
programas realizados e quase cento e oitenta inscritos no canal. Havera uma terceira temporada?
A depender dos ouvintes sim. Minha ideia seria dar um passo mais audacioso: transformar esta
experiéncia em um projeto de extensio universitiria, enfocando a musica e a cultura em geral
da regiao em que a UFVJM se situa, os Vales do Jequitinhonha e Mucuri. Nao sel se sera
possivel. Vamos ver.

Do futuro nao sei. O que posso dizer é do que aconteceu até aqui. Na descri¢ao do canal
do youtube ha uma definicio do que pretendia ser a experiéncia: “Uma singela memoria do
Réadio que mspirou tanta gente na infancia e que vem atravessando geracoes, adaptando-se e
sobrevivendo como uma forma de comunicacao criativa e mstigante. O Programa Prosa de
Domingo é uma iniciativa modesta que tem como objetivo alegrar um pouco as manhas de
domingo dos amigos durante esse periodo tao sério e agudo que vivemos de pandemia. Um
programa pra se ouvir acompanhado de um cafezinho e um pao de queyo”.

Hoje avalio que, de forma simples e amadora tais propositos se concretizaram. O relato
de muitos ouvintes confirma o quanto tem sido importante ouvir o programa. Nostalgia, alegria,
informacio e principalmente a experiéncia de ouvir o radio, mesmo que de uma maneira
diferente. Mas o maior beneficiado fui eu. Porque os amigos, num primeiro momento, e depois
ouvintes que nem conhec¢o passaram a fazer parte das manhas do meu domingo, ajudando-me
a suportar esse periodo tao dificil.

Mas, afinal, o que ¢ mesmo a “Radio Zoi d’Agua”? Creio que a melhor definicio seja
esta: um hibrido. Parece radio, mas é video; parece video, mas lembra o radio; assemelha-se a
um podcast, mas é curto; é prosa, mas toca musica; e pensando bem, com tudo isso, é apenas
um audio. E algo de verdade que parece brincadeira; tio brincadeira que ¢ de verdade.

Contatos da “Radio Zoi d’Agua”

- Canal no Youtube: www.voutube.com/radiozoidagua - E-mail: r.zoidagua@gmail.com

- Whatsapp: (31)99318-7741

Playlist da 1?. temporada:

https://www.youtube.com/watchPv=xU2rd A GjF 1 k&list=PLdoepH8pfeflUIHkKkPI.g2ncpHkK6U_606

Playlist da 22 temporada: https://www.youtube.com/playlist?list=PLdoepH8pfefXnu Y{LgXFQF60OSaXD43igq
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Chegamos onde o Estado nio chega:
Relato da nossa primeira acio social
Julia Campos da Costa Pereira

O T Congresso Académico de Medicina Online do Vale, promovido pelo Projeto Cais
¢ o Centro Académico Livre Dr. Juscelino Kubitcheck, da Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri (UJVJM), em Diamantina, ocorreu nos dias 08, 09 e 10 de julho, com
o tema: “Educagio, Ciéncia e Transformagio”. Em decorréncia do valor das inscricoes e das
doacoes recebidas durante todo o evento, o Cais arrecadou fundos que foram destinados a
familias que residem no Vale do Jequitinhonha.

Os recursos foram divididos para quatro regides, sendo elas: a aldeia indigena
Cinta Vermelha, localizada na cidade de Aracuai, o bairro Maria Orminda e o distrito
conhecido como Sopa, ambos em Diamantina, ¢ o povoado Maria Nunes, zona rural do distrito
de Inhai, localizado a 2 horas e meia do centro diamantinense.

Pela inviabilidade de deslocamento até a cidade de Aracuai devido a pandemia, a doacio
fol realizada via transferéncia bancaria. Com o dinheiro, a comunidade adquirtu mstrumentos
para agricultura familiar. Devido a pandemia, a fonte de renda dos moradores da aldeia se
tornou escassa € o fornecimento de materiais que os auxiliario no cultivo de alimentos se fez
urgente.

As demais doacdes ocorreram por meio de cestas bdsicas, entregues presencialmente as
familias. Vale lembrar que todos os cuidados foram tomados, de modo que nenhum morador
fosse exposto ao risco de se contaminar pelo novo coronavirus. As unidades territoriais
escolhidas para as doacoes sao fortemente marcadas por vulnerabilidades sociais, que evidencia
a desigualdade social, vista como um fenémeno histérico no Brasil. Essa conjuntura, de natureza
estrutural e multidimensional, assume uma proporc¢iao complexa e determinante, fundamental
para a compreensao do quadro social encontrado nos territorios visitados € em muitas outras
regioes do pais também assoladas pela pobreza.

O acimulo de dificuldades é sucessivo e consequencial, desencadeando um ciclo que
coloca pessoas cada vez mais submersas nessa realidade, onde tudo que passa a importar ¢é
a sobrevivéncia. Essa maquinaria, importante para a manutencao do sistema econdémico vigente,
reforca os esteredtipos de classe e coloca impedimentos substanciais para a superacio do
problema da desigualdade.

Entre as questoes observadas, o desemprego aparece na maioria das familias. A
precarizacio e a informalidade dos servicos, além da inexisténcia dos direitos trabalhistas foi
uma realidade vigorosamente encontrada. Assim, as pessoas ficam entregues a s1 e as suas
proprias capacidades, sem nenhuma garantia legal, vendo-se obrigadas a vender sua forca de
trabalho por um preco baixo, dando lugar as situacoes anialogas a escravidao, no contexto
moderno. Assim, as necessidades mdividuais que precisam de recurso financeiro nio sao
atendidas.

O planejamento familiar, apesar de assegurado por lei, nao for amplamente
observado. O estado falha por nao oferecer recursos educacionais e tecnologicos que dé
condicoes ao exercicio pleno desse direito. Além disso, a gravidez precoce apareceu em muitos
lares, evidenciando o nio acesso a educacio sexual na maioria dos domicilios. O tema, visto
como tabu na sociedade brasileira, for alvo de muitas discussoes em 2018, onde a necessidade
de discutilo nas escolas for colocado a prova por diversos lideres de partidos
conservadores. Talvez, as pessoas que se dizem contra a abordagem sobre a sexualidade
humana desconhecam a realidade vivenciada nesses lugares socialmente vulneraveis, longe
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demais para serem analisadas do alto dos seus edificios. O desconhecimento acerca dos temas
supracitados auxilia no acimulo progressivo de dificuldades, que vai desde o aumento das
demandas a serem supridas até o afastamento escolar das maes adolescentes. Aqui, ¢é
fundamental evidenciar que a questao posta diz sobre ter conhecimentos plenos sobre o
planejamento familiar, mas a liberdade de escolha sobre a quantidade de filhos deve ser
garantida e pré-julgamentos niao cabem.

A marginalizaciao dessas populacoes comeca pela localidade, todas muito distantes dos
centros das cidades. Os bairros, além de distantes, tem seu acesso através de vias sem
pavimentacao. As estradas para as regioes mais distante sao de terra, fato que alonga por horas
o tempo da viagem. O acesso a instituicao de saide e a educagao também se mostrou dificil.

Uma parcela da populacio necessita de 6nibus da prefeitura para chegar a escola,
situacio que obriga os alunos a acordarem de madrugada para chegar para o turno da
manha. Além disso, a regularidade desse 6nibus fo1 apontada como ineficiente, sendo esse mais
um fator que afasta os alunos do ensino. O trabalho também comeca ainda na infancia, sendo
relatada a auséncia de alunos por semanas, quando os pais precisam de ajuda em
determinado servico. A meritocracia aqui poderia ser lida como piada, daquelas que s6 um lado
da mesa acha graca.

Além de nao serem fornecidas — de maneira completa e equanime — oportunidade
de estudo, qualificacao profissional, acesso a saide, saneamento basico e conhecimento
sobre seus direitos, a desigualdade social ¢ a pobreza advinda dela ultrapassam limite e se
apresenta em diversas esferas da vida das pessoas. Chama-nos a aten¢ao a maneira como reagem
as situacoes a que sao expostas, como se direitos constitucionais nio coubessem a elas. O fato
de ndo se sentir parte do todo ¢ algo que atravessa geracoes, mas a vontade de mudanca
aparece nas criancas que tem sonhos maiores que o lugar social que as foram prescritas. Talvez
Cartola estivesse certo ao dizer que o mundo é um moinho triturador de sonhos, mas certamente
esse moinho funciona melhor quanto mais baixas sio as classes e as criancas, independente do
lugar, tendem a ignora-lo.

Sobre estratégias para a mudanca deste cenario, nao ousariamos dizer. Mas, como bem
disse Carlos Matus: “A arte da politica consiste em tornar possivel amanha o que até hoje parece
impossivel”. Assim, ressaltamos que as politicas voltadas a essas populacdes sio urgentes. L
necessario que se abandone a acepc¢ao de assistencialismo como cuidado paliativo e se instaure
uma léogica de superacio da pobreza, a partir do investimento em a¢oes transformadoras, de
carater reparador, mas também preventivo. Até 1a, nés, como canta Caetano, acreditamos que
“gente ¢ pra brilhar, nio pra morrer de fome” seguiremos tentando transformar, tendo
consciéncia da pequenez dos nossos atos frente a realidade apresentada.
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Contribuigdes para a popularizagio da ciéncia por meio do canal LINFOTUBE

Paola Aparecida Alves Ferreira', Maria Amélia Vieira Toledo’, Lizania Vieira de Paiva’, Leida
Calegério de Oliverra'

PASSO A PASSO, RUMO A UMA UNIVERSIDADE MAIS INCLUSIVA...

Manter os estudantes ativos ¢ motivados na continua busca pelo conhecimento nao é
uma tarefa facil, especialmente em tempos de Pandemia, quando o proprio vinculo com a
Universidade fica fragilizado.

Foli pensando nisso que nasceu o Linfotube, um canal no YouTube criado por docente
da Universidade Federal dos Vales do Jequiinhonha ¢ Mucuri - UFVJM que tinha como
proposito manter o contato com os discentes da drea da saude, disponibilizando contetudos,
principalmente de Imunologia, para que os mesmos continuassem motivados com os estudos.

Entretanto, durante a elaboracio do primeiro video, sentiu-se a necessidade de se
ampliar esse esforco. Ao invés de disponibilizar videos com foco nos estudantes da educacio
superior, por que nao produzir videos com conteuido em nivel de educaciao superior, mas
trabalhados de forma bastante ladica e visual, com linguagem simples, para que os mesmos
pudessem atingir também a populacio em geral?

Entao, em abril de 2020, fo1 ao ar o primeiro video do Linfotube. Este primeiro tratava
de explicar para a populacao o que significava o nome do canal e qual era o seu objetivo.

Na sequéncia outros videos foram produzidos, muitos a partir da demanda apresentada
pela propria comunidade, como os videos sobre a Covid-19 (parte 1 e parte 2), videos sobre
sobre as vacinas (vacinas, vacina de mRNA, vacina de Oxford) e outro que comparava soro e
vacina.

Nesse processo, ja foram publicados 22 videos, contando com mais de 400
mscritos. Ainda é muito pouco, quando comparado a outros canais, porém ja significativo, uma
vez que temos tido o envolvimento da comunidade nos comentarios. Recebemos as criticas,
elogios e agradecimentos, como forma de continuar fazendo aquilo que ¢é intrinseco da
Universidade, produzir o conhecimento e levi-lo a todas as pessoas, independente de estarem
ou nao vinculadas a educacao superior.

Quando ao objetivo principal, de manter os estudantes da UFVJM vinculados e
ativos na busca pelo conhecimento, ainda nao fo1 possivel mensurar se essa meta foi atingida,
mas o faremos oportunamente.

REFERENCIAS
LINFOTUBE. https://www.youtube.com/channel/UC2eNzDPotkyhbk8mqEDqEA

! Nutricionista. Doutoranda do Programa de Pés-Graduacio em Ciéncias da Satide. Mestre pelo Programa de
Pés-Graduacao em Saude, Sociedade ¢ Ambiente - PPGSaSA da Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri - UFVJM.
2 Psicologa. Colégio Diamantinense.
3 Enfermeira. Técnica de Enfermagem da Pro-Reitoria de Assuntos Comunitdrios e Estudantis da UFVIM.
4 Bi6loga. Docente do Departamento de Farmacia e do Programa de Pos-Graduacio em Satide, Sociedade e
Ambiente - PPGSaSA da UFVJM.
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Atividades da Academia de Letras de Teoéfilo Otoni e Instituto Histérico e
Geografico do Mucuri em 2020
Magali Maria de Aratjjo Barroso', Wilson Colares da Costa’, Eduardo Amorim Silva

Introdugio

Teo6filo Otoni ¢ uma cidade polo da regiao nordeste de Minas Gerais e, a partir 2017,
for considerada como sede da Regidao Geografica Intermediaria que leva seu nome, na nova
divisio territorial do Brasil, realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica’. A
referida regiao congrega 86 municipios, agrupados em sete Regioes Imediatas: Teofilo Otoni
com 27 municipios, Capelinha com 10, Almenara com 14, Diamantina com 13, Aracuai com 8,
Pedra Azul e Aguas Formosas, cada uma com 7 municipios.

Teofilo Otoni € polo de Educacio Superior, polo de Satide, Polo de Servicos Juridicos,
Administrativos ¢ Comerciais, além de possuir uma identidade cultural muito forte, com o
Conservatorio de Musica, o Coral Paulo VI, Banda de Musica, as Pastorinhas, Associacoes de
Imigrantes Alemaes e Sirio-libaneses, bem como duas Instituicoes de valor cultural mestimavel:
a Academia de Letras de Teofilo Otoni e o Instituto Historico e Geografico do Mucuri.

Histérico

A Academia de Letras de Teofilo Otoni (ALTO), fundada em 20 de dezembro de 2002,
compoe-se de 30 membros titulares e efetivos, cujos patronos sio “personalidades que se
notabilizaram nas letras, nas ciéncias, nas artes, na politica, na educacio e/ou na imprensa da
cidade. Conta ainda com um quadro social de membros honorarios, beneméritos, convidados
de honra e membros correspondentes”. Seus objetivos sio “congregar pessoas que se dediquem
as atividades literarias e artisticas nas mais diversas formas de expressdo, realizar estudos e
pesquisas na area da literatura local e regional, promover e mcentivar a cultura através da
realizacio de conferéncias, exposicoes, concursos, cursos e outras atividades de natureza
cultural, propagar o culto, o estudo, a exaltacao e a divulgacao da vida e da obra de personagens
historicos e figuras literdrias que ajudaram a construir a grandeza do municipio e da regido.
Também objetiva coletar, pesquisar, elaborar e divulgar estudos e immformacoes de cunho
cultural, relacionados aos interesses da entidade, e, por fim, promover o aprimoramento da
lingua patria nos seus aspectos cientifico, historico e artistico”.

Diretoria Executiva (Gestao: 2019-2023) - Presidente: Elisa Augusta de Andrade Farina;
Vice-Presidente: Marcio Barbosa dos Reis; Secretario Geral: Wilson Colares da Costa;
Tesoureiro Geral: Jair Duarte Pégo Junior; Presidente Emérita: Amenaide Bandeira Rodrigues;
Conselho Consultivo: Antonio Jorge de Lima Gomes, José Geraldo Silva, Lednidas Conceicao
Barroso, Marlene Campos Vieira, Wallace Gomes Moraes; Comissao de Sindicancia e
Admissao: Joiao Batista Vieira de Souza, Leuson Francisco da Cruz, Neuza Ferreira Sena;
Membros Colaboradores: Eduardo Amorim Silva, Egmon Schaper Filho (http://letrasto.com/).

O Instituto Historico e Geografico do Mucuri - IHGM for “fundado em 17 de julho de
2003 e instalado oficialmente em 14 de agosto de 2003, em sessdao solene realizada no Cine
Palacio, como parte das atividades do Simposio ‘ Teofilo Benedito Ottoni e Teotilo Otoni:
Sesquicentendrio’. £ uma sociedade civil de cardter civico-cultural, apartidaria e sem fins
lucrativos”. Sua sede é em Teofilo Otoni e “compoe-se de 50 associados efetivos com suas
respectivas cadeiras e patronos. Possul também membros correspondentes, honorarios e

a. Membro Correspondente da AL'TO e Socia Efetiva do IHGM, b. Secretario Geral da ALTO e do THGM, c.
Tesoureiro do IHGM e Membro Colaborador da ALTO. ’
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv1 00600.pdf
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beneméritos”. Seus objetivos sao “desenvolver estudos, pesquisas e publicacoes no campo da
historia, geografia, etnografia, genealogia, ecologia e demais ciéncias auxihiares; despertar nas
autoridades, o interesse pelos assuntos pertinentes a historia, tradicao e folclore, notadamente,
locais e regionais; coletar documentos e objetos de importancia para a conservacao da memoria
dos fatos do nosso passado e dos personagens que contribuiram para o desenvolvimento da
cidade e regiao; aprofundar o estudo da questao indigena e da escravidao negra em Teofilo
e regiao; mcentivar a divulgacao dos fatos histéricos do vale do Mucuri e reverenciar a memoria
dos vultos beneméritos, cuja atuacao nas diferentes areas da atividade humana, contribuiu para
a evolucio e progresso do municipio de Teéfilo Otoni e da regiao do Mucuri”.

Diretoria Executiva: Presidente: Iris Soriano Nunes Miglio; Vice - Presidente: Munira
Molaib; Secretario Geral: Wilson Colares da Costa;  Secretiaria Adjunta: Elisa Augusta de
Andrade Farina; Tesoureiro Geral: Eduardo Amorim Silva; Tesoureiro Adjunto: Ricardo
Peixoto Maia; Diretor de Comunicacao: Antonio Jorge de Lima Gomes; Oradora: Dulcina
Regina  Ribeiro Molina; Presidente de Honra: Gilberto  Otton1 Porto;  Conselho
Deliberativo: Agnes Ruschid Tolentino, Eder Detrez Silva, Elvira Schuffner Cadah, Leonidas
Conceicao Barroso, Wallace Gomes Moraes. Comissao de Admissio: Fany Moreira, Jair
Duarte Pégo Junior, Rivani Lopes Negreiros. (http://thgmucuri.com.br).

Atividades Anuais Previstas

Para cumprir seus objetivos no ano de 2020, muitas foram as atividades programadas
pelas duas Instituicoes irmas e parceiras, com a realizacao de diversas reunioes administrativas
e sessoes solenes com a presenca de membros e convidados. Sao elas:

¢ Entrega da Medalha de Mérito Cultural Dona Dindinha;
e Entrega do Diploma e Medalha Honra ao Mérito Albert Schirmer;
e Lntrega da Medalha de Reconhecimento Patricio Ferreira Gomes

e Posse de novos socios efetivos, correspondentes e honorarios do Instituto Historico e
Geografico do Mucuri;

e Posse de novos membros correspondentes, honorarios e convidados de honra da
Academia de Letras de Teo6filo Otoni - MG;

e Homenagem pelos 60 anos de criacio da Diocese de Teofilo Oton - MG;

e Homenagem pelos 60 anos de vida sacerdotal, 50 anos de Brasil, 50 anos de Diocese de
Teofillo Otoni - MG e 50 anos de Teofilo Otoni - MG do Padre Piero Tibalds;

e Sessiao Solene conjunta IHGM e Instituto Historico e Geografico de Minas Gerais em
comemorac¢ao pelos 300 anos da Capitania de Minas Gerais, fora de Belo Horizonte e
das cidades do circuito do ouro;

e Homenagem pelos 30 anos de promulgacao da Lei Organica do Municipio de Teofilo
Otoni - MG;

e LEntrega da Medalha Conselheiro Joao da Matta Machado;

e Entrega do Prémio ALTO: Troféu Isaura Caminhas Fasciani;

e Lancamentos de diversos livros de autores locais e regionais;

e Entrega do V Prémio Literario Gonzaga de Carvalho;

e [Lancamento da Antologia Literatos;

e Lancamento da revista literdaria Café-com-Letras da AL'TO;

e Lancamento da revista do IHGM;
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e Lancamento da 2* edicao da publicacio: Perfil Parlamentar de Teohlo Ottoni, em
parceria com a Editora da Camara dos Deputados;

e Lancamento da 2* edicio do livro: Bandeirantes Modernos;

e Lancamento da 2* edicio do livro: Condi¢oes para incorporacao da Companhia do

Mucury;

e Lancamento do livro: Centenarios - parceria da ALTO com o IHGM;
e Lancamento de uma publicacio especial sobre a cidade de Teofilo Otoni - MG;
e LEntrega das cestas literarias para instituicoes publicas e filantropicas dos Vales do Mucuri

e Jequitinhonha;

Entretanto, nestes tempos duros de pandemia do COVID 19, que acometeu a sociedade
mundial e especialmente a brasileira, a partir do primeiro trimestre de 2020, todas essas
atividades foram impactadas pelo distanciamento social. Muitas delas ja foram reprogramadas
para 2021, quando for possivel, e trarao brilho para as stituicoes.

Atividades realizadas no exercicio de 2020

E importante ressaltar que as atividades administrativas continuaram a ser realizadas,
mclusive com a organizacao do acervo administrativo, literario e histérico das mstituicoes, com
a montagem do Centro de Documentacio: arquivo e biblioteca do THGM. Esti sendo
processada a admissao, sem posse, de novos socios correspondentes do Instituto Historico e
Geografico do Mucuri e, da mesma forma, novos membros correspondentes da Academia de
Letras de Teofilo Otoni - MG. Além disso, embora niao tenham lancamento oficial em 2020,
estio em preparacao as publicacoes dos livros acima elencados. Sendo enviados via endereco
eletronico as poesias, contos e cronicas dos candidatos ao Prémio Literario Gonzaga de
Carvalho, os mesmos foram avaliados por uma banca examinadora e divulgado o resultado da
premiacio. Também foi providenciada a publica¢io do livro com os textos premiados e
promovidos contatos buscando a ampliacio de parcerias institucionals para enriquecer as
comunicacoes e divulgacio dos trabalhos realizados.
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“A arte que desforma, transvé e transforma o ser e suas realidades”

O contexto da pandemia de COVID-2019 e as experiéncias no projeto de extensio em arte
“Do 1solamento social ao abrago poético: satide corpo-mente-mundo através da danca, das
artes manuais e da poesia”
Melissa Monteiro Guimaraes’; Maria Neudes Sousa de Oliveira ;
Michely Cristina dos Passos Santos’; Jéssica Aparecida Lopes Gomes’

S0 a alma atormentada pode trazer para a voz um formato de passaro. (Manuel de Barros,
Poesia Completa/Livro sobre nada, 1990, p.550)

Privados do convivio, da liberdade de movimento pelos espacos comuns, da
proximidade, contato, mtimidade, da propria privacidade em ambientes familiares super
lotados, ou de saciar o desejo de ser um simples pedestre na rua, de observar as criangas saindo
da escola ou apenas poder ouvir os sinos da catedral da rua Direita tocar!

O estado de 1solamento estabelecido no periodo de enfrentamento ao novo
coronavirus desde o inicio de 2020, além de propiciar a propria ameaca de contigio proprio
e/ou riscos de vida sofridos pelos familiares e amigos, trouxe também uma realidade fisica e
psiquica extremamente dificil: ou por estarem em uma condi¢ao de isolamento extremo ou,
dentro do proprio contexto de isolamento familiar, nio apresentarem condi¢oes financeiras
e/ou dividirem comodos tio pequenos e completamente inadequados para grandes familias de
baixa renda.

A pressao psiquica, a dor fisica e simbolica geradas ao longo desse periodo de suspensao,
aliadas ao acesso a realidade das perdas ocorridas a nossa volta ¢ ao enorme volume de
imformacoes cruzadas, além da impossibilidade de se relacionar socialmente, espacialmente ou
mesmo profissionalmente, bateu a porta de muitas pessoas como uma necessidade urgente de
proporcionar experiéncias humanizadoras, afetivas, artisticas, estéticas e acolhedoras que
pudessem dar o conforto minimo ao caos estabelecido por uma invisivel e, até os dias atuais,
mdecifravel fita de RNA coberta por um envelope proteico, por ora denominado Sars-Cov-2.

Os espacos urbanos de Diamantina, sua rotina cotidiana, os espacos da Universidade
Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri, atravessados pelo longo periodo de
1solamento imposto e necessario ao contexto da pandemia, escancarou para todos nés a enorme
fragilidade emocional de vivenciar, coletiva e, a0 mesmo tempo, isoladamente: o medo, o vazio,
aincerteza, a representacao simbolica e/ou real da perda da propria vida ou de pessoas queridas.
Os desafios provocados por tanta reviravolta e experimentados durante o 1solamento social
encontram seu caminho de transbordo ou de desagtie natural sem o qual poderia sucumbir-se:
a arte fundamenta-se nesse contexto como fonte vital e alicerce capaz de sublimar fragilidades e
terrenos mentais turbulentos.

* Professora do Departamento de Farmécia da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri -
UFV]M, Diamantina, MG. melissa.ufyym@gmail.com
" Professora do Departamento de Agronomia da UFVJM, Diamantina, MG.
* Discente do curso de Pedagogia - UFVJM
* Discente do curso de Educacio Fisica (Bacharelado) - UFVIM
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A expressio reta nio sonha.

Nio use o traco acostumado.

A forca (...) vem das suas derrotas

Arte ndo tem pensa:

O olho vé, a lembranca revé, e a imaginacado transvé (...)
(Manuel de Barros, Poesia Completa/Livro sobre nada, 1996, p.349,350)

Dentro da realidade imposta pela crise sanitiria e, em certa medida, imersos em
um emaranhado de transmissdes “virais” virtuais, conjecturas mididticas e misticismos, a arte
tem conseguido, ainda que desdenhada e precarizada, @ransver desftormar e transformar
essa efervescéncia mental e nutrir, sem as exigéncias e esforcos da razao, a mtimidade emocional
de muitas pessoas fragilizadas pelas diferentes consequéncias suscitadas a partir da pandemia.

Diante disso, colocamos em pratica diferentes acoes virtuais, com distintos
e complementares alicerces fundamentados na arte, cultura e beme-estar fisico-mental, através
do projeto “Do 1solamento ao abraco poético: saiide corpo-mente-mundo através da danga, das
artes manuais ¢ da poesia”™’. Em esséncia e quisera antidoto: a necessidade de provocar, aquecer,
acolher, juntar, trocar experiéncias que pudessem dar vazio e movimento ao corpo-mente-
mdividuo no sentido do encontro, do amadurecimento e possibilidade de transformacao frente
a situacao de crise.

For oferecida uma série de acoes abertas e gratuitas: Oficinas de Yoga e Percepcao
Corporal, Recitais artisticos (“Ha Bracos Poéticos”); Minicurso de posturas terapéuticas
baseadas no Hatha Yoga (“Ao Som do Yoga”); Encontros de danca e satde da mulher (“Dangar
e Celebrar o Feminino”); e Curso basico de bordado livre ou espontineo, no formato videoaulas
(“Tecendo Afetos Bordando Arte”). Além do acesso a comunidade interna da UFVJM e da
comunidade externa, a partir da divulgacio das acoes do projeto nas redes sociais,
estabelecemos parceria com a Secretaria do Desenvolvimento Social da prefeitura de
Diamantina, que apontou, para o curso bdsico de bordado, a demanda do publico-alvo dos
Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) do Rio Grande, Palha e Bom Jesus,
incluindo a estes as areas de abrangéncia do CRAS/Diamantina; Vila Educacional de Meninas
(VEM); Escola Profissionalizante EPIL; Amparo Juvenil de Insercao Rapida (AJIR); e a
Fundacio Municipal do Bem Estar do Menor (FUMBEM). Desse modo, foi possivel conjugar
acoes que promovessem a saide e o bem-estar a atividades capazes de estimular condicoes
minimas de retorno financeiro a pessoas que estio em condi¢oes de i1solamento e
vulnerabilidade econémica. Todas as acoes oferecidas no projeto vislumbraram vivéncias
praticas focadas na experiéncia central do corpo vivo, perceptivo, pulsante, presente; mas que,
a0 mesmo tempo, estimulassem as trocas subjetivas, mtuitivas e os res-piros mspiradores para
uma transformacao resiliente entre corpo mente-afetos e o préprio agir no mundo.

" Edital PROEXC 03/2020 no enfrentamento do Novo Coronavirus (Modalidade Cursos online).
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Figura 1: Folhetos de divulgacio de algumas acoes realizadas no projeto de extensio “Do
1solamento ao abraco poético: satide corpo-mente-mundo através da danca, das artes manuais
e da poesia™ Encontros de danca: “Dancar e Celebrar o Feminino” (A), Recital Artistico “Ha
Bracos Poéticos” (B), Pratica de posturas terapéuticas: “Ao Som do Yoga” (C), Curso basico de
bordado livre ou espontineo “Tecendo Afetos Bordando Arte” (D).
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E preciso transver o mundo... é preciso desformar o mundo:

Tirar da natureza as naturalidades.

Fazer cavalo verde, por exemplo.

Fazer norva camponesa voar - como em Chagall. (Manuel de Barros, Poesia Completa/Livro
sobre nada,

1996, p.35
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RELATO DE EXPERIENCIA: A PANDEMIA DE COVID-19 EM UMA
COMUNIDADE RURAL DO VALE DO JEQUITINHONHA

Nanci Ribeiro de Jesus; André Rodrigo Rech; Graziele Aparecida de Jesus

Nosso objetivo aqui é relatar como as transformacoes ocorridas na vida da populacio
mundial em funcio da COVID-19 se relacionam com as percebidas na comunidade
Quilombola de Capivari, Serro - Minas Gerais. A pandemia de coronavirus pegou a populacio
mundial de supressa, mudando a rotina de vida da populacao, que se viu obrigada a aprender
rapidamente como conviver com o virus. Inicialmente a populacio mundial se alarmou, pois
doenca se caracteriza como uma sindrome aguda respiratoria, que embora assintomatica em
alguns casos, pode ser gravissima outros e levar a morta uma parcela consideravel dos infectados.
Isso se torna ainda mais grave pela altissima taxa de contagio do virus. O fenémeno da expansao
da doenca levou a diversas incertezas na comunidade médica, meios de comunicacio e
especialmente nas comunidades rurais, que apesar de bombardeadas de noticias sobre o
ocorrido ficaram sem compreender boa parte do que estava acontecendo.

A pandemia causou efeito nos setores como a economia, satide publica, meio ambiente,
o social etc. Na esfera publica varias medidas de prevencao, foram adotadas como, fechamento
de setores de atividades economicas e a circulacao de pessoas nao relacionada a servicos
essenciais for orientada. Todavia o Brasil ¢ um pais com iniimeros problemas sociais e sanitirios,
e orientacoes de 1solamento como as da COVID geraram um caos generalizado. As
preocupac¢oes com o virus acabam causando muita ansiedade em viarias pessoas. Embora o
nosso sistema de saude publico, ainda esteja longe de ser o mais eficiente do mundo, é
mmportante salientar que temos um sistema de sadde universal e completo, que atende
gratuitamente e se mostrou muito mais eficiente do que os sistemas privados como por exemplo
o dos Estados Unidos na resposta a COVID.

No entanto, enfrentamos no pais um divergéncia incompreensivel por parte das
liderancas politicas acerca de como proceder com o enfrentamento da situacio. A situacao
chegou a extremos nos quais lideres nacionais relativizaram as milhares de mortes e com
negacionismo desacreditaram trabalhos sérios e comprometidos das autoridades de saude.

Além dos medos com relacio ao contigio da doenca, moradores de comunidades rurais
e quilombolas, que sio pessoas mais simples, sofreram na pele a repercussio de uma midia
totalmente mnvasiva, que ao apresentar intimeras noticias falsas, as Fake News, causou ansiedade
e panico na populacdo. Nas comunidades quilombolas do municipio do Serro, mcluindo
Capivari, a populacao tem sofrido muito com a pandemia, especialmente porque a populacio
destas comunidades é composta por uma populacio mais idosa. Nesses locais, grande parte da
populac¢ao sobrevive da agricultura familiar de subsisténcia e da coleta da sempre-viva, tendo
também o turismo uma fonte de renda, atividades paralisadas deste o inicio da pandemia. O
1solamento social € o uso de madscaras foram as medidas mais divulgadas e cobradas da
populacio por representantes da satide de nosso pais. A ciéncia é hoje, a principal esperanca
pela producao de uma vacina. Na contramio desta esperanca mundial, os pesquisadores nao
sao devidamente reconhecidos pelo governo brasileiro que tem reduzido progressiva e
assustadoramente os Investimentos em pesquisa no pais.

No Brasil, onde ha uma grande desigualdade social, muitas pessoas perderam seus
empregos e outras passaram a fazer seu trabalho em casa. O virus comecou nos grandes centros
das cidades, mas acabou se espalhando por bairros, favelas, comunidades rurais, quilombolas,
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mdigenas onde sua contencdo e o tratamento dos contaminados se torna muito mais dificil.
Nesses locais muitas pessoas nao tem moradias adequadas, com espaco suficiente para
1solamento social. Grande parte da populacio com suspeita ou com os virus, que nao corria
risco de vida for orientada a ficar em casa cumprindo a quarentena, uma vez que a capacidade
do sistema de satde brasileiro, especialmente nas UTIs ¢ muito limitada. Mesmo com o que
pode ser considerada uma baixa taxa de mortalidade, rapidamente os hospitais colapsaram em
muitas cidades. Isso imntensificou as medidas de isolamento para diminuir os contigios e
desafogar os hospitais.

Sem poder trabalhar, muito brasileiros acabaram sem alternativa para comprar seus
alimentos. Em contrapartida os produtores ficaram sem saber como fazer para escoar a
producao, pois as feiras livres, principais locais de comercializacao da producao rural, foram em
geral fechadas. Cresce a1 o movimento de solidariedade, com muitas pessoas dispostas a ajudar
em tarefas como ir aos supermercados farmacias para as pessoas 1dosos ou com fatores de riscos.
Muitas cestas basicas, materiais de limpezas, dlcool e mascaras foram doadas em todo o pais
como pode ser visto nos noticiarios. Outra importante ajuda, fo1 o beneficio de 600 reais do
Governo Federal, que contribuiu para manter a sobrevivéncia da populacio e também a
economia que nio ficou totalmente paralisada. O governo federal for nmicialmente contra o
pagamento do beneficio dizendo que ele arrasaria com a economia, mas quando comecou a
perceber que esta estratégia lhe renderia aumento da aprovacio e simpatia politica passou a usar
os pagamentos como propaganda. E preciso ter muito claro que quem aprovou o beneficio foi
o congresso, contrario a vontade nicial do governo, que a cada dia se distancia mais de uma
perspectiva de apoio social a populacao. Mas este podera ser outro problema que a populacao
ira enfrentar futuramente porque o beneficio emergencial ndo ¢ uma politica publica
permanente.

Toda esta realidade vivenciada mundialmente de controle da pandemia também chegou
a comunidade de quilombola de Capivart Serro/MG com um pouco menos de impacto, uma
vez que a populacio mora no Alto Jequitinhonha onde ainda as moradias no contexto rural
apresentam espaco suficiente, e até o momento nao ocorreu nenhum caso confirmado de Covid-
19 na comunidade. Além disso, todos os comunitirios que tinham direito ao apoio social
estipulado pelo Governo Federal receberam o auxilio emergencial e também as cestas basicas
de varias entidades. No caso de Capivari, esse contexto representou uma melhora sensivel na
qualidade de vida da populacdo, revelando que mesmo antes da pandemia, a comunidade ja se
encontrava em um nivel de vulnerabilidade social alto. Percebe-se que neste periodo da
pandemia a populacio que 1a ao médico constantemente, com medo da contaminacio
permaneceu em casa. Sairam de casa apenas as pessoas que se encontravam em tratamento de
doencas mais graves, como com o cancer por exemplo. Esse contexto produziu subnotificacoes
para diversas outras doencas que nao a Covid-19. Apesar de nao terem problema grave de satade
registrado, 1sto nao quer dizer que as pessoas nao estejam doentes. Revela apenas que o medo
de perder a vida pode ter silenciado outros incomodos, o que pode apenas ter armado uma
bomba relogio a ser disparada no futuro.

Em Capivaria a equipe e agentes de satde passaram a levar informacoes sobre a
pandemia nas comunidades. Além disso foram feitos alguns atendimentos preventivos
domésticos como aferi¢io de pressio sanguinea, monitoramento de diabetes e a entrega dos
medicamento controlados que existam na farmdcia popular e/ou da receita dos que devem ser
comprados na falta dos remédios. Aceitar o 1solamento social em comunidades rurais tornou-se
um grande problema, pois as pessoas nao estavam acostumadas a ficar sé na comunidade, e 1sso
atingiu principalmente os mais idosos. No que se refere a educagao o que se percebe-se neste
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momento de pandemia é que grande parte dos jovens e criancas, estio passando maior tempo
como internautas. Esse periodo online nao se restringe as aulas e mclui uma grande perda de
tempo que poderia ser de leitura critica para o seu crescimento educacional. Foram implantadas
as aulas remotas que repercutiram de forma muito negativa ¢ excludente, pois a maioria dos
estudantes das dreas rurais nao consegue acessar as aulas. Percebe-se, portanto, a completa
precarizacio da educacdo, professores sobrecarregados e estudantes nio aprendendo. Um
verdadeiro pacto da mediocridade assinado pelo estado. Enquanto 1sso o governo aproveita para
retirar dinheiro das mstituicoes de ensino publicas e njetar na iniciativa privada. Entre mandos
e desmandos a sociedade continua aos trancos e barrancos tentando sobreviver. A pandemia
trouxe provocacoes muito importantes até mesmo para se repensar o modelo de vida atual e as
sociedades que construimos mundo afora, mas o que se manifesta do ponto de vista
governamental revela nossa condicao de colonia e o despreparo para respeitar a vida e
minimamente gerir o pais.
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Nascimento da Lua de Sangue Fase Cheia Fotografada em Diamantina pela Equipe
AstroValeUFVIM
Olavo Cosme da Silva, Eduardo de Jesus Oliveira, Crislane Souza Santos, Adriano Reis
Cardoso Morerra, Evelyn Kellen Mendes de Paula, Joise Gongalves dos Santos, Jiilia Lemos
Franca, Lucas Lima Rodrigues, Marcus Vinicius Almeida, Samuel Barbosa Costa Serra,
1amires Silva Santos, Tharyk 1Teixerra Entreportes, Wilson Nascimento Garcia

Projeto AstroValeUFVJM

AstroValeUFVJM - Astronomia nos Vales do Jequitinhonha e Mucuri ¢ um projeto de
extensao da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), na cidade
de Diamantina-MG, com o mtuito de promover conhecimentos astrondémicos para o publico
em geral, através de: palestras, exposi¢coes, visitacoes, oficinas e observacoes astrondmicas em
areas com o minimo de poluicio luminosa, para que o publico-alvo se reconecte com o céu
noturno, na cidade de Diamantina e regiio, como Datas, Capelinha e Janadba.

Nova Rotina durante Pandemia

No cenario atual de pandemia de COVID-19 o isolamento social impossibilitou a
realizacio presencial dos trabalhos, pois desde marco do atual ano a cidade de Diamantina
encontra-se em situacio de restricio de eventos publicos. Como forma de manter o projeto de
extensao ¢ atingir os objetivos de divulgacio, adotou-se como estratégia a intensificacao da
presenca do AstroValeUFVJM nas redes sociais, com postagens semanais sobre assuntos
astronomicos de interesse geral, como os cometas com visibilidade na regiao, chuvas de
meteoros e curlosidades astrondémicas. Apresentaremos aqui um fenémeno registrado durante
nossa nova rotina isolamento social. O fenémeno ¢ interessante ¢ belo, no entanto triste, pois
ele evidencia o aumento da poluicao atmosférica na nossa regiao.

Explicacio do fenémeno.

O Fenomeno em que a Lua, ou o Sol, ou qualquer outro astro adquirem cor
avermelhada, quando proximos a linha do horizonte esta relacionado com o porqué do nosso
céu ser azul. A luz do Sol transporta ondas eletromagnéticas em todas as frequéncias. A onda
ultravioleta com menor comprimento de onda se espalha grandemente em nossa atmosfera, que
¢ transparente, como nao enxergamos o ultravioleta, a cor mais proxima é o azul, por 1sso vemos
o céu azul durante o dia.

Quando o astro esta proximo a linha do horizonte, os raios luminosos precisam viajar
por uma camada maior de ar e isto provoca o espalhamento e absorcio do ultravioleta
evidenciando outras cores, as cores mais avermelhadas. Essa absorcao é agravada no clima seco
e com a presenca de particulas no ar.
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Figura 1: Horizonte de Diamantina avermelhado durante por do Sol...

Fonte: Olavo Cosme da Silva
Sequéncia de fotos

Na sequéncia de fotos a seguir temos “fakes” do nascimento da Lua de uma gravacao

feita pelo Prof. Olavo Cosme Silva coordenador do Projeto AstroValeUFVIJM no dia 03 de
outubro de 2020.

Figura 2: Sequéncia de fotos da Lua com cor avermelhada no céu de Diamantina.

Fonte: Olavo Cosme da Silva

Referéncias:
Fotos disponiveis no acervo do Projeto AstroValeUFVJM.  Disponivel em:
<https://www.Instagram.com/astrovaleufvjm/> e <https://www.facebook.com/

AstrovaleUFVJM>. Acesso em 09 out 2020.
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EVENTOS ACADEMICO-CIENTIFICOS EM TEMPO DE PANDEMIA
Poliana Mendes de Souza

No final de 2019, a drea de eventos académicos e cientificos registrou crescimento de
14% com relacao ao ano anterior, conforme a Associacio Brasileira de Empresas e Eventos
(ABEOC, 2020). Diante dessa realidade, a previsio para 2020 era de imncremento da mesma
ordem no quantitativo de eventos realizados em 2020. No entanto, o ano de 2020 fo1 marcado
pelo 1solamento social imposto pela pandemia decorrente do COVID-19, ocasionado pelo novo
coronavirus.

O aumento no numero de casos de coronavirus e a disseminacio global resultaram na
decisao da Organizacao Mundial da Satide (OMS) de decretar em 11 de marco de 2020 o estado
de pandemia global (UNASUS, 2020). A mudanca de classificacdo obrigou os paises a tomarem
atitudes preventivas e imporem regras de convivio social. Essa mudanca drastica forcou o setor
de eventos académico-cientificos a se adequar, e a também estabelecer um novo normal.

Dentro desse cenario, desde marco de 2020, no Brasil e no mundo, os organizadores de
eventos buscaram ferramentas para se adequarem a nova realidade. Entre marco e abril se
tornaram frequentes pequenas palestras realizadas com ferramentas como youtube live, ou via
aplicativos de reumao virtual. Um pouco depois eventos de maior porte surgiram e foram
moldados no formato inteiramente online, passando a existir a possibilidade de eventos tanto
sincronos quanto assincronos. Paulatinamente pesquisadores, professores, estudantes se
adaptaram ao novo formato e algumas vantagens comecgaram a despontar em comparacio aos
eventos presenciais. Com base em relatos de organizadores e participantes destes eventos
citamos como vantagens e desvantagens os seguintes pontos:

. Vantagens: rapidez para organizacao, custos reduzidos de organizacio, valores
baixos para inscricao, possibilidade de distribuir o evento em varios dias, alcance geografico do
evento, entre outros.

. Desvantagens: deficiéncia na realizacio de networking entre os participantes,
sujeito a oscilacoes de conexao internet que podem interferir negativamente em eventos
sincronos.

Decorridos tantos meses de 1solamento social e de adaptacao a uma nova rotina imposta
artificialmente, que se torna pouco provavel o retorno as atividades tais quais como eram
realizadas antes da pandemia. Um misto entre as acoes habituais do passado, com a rotina atual
mmplicard em um ‘novo normal’, inclusive para o campo dos eventos. A pandemia trouxe alguns
ensinamentos para varios setores, e o aprendizado que levasse para os eventos ¢ a possibilidade
de realizar congressos, conferéncias, simposios, seminarios, de forma virtual com a mesma
qualidade de eventos presenciais.

Para o futuro prevé-se a coexisténcia de ambos formatos, cada um com seus objetivos
especificos e adequac¢ao a determinado contexto. Um novo normal assim serd estabelecido,
também, para os eventos.

Referéncias:

ABEOC. Associacao Brasileira de Empresas e Eventos. Registros de eventos. Disponivel em:
https://abeoc.org.br. Acesso em: 14 Out 2020.

UNASUS. Sistema Universidade Aberta do SUS. Organizacio Mundial de Sadde declara
pandemia do novo Coronavirus. Disponivel em: https://www.unasus.gov.br/noticia/
organizacao-mundial-de-saude-declara-pandemia-de-coronavirus. Acesso em: 14 Out 2020.
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2020: VIDA ACADEMICA -

COVID-19: @PROJETOSALVAVIDAS_UFVJM
Sabrina Ranielly Félix Nunes

PROJETO SALVA VIDARS
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Um relato de como a COVID-19
afetou nossas vidos nesse 2020!

projetosalvavidas uf'-'jm°

Ola pessoal, no post de hoje vamos falar sobre o Projeto Salva Vidas durante
a quarentena ¢ como a COVID-19 mudou nossas vidas e nossos planos. Sou aluna do curso
de medicina (Famed) da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri e sempre
me interessel por pesquisas académicas.

O ano de 2020 comecou chelo de expectativas, seria um ano de muito foco em pesquisas
e aproveitamento académico. Em um belo dia, tive a oportunidade de participar de um processo
seletivo para entrar no “Projeto Salva Vidas: O cuidado estd em suas maos” e fui aceita, até hoje
me recordo da felicidade em que fiquel ao receber o resultado da aprovacao.

O proposito 1nicial do projeto seria produzir materiais educativos sobre a
higienizacao das maos (panfletos, jogos, parodias e etc); produzir um workshop sobre
higienizacao das maos e promover um Curso de Extensio sobre o Controle das Infeccoes
Relacionadas a Assisténcia a Saide (IRAS) e Higienizacio das Maos.

Antes de iniciarmos qualquer atividade relacionada ao projeto, as aulas foram suspensas
na faculdade devido ao grande risco de contaminac¢ao pelo Sars-Cov-2 e em seguida o pais entrou
em quarentena. Inicialmente, for um choque para todos, mas nao tinhamos no¢ao da gravidade
€ 0 quanto o nosso ano seria afetado pelo virus. Os primeiros momentos da quarentena foram
destinados a adaptacao e dedicacio aos famihares, mas assim

que descobrimos que a quarentena duraria mais do que o esperado, comecamos a refletir
sobre o que poderia ser feito quanto as atividades académicas.

Devido ao fato de todos os veiculos de comunicacao (T'V, radio e redes sociais) noticiar
sobre a COVID-19: seus sinais, sintomas, quais sao os cuidados necessarios para se prevenir,
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formas de tratamento e possivels vacinas, e um dos objetivos do projeto era divulgar contetdos
educativos, decidimos dar prosseguimento ao projeto, mesmo em quarentena.

Ademais, como um dos maiores focos do projeto era mstruir e orientar os alunos
a  higienizar as maos em todos os ambientes, principalmente em hospitais, ¢ amnda
tendo conhecimento que o Coronavirus pode ser eliminado por meio da higiene adequada das
maos, vimos a oportunidade de adaptar o projeto criando um [Instagram, para propagar
mformacoes confiaveis e seguras sobre a prevencao e cuidados relacionados ao Coronavirus e
demais patogenos durante a pandemia.

No dia 24 de abril iniciamos uma jornada de aprendizado e saberes quando fizemos
nossa primeira publicacao. Desde entao, cada nova postagem ¢ uma oportunidade de expandir
nossos conhecimentos sobre saude, cuidado e higiene, além de estarmos sempre atualizadas e
mformadas para contribuir a0 maximo com o saber dos nossos seguidores. O contato com a
tecnologia e a midia digital com o processo de criacao e desenvolvimento do Instagram,
constituiu um ponto importante durante a quarentena, pois nos permitiu expandir nossos
conhecimentos e aprimorar técnicas como edicoes de imagens e montagens de post.

Uma das maiores dificuldades desse 2020 fo1 lidar com a oclosidade, o medo e a
mcerteza, € para piorar longe daqueles que amamos, ficamos fragihizados, perdemos um pouco
o equilibrio e ficamos sem saber como manter nossa saude mental intacta. Muitas pessoas
tiveram/estio tendo crises de ansiedade, de panico, picos de estresse € nao encontram uma
solucdo. Apenas queremos nossa normalidade ¢ nossa rotina de volta, de preferéncia sem
mascaras e alcool em gel (kkkkk). E importante procurarmos algo para nos apegar nesse
momento, seja uma atividade, um servico em casa, uma mudanca de hdbito ou uma tentativa de
aprender algo novo. O projeto for fundamental para mim nesse quesito, pois tive um lugar para
ocupar minha mente, me sentir atil podendo ajudar pessoas a se proteger do virus e assim, tive
for¢a para conseguir entender e aceitar tantas mudancas juntas acontecendo de uma vez.

Essa quarentena nos permitiu ter um olhar diferente para as questdes mundanas, e em
melo ao isolamento social e tantas vidas perdidas aprendemos a duras penas o significado da
resiliéncia, e em como tirar coisas boas e positivas de situacoes dificeis. Aprendemos a dar valor
a famiha, ao toque, ao abraco e ao contato fisico, ja que ficamos tio distantes de entes

queridos. Ainda, com os estudos e servicos parados foi necessario encontrarmos formas
de preencher nosso tempo sem sair de casa, e manter um foco em locais que antes, eram apenas
de descanso. Tivemos que nos reinventar e com isso florescer.

Se vocé curtiu meu relato, venha conhecer nosso Instagram e deixe nos comentarios do
nosso post como vocé estd lidando com a quarentena e compartilhe com seus amigos.
#quarentena #mudangas #satde #coronavirus #virus #resiliéncia #adaptacio #2020 #relato
#UFVIM #projetosalvavidas #ocuidadoestaemsuasmaos.
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COMO O ISOLAMENTO SOCIAL INFLUENCIOU NAS ATIVIDADES DE UM
GRUPO DE ESTUDO DA UFVJM

Sabrina Rodrigues Ferreira, José Carlos Barbosa dos Santos, Laize Cristina Rossini, Ana Luiza
Carvalho, Patricia de Cissia Lopes, Edmond Joseph Djibril Victor Barry, Ricardo Siqueira da
Silva.

A proliferacao da COVID-19 teve seu micio em dezembro de 2019, tornando-se um dos
maiores desafios desta década. Entretanto, lidar com uma pandemia infecciosa de proporcoes
mundiais nao é algo recente na historia. O mundo ja sobreviveu a outras crises sanitirias como
a gripe espanhola no ano de 1918; gripe asiatica, 1957; HIV/AIDS, 1981 até a atualidade. Apesar
deste historico, no inicio da pandemia do coronavirus muitas pessoas minimizam o problema
acreditando que estavamos lidando com uma simples e cotidiana gripe, até mesmo autoridades
politicas. Que na tentativa de tranquilizar o publico e preservar a economia, Incentivaram que
as pessoas nao abandonassem suas rotinas, tentando assegura-las em suas atividades sociais.
Subestimando-se assim os riscos e complicacdoes desta doenca. No entanto, estes atos
contribuiram para disseminacio do coronavirus ¢ um verdadeiro caos for vivenciado
modificando completamente o cotidiano de toda populacao. Um novo “normal” for instalado,
onde o melo digital fo1 a principal forma de convivio, trabalho e lazer. Neste contexto o grupo
de estudos em Agricultura e Modelagem Ecologica (AgriMe) da Universidade Federal dos Vales
do Jequiinhonha e Mucurt campus Diamantina- MG, pausou as atividades presenciais de
laboratorio e campo para dar inicio a uma nova atividade sob a orientacao do professor Ricardo
Siqueira. Esta diferentemente, nao envolveu o manejo do solo, coleta de dados e nem
aglomeracoes. Foi realizada de diferentes cidades e totalmente online (seguindo o novo padrio).
E para nio abandonar nossa area de estudo e também os produtores rurais que continuaram
exercendo sua nobre missao de alimentar a populacao, fol criado junto com professor
extensionista Daniel Ferreira o projeto AgrOn-line UFVJM: Difusao de conhecimentos no
combate ao Coronavirus para agricultores familiares do Vale do Jequitinhonha, a fim de levar
informacoes e garantir a prevencao dos mesmos. Foram disponibilizados seis cursos e podcasts
os quais apos a data de liberacao poderiam ser acessados a qualquer momento pelos
mteressados. Fato pensado para atingir maior publico. Os materiais foram disponibilizados nas
plataformas youtube e spotily e os links para acesso foram compartilhados em meios digitais
(whatsapp, facebook, instagram) e também através de cartazes. Além de contribuir com a
producao e compartilhamento de informacoes veridicas, o projeto teve impactos positivos no
desenvolvimento dos alunos do grupo. Neste contexto cada aluno ministrante, registrou um
depoimento sobre o curso mistrado e os 1mpactos da pandemia em seu
cotidiano.

Sabrina Rodrigues Ferreira - Ministrante do curso AgrOn-line 1: Uso de EPI e
higienizacio dos produtos agricolas para comercializacio. “Os 1mpactos da pandemia
comecaram pelo retorno para minha cidade (Datas-MG). A principio a preocupacio relacionada
a0 atraso académico for um dos principais tormentos, no entanto com o decorrer da pandemia,
varias oportunidades surgiram para complementac¢io académica (cursos e eventos online). Uma
delas for o projeto “AgrOn-line”. Este em minha opmiio foi uma proposta totalmente
construtiva e profissional, pois as informacoes geradas foram disponibilizadas de forma simples
e objetiva, facilitando o entendimento e acesso do publico alvo. Além disso, o projeto
possibilitou a nés estudantes o desenvolvimento de novas habilidades, conhecimento de novas
ferramentas de trabalho (anchor, youtube, programas de edi¢ao de video e imagem) e também
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maior conhecimento daquelas as quais  ja conheciamos (Powerpoint).
https://www.youtube.com/watch?v=1IBY66QNB6w0

Laize Cristina Rossini - Ministrante do curso AgrOn-line 2: Limpeza de equipamentos e
mdquinas durante o uso nas pradticas rurais. “Devido a pandemia as aulas presenciais foram
canceladas, para realizacio da quarentena. Assim, com a intencao de nao ficarmos sem realizar
atividades, o professor Ricardo sugeriu a criacio do projeto de extensao, com objetivo de
mformar os produtores rurais sobre a COVID-19. Fui designada a ministrar um dos cursos, no
qual foram abordados ensinamentos sobre a higienizacio correta de maquinarios e ferramentas
agricolas. O projeto fol prazeroso e positivo. Pude aprender sobre a COVID-19, mecanismo de
acao do virus e formas de prevencio, bem como desenvolver habilidades de ensino e extensio”.
https://www.youtube.com/watch?v=91 WuwY5Dugk

Edmond Joseph Djibril Victor Barry - Ministrante do curso AgrOn-line 3: Da casa para
roca e da roca para casa: como evitar levar para casa a COVID-19. “Ao fim, essa pandemia fo1
um momento dificil. Queria voltar para o meu pais e rever minha familia; porém tive que ficar
sozinho em casa, no siléncio e na solidio. No entanto fol um tempo no qual consegui ajustar
minha visao e também aprendi muitas colsas através do projeto (edicio de video, utilizacio do
Youtube), além de aprender sobre mim mesmo. Fato que considerel o mais importante, pois
mesmo nos momentos dificeis achel um ponto positivo, o qual usel a fim de crescer como
pessoa.” https://www.youtube.com/watch?v=VplbLhZyscl

Patricia de Cassia Lopes - Ministrante do curso AgrOn-line 4: Como acessar os servi¢os
basicos do campo em tempos de Pandemia da COVID-19. “A vida, porém, mesmo com altos
e baixos, ela continua. Assim, surgiu o projeto para a criacao de cursos, realizado pelo grupo de
estudos do qual participo na faculdade UFVJM. Ele é um grupo de estudos em Agricultura e
Modelagem Ecologica - Agrime, onde os cursos sao pautados na difusio de conhecimentos ao
combate do Coronavirus (COVID-19) para os Agricultores Familiares do Vale do
Jequitinhonha. Uma excelente oportunidade, que além de ajudar ao préximo com informacoes
importantes, nos aguda a  nao desistir. Tornamo-nos mais  fortes!”
https://www.youtube.com/watch?v=03pnlK4nvok

Ana Luiza de Carvalho - Ministrante do curso AgrOn-line 5: Perguntas e Respostas sobre
o COVIDI19. “Com o retorno para a cidade em que moro a fim de realizar o 1solamento social,
micialmente houve uma apreensio sobre o virus, sobre quando iria acabar e o que iria acontecer
a partir dali. No micio do 1solamento surgiu o projeto o AgrON-line, a fim de informar o homem
do campo sobre a pandemia. No curso que ministrei foram abordadas perguntas relacionadas
aos sintomas, tratamentos e cuidados necessarios. O projeto contribuiu para ampliar o
conhecimento sobre o virus, com énfase no campo. Objetivamos levar informacao de forma
simples e clara, para que todos tivessem acesso.” https://www.youtube.com/watch?v=8i-
toykl1 Mw

José Carlos Barbosa dos Santos - Ministrante do curso AgrOn-line 0: AgrOn-line 6: Ano
agricola 2020/21: O que esperar em tempos de pandemia da COVID-19. “E de fato que essa
pandemia impactou todos nés. Nenhum economista do mundo imaginou que a COVID -19 iria
impactar o PIB por exemplo. Quando surgiram noticias sobre a COVID - 19, ndo acreditei, mas
mesmo assim retornel para minha cidade (Piranga-MG). Apos 1sso ful convidado pelo meu
orientador a participar do projeto“AgrOn-line”. Fiz um apanhado em sites sobre agricultura e
pandemia. Como graduando do curso de Agronomia achei interessante essa abordagem. Este
projeto possibilitou melhores conhecimentos em diversas ferramentas, como exemplo: Movavi,
Corel-DRAW e Anchor” https://www.youtube.com/watchP?v=XwuMxYnvCiM
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Nao podemos acomodar diante a pandemia, temos que investir, inovar e sairemos dela
melhores como pessoas e profissionais. Esta ja ¢ uma certeza para os integrantes do grupo de
estudos AgriMe que se remventaram em meio a pandemia para que as informacoes e
conhecimentos possam alavancar-se. Os mesmos agradecem a faculdade de ciéncias agrarias, o
departamento de agronomia, a proexc e também todos os professores que contribuiram para
vigéncia deste projeto.

Agradecemos também ao PET que através do projeto Res-Piro nos permitiu o relato
desta experiéncia tio engrandecedora.
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CANAL DESCOMPLICADO: conquistas, perspectivas €
novos desafios em meio a pandemia
Douglas Sathler

Era novembro de 2016. Estava sentado no sofa curtindo a nova SmarTv que havia ganhado de
presente de casamento. Era um modelo “normal”, dentro da faixa de preco razoavel para um
televisor. Eu ja tinha uma televisao desse tipo e, a principio, nada de diferente estaria por
acontecer. Para meu espanto, o controle remoto praticamente nao tinha botoes. Como pode
1ss0? Aos poucos, entendi que aquele controle nio foi desenhado meramente para a simples
troca de canais. Existiu uma preocupacao por parte do fabricante com a navegabilidade. Isso
mesmo! Era possivel navegar. Uma experiéncia totalmente nova que superava a tradicional
passividade do usudrio. Além dos canais, era possivel navegar por aplicativos e até mesmo falar
com ela. E a capacidade de processamento era muito mais rapida em comparacio a minha
“velha” SmarTV, o que dinamizava a minha relacio com o aparelho.

Como haviamos acabado de mudar, tinhamos internet mas ainda nao haviam instalado a TV
por assinatura. Diante daquela nova tecnologia, percebi que os canais tradicionais nio estavam
fazendo muita falta. Era possivel assistir filmes, concertos, shows e uma infinidade de contetdos
através da conexao com a internet. Nos momentos em que meu interesse académico por alguns
assuntos falava mais alto, descobri que existia contetidos educacionais muito interessantes no
YouTube. Como muitas pessoas, imaginava que o YouTube era uma ferramenta “antiga”, um
mero repositorio de videos lancado em meados dos anos 2000. Diante daquela SmarTV,
percebi que o YouTube era, na verdade, algo novo! Um aplicativo que evoluiu e que foi capaz
de mcorporar centenas de movacoes tecnologicas que o tornaram muito mais atrativo. Daquele
momento em diante, passel a investir muito mais tempo conhecendo novos canais dentro do
aplicativo, buscando mcessantemente contetidos que pudessem me auxiliar nas minhas praticas
educacionais.

Em relacio ao potencial das Tecnologias de Informacao e Comunicacao (TICs) para a
educacio, percebi que grandes mudangas estavam em curso. Contetidos de alta confiabilidade
geralmente nio eram acompanhados por producoes bem organizadas. A maior parte dos bons
videos, naquele momento, eram produzidos por universidades de Sao Paulo, que tinham
estruturas similares a canais de TV. Perdi as contas das vezes que encontrei informacoes de
altissima qualidade em formatos totalmente desalinhados com as expectativas do jovem
contemporaneo. Os videos eram longos, pouco objetivos ¢ sem uma boa captacio do audio.
Basicamente, filmagem de palestras ou seminarios em canais esvaziados, muitas vezes criados
apenas com a finalidade de divulgar um evento especifico.

Além da SmarTV, percebi que os Smartphones se tornavam cada vez mais populares, mesmo
entre estudantes de baixa renda. Isso abria um mundo de oportunidades para a producao e
divulgacao de contetidos académicos numa linguagem direta, objetiva e atenta as necessidades
dos estudantes. Estes contetdos, quando existiam, estavam geralmente dispersos no Youlube.
Nesse ambiente de profunda inquietacao, surgiu a ideia de criar um canal no YouTube que
superasse parte dessas lacunas.

No micio, precisava de informacoes técnicas sobre equipamentos, filmagem e captacao de dudio,
edicio de videos, padroes de construcao de contetdos, SEO (Search Engine Optmization ou
ferramentas de otimizacio para busca), dentre outras. Passe1 a utilizar a tecnologia ao meu favor,
e a buscar canais e conteudos que pudessem me ajudar nessa tarefa.

141



RES-PIRO - Textos

Em maio de 2017, fo1 criado oficialmente o Canal Descomplicado. Um projeto de extensao e
ensino de divulgacao cientifica, com videos focados na rotina de estudos do estudante
universitario. E um canal aberto a todas as ciéncias, buscando aproximar a comunidade em geral
e, principalmente, estudantes universitarios de todo o pais, a professores da UFVJM e de outras
universidades, que possuem 6tima didatica e se destacam nas suas dreas de pesquisa. Nao existe
qualquer pretensao de substituir o ensino presencial. Pensamos muito mais em utihizar o
potencial dessas ferramentas para complementar os processos educativos.

Apds comprar os primeiros equipamentos (camera, iluminacao, gravador de dudio e
microfones), miciel a producao de roteiros voltados para a metodologia cientifica. Seriam videos
curtos, de 5 a 10 minutos, que abordariam de forma direta e descomplicada assuntos de interesse
da comunidade académica. No icio, os nossos roteiros eram muito detalhados e as gravacoes
eram feitas em solucos, com cortes a cada 15 a 30 segundos. Com o tempo, os roteiros ficaram
mais simples (topicos) e passel a me sentir mais confortavel na frente das cameras, chegando a
produzir videos de 10 minutos sem nenhum corte.

Daquele estalo mnicial, no sofa da minha casa, até os dias de hoje, ja se passaram quase quatro
anos. Avancamos muito. Melhoramos a qualidade geral dos videos, ampliamos nossas parcerias
e entendemos um pouco mais sobre o famigerado algoritmo do Youtube. De 2017 a 2020, o
Canal Descomplicado ganhou um estidio e conta com a participacio de mais estudantes e
professores. O crescimento exponencial do nimero de visualizacoes e nscritos confirma o
sucesso do projeto. A pandemia de 2020 acabou por ser um grande gatilho para o crescimento
do canal, uma vez que estudantes tém demandado cada vez mais informacoes on-line com o
encerramento das atividades presenciais em faculdades e universidades.

Em outubro de 2020, o Canal Descomplicado ja contabilizava cerca de 40 mil visualizacoes
mensais. Valor ainda modesto para o mundo dos grandes Youtubers, mas muito significativo
tendo em vista a natureza dos contetidos do canal. Eu, particularmente, nao imaginaria, ha uns
anos atras, que seria capaz de falar para um namero tio grande de estudantes e demais
mteressados. Ja havia lectonado para turmas superlotadas (100 estudantes) ou participado de
eventos grandes (250 pessoas), mas nunca para o volume de pessoas que passam pelo canal
todos os dias (entre 1200 e 1500). Dessa forma, o Canal Descomplicado se tornou um grande
disseminador de conteidos em massa e, também, um ambiente de didlogo. Nos comentarios
dos videos, é possivel interagir com estudantes e com o publico em geral. Responder davidas e
sugestoes ¢ sempre um prazer. Vez ou outra aparecem comentarios despropositados, feitos
pelos famosos haters da internet: pessoas que buscam desqualificar o trabalho realizado sem
nenhum motivo aparente, por esporte, talvez. Quando me deparo com um hater, costumo
agradecer o comentario, e particularmente, fico feliz, ja que a presenca desse tipo de puablico
atesta, de certa forma, o sucesso do canal.

No universo do YouTube, existem muitos videos académicos patrocinados, que aparentemente
foram feitos para divulgar conhecimento. No entanto, estes videos patrocinados buscam vender
algum tipo de produto, geralmente cursos on-line, seja de metodologia cientifica, seja de
qualquer outro assunto. Na maior parte das vezes, as pessoas que se aventuram neste tipo de
miciativa sao 6timos comunicadores, mas nem sempre possuem conhecimento técnico e
bagagem adequados. E comum encontrar youtubers que utilizam técnicas de persuasio e
recursos pouco afeitos a ética e as praticas do ambiente académico.
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Diante desse quadro, o Canal Descomplicado apresenta um ambiente seguro, cujo objetivo ¢é
gerar lucro social. O grande desahio serd viabilizar o projeto financeiramente, existindo solucoes
que dependem da andlise e avaliacio de procuradores, diretores e conselhos. A partir do
momento que conseguirmos estruturar melios legais para arrecadacio de recursos (recursos de
propagandas do YouTube, projetos de pesquisa e extensao, dentre outros), todos os recursos
serao nvestidos na propria sobrevivéncia e crescimento do canal. Estar alinhado a funcio social
da Universidade Publica é obrigacao. Buscamos extrapolar os “muros da universidade” em
acoes extensionistas para criar um ambiente de trocas, uma via de mao dupla que tem se
mostrado promissora nao apenas na divulgacao, mas na geracao de novos conhecimentos.

O projeto busca dar visibilidade para uma universidade jovem, a UFV]JM, com sede em uma
das regidoes mais carentes do pais, o Vale do Jequitinhonha, ¢ que tem o desafio de ser muilti-
campi (Diamantina, Ted6filo Otoni, Unai e Janatba) na por¢ao setentrional de Minas Gerais.
Projetos inovadores nao precisam surgir, necessariamente, em instituicoes consolidadas. Existe
uma massa critica vibrante disposta a transformar a realidade regional e nacional a partir de acoes
no interior dessa pais. Trata-se de uma revolucio silenciosa feita por dezenas de novas
mstituicoes, com impactos que serao percebidos com maior atencao no médio e longo prazos.
O projeto Canal Descomplicado ¢ s6 um grao de areia nesse somatorio de esforcos em prol da
educacao nos muitos cantos desse imenso Brasil.

Em 2020, num esfor¢co para contribuir com a educacio do pais em tempos de pandemia,
triplicamos nossos esforcos na producao de conteudo. Surgiram novas playlists. Se o
distanciamento social acabou por conferir maior visibilidade ao canal, com a nitida amphacio
das métricas apds as primeiras medidas de lockdown, por outro lado, o encerramento das
atividades presenciais dificultou bastante o trabalho da equipe de professores e estagiarios do
canal. Era preciso realizar gravacoes com praticas de distanciamento social e boa parte das tarefas
dos estagiarios acabou sendo incorporadas a minha rotina de trabalho.

A gravacao de videos educativos que abordavam diretamente assuntos relacionados a pandemia
da COVID-19 fo1 extremamente mmportante. Fizemos uma parceria com o curso de
enfermagem da UFVJM para a gravacao de orientacoes de higiene e satde. Ainda, estimulamos
professores de diversas areas do conhecimento a produzir contetiidos que articulassem suas
areas, num esforco interdisciplinar, aos multiplos desafios da pandemia. O canal é capaz de
gerar a divulgacao de conteido de forma mais direta e rapida, quando comparado a meios
tradicionais de divulgacio da ciéncia, a exemplo de artigos cientificos. Massificar ensino de
qualidade ¢ especialmente mmportante nesses meses de pandemia em que prevalece o
distanciamento fisico e social.

Mesmo apds o tio desejado fim da pandemia, continuaremos firmes na producao de
conhecimento e nas miciativas de divulgacio em massa do nosso trabalho, fortalecendo a
educacao e estimulando o pensamento critico para ampliar a justica social no pais. Ah, e para
finalizar, ndo se esqueca de entrar no nosso canal, assinar, deixar um comentario e divulgar para
0s amigos.... ©

! CIC Descompligue-se
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MENSAGEM AO LEITOR

Caro leitor,

Espero que tenha gostado do nosso livro. Digo nosso, pois ¢ uma construcao coletiva,
uma coletinea de historias que se entrelacam, se assemelham e também se distinguem. As
historias, projetos, producoes aqui compartilhadas foram escritas durante a pandemia global da
COVID-19, um periodo traumatico para todos nos. Por 1sso, a idela de construir esta obra se
fez a fim de mantermos uma rede de apoio, trocas e didlogos por meio da escrita.

Acredito que vocé ja desvendou a intencio e a forma que fol escrita o nome do projeto,
e por conseguinte, o titulo do livro. Pretendiamos com a separacio da palavra evidenciar uma
certa ambiguidade. Evidenciar a necessidade de respirar para, literalmente, nao pirar. Com isso,
oportunizamos proporcionar aos nossos autores que se interessaram em embarcar nesse projeto,
um simples respiro. Respirar através da arte de escrever.

Escrever nos permite muita coisa. Escrever torna algo abstrato, o mundo das ideias, em
concreto. Possibilita-nos refletir mais sobre a situacao e olha-la de uma forma mais lucida e clara.
Nos momentos em que nao sentimos confortaveis com determinada situacao, em sair de casa,
como estamos agora por causa do 1solamento social, sem poder interagir com outras pessoas, a
escrita e a arte podem ser grandes auxilios para nos sentirmos melhores.

Além disso, escrever permite-nos também compartilhar experiéncias. Através das trocas
valorizamos a vivéncia do outro, sua percep¢ao, seu conhecimento, e vice-versa. Dessa forma,
vocé nao se vera mais sozinho, deixara de sentir-se uma pessoa diferente das outras, em que suas
experiéncias sao distantes e 1soladas, e passa a enxergar que nao somente vocé esta passando por
uma situacao dificil, mas que todos nos, de alguma forma, mesmo que distinta, estamos.
Enxergar 1sso nos faz compreender melhor a situacio e nos adaptar a ela de uma forma mais
facil. Assim, a escrita permite trabalhar a evolucao de st mesmo em seu proprio tempo.

Espero que participar desta obra, lé-la, o tenha permitido 1sso. Entender que cada um
tem uma percepcao ¢ uma maneira diferente de hidar sobre determinada situacio. I que essas
diferencas niao anulam, diminuam ou até mesmo coloquem um peso malor nas suas
experiéncias ou na sua forma de enxergar o mundo. Espero também que a obra tenha lhe
proporcionado reflexdo, autoconhecimento, empatia, compreensao e trocas. E, principalmente
um respiro!

Janaine dos Anjos Ferraz
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Figura 1 e 2: Edital divulgado para participacio no projeto Res-Piro.

Ministério da Educagiio

\ Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha ¢ Muocuari =
Dismantina — Minas Gerais ar
2= I

UFVJM PET Estratégias para a [Mminuir a Retengiio ¢ Evasio TTETTYEIINTS
hitps:fipetestratemias. (00webhostapp. ool

EDITAL 2020/09 — DIRETRIZES PARA SUBMISSAQ DE OBRAS DURANTE O PERIODO DE
ISOLAMENTO SOCIAL - PROJETO "RES-PIROC

O grupo do Programa de Educacio Tutorial Estratégias para Diminuir a Retenglio e Evasio - PET
Estratégias - torma plblica a abertura deste Edital para que os interessados em participar voluntarismente deste
projeto, possam submeter suas produgdes nesie periodo de isolamento social.

1. JUSTIFICATIVA

Com o periodo de isolamento social, as pessoas tém buscado se adaptar a este momento usando e
abusandoe da cnatividade, se reinventando, sejam com produgdes artisticas, aprendendo coisas novas, lendo
livros, assistindo séries ou simplesmente olhando para 81 mesmos, em busca de reflexdio. Dessa forma, o PET
— Estratégias planeja criar um E-book com o intuito de popularizar estas criagbes, ou usd-lo como forma de
didirio sobre suas memodrias na quarentena.

2. OBJETIVO
Apresentar ¢ expor as especificidades para submissio de produgdes para o projeto *Res-Piro’.
3. REQUISITOS PARA INSCRICAQ

3.1 Estar de acordo com o5 fermos de autorizacho para publicacgio da producdo, edicho para
enguadramento na produgiio coletiva (e-book). Caso seja de preferéncia, ofa) aulor(a) que niio guiser se
identificar, poderd criar um pseudinimo para anioria da obra.

3.2 Produciio submetida ser de autoria dofa) autor(a), ndo sendo aceito pligio.

Pardgrafo dnico: A producio ¢ de responsabilidade dofa) autor{a) que realizar a submissfio.

4. SUBMISSOES

4.1 Poderdo ser submetidos textos, poesias, mondlogos, desenhos, fotografias entre outros géneros

textuais sobre o periodo de isolamento social.

4.2 Os texios niio necessariamente deverfio possuir teor académico, podem ter temédtica livre.

4.3 As produgdes nfio poderfio conter informaches gque perpetwem ddio, tipos de preconceitos e
difamadciio da imagem de gualquer pessoa ou instituigdes de gualquer naturera. O niio cumprimenio desses
requisitos invahidard a participacio no projeto.

4.4 A escrita e gualquer informacio contida nas producdes submetidas serdo de responsabilidade dos
SEUS AulOTes.

4.5 Cada pessoa poderd submeter uma Omica producio.

4.6 As producdes deverdo seguir uma formatagdo pré-definida presente no bpico 5.

4.7 Apos o prazo de submissfio, os(as) autores{as) de produgdes que atenderem os termos serfio
vontactados da AprOVACED mediante e-mail efou lista disponibilizadn no site:
hitps-ifpetestrategias 000webhostapp. comy’

Pardgrafo tnico: Nio haverd critério de selecio de conteido para publicacho, ou seja, desde gue
as normas deste edital sejam respeitadas, a produciio serd publicada.

5, NORMAS DE FORMATACAO

UFVIM - Campus JK: Rodovia MGT 367 - Km 583, n? 5000 - Alto da Jacuba - CEP: 39.100-000
Diamantina - MG / Instituto de Ciéncia e Tecnologia = Sala 306<petestrategias.ufvjm@gmail.com>
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Ministerio da Educagio

\ Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha ¢ Mucuri -
Dismantina — Minas Gerais “
=]

UFVJM FET Esiratégias para a Diminuir a Retengiio ¢ Evasio EESTRAATESLAS %

https:petestrategias. 000w ehhostapp.comy’

5.1 O rextos deverdo ser enviados nas seguintes normas: fonte de letra Times New Romam, cor preto,
tamanho 12, com espagamento entre linhas 1,5, margens superior ¢ esquerda 2em e inferior ¢ direita 3cm.
Texto com alinhamente a direita e 4 csquerda. Titlo centralizado, Nome do autor, acompanhadoe do c-mail,
apds o Lituko ¢ alinhados a direita,

5.2 Os registros de imagens, fotografias e afins, deverdo possuir boa qualidade visual, contendo titulo
nas seguintes normas: fonte de lerra Times New Romam, negrito, cor preto, tamanhoe 12, com espagamento
entre linhas 1.3, margens supernor € esquerda 2em e mnferior e direita 3em. NMome do aotor, acompanhado do
c-mail, apos o fitulo ¢ alinhados a direita, A legenda ¢ opeional, porém, s¢ acrescentada devera seguir as
normas do timlo, ressaltando o tamanho da fonte gue devera ser [0, sem negnto. 2 no maxima 3 linhas.

5.2 Serd permitido submeter texto ¢ registros de imagens em uma mesma produgio, desde que tenham
relagdo wm com outro ¢ sigam as normas de formatagdo.

5.4 A produgdo deverd possuir entre 1-3 pdginas.

6. INSCRICAO

Para efetuar a inscricio, os(as) autores(as) deverdo estar de acordo com os termos presentes nesse
google forms: bit by EditalResPiro. E aconselhivel que seja selecionado a opedio de receber uma copia de sua
respoesta do formulirio de rermos em seu email, visto que a ndo aceitagio de todos eles & critério para que a
producdo ndo seja aceita, sendo assim, uma foma de resguardar ofa) aufon(a) ceso exista algum erro no
sistema do formulino.

7. CRONOGRAMA

Item Prazo Local
Inscrigio ¢ submissdo | 14092020 até bit. v/ Edital ResPira
da produgdo 12/10/2020
Divulgagio do accite | Ard 1201 172020 Jipctestratepias (MM

8. DECLARACAO DE PARTICIPACAO

Tedes que tiverem produgdes aceitas, receberio declaragio de participacio, O download defas poderad
ser feite no hips:‘petestratesias (MHhwebhostapp. com’ .

9. DISPOSICOES FINAIS

O comtenido das obras produzidas ¢ enviadas sao de ol responsabilidade de seus submissores. Os
casos omissos serio resolvidos pela equipe PET Estratégias da UFVIM,

Diamantina, 10 de setembro de 2020

UFVIM - Campus JK: Rodovia MGT 367 - Km 583, n2 5000 - Alte da Jacuba - CEP: 39, 100-000
Diarmanting - MG [ Instituto de Ciéncia e Tecnologia — Sala 306<petestrategias ufvjm@gmail.com>
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Figura 3, 4 e 5: Sequéncia de artes produzidas pela equipe do PET-Estratégias para a

divulgacao do projeto Res-Piro.

O PET ESTRATEGIAS CONVIDA A TODXS
PARA PARTICIPAR DO PROJETO:

vV
7

\ '4

/
% &
& =
N
~

O Projeto tem como um dos objetivos a construgao coletiva de um livro eletrdnice
contendo criaigdes realizadas no perlodo do isolamento social

ACESSE MTTPS.//PETESTRATEGIAS 0OWEBHOSTARP COM/RES-FIROS

T2 BACA SUA INSCRICAO!
\\ ; ,/
SUBMISSDES PAMA Q. = %‘@ =
L-BO0K ATESECUNDA =, 57~

FEIRAI =
CRONOGRAMA: SUBMISSAO DE
TRABALHO ATE:

14/09/2020 a 12/10/2020: Submissao de Trabalhos.
13/10/2020 a 11/11/2020: Avaliagdo dos Trabalhos.
12/11/2020: Divulgagdo dos Resultados.
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Figura 6: Arte produzida pela Diretoria de Comunicacio (Dicom) para a divulgacao do projeto

Projeto Res-Piro convida para
elaboracado coletiva de livro eletroénico

Outras artes produzidas com a temitica do projeto

Figura 7 e 8: Artes produzidas pela petiana Barbara Guedes Aguiar.

PROGRAMA DE EDUCAGAO TUTORIAL

PROGRAMA DE EDUCACAO TUTORIAL PET ESTRATEGIAS

GIAS
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Figura 9: Arte produzida pela petiana Figura 10: Arte produzida pelo petiano
Janaine dos Anjos Ferraz. Willian Adao Almeida Ferreira.

RES—-PIRO

ESCREVENDOWIMENCIAS,
SENTIMENTOS E EMOGOES

UMA COLETANEA PROPOSTA PELO

PET-ESTRATEGIAS PARA
DIMINUIR A RETENCAQ E EVASAO
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Res-Piro

Com o periodo de 1solamento social, as pessoas tém buscado se adaptar a este
momento usando e abusando da criatividade, se reinventando, sejam com
producoes artisticas, aprendendo coisas novas, lendo livros, assistindo séries ou
simplesmente olhando para s1 mesmos, em busca de reflexao.

Dessa forma o Programa de Educac¢io Tutonal - PET - Estratégias para Diminuir
a Retencao e a Evasao da UFVJM planejou e elaborou esta obra de construcao
coletiva a fim de divulgar estas criacoes bem como usa-la como forma de diario
sobre as memorias na quarentena.

PROGRAMA DE EDUCAC#O TUTORIAL
——— =
- &l
UFVIM I I l -
. ESTRATEGIAS

978-63-00-13846-5
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P . § .
refacio

Este registro em livro, feito por profissionais da educagdo e
universitarios em formagdo, compartilha experiéncias vividas durante o
desenvolvimento do Projeto de Ensino “Bases Formativas para Melhoria do
Fluxo Académico no Curso de Gradua¢do em Farmdcia da UFVIM”.

O tema “Estratégias de Enfrentamento a Retenc¢do e Evasdo no
curso de Farmacia da UFVIM” é apresentado de forma leve e de facil leitura
neste livro.

A transi¢cdo do ensino médio para o superior ndo é uma fase nada
facil, trazendo desafios ao desenvolvimento e amadurecimento do universi-
tario. Quando a adaptacdo é falha surge o fendmeno da retencdo e da
evasdo relacionadas a um conjunto de fatores humanos e questdes sociais
gue precisam ser enfrentadas com o auxilio de politicas institucionais.

Permanecer na universidade e ter sucesso na formacgdo pressupde
habilidade de gerir o prdprio processo de estudo e aprendizagem. Esta
gestdo pode estar relacionada ao nivel de desenvolvimento pessoal,
educacional e social que o estudante apresenta nesta etapa da vida.

O estudante inicia a educagdo superior, mas, muitas vezes, possui
dificuldades fundamentais relativas a calculos, interpretagdo de textos,
areas basicas como biologia e quimica, que deveriam ter sido sanadas
durante sua educacgdo basica e, junto a isso, depara-se com dificuldades de
adaptacdo a rotina académica, de ter foco, de conhecer e buscar fontes
confiaveis de informacdo. Todos esses fatores podem influenciar o
rendimento académico do universitdrio.

Percebendo isso no curso de farmdacia da UFVJM, uma equipe
interessada em contribuir com o crescimento, desenvolvimento e sucesso
académico dos universitarios se reuniu e desenvolveu o projeto de ensino
gue, agora, origina essa obra escrita a varias maos.

O projeto grafico e a editoragdo mostram o capricho das
organizadoras e tornam a obra ainda mais agradavel.

Conhega o conteudo e inspire-se!

Flaviana Tavares Vieira Teixeira
Tutora do PET Estratégias para Diminuir a Retengdo e Evasdo/UFVIM



Apresentacao

%

Este livro é um convite para se conhecer um pequeno tre_ci‘et
da Histéria do curso de Farmacia da UFVJM. Inserido no Vale doW
Jequitinhonha, uma regido do estado de Minas Gerais historicam
explorada e com diversas demandas sociais até os dias de hn
inclusive na area de saude, o curso de Farmacia tem o desaﬁlo de :

Y
formar farmacéuticos “com formacdo generalista, humanista, crltlch v r

>

e reflexiva, para atuar em todos os niveis de complexidade do sistema ;’:‘
de saude, com base no rigor cientifico e intelectual”. Assim,'ét'. 4
{ -~
.,
inegavel que os farmacéuticos egressos deste curso possuem um
5
papel determinante na promog¢do da saude e no desenvolvimento ‘

sustentavel desta regido.

Por outro lado, os ingressantes no curso por muitas vezes
apresentam diversas dificuldades em conteudos basicos, chegando a
universidade com uma bagagem deficiente advinda da educacgdo
basica. Este cenario compromete a progressdo do estudante desde o
inicio do curso, resultando em sua desmotivacdo e podendo levar a
retengao e evasao.

Entdo, este livro traz o relato de uma parceria rica e inédita
entre os estudantes e os docentes do curso de Farmacia, junto com
técnicos-administrativos e docentes de outros cursos e setores da
UFVIM, em um esfor¢o conjunto para melhorar o fluxo académico e

a diplomagdo, por meio do projeto de ensino “Bases Formativas para



Melhoria do Fluxo Académico no Curso de Graduag¢do em Farm
da UFVIM”.

Conforme se verd ao longo dos capitulos deste livro, no
projeto de ensino foram trabalhados eixos de conteludos basicos,
incluindo os fundamentos de Matematica, Biologia, Quimica e
Portugués. Para além da capacitagdo nestes conteldos, o projeto foi
se expandindo para desenvolver outras vertentes relacionadas com
a vida académica e que impactam no cotidiano dos estudantes, como
as técnicas de estudo e aprendizagem, fontes de pesquisa e como
fazer a consulta, técnicas de atencdo plena e os aspectos
psicoldgicos.

Além disso, duas producdes textuais de discentes vinculados
ao projeto de ensino sdo apresentadas nos capitulos seguintes. Por
fim, o livro se encerra apresentando a contribuicdo valiosa da FarBio

— Empresa Junior de Farmacia ao curso de graduagao, com destaque

’ para os temas de gestao farmacéutica e empreendedorismo.
Agradecendo a contribuicdo de cada um dos envolvidos com
‘
q s*este projeto, convido o leitor para conhecer nossa Historia.
‘J —
e Boa leitura!

Prof. Guilherme Carneiro

Coordenador do projeto de ensino

)

‘74
>

e

»
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Capitulo 1

N N Al P
™o

O CURSO DE FARMACIA DA UFVJM EM FOCO:
CARACTERIZACAO E REFLEXAO DO PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

Helen Rodrigues Martins

Lorena Ulhba Araujo

Resumo: O conhecimento do perfil do curso de graduagdo constitui uma
importante ferramenta para a gestdo académica com foco na obtengdo de
um ensino de qualidade nas Universidades. Neste contexto, esse capitulo
objetivou uma caracterizagdo preliminar do curso de Farmdacia da UFVIM,
considerando a série histérica de 2015 a 2019, com vistas a subsidiar agdes
propositivas futuras para melhor desempenho do curso. Foram levantados
diversos indicadores de resultados obtidos a partir de dados do e-Campus.
Dados do Enade demonstram que o curso de Farmdcia oferta um ensino de
qualidade. Contudo, as informagdes coletadas internamente evidenciaram
gue a retencdo e, consequentemente, a taxa de conclusdo do curso
representam-se como relevantes fragilidades a serem enfrentadas. Assim, o
acompanhamento sistemdtico do curso, por meio da coleta de dados
gualitativos e quantitativos, andlise, planejamento das acGes e avaliagdo dos
resultados deve ser incorporada na gestdo académica estratégica para
melhoria continua do processo ensino-aprendizagem, envolvendo os
diversos atores.

Palavras-chave: Farmaicia; Indicadores de desempenho; Gestdo académica.
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O curso de graduagdo em Farmadcia, da Universidade Federal
dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVIM), adota como missao a:

“.formacdo de um egresso com perfil
generalista, ético, critico e reflexivo, que
independente de sua drea de atuagdo
profissional tenha a capacidade de promover e
proteger a saude humana, seja como
profissional definidor de politicas publicas de
saude, como participante em equipes
multiprofissionais de salde ou atuando nas
areas do farmaco, medicamento, analises
clinicas e toxicoldgicas e controle e analise de
medicamentos”. (UFVIM, 2020a).

Atualmente, com 19 anos de funcionamento, ele é o Unico
curso superior publico na drea da Farmadcia, situado na drea de
abrangéncia dos 40 principais municipios dos Vales do Jequitinhonha
e do Mucuri e, tem contribuido para a formagdao de profissionais
farmacéuticos para atuacgdo e desenvolvimento da regido, tendo
formado até o momento 524 discentes, funciona em tempo integral,
com oferta de 30 vagas por semestre, totalizando 60 vagas anuais
(UFVIM, 2020a).

O curso foi autorizado pela Portaria da Secretaria de Educacao
Superior - SESu/MEC N2 1.305, de 04/07/2001, na modalidade de
bacharelado, com habilitagdo em Farmacéutico Industrial e em
Farmacéutico Bioquimico e, teve sua primeira turma instituida em
2002 (UFVIM, 2020a). A partir de 2005, a Resolugdo CNES/CES N¢ 2,

de 19 de fevereiro de 2002, determinou a formacdo do profissional
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farmacéutico generalista, a fim de conferir uma formacdo mais ampla
e completa do profissional farmacéutico, capaz de refletir e atuar nos
diferentes campos da profissdo (BRASIL, 2002). Em decorréncia desta
mudanca de paradigma, foi realizada a primeira grande reformulacao
do Projeto Pedagdgico do Curso (PPC) de graduagdo em Farmacia da
UFVIM, instituido em 2006, visando conferir ao egresso uma
formacdo mais integrada e com nitido foco na atencdo e cuidado a
saude (UFVJM, 2020a).

Em 2017, houve uma nova reformulacdo das Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN) do Curso de Gradua¢do em Farmacia,
através da Resolu¢do CNE/CES N2 06, de 19 de outubro de 2017, que
preconizou uma formagao com cardter generalista, humanista, critica
e reflexiva, para atuar em todos os niveis de atencdo a saude. Além
disso, a DCN de 2017 trouxe a inser¢do do eixo Cuidado em Saude,
relacionado a ac¢Bes e servicos voltados para a pratica clinica, que
enfatiza a formacdo do profissional farmacéutico centrada no
individuo (BRASIL, 2017).

Desta forma, o PPC passou pela sua segunda reformulacao,
buscando uma integracao entre o ensino, a pesquisa e a extensao;
bem como dialogar com a sociedade e acompanhar as inovacdes e
transformag¢bes no seu campo de atuagdo. Neste sentido, tem
adotado como principios norteadores para definicdo do perfil do

egresso almejado:
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1. O conceito amplo de salde, envolvendo ndo
apenas seus aspectos fisiolégicos, mas o
completo bem-estar fisico, mental e social.

2. A valorizagdo do ser humano em sua
totalidade, com o respeito as suas
individualidades e as suas necessidades.

3. Acompreensdo dos determinantes sociais da
saude e a consciéncia deste profissional quanto
ao papel da UFVJM na mudanga da realidade
dos indicadores de saude regionais.

4. Articulagdo da teoria com a pratica.

5. Insergdo precoce do discente nas dreas de
atuacdo (através dos estagios), de forma a
eliminar a separacdo entre o periodo de
formacdo e o periodo de atuagdo profissional.
6. Estimulo ao desenvolvimento de uma visdo
critica e reflexiva, fundamentada em uma sélida
formacgao cientifica e humana.

7. Flexibilidade na formagdo, de maneira a
estimular e valorizar a autonomia do estudante
na sua formacao profissional. (UFVJM, 2020a).

A estrutura curricular do curso de graduagdo em Farmacia, da
UFVIM, conta com uma carga hordria total de 4770 horas,
compreendendo unidades curriculares (UC) obrigatdrias (3315h), UC
eletivas (360h), estagio curricular supervisionado (960h), trabalho de
conclusdo de curso (30h) e atividades complementares (105h),
organizados em 10 periodos letivos e, com tempo de integralizacdo
minimo de cinco anos e maximo de 7,5 anos. Os conhecimentos,
competéncias, habilidades e atitudes esperados na formac¢do do
profissional farmacéutico estdo em consonancia com as

determinagdes contidas nas DCN do curso, de forma que as UC foram
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divididas entre trés eixos de formacdo na seguinte proporcdo:
Cuidado em Saude (50%), Tecnologia e Inovagdo em Saude (40%) e
Gestdo em Saude (10%) (UFVJM, 2020a).

Além disso, a formacdo do profissional farmacéutico requer o
desenvolvimento de competéncias, habilidades e atitudes,
abrangendo, além de pesquisa, gestdo e empreendedorismo,
conhecimentos em diferentes areas, de forma que as UC foram
estruturadas em 60% na area de Ciéncias Farmacéuticas, 22% em
Ciéncias da Saude, 14% em Ciéncias exatas, 10% em Ciéncias
Bioldgicas 10% e 4% Ciéncias Humanas (UFVIJM, 2020a).

Como estratégia pedagdgica do curso, o docente tem adotado
um papel como facilitador e mediador do processo de ensino-
aprendizagem e vem empregando métodos construtivistas,
metodologias ativas de ensino e tecnologias digitais de informacao e
comunicacao.

Considerando a recente implementag¢ao do PPC do curso, a fim
de garantir a sua consolidacao e adequada formacdo do profissional
farmacéutico, conforme previsto nas DCN atuais, é necessario um
amplo acompanhamento e gestdo estratégica. Neste sentido, o
acompanhamento desse processo é uma importante ferramenta
para monitorar as a¢des do curso de Farmacia em relagdo ao alcance
dos objetivos e das metas estabelecidas e, também, para medir quais

resultados estdo sendo obtidos, auxiliando a gestdo académica do
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curso nas tomadas de decisao.

Neste contexto, a construcao de um conjunto de indicadores
de desempenho é muito importante, uma vez que se caracteriza
como um ponto de partida referencial, que estimula as mudancas,
favorece o aprimoramento da instituicdo e serve a todos os
envolvidos no processo educacional (UFVIM, 2019; UFVJM, 20203;
UFVIM, 2020b).

A seguir, sdo apresentados dados brutos e indices calculados
de alguns indicadores do curso de Farmacia da UFVJM, com vistas a
sua caracterizagdo, ao acompanhamento dos resultados e a
proposicdo das acdes estratégicas, objetivando o direcionamento
dos esforgos para a melhoria continua do curso.

O Ministério da Educagdo, com o intuito de efetivacdao da
qualidade do ensino superior, adota um processo de avaliagdo
rotineiro dos cursos de graduacgdo no Brasil, realizado através do
Exame Nacional de Desempenho dos Estudantes (Enade) e, também,
da avaliacdo de indicadores de qualidade das instituicdes e dos seus
respectivos cursos. Outrossim, as devolutivas do Enade, para além do
olhar do Estado acerca da qualidade do Sistema de Educacao
Superior, possibilitam as instituicdes uma reflexdo do desempenho
de cada um de seus cursos de graduacdo a luz de seus projetos
pedagdgicos (BRASIL, 2018).

Segundo o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
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Institucionais Anisio Teixeira (INEP), o conceito Enade é um indicador
de qualidade que avalia os cursos por intermédio do desempenho
dos estudantes concluintes, em relacgdo a conhecimentos,
competéncias e habilidades desenvolvidas ao longo da graduacdo
(BRASIL, 2020). A Figura 1 apresenta o conceito Enade do curso de

Y

graduacdo em Farmacia da UFVIM, desde a primeira a ultima

avaliagdo.
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Figura 1 — Conceito Enade para o curso de graduagdo em Farmacia da
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri.
Fonte: Brasil, 2020.

Cabe destacar que, dentre todos os cursos de graduagdo em
Farmacia em atividade nos municipios integrantes dos Vales do

Jequitinhonha e do Mucuri, o da UFVJM foi o Unico que obteve nota
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qguatro no Enade (UFVJM, 2020a). A manutencdo da nota quatro
evidencia um ensino de qualidade na area das ciéncias farmacéuticas,
desde a sua cria¢do. Os resultados refletem também a formacdo e o
envolvimento dos docentes do curso. Contudo, para avancgar e atingir
um estado de exceléncia devem ser adotadas medidas estratégicas
para diagnosticar os pontos ainda a serem trabalhados para uma
evolucdo ao conceito cinco.

Além disso, o fato deste ser o Unico curso de Farmacia, de nivel
superior e publico, ofertado na area de abrangéncia da UFVIM, |he
confere um significativo impacto social, representando uma
possibilidade de acesso por parte da populagdo local ao ensino
gratuito e de qualidade. As regidoes dos Vales do Jequitinhonha e do
Mucuri apresentam os menores Indices de Desenvolvimento
Humano e com menor Produto Interno Bruto per capita do estado de
Minas Gerais (PIB-MG, 2018; IBGE, 2021).

A Tabela 1 representa o numero de discentes ingressantes no
curso de Farmacia no periodo de 2015 a 2019. Os dados revelam que
as vagas ofertadas pelo curso tém sido ocupadas praticamente em
sua totalidade, considerando que sao ofertadas 30 vagas
semestralmente através do Sisu/Enem e da Selecdo Seriada (Sasi). As
demais vagas estdo correlacionadas a processos de obtengdo de novo
titulo e transferéncia. Esse padrao foi também observado no

semestre 2020/1 (n=31), contudo houve uma queda no ndmero
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ingressante

(n=23)

no semestre subsequente (2020/2),

provavelmente, relacionada as questdes da pandemia por Covid-19.

Tabela 1 - Numero total de alunos ingressantes no curso de graduagdao em
Farmacia da UFVJM, periodo 2015 a 2019.

Nome do indicador/Sigla:

Numero total de alunos ingressantes no curso de graduagdo
em Farmdcia da UFVIM (NTIng)

Objeto de mensuragao
(descricao):

Indicar o nimero anual de alunos ingressantes no curso de
graduagdo da UFVIM

Tema estratégico:

Ensino

Nivel:

Estratégico

Dimensado:

Indicador Simples

Forma de calculo:

Né&o ha

Unidade de medida:

Ndmero Inteiro Positivo

Periodicidade de calculo:

Anual

Fonte das informagoes:

e-Campus

Interpretagdo (objetivo
do indicador):

Apresentar o quantitativo de ingressantes nos cursos de
graduacdo

Responsavel pela coleta:

Helen Rodrigues Martins e Lorena Ulhda Araujo

n

58 61 67 64

Fonte: Diretoria de Registro e Controle Académico-UFVIM.

A maioria dos ingressantes do curso de Farmacia é proveniente
de escolas publicas, com taxas variando de 70,31% a 83,87%, na série
historica avaliada (2015 a 2019) — Tabela 2. Esses dados refletem a
politica social de acesso a universidade, que tem sido adotada na
ultima década, com o estabelecimento de acGes afirmativas para

promover equidade de condi¢des para o ingresso no ensino superior.
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Outra destas iniciativas é representada pela ado¢do de cotas por

etnia, sendo que no curso de Farmacia entre 29,51% a 38,71% das

vagas foram ocupadas por cotistas/etnia no periodo (Tabela 3). Nesse

periodo ndo houve ingressantes no curso pelo sistema de cotas para

pessoas com deficiéncia (PcD).

Tabela 2 - Numero total de alunos ingressantes oriundos de escola publica,
no curso de graduagdo em Farmacia da UFVJM, no periodo 2015 a 2019.

Nome do indicador/Sigla:

Numero de discentes ingressantes no curso de graduagdo em
Farmacia da UFVJM oriundos de escola publica

Objeto de mensuragdo

Indicar o nimero anual de alunos ingressantes nos cursos

(descricdo): de graduacdo da UFVJM oriundos de escolas publicas
Tema estratégico: Ensino
Nivel: Estratégico

Dimensao:

Indicador Simples

Forma de calculo: N3o ha
Unidade de medida: NUmero Inteiro Positivo
Periodicidade de célculo: Anual

Fonte das informagdes: e-Campus

Interpretacdo (objetivo
do indicador):

Verificar o atendimento de estudantes provenientes de
escolas publicas pelos cursos de graduagdo da UFVIM

Responsavel pela coleta:

Leida Calegério de Oliveira e Guilherme Carneiro

n

47 43 50 45 52

%

81,03% 70,49% 74,63% 70,31% 83,87%

Fonte: Diretoria de Registro e Controle Académico-UFVIM.
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Tabela 3 - Numero total de alunos ingressantes cotistas no curso de
graduagdo em Farmacia da UFVJM, no periodo 2015 a 2019.

Nome do indicador/Sigla:

Numero de discentes ingressantes no curso de graduagdo
em Farmacia da UFVJM cotistas por etnia

Objeto de mensuragao
(descrigao):

Indicar o nimero anual de estudantes ingressantes no curso
de graduagdo da UFVJM, cotistas por etnia.

Tema estratégico:

Ensino

Nivel:

Estratégico

Dimensao:

Indicador Simples

Forma de calculo:

Nao ha

Unidade de medida:

Numero Inteiro Positivo

Periodicidade de calculo:

Anual

Fonte das informagoes:

e-Campus

Interpretagido (objetivo
do indicador):

Verificar, dentre os ingressantes, o nimero de discentes
que entraram pelo sistema de cotas (etnia) no curso de
graduacdo da UFVIM

Responsavel pela coleta:

Leida Calegario de Oliveira e Guilherme Carneiro

n

20 18 21 19 24

%

34,48% 29,51% 31,34% 29,69% 38,71%

Fonte: Diretoria de Registro e Controle Académico-UFVIM.

A andlise do numero de discentes matriculados revela um

percentual de vagas ociosas no periodo avaliado, que variou de 28%

(2016) a 21,33% (2015), considerando a ocupacdo de 300 vagas em

um ciclo de formacéo (10 periodos e cinco anos) - Tabela 4. Em 2020

o numero de discentes matriculados foi de 253 discentes, com

percentual de vagas ociosas de 15,67%.
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Tabela 4 - Niumero de discentes matriculados no curso de graduagdo em
Farmacia da UFVJM, no periodo 2015 a 2019.

L . | Numero de discentes matriculados no curso de graduagdo
Mzl ke em Farmacia da UFVJM (NMGr)
Objeto de mensuracdo Indicar o nimero de alunos matriculados no curso de
(descrigdo): graduagdo da UFVIM
Tema estratégico: Ensino
Nivel: Estratégico
Dimensao: Indicador Simples
Forma de calculo: N&o ha
Unidade de medida: Numero Inteiro Positivo
Periodicidade de calculo: Anual
Fonte das informagoes: e-Campus
!ntt?rpretagao [ekickizeled N&o possui intervalo de variagdo definido
indicador):
Responsavel pela coleta: Helen Rodrigues Martins e Lorena Ulhda Araujo
n 236 216 217 217 225

Fonte: Diretoria de Registro e Controle Académico-UFVIM.

Os dados de trancamento de matricula do curso de Farmacia
no periodo de 2015 a 2019 mostram uma queda no numero de
trancados entre 2016 e 2018, mas este niumero voltou a subir no ano
de 2019, atingido 11 discentes (Figura 2). Ndo ha nenhum registro no
curso de estudo quanto as causas relacionadas ao trancamento,
sendo importante o estabelecimento de medidas para verificar as

razdes que tém levado ao mesmo.
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Figura 2 - Numero de matriculas trancadas pelos discentes do curso de
Farmacia da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri, nos
anos de 2015 a 2019.

Fonte: Sistema de Gestdo Académica e-Campus. Relatério. Alunos
Trancados.

O indice de concluintes do curso de Farmacia estd descrito na
Tabela 5, sendo verificada uma taxa de diplomac¢do variando de
30,77% a 51,4% no periodo de 2015 a 2019. Esses dados mostram
uma baixa taxa de conclusdo do curso, necessitando de planejamento
estratégico para determinar as possiveis causas e propor metas e

acOes para a minimizacdo desse problema.
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Tabela 5 - indice de conclusdo do curso de graduagdo em Farmécia da
UFVIM, no periodo 2015 a 2019.

Nome do indicador/Sigla: indice de conclus&o do curso (ICC)
Objeto de mensuragdo Comparar os concluintes de um ano com ingressantes de
(descrigao): cinco anos antes.
Tema estratégico: Ensino
Nivel: Estratégico
Dimensao: Eficiéncia
Forma de célculo: ICC =(Ca/Ing[a-5]) x 100
Unidade de medida: Porcentagem
Periodicidade de célculo: Anual
Fonte das informagées: e-Campus
Interpretagdo (objetivo Forma alternativa de mensurar a Taxa de Sucesso da
do indicador): Graduagdo. Verifica o percentual de ingressantes que chega
Responsavel pela coleta: Leida Calegario de Oliveira e Guilherme Carneiro
31,94% 51,47% 34,25% 36,92% 30,77%
" ICC: indice de Conclusdo do Curso; Ca: n2 de concluintes no
Observacao . .
ano; Ing[a-5]: n2 de discentes que ingressaram 5 anos antes

Fonte: Diretoria de Registro e Controle Académico-UFVIM.

Atualmente, a questdo da evasdo e da retencdo tem
representado uma significativa problematica relacionada a educacao
e, discussdes e esforcos devem ser fomentados no sentido de
diagnosticar as principais causas relacionadas e propor solucdes para
minimiza-las (FURTADO; ALVES 2012; FELICETTI; FOSSATTI, 2014). A
Tabela 6 mostra os dados de evasao e retencdo observados no curso

de Farmacia, da UFVJM, no periodo de 2015 a 2019. Em relagdo aos
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indices de evasdo foram observados percentuais variando de 13,12%
a 2,4%, com uma significativa redug¢do no periodo de avaliagdo. Em
2020, com a instituicdo do ensino remoto devido a pandemia de

Covid-19, esse indice foi de 3,28%.

Tabela 6 - indices de Evas3o e Retengdo do curso de graduacdo em Farmécia
da UFVIM, no periodo 2015 a 2019.

INDICES
Ano Evasao (%) Retengao (%)
2015 13,12 82,32
2016 6,72 79,56
2017 9,27 81,38
2018 6,55 81,61
2019 2,54 83,10

indices médios anuais, exceto para o ano de 2015, cujos dados sdo
referentes apenas ao segundo semestre.
Fonte: Diretoria de Registro e Controle Académico-UFVIM.

O indice de retencdo tem como objetivo quantificar o
percentual de alunos que, apesar de esgotada a duragdo padrdo do
curso, ainda estdo matriculados no mesmo (UFVIM, 2020b). Os dados
levantados presentes na Tabela 6 mostram elevadas taxas de
retencdo no curso de graduagdo em Farmadcia, variando de 79,56% a
83,10%.

Esses dados sdao preocupantes, considerando que o aumento

do tempo de integralizacdo do curso pode representar um 6nus

Estratégias de enfrentamento a retengio e evasao no curso de Farmécia da UFVJM Pagina | 24



financeiro tanto para a instituicdo quanto para as familias, além
representar impacto social e psicolégico sobre a comunidade
académica, inclusive contribuindo para o processo de evasdo
(CAMPELLO, 2008; GOMES et al., 2010). Desta forma, é de extrema
importancia diagnosticar quais sdo as dificuldades dos discentes no
processo de ensino-aprendizagem. Entretanto, a definicdo das causas
associadas a questdo da evasdo e retencdo é complexa,
representando um fendmeno multifatorial, em que questées de
ordem pedagdgica, econOmica, psicoldgicas, sociais, dentre outras
estdo interligadas (GARCIA et al., 2020).

Do ponto de vista pedagdgico é importante realizar um
levantamento das UC acerca dos indices de reprovagao e tentar
mapear os fatores que tém contribuido para a manutengdo desta
situagdo. Os dados obtidos, a partir do Sistema de Gestdo Académica
e-Campus (Relatério de Retencdo Farmacia), quanto a taxa de
reprovacgdo nas UC no periodo de 2015 a 2019, revelam que 20 das
85 UC do curso (Estrutura Curricular 20062 do Curso Farmdcia)
apresentaram taxas de retengdo superior a 50% em algum dos
semestres avaliados. As frequéncias de tais ocorréncias foram:
Calculo Diferencial e Integral | (n=9 de 10 periodos), Anatomia
Humana (9), Bioestatistica (6) Quimica Organica Il (5), Parasitologia
(5), Fisico-quimica (4), Quimica Geral (3), Quimica Organica | (3),

Quimica Analitica Quantitativa (3), Métodos de Separacdo e
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