EDITAL 01/2014
EDITAL DE SELECAO PARA MONITOR REMUNERADO E VOLUNTARIO DO
CURSO DE GRADUACAO EM NUTRICAO DA FACULDADE DE CIENCIAS
BIOLOGICAS E DA SAUDE DA UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO
JEQUITINHONHA E MUCURI

O Departamento e Coordenacgdo do Curso de Graduagdo em Nutricdo da FCBS/UFVIM, tornam
publico que estdo abertas as inscri¢des para o Processo de Selecdo de Monitores Remunerado e
Voluntario para o segundo semestre de 2014.

1- DOS OBJETIVOS E ATRIBUICOES

Possibilitar ao discente o exercicio de atividades didaticas, auxiliando docentes na execugdo de
tarefas de ensino e dando suporte para os discentes da disciplina da monitoria auxiliando-os em
trabalhos de laboratorio, consultas bibliograficas, atividades de campo e em estudos dirigidos da
disciplina, melhorando o rendimento académico.

1- DAS INSCRICOES

Periodo: de 25-08-14 a 26-08-14
Local: Secretaria do Prédio Novo da Nutri¢ao
Horario: de 08:00h as 12:00h e 14:00h as 17:00h

1- DA REALIZACAO DAS PROVAS

Data: 27-08-14
Local e horario: lab. de analise sensorial de alimentos, prédio da nutricdo, campus JK,
e Laboratorio de Educacio Nutricional as 14:00 horas

1- DA SELECAO

- A selecdo do monitor remunerado e voluntario do Curso de Graduagdo em Nutri¢cdo, dar-se-a
mediante processo seletivo de prova tedrica/pratica e entrevista com o professor responsavel pela
disciplina;
- Poderao inscrever-se para o exame de seleg@o os discentes regularmente matriculados no Curso
de Graduacdo em Nutricdo, que comprovem ja ter obtido aprovacdo na disciplina objeto da
selecdo, com média igual ou superior a 70,0(setenta) e Coeficiente de Rendimento Académico
(CRA) igual ou superior a 60,0(sessenta); O discente tera que ter horarios livres para cumprirem
12 horas semanais na atividade de monitoria
- Nao havendo a inscricdo de nenhum candidato com nota igual ou superior a 70,0(setenta),
alunos que apresentarem nota igual ou superior a 60,0(sessenta), poderdo se inscrever, mantidas
as demais exigéncias.
-A selecdo do candidato devera ser feita obedecendo, obrigatoriamente, a dois critérios € com
pesos iguais:

1- avaliagdo especifica sobre o conteido programatico da disciplina (provas



tedrico/pratica e entrevista)
2- avaliacao do coeficiente de rendimento académico, obtido no SIGA-Ensino.
- Sera aprovado o candidato que obtiver nota final igual ou superior a 60%(sessenta por cento).
- Ocorrendo empate no resultado, serdo observados, para efeito de desempate, pela ordem, os
seguintes critérios:
1- maior nota na disciplina objeto da selegédo;
2- maior CRA;
3- candidato com maior idade.

1- DO RESULTADO

O resultado sera divulgado no dia 28-08-14 ¢ a lista com os candidatos aprovados sera
encaminhada para 0 DAA/ PROGRAD.

1- DOS RECURSOS
Os recursos quando houverem, deverdo ser encaminhados, em primeira instancia & Congregagdo
da Unidade Académica.

1- DA ADMISSAO E EXERCIiCIO DA MONITORIA

- A admissdo obedecera a ordem de classificacdo dos candidatos de acordo com as vagas
existentes
- Os discentes selecionados para exercer a fungdo de monitor remunerado ou voluntario deverdo
entregar a DAA/ PROGRAD os seguintes documentos:

1- termo de compromisso devidamente assinado pelo discente e pelo docente responsavel
pela disciplina;

2- declaracdo informando estar ciente ¢ concordando com as normas do programa de
monitoria.

3- copia do CPF e da carteira de identidade;

4- declaracdo informando enderego, telefone, e-mail e dados bancarios (este somente para
os monitores remunerados);
- O Departamento de Nutri¢do recebera a documentacao acima citada até o dia 28-10-13
- A monitoria sera exercida em regime de 12 (doze) horas semanais;
- A bolsa de monitoria podera ser cancelada a qualquer época, nas seguintes situagdes:

1- por solicitagdo do bolsista;

2- por solicitagdo, justificada, do professor-orientador;

3- pela existéncia de qualquer pena disciplinar imposta ao bolsista;

4- pela penalizagdo imposta ao bolsista que comprometa suas atividades de monitoria.

1-  DAS DISPOSICOES FINAIS

- A vigéncia do auxilio financeiro findara no final do semestre letivo.

- O monitor devera dedicar-se 12 (doze) horas semanais para o cumprimento das atividades
previstas no

Plano de Trabalho elaborado pelo Professor Orientador.

- O monitor ndo poderd acumular o auxilio financeiro da monitoria com outro auxilio de natureza
académica.

- As atividades de monitoria devem obedecer a um plano, elaborado pelo professor orientador, o
qual podera ser realizado em conjunto com o monitor.

- Os monitores devem ao final de cada més entregar os relatorios de acompanhamento e



monitoramento das atividades de monitoria, sob pena de ndo receber a remuneragao.

- O monitor selecionado devera assinar termo de compromisso com a UFVJM.

- O Processo de selegdo regula-se pelo presente Edital, cabendo aos professores orientadores e
chefia do curso de nutri¢ao decidir sobre os casos omissos ou situagdes ndo previstas.

ANEXO I - RELACAO DO NUMERO DE VAGAS PARA MONITORIA REMUNERADA

E VOLUNTARIA
PROFESSOR
DISCIPLINAS QUANTIDADE DE BOLSAS RESPONSAVEL
Composicao uimica de
Alimlgntoz- Q 01 Lucilene Soares Miranda
Dietoterapia II - 01 Luciana Neri Nobre

ANEXO II - CONTEUDO PROGRAMATICO POR DISCIPLINAS

Monitoria Remunerada

DISCIPLINA INutricdo do Adulto e do Idoso

1 - Introdugdo a composicao de Alimentos/
Importancia da Composicao de Alimentos
. Grupos de alimentos — Cereais

3. Frutas e Hortalicas

1. Leguminosas

5. Leite e derivados

6. Carnes

7. Ovos, 6leos e gorduras

8. Valor bioldgico das proteinas, calculo de
INDpCal%

0. Minerais — Biodisponibilidade de ferro
10. Acucares

11. Guias Alimentares

12. Alimentos substitutos e equivalentes
13. Alimentos funcionais

14. Alimentos enriquecidos/ aditivos

15. Alimentos Diet e ligth

16. Software em composi¢ao de alimentos
17. Tabelas de Composi¢do Quimica

18. Calculo de nutrientes

CONTEUDO PROGRAMATICO

BIBLIOGRAFIAS
IBGE/ENDEF. Tabela de Composi¢do Quimica
dos Alimentos. Rio de Janeiro, 1981.

FRANCO, G. Tabela de Composi¢do Quimica
dos Alimentos. 9. ed. Rio de Janeiro: Atheneu,




1992.

BENZECRY, E. H., PINHEIRO, A.B. V.,
LACERDA, E. M. A., GOMES, M. C. S.,
COSTA, V. M. Tabela para Avaliacdo de
Consumo Alimentar em Medidas Caseiras, 2004.

FRANCO, G. & CHALOUB, S.R. Valores
Caloricos e Propriedades Gerais dos Alimentos.
3

ed. Rio de Janeiro, 1992.

MAHAN, L. k.; ARLIN, M. T.; KRAUSE -
Nutricdo e Dietoterapia. McGraw - Hill
Interamericana. 9. ed., 1998.

BOBBIO, F. O.; BOBBIO, P. A. Introdugao a
Quimica de Alimentos Editora Varela. 3. ed.,
2003.

SOUZA, C. J., PEREIRA, C. A. S., REZENDE,
F. A. C., TUCCORI, L. P. Informacdes
INutricionais de Produtos Industrializados.
Editora UFV, 2003.

EVANGELISTA, JOSE. Alimentos: um estudo
abrangente. Sdo Paulo: Atheneu, 2002.

BOBBIO,P A.; BOBBIO,F. O. Quimica do
processamento de alimentos. 3. ed. Sdo Paulo:
Varela, 2001.

FENNEMA, O. R. Quimica de los alimentos. 2.
ed. Zaragoza, Espafia: Acribia,, 2000.

JEAN-CLAUDE, F., et al. Repertorio geral dos
hlimentos: tabela de composi¢ao. Sao Paulo,
1999.

PENTEADO, M. V. C. Vitaminas: aspectos
nutricionais, bioquimicos, clinicos e analiticos
Sdao Paulo: Manole, 2003.

SALINAS, R. D. Alimentos e Nutri¢do
Introdugdo a Bromatologia, 2002.




Monitoria Voluntaria

DISCIPLINA DIETOTERAPIA 11
1-Patologia e dietoterapia nas enfermidades
endocrino/metabdlica
CONTEUDO Diabetes: conceito, epidemiologia, fisiopatologia, critérios
PROGRAMATICO diagnostico, complicagdo agudas, complicagdes em longo prazo,

tratamento medicamentoso e dietético.

Hipoglicemia  n3o  diabética:  conceito, epidemiologia,
fisiopatologia, critérios diagndstico, tratamento medicamentoso e
dietético.

Hipertireoidismo: Efeito dos hormoénios da tiredide sobre os
diversos  sistemas  organicos, conceito, epidemiologia,
fisiopatologia, critérios diagndstico, tratamento medicamentoso e
dietético.

Hipotireoidismo: conceito, epidemiologia, fisiopatologia, critérios
diagnostico, tratamento medicamentoso e dietético.

2- Patologia e dietoterapia nas enfermidades renais
Sindrome nefrotica e nefritica: conceito, epidemiologia,
fisiopatologia, critérios diagnostico, tratamento medicamento e
dietético.

Litiase renal: conceito, epidemiologia, fisiopatologia, critérios
diagnostico, tratamento medicamento e dietético.

Insuficiéncia renal aguda (IRA): conceito, epidemiologia,
fisiopatologia, critérios diagndstico, tratamento medicamento e
dietético.

Insuficiéncia renal crénica (IRC): conceito, epidemiologia,
fisiopatologia, critérios diagnodstico, tratamento medicamento e
dietético.

Tratamento conservador e dialitico da IRC: conceito,
epidemiologia, fisiopatologia, critérios diagnodstico, tratamento
medicamento ¢ dietético.

3- Patologia e dietoterapia nas enfermidades cardiovasculares
Dislipidemias: conceito, epidemiologia, fisiopatologia, critérios
diagnostico, tratamento medicamento e nutricional.

Hipertensdo _ arterial _ sistémica: conceito, epidemiologia,
fisiopatologia, critérios diagndstico, tratamento medicamento e
nutricional.

Aterosclerose: conceito, epidemiologia, fisiopatologia, critérios
diagndstico, tratamento medicamento e dietético.

Infarto _agudo do miocardio: conceito, epidemiologia,
fisiopatologia, critérios diagndstico, tratamento medicamento e

dietético.

Insuficiéncia cardiaca: conceito, epidemiologia, fisiopatologia,
critérios diagnostico, tratamento medicamento e dietético.

Acidente vascular encefalico (AVE): conceito, epidemiologia,
fisiopatologia, critérios diagndstico, tratamento medicamento e
dietético.

4-Interacio droga nutriente
Efeitos dos principais medicamentos de uso nas doengas cronicas




sobre a absor¢do de nutrientes e vice versa.

BIBLIOGRAFIA

Basica:

NETO FT. Nutri¢do Clinica 1* edi¢do, editora Guanabara koogan,

2003.

SHILS ME. OLSON JA. SHIKE, M., ROSS, A.C. Tratado de
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2002.
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Complementar:
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Guanabara Koogan, 2001.

SUE RW. Fundamentos de Nutri¢do e Dietoterapia, Porto Alegre,

Artmed, 1997.

LONGO EM, NAVARRO ET. Manual Dietoterapico, 2* ed.,
editora Artmed. 2002.

BODINSKI LH. Dietoterapia: principios e pratica. Sao Paulo,
Atheneu, 1993.

WAITZBER DL. Nutrigdo Enteral e Parenteral na Pratica Clinica.

Ed. Atheneu. 2° ed. 2001.




ANEXO III - FORMULARIO DE INSCRICAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI
Diamantina - MG
FORMULARIO DE INSCRICAO
SELECAO DE BOLSISTAS PARA O PROGRAMA DE
MONITORIA REMUNERADA E VOLUNTARIA

NOME COMPLETO: PERIODO: N°. MATRICULA: |
- ATA DE
CPF: IDENTIDADE: ORGAO EMISSOR: F: MISSAO:
IGENERO:
IDATA DE NASCIMENTO: INACIONALIDADE: () Masculino ()
Feminino
[ENDERECO RESIDENCIAL (Rua/Av.):
IBAIRRO: ICEP: ICIDADE: F:
PAIS: E-MAIL: TELEFONE RESIDENCIAL: .ELULA
IN° CONTA
ICORRENTE
DECLARACAO

[Declaro que este formulario de inscricdo contém informagdes completas e exatas, que aceito o sistema
e os critérios adotados no presente Edital.

Diamantina, de de 2014.

ASSINATURA DO CANDIDATO

OPCOES DE DISCIPLINAS: HORARIOS DISPONIVEIS:




	Luciana Neri Nobre

