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EDITAL 0O01/2013
EDITAL DE SELECAO PARA MONITOR REMUNERADO E VOLUNTARIO DO CURSO DE
GRADUACAO EM NUTRICAO DA FACULDADE DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DA UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI

O Departamento ¢ Coordenacdo do Curso de Graduagdo em Nutrigdo da FCBS/UFVIJM, tornam publico
que estdo abertas as inscri¢des para o Processo de Selecao de Monitores Remunerados e voluntarios para
o primeiro semestre de 2013.

1- DOS OBJETIVOS E ATRIBUICOES

Possibilitar ao discente o exercicio de atividades didaticas, auxiliando docentes na execu¢do de tarefas de
ensino e dando suporte para os discentes da disciplina da monitoria auxiliando-os em trabalhos de
laboratorio, consultas bibliograficas, atividades de campo e em estudos dirigidos da disciplina,
melhorando o rendimento académico.

2- DAS INSCRICOES

Periodo: de 05-06-13 a 06-06-13
Local: Sala da chefia do Curso de nutri¢gdo — Prédio administra¢ao I — Campus JK
Horario: de 08:00h as 11:00h e 13:30h as 17:00h

3- DA REALIZACAO DAS PROVAS

Data: 10-06-13 a 11-06-13
Local e horario: A ser informado no momento da inscrigao

4- DA SELECAO

- A sele¢do dos monitores voluntarios ou remunerados do Curso de Graduag¢do em Nutrigdo, dar-se-a
mediante processo seletivo de provas teoricas/pratica e entrevista com os professores responsaveis pela
disciplina;

- Poderao inscrever-se para o exame de selecdo os discentes regularmente matriculados no Curso de
Graduagdo em Nutricdo, que comprovem ja ter obtido aprovacdo na disciplina objeto da selecdo, com
média igual ou superior a 70,0(setenta) e Coeficiente de Rendimento Académico (CRA) igual ou superior
a 60,0(sessenta); O discente tera que ter horarios livres para cumprirem 12 horas semanais na atividade de
monitoria

- Nao havendo a inscri¢do de nenhum candidato com nota igual ou superior a 70,0(setenta), alunos que
apresentarem nota igual ou superior a 60,0(sessenta), poderdo se inscrever, mantidas as demais
exigéncias.

-A selegdo do candidato devera ser feita obedecendo, obrigatoriamente, a dois critérios € com pesos
iguais:
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1- avaliagdo especifica sobre o conteudo programatico da disciplina (provas tedrico/pratica e
entrevista)

2- avaliacdo do coeficiente de rendimento académico, obtido no SIGA-Ensino.
- Sera aprovado o candidato que obtiver nota final igual ou superior a 60%(sessenta por cento).
- Ocorrendo empate no resultado, serdo observados, para efeito de desempate, pela ordem, os seguintes
critérios:

1- maior nota na disciplina objeto da selecdo;

2- maior CRA;

3- candidato com maior idade.

5- DO RESULTADO

O resultado sera divulgado no dia 14-06-13 ¢ a lista com os candidatos aprovados sera encaminhada para
o DAA/ PROGRAD.

6- DOS RECURSOS
Os recursos quando houverem, deverdo ser encaminhados, em primeira instancia & Congregacdo da
Unidade Académica.

7- DA ADMISSAO E EXERCiICIO DA MONITORIA

- A admissao obedecera a ordem de classificagao dos candidatos de acordo com as vagas existentes
- Os discentes selecionados para exercer a fungdo de monitor remunerado ou voluntario deverao entregar
a DAA/ PROGRAD os seguintes documentos:
1- termo de compromisso devidamente assinado pelo discente e pelo docente responsavel pela
disciplina;
2- declaracdo informando estar ciente e concordando com as normas do programa de monitoria.
3- copia do CPF e da carteira de identidade;
4- declaracao informando endereco, telefone, e-mail e dados bancarios (este somente para os
monitores remunerados);
- O DAA recebera a documentagdo acima citada até o dia 19-06-13
- A monitoria sera exercida em regime de 12 (doze) horas semanais;
- A bolsa de monitoria podera ser cancelada a qualquer época, nas seguintes situagdes:
1- por solicitagao do bolsista;
2- por solicitagdo, justificada, do professor-orientador;
3- pela existéncia de qualquer pena disciplinar imposta ao bolsista;
4- pela penalizacdo imposta ao bolsista que comprometa suas atividades de monitoria.

8- DAS DISPOSICOES FINAIS

- A vigéncia do auxilio financeiro findara no final do semestre letivo.

- O monitor devera dedicar-se 12 (doze) horas semanais para o cumprimento das atividades previstas no
Plano de Trabalho elaborado pelo Professor Orientador.

- O monitor ndo podera acumular o auxilio financeiro da monitoria com outro auxilio de natureza
académica.

- As atividades de monitoria devem obedecer a um plano, elaborado pelo professor orientador, o qual
podera ser realizado em conjunto com o monitor.
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- Os monitores devem ao final de cada més entregar os relatoérios de acompanhamento e monitoramento
das atividades de monitoria, sob pena de ndo receber a remuneracao.

- O monitor selecionado devera assinar termo de compromisso com a UFVIM.

- O Processo de selegdo regula-se pelo presente Edital, cabendo aos professores orientadores e chefia do
curso de nutri¢do decidir sobre os casos omissos ou situagdes nao previstas.

ANEXO I - RELACAO DO NUMERO DE VAGAS PARA MONITORIA REMUNERADA

QUANTIDADE PROFESSOR RESPONSAVEL

DISCIPLINAS DE BOLSAS
Nutrigdo Experimental 01 Tania Regina Riul
Nutrigdo e dietética da 01 Ivy Scorzzi Cazelli
crianca e do adolescente
Composi¢ao dos alimentos/ 01 Lucilene Soares Miranda/Ana
Técnica Dietetica | Catarina Dias
Nutricdo materno Infantil/ 01 Angelina do Carmo Lessa/Ana
Técnica Dietética 11 Catarina Dias
Dietoterapia II 01 Luciana Neri Nobre
Avaliagao Nutricional 01 Romero Alves Teixeira
Nutricdo e Dietética do 01 Lucilene Soares Miranda
adulto e do Idoso

ANEXO III - CONTEUDO PROGRAMATICO POR DISCIPLINAS

Monitoria Remunerada:

DISCIPLINA Nutri¢io Experimental

1 A importéncia do uso de animais no estudo da alimentagdo e
nutrigdo.

2 Modelos animais de desnutri¢do e suas conseqiiéncias.

CONTEUDO
PROGRAMATICO 3 Métodos experimentais utilizados na avaliagdo de efeitos de
injarias sobre o desenvolvimento antes do acasalamento, durante e
ao término da prenhez: deteccdo de anomalias externas viscerais €
do esqueleto; avaliagcdo do crescimento e, do desenvolvimento
sensorial e motor da prole.

BIBLIOGRAFIAS ANDERSEN, M. L. et al. Principios éticos e praticos do uso
de animais de experimenta¢do. Sdo Paulo: UNIFESP, 2004.
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RAYMUNDO, M. M.; GOLDIM, J. R. O uso de animais em
pesquisas cientificas. Disponivel em:

http://www.sorbi.org.br/revista4/animais-2007.pdf. Acesso
em: 20 out. 2001.

DISCIPLINA

Nutricao da Crianca e do adolescente

CONTEI'J})O
PROGRAMATICO

Introdugao

1.1 Conceitos basicos em dietética.

1.2. Termos utilizados em dietética.

1.3. Medidas caseiras e prescri¢ao de dietas.

1.4. Utilizagao de lista de equivalentes para criangas e
adolescentes.

1.5. Historico das Recomendagdes Nutricionais.

1.6. Métodos para determinacao do gasto energético basal e
determinag@o do gasto energético total.

1.6.1. Utilizagdo de equagdes preditivas e Necessidade
Estimada de energia (EER).

1.7. Métodos biologicos e quimicos de avaliacdo da qualidade
protéica.

1.8. Atendimento nutricional e planejamento dietético.
1.8.1. Tendéncias no atendimento nutricional
1.8.2. Padronizacdo de dados no atendimento nutricional.
1.9. Caracteristicas de uma dieta normal;
1.10. Indices para avaliagdo da qualidade da dieta.

1.11. Necessidades e recomendagdes de macronutrientes,
micronutrientes e 4gua de acordo com a FAO, RDA, SBAN e
FNB.

2. Nutricio e Dietética do Pré-escolar.
Nutricao do Pré-escolar amamentado € nao amamentado.

Importancia da amamentagao para criangas acima de 1 ano.
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Conceito, caracterizagdo, crescimento ¢ desenvolvimento.
Aspectos Psicologicos da Alimentagao

Desenvolvimento do habito alimentar

Seletividade Alimentar

Recomendagdes nutricionais para o pré-escolar.

Hébitos alimentares e alimentagdo do pré-escolar.

3. Odontogénese e Satde Bucal.

4. Nutrigao e Dietética do Escolar.

Conceito, caracterizagdo, crescimento ¢ desenvolvimento.
Recomendagdes nutricionais para o escolar.

Programa Nacional de Alimentagdo do Escolar.

Habitos alimentares e alimentac¢ao do escolar.

5. Nutricao e Dietética do Adolescente.

Conceituacao, caracterizagdo, crescimento e
desenvolvimento.

Alteragdes fisiologicas durante a adolescéncia.
Recomendagdes nutricionais para adolescentes.

Estudos de caso sobre crescimento e desenvolvimento de
adolescentes.

Habitos alimentares e alimentacao de adolescentes
Transtornos Alimentares.

Tépicos atuais sobre nutricao e dietética da crianca e do
adolescente.

BIBLIOGRAFIAS

VITOLO, M.R. Nutri¢do da gravidez a Adolescéncia. Rio de

Janeiro: Reichmann e Affonso Editores, 2003.
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ACCYOLI, E., SAUNDERS, C. Nutri¢do em Obstetricia ¢
Pediatria. Arte Médica, 2003.

LOPES, F.A., BRASIL, A.L.D. Nutricio e Dietética em
Clinica Pediatrica. Edigao/Ano: 2003

CTENAS, M.L.B., VITOLO, M.R. Crescendo com saude, o
guia de crescimento da crianga. 3a ed., 1999. 269p.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Atencdo
a Saude. Coordenag¢dao —Geral da Politica de Alimentagao e
Nutrigdo. Guia Alimentar para a populagdo brasileira:

Promovendo a alimentacao saudavel. Brasilia: Ministério da
Saude, 2005. 236p.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Politica
de Saude. Organizacdo Pan Americana da Saude. Guia
alimentar para criancas menores de dois anos. Secretaria de

Politicas da Saude, Organizacdo Pan Americana de Saude.
Brasilia: Ministério da Satude, 2002. 152p.

TUCUNDUVA, S. MARTE, A. Transtornos Alimentares:
uma visao nutricional. Barueri: Manole. 2004, 226p.

WHO. Use and interpretation of the antropomeric of nutriton
status. Geneva: 1995.

WHO/FAO. Necessidades de energia e proteina. Serie
Informes Técnicos No. 724, 1985.

TUCUNDUVA, Tabela para criangas de 2 e 3 anos. Rev.
Nutr., Campinas. n.16, v. 1, p. 5-19, 2003. TUCUNDUVA, S.
et al. Piramide alimentar adaptada: Guia para Escolha dos
Alimentos. Rev. Nutr., Campinas, 12 (1) 65-80, jan./abr.,1999

PINHEIRO et al. Tabela para avaliagdo do consumo
alimentar em medidas caseiras. Rio de Janeiro: Atheneu,
2001.

TUCUNDUVA, S. Tabela de composicdo de alimentos.
Editora Metha. 302p.

CHIPKEVITCH E. Puberdade e adolescéncia: aspectos
bioldgicos, clinicos e psicossociais. Sdo Paulo: Roca,
1995,752 p.

ZABOTTO, C. B.,, VIANA, R. P. T, GIL, M. F. et al.
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Registro fotografico para inquéritos dietéticos: utensilios e
por¢des. Campinas, (principalmente fotos), SP: UNICAMP,
Goiania: UFG, 1996, 74p.

DIETARY REFERENCE INTAKES for Calcium,
Phosphorous, Magnesium, Vitamin D, and Fluoride (1997);
Acessado em 25/04/07 www.nap.edu.

DIETARY REFERENCE INTAKES for Thiamin,
Riboflavin, Niacin, Vitamin B6, Folate, Vitamin BI12,
Pantothenic Acid, Biotin, and Choline (1998); Dietary
Reference Intakes for Vitamin C, Vitamin E, Selenium, and
Carotenoids (2000); and Dietary Reference Intakes for
Vitamin A, Vitamin K, Arsenic, Boron, Chromium, Copper,
lodine, Iron, Manganese, Molybdenum, Nickel, Silicon,
Vanadium, and Zinc (2001). Acessado em 25/04/07
www.nap.edu. Copyright 2001 by The National Academies.

DIETARY REFERENCE INTAKES for Water, Potassium,
Sodium, Chloride, and Sulfate. Acessado em 25/04/07
www.nap.edu. Copyright 2004 by The National Academies.

DIETARY REFERENCE INTAKES for Energy,
Carbohydrate. Fiber, Fat, Fatty Acids, Cholesterol, Protein,
and Amino Acids (2002/2005). Acessado em 25/04/07

www.nap.edu.

DISCIPLINA Composiciao Quimica dos alimentos / Tecnica Dietecnica. I
CONTEUPO 1. Importancia da Composicao de Alimentos
PROGRAMATICO 2. Grupos de alimentos: Cereais; Frutas e Hortaligas;

Leguminosas; Leite e derivados; Carnes; Ovos, 6leos e
gorduras; Actlicares

Guias Alimentares

Valor biologico das proteinas

Minerais — Biodisponibilidade de ferro

Alimentos substitutos e equivalentes

Alimentos funcionais

Alimentos enriquecidos/ aditivos

Alimentos Diet e ligth

00NN kW
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10. Tabelas de Composicao Quimica
11. Calculo de nutrientes

Tecnica Dietecnica I

Introdug@o a Técnica Dietética: conceitos, objetivos, critérios da
cozinha dietética, termos e etapas do preparo de alimentos.

- Per capita, fatores de correcdo e cocgdo: formulas, usos e
exercicios.

- Cereais: caracteristicas, tipos, propriedades, compras,
armazenamento ¢ tipos de preparacdo. Amido: caracteristicas,
gelatinizacdo, gelificagdo retrogradagdo. Farinhas, ingredientes das
massas ¢ agentes de crescimento.

- Leguminosas: tipos, caracteristicas, selecao,
armazenamento ¢ preparos.

- Frutas e hortaligas: caracteristicas, tipos, nocdes de
aquisicdo, armazenamento e preparo. Pigmentos em frutas e
hortalicas, coc¢do correta.

- Trabalho de pesquisa na internet: classificagdo e
padronizagdo para comercializacdo de hortifrutigranjeiros no
CEASA - MG.

- Carnes: conceito, caracteristicas, tipos mais usados, tipos
de cortes. Aquisi¢do e armazenagem; métodos de cocgdo e
preparacoes.

- Ovos: classificacdo, aquisicdo ¢ armazenamento, Uusos ¢
cuidados.

- Leite e derivados: tipos, aquisicdo € armazenagem, usos ¢
cuidados.

- Oleos e gorduras: conceito, caracteristica, armazenagem,
deterioragao, cuidados no uso.

- Agucares e produtos agucarados: tipos, propriedades,
reacdes de escurecimento, aquisi¢do e armazenamento.

- Bebidas e infusdes: conceitos, tipos, usos e modos de
preparo, cuidados e armazenamento.

- Temperos, condimentos ¢ molhos: tipos, usos ¢ modos de
preparo, cuidados e armazenamento.

BIBLIOGRAFIAS

IBGE/ENDEF. Tabela de Composi¢cio Quimica dos Alimentos.
Rio de Janeiro, 1981.

FRANCO, G. Tabela de Composicao Quimica dos Alimentos. 9.
ed. Rio de Janeiro: Athencu, 1992.

FRANCO, G. & CHALOUB, S.R. Valores Caléricos e
Propriedades Gerais dos Alimentos. 3. ed. Rio de Janeiro, 1992.
MAHAN, L. k.; ARLIN, M. T.; KRAUSE — Nutricao e
Dietoterapia. McGraw - Hill

Interamericana. 9. ed., 1998.
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Bobbio, F. O.; Bobbio, P. A. Introduc¢ao a Quimica de
Alimentos Editora Varela. 3. ed., 2003.

Souza, C. J., Pereira, C. A. S., Rezende, F. A. C., Tuccori, L. P.
Informacées Nutricionais de Produtos Industrializados. Editora
UFV, 2003.

Evangelista, José. Alimentos: um estudo abrangente. Sao Paulo:
Atheneu, 2002.

Bobbio,P A.; Bobbio,F. O. Quimica do processamento de
alimentos. 3. ed. Sdo Paulo: Varela, 2001.

Fennema, O. R. Quimica de los alimentos. 2. ed. Zaragoza,
Espafia: Acribia,, 2000.

Jean-Claude, F., et al. Repertorio geral dos alimentos: tabela de
composic¢do. Sao Paulo, 1999.

Penteado, M. V. C. Vitaminas: aspectos nutricionais, bioquimicos,
clinicos e analiticos Sdo Paulo: Manole, 2003.

Benzecry, E. H., Pinheiro, A. B. V., Lacerda, E. M. A., Gomes, M.
C.S., Costa, V. M. Tabela para Avaliacio de Consumo
Alimentar em Medidas Caseiras, 2004.

Salinas, R. D. Alimentos e Nutricdo Introducio 2 Bromatologia,
2002.

Tecnica Dietecnica I
ORNELLAS, L. H. Técnica dietética: sele¢do e preparo de
alimentos. Rio de Janeiro: Atheneu, 2001.

PHILIPPI, S. T. Nutrigdo e técnica dietética. Barueri: Manole,
2003.

GRISWOLD, R. M. Estudo experimental dos alimentos. Sdo Paulo:
Edgard Bliicher, 1972.

CHARLEY, H. Food science. New York: Macmilian Publishing
Company, 1982.

EVANGELISTA, J. Alimentos: um estudo abrangente. Sdo Paulo:
Atheneu, 2000.

COENDERS, A. Quimica culinéria. Zagaroza: Editorial Acribia,
1996.

WRIGHT, J.; TREUILLE, E. Le cordon bleu - todas as técnicas
culinarias. Sdo Paulo: Ed. Marco Zero, 2000.

TEICHMANN, I. Tecnologia culinaria. Caxias do Sul: EDUCS,
2000.

ALIMENTOS PARA FINS ESPECIAIS: DIETETICOS COM
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LEIS ATUALIZADAS 1999 ED. 1996 — VARELA.

TECNICA DIETETICA - SELECAO E PREPARO DE
ALIMENTOS . AUTOR: LIESELOTTE HOESCHL
ORNELLAS . EDITORA: ATHENEU

ALIMENTOS: UM ESTUDO ABRANGENTE. JOSE
EVANGELISTA. ATHENEU, 1992.

MENU: COMO MONTAR UM CARDAPIO EFICIENTE
AUTOR: FREDERICO VASCONCELLOS -EUDEMAR
CAVALCANTI - LOURDES BARBOSA EDICAO/ANO: 2002.
PASSAPORTE PARA O SABOR - TECNOLOGIAS PARA A
ELABORACAO DE CARDAPIOS AUTOR: RONALDO LOPES
PONTES BARRETO EDICAO/ANO: 2000

TECNOLOGIA CULINARIA AUTOR: IONE TEICHMANN
EDICAO/ANO: 2000

FESTAS E RECEPCOES: GASTRONOMIA, ORGANIZACAO E
CERIMONIAL. EDITORA SENAC.

MEDIDAS CASEIRAS NO PREPARO DOS ALIMENTOS .
AUTOR: MARIA ALTINA MOREIRA . EDITORA: AB
EDITORA.

NUTRICAO E TECNICA DIETETICA . AUTOR: SONIA
TUCUNDUVA PHILIPPI . EDITORA: MANOLE

CARDAPIOS - TECNICAS E CRIATIVIDADE . AUTOR: IONE
TEICHMANN. EDITORA: EDUCS

DICIONARIO DE CULINARIA E TERMOS AFINS . AUTOR:
ROBERTO A DE ALMEIDA MOURA EDITORA: ATHENEU
ALIMENTOS & BEBIDAS AUTOR: CARLOS ALBERTO
DAVIES EDICAO/ANO: 2/2001

MANUAL DE SERVICOS DE GARCOM AUTOR: ARISTIDES
DE OLIVEIRA PACHECO EDICAO/ANO: 2001

DISCIPLINA Nutricado Materno-Infantil/ Técnica Dietetica I1
CONTEUDO Nutricio na gestacio e lactagio
PROGRAMATICO Desenvolvimento embriondrio, fetal, fungdes da placenta,

Adaptagdes fisiologicas

Assisténcia pré-natal e avaliagdo Nutricional

Necessidades nutricionais

Intercorréncias comuns na gestacdo e conduta dietoterapica,
Complicacdes na gestacdo e conduta dietoterapica: Sindromes
hipertensivas, Diabetes, Obesidade, Desnutrigdo, anemia
Planejamento dietético

Nutri¢ao no primeiro ano de vida

Crescimento e desenvolvimento do lactente

Necessidades e recomendagdes nutricionais durante o 1° ano de
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vida

Fisiologia da lactagdo, composicao nutricional e aspectos
imunolégicos do leite humano

Manejo da lactagdo, amamentagdo em situagdes especiais —
prematuro/Baixo peso ao nascer

Aleitamento Artificial

Alimentagdo complementar

Técnica Dioetetica I1

Tipos de Restaurantes. Planejamento de Cardapios: Cardapio
Popular

Planejamento de Cardéapios: Cardapio Médio e Cardapio
Sofisticado

Etiqueta Social e mise em place

Gastronomia Brasileira e Gastronomia Internacional

Alimentos para Fins Especiais

Aproveitamento Integral de Alimentos

BIBLIOGRAFIAS

1-Accioly E, Saunders C, Lacerda E M A . Nutricdo em
obstetricia e pediatria Edi¢ao/Ano: 2002.

2-Ministério da Saunde. Assisténcia Pré-natal, Manual
Técnico, Brasilia, 2005.

3-Euclydes M. P. Nutri¢do do Lactente — Base Cientifica para
uma Alimentacdo Adequada: SUPREMA Grafica e Editora
Ltda., 2 edicao, 2000.

4- Rego, JD. Aleitamento materno. Editora Atheneu, 2002.

Tecnica Dietecnica II

ORNELLAS, L. H. Técnica dietética: selecdo e preparo de
alimentos. Rio de Janeiro: Atheneu, 2001.

PHILIPPI, S. T. Nutri¢do e técnica dietética. Barueri: Manole,
2003.

GRISWOLD, R. M. Estudo experimental dos alimentos. Sdo Paulo:
Edgard Bliicher, 1972.

CHARLEY, H. Food science. New York: Macmilian Publishing
Company, 1982.

EVANGELISTA, J. Alimentos: um estudo abrangente. Sdo Paulo:
Atheneu, 2000.

COENDERS, A. Quimica culinaria. Zagaroza: Editorial Acribia,
1996.
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WRIGHT, J.; TREUILLE, E. Le cordon bleu - todas as técnicas
culinarias. Sdo Paulo: Ed. Marco Zero, 2000.

TEICHMANN, I. Tecnologia culinaria. Caxias do Sul: EDUCS,
2000.

ALIMENTOS PARA FINS ESPECIAIS: DIETETICOS COM
LEIS ATUALIZADAS 1999 ED. 1996 — VARELA.

TECNICA DIETETICA - SELECAO E PREPARO DE
ALIMENTOS . AUTOR: LIESELOTTE HOESCHL
ORNELLAS . EDITORA: ATHENEU

ALIMENTOS: UM ESTUDO ABRANGENTE. JOSE
EVANGELISTA. ATHENEU, 1992.

MENU: COMO MONTAR UM CARDAPIO EFICIENTE
AUTOR: FREDERICO VASCONCELLOS -EUDEMAR
CAVALCANTI - LOURDES BARBOSA EDICAO/ANO: 2002.
PASSAPORTE PARA O SABOR - TECNOLOGIAS PARA A
ELABORACAO DE CARDAPIOS AUTOR: RONALDO LOPES
PONTES BARRETO EDICAO/ANO: 2000

TECNOLOGIA CULINARIA AUTOR: IONE TEICHMANN
EDICAO/ANO: 2000

FESTAS E RECEPCOES: GASTRONOMIA, ORGANIZACAO E
CERIMONIAL. EDITORA SENAC.

MEDIDAS CASEIRAS NO PREPARO DOS ALIMENTOS .
AUTOR: MARIA ALTINA MOREIRA . EDITORA: AB
EDITORA.

NUTRICAO E TECNICA DIETETICA . AUTOR: SONIA
TUCUNDUVA PHILIPPI . EDITORA: MANOLE

CARDAPIOS - TECNICAS E CRIATIVIDADE . AUTOR: IONE
TEICHMANN. EDITORA: EDUCS

DICIONARIO DE CULINARIA E TERMOS AFINS . AUTOR:
ROBERTO A DE ALMEIDA MOURA EDITORA: ATHENEU
ALIMENTOS & BEBIDAS AUTOR: CARLOS ALBERTO
DAVIES EDICAO/ANO: 2/2001

MANUAL DE SERVICOS DE GARCOM AUTOR: ARISTIDES
DE OLIVEIRA PACHECO EDICAO/ANO: 2001

DISCIPLINA Dietoterapia 11
1-Patologia e dietoterapia nas enfermidades
CONTEUDO e e
PROGRAMATICO iabetes: conceito, epidemiologia, fisiopatologia, critérios

diagnostico, complicagdo agudas, complicacdes em longo
prazo, tratamento medicamentoso e dietético.
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Hipoglicemia ndo  diabética: conceito, epidemiologia,
fisiopatologia, critérios diagnostico, tratamento medicamentoso
e dietético.

Hipertireoidismo: Efeito dos hormonios da tireéide sobre os
diversos sistemas organicos, conceito, epidemiologia,
fisiopatologia, critérios diagnostico, tratamento medicamentoso
e dietético.

Hipotireoidismo: conceito, epidemiologia, fisiopatologia,
critérios diagnostico, tratamento medicamentoso e dietético.

2- Patologia e dietoterapia nas enfermidades renais
Sindrome nefrética e nefritica: conceito, epidemiologia,
fisiopatologia, critérios diagndstico, tratamento medicamento e
dietético.

Litiase renal: conceito, epidemiologia, fisiopatologia, critérios
diagnostico, tratamento medicamento e dietético.

Insuficiéncia renal aguda (IRA): conceito, epidemiologia,
fisiopatologia, critérios diagnostico, tratamento medicamento e
dietético.

Insuficiéncia renal crénica (IRC): conceito, epidemiologia,
fisiopatologia, critérios diagnéstico, tratamento medicamento e
dietético.

Tratamento conservador e dialitico da IRC: conceito,
epidemiologia, fisiopatologia, critérios diagndstico, tratamento
medicamento e dietético.

3- Patologia e dietoterapia nas enfermidades cardiovasculares
Dislipidemias: conceito, epidemiologia, fisiopatologia, critérios
diagnostico, tratamento medicamento e nutricional.

Hipertensdo arterial _sistémica: conceito, epidemiologia,
fisiopatologia, critérios diagnostico, tratamento medicamento e
nutricional.

Aterosclerose: conceito, epidemiologia, fisiopatologia, critérios
diagnostico, tratamento medicamento e dietético.

Infarto agudo do miocardio: conceito, epidemiologia,
fisiopatologia, critérios diagnostico, tratamento medicamento e

dietético.

Insuficiéncia cardiaca: conceito, epidemiologia, fisiopatologia,
critérios diagnostico, tratamento medicamento e dietético.

Acidente vascular encefélico (AVE): conceito, epidemiologia,
fisiopatologia, critérios diagnoéstico, tratamento medicamento e
dietético.

4-Interacao droga nutriente
Efeitos dos principais medicamentos de uso nas doencas
cronicas sobre a absor¢do de nutrientes e vice versa.

BIBLIOGRAFIA

Basica:

NETO FT. Nutricdo Clinica 1* edicdo, editora Guanabara koogan,
2003.

SHILS ME. OLSON JA. SHIKE, M., ROSS, A.C. Tratado de
nutri¢do moderna na saude ¢ na doenca, 9 edi¢do, editora Manole,

1

Campus | e Reitoria: Rua da Gléria, n° 187 - Centro / CEP: 39100-000 Diamantina-MG-Brasil / PABX: (38) 3531-1811
Campus II: Rodovia MGT 367 - km 583, n® 5000 - Alto da Jacuba / Diamantina-MG-Brasil / PABX: (38) 3532-1200
Campus Avangado do Mucuri: Av. Dr. Luiz Boali Porto Salman, s/n° - Ipiranga / CEP: 39801-000 Tedfilo Otoni -MG-Brasil / PABX: (33) 3522-6037




AN
UFVIM

UNIVERSIDADE FEDERAL
DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI

www.ufvjm.edu.br

Departamento de Nutricao

2002.
Sdo Paulo: Roca, 2002.
Guanabara Koogan, 2000.

Medicina Ambulatorial Hospitalar), Sdo Paulo,
2% ed., editora, Manole, 2002.

ed. Medsi, 1999.
Guanabara Koogan, 1997.

Complementar:

editora Guanabara Koogan, 2000.
Guanabara Koogan, 2001.
Artmed, 1997.
editora Artmed. 2002.
Atheneu, 1993.

Ed. Atheneu. 2% ed. 2001.

KRAUSE MV & MAHAN LK. Alimentos, nutri¢ao e dietoterapia.
RIELLA MC, Martins C. Nutrigdo ¢ o Rim Rio de janeiro, editora

CUPPARI L. Guia de Nutri¢ao: Nutrigdo Clinica no adulto (Guia d

WALLACH J. Interpretacdo de Exames de laboratdrio, 6* edigdo,

GUYTON e HALL, Tratado de Fisiologia Médica 9* ed., editora

LOPEZ M. LAURENTYS — MEDEIROS 1. Semiologia Médica:
As bases do diagnostico Clinico, 4*ed. Editora Revinter, 2001.

PORTO CC. Exame clinico: bases para a pratica médica, 4° ed.,
RANG HP. ITTER JM. DALE MM. Farmacologia, 4* ed. editora
SUE RW. Fundamentos de Nutrigdo e Dietoterapia, Porto Alegre,
LONGO EM, NAVARRO ET. Manual Dietoterapico, 2° ed.,
BODINSKI LH. Dietoterapia: principios e pratica. Sao Paulo,

WAITZBER DL. Nutri¢do Enteral e Parenteral na Pratica Clinica.

DISCIPLINA Avalia¢ao Nutricional
CONTEUDO Indicadores do estado nutricional: conceitos,
PROGRAMATICO

classifica¢ao e métodos de avaliacao.

criancas, adolescentes, adultos e 1dosos.
Antropometria da gestante.
Avaliacao dietética e de disponibilidade de

nutrientes.

Utilizagdo das curvas de padroes de referencia

Avaliacdo nutricional objetiva e subjetiva

Técnica Antropométrica para recém-nascidos,

de
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pacientes hospitalizados.

1. DUARTE, A.C.G. Avaliacio nutricional: aspectos
clinicos e laboratoriais. Sao Paulo: Editora Athencu.
2007.

2. ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. El estado
fisico: uso e interpretacion de la antropometria. Informe
de un comité de expertos de la OMS. Ginebra: Série de
informes técnicos. OMS. 1995. 521p.

3. VASCONCELOS FAG. Avaliacio Nutricional de

BIBLIOGRAFIAS ) ]
Coletividades. 4a ed. Florian6polis: Ed.EFSC. 2008. 186p.

4. SHILLS, M. E.; OLSON, J.A.; SHIKE.M
ROSS, A..C. Tratado de nutricio moderna na saude e
na doenca. 9.ed. Sao Paulo: Manole, 2003. v. le 2.

5. VITOLO, M.R. Nutricdo: da gestacio ao
envelhecimento. Editora Rubio. 2008

DISCIPLINA Nutri¢do do Adulto e do Idoso

6. NUTRICAO DO ADULTO E DO IDOSO

7. Questdes basicas

8. Necessidades e recomendagdes nutricionais (energia,
macro e micronutrientes, padrdes de referéncia —
FAO/OMS, RDA, RDI — histoérico, importancia,
aplicagoes)

9. Planejamento de dietas para adultos

10. Alimentagdo do Trabalhador

11. Padroes alimentares

CONTEUDO 12. Nutri¢do e Menopausa
PROGRAMATICO 13. Nutricdo e atividade fisica

14. Nutri¢do do Idoso

15. Teorias do envelhecimento

16. Envelhecimento e nutrigdo

17. Avaliagao funcional

18. Mudangas sistémicas no idoso

19. Principais queixas e desvios nutricionais do idoso

20. Nutrigdo e atividade fisica para o Idoso
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BIBLIOGRAFIAS

ZABOTTO, C. B., VIANA, R. P. T, GIL, M. F. et al.
Registro fotografico para inquéritos dietéticos: utensilios e
por¢des. Campinas, (principalmente fotos), SP: UNICAMP,
Goiania: UFG, 1996, 74p.

DIETARY REFERENCE INTAKES for Calcium,
Phosphorous, Magnesium, Vitamin D, and Fluoride (1997);
Acessado em 25/04/07 www.nap.edu.

DIETARY REFERENCE INTAKES for Thiamin,
Riboflavin, Niacin, Vitamin B6, Folate, Vitamin B12,
Pantothenic Acid, Biotin, and Choline (1998); Dietary
Reference Intakes for Vitamin C, Vitamin E, Selenium, and
Carotenoids (2000); and Dietary Reference Intakes for
Vitamin A, Vitamin K, Arsenic, Boron, Chromium, Copper,
Iodine, Iron, Manganese, Molybdenum, Nickel, Silicon,
Vanadium, and Zinc (2001). Acessado em 25/04/07
www.nap.edu. Copyright 2001 by The National Academies.

DIETARY REFERENCE INTAKES for Water, Potassium,
Sodium, Chloride, and Sulfate. Acessado em 25/04/07
www.nap.edu. Copyright 2004 by The National Academies.

DIETARY REFERENCE INTAKES for Energy,
Carbohydrate. Fiber, Fat, Fatty Acids, Cholesterol, Protein,
and Amino Acids (2002/2005). Acessado em 25/04/07

www.nap.edu.

CUPPARI, L. Nutri¢cao Clinica no Adulto Guia de
Nutri¢ao - Série - Guias de Medicina Ambulatorial e
Hospitalar UNIFESP / Escola Paulista de Medicina. 1 Edicao,
2002

MAHAN L. k., ARLIN M. T., KRAUSE — Nutricdo e
Dietoterapia. McGraw-Hill Interamericana. 9a.ed, 1998.

OMS. Medicion del Cambio del Estado Nutricional, 1983.

MATSUDO, S. M. M. Avaliaciao Do Idoeso: Fisica &
Funcional.: 1 Edi¢ao, 2000

SOARES, A. A. F. Nutricio No Envelhecer. 1 Edi¢ao 2002

GALLO, J.J., BUSBY-WHITEHEAD, J., RABINS, P. V.,
SILLIMAN, R. A., MURPHY, J. B. REICHEL /
Assisténcia ao Idoso - Aspectos Clinicos Do
Envelhecimento. Editora Guanabara Koogan 5* edigao,
2001.
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TEIXEIRA NETO, F. Nutricdo Clinica. 1 Edi¢do, 2003

FAO/FAEA/WHO. Elementos Traco na Nutricao e Saude
Humana. 1 Edigao, 1998

DOUGLAS Tratado de Fisiologia Aplicada a Nutricao: 1
Edigao, 2002

VASCONCELOS, F.A.G. Avaliacio Nutricional de
Coletividades. Florianopolis, ed. EFCS. 1993.

FREITAS, E. V,, PY, L., NERIL A. L., CANCADO, F. A. X,
GORZONI, M. L., ROCHA, S. M. Tratado de Geriatria e
Gerontologia. Editora Guanabara Koogan 1* edi¢ao, 2002.

SHILS, M. E., Olson, J. A., Shike, M., Ross, A. C. Tratado
de Nutricio Moderna na Saude e na Doenca - Shils?
volumes, 9 Edigao, 2002

Monitoria Nao Remunerada

DISCIPLINAS Dietoterapia I (01 Monitor)
1 Patologia e Dietoterapia na obesidade e transtornos
alimentares.
, 2 Patologia e Dietoterapia nas doencas hepaticas e
CONTEUDO pancreaticas.
PROGRAMATICO 3 patologia e Dietoterapia nas doengas intestinais.
BIBLIOGRAFIAS 1 CLAUDINO, AM.; ZANELLA, M.T. Transtornos

alimentares e obesidade. Ed. Manole, 2007, 322p.
2 CURY, D.B.; MOSSM A.C. Doencas inflamatorias
intestinais: retocolite ulcerativa e doenca de
Crohn. Ed. Rubio. 2011. 426p.
. 2. ed. 2006. 317 p.
4 TIRAPEGUI, J. Nutrigao - Fundamentos e Aspectos
Atuais. . Sdo Paulo: Atheneu. 2. ed. 2006.
5 MAHAN, LK.; ESCOTT-STUMP S. KRAUSE:

(%)

1
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Alimentos, nutricio e dietoterapia. 11° ed. Sao
Paulo: Roca, 2005. 1280p.

6 SILVA,SM.C.S.e MURA, J.D.P. Tratado de
Alimentagao, Nutri¢ao e Dietoterapia. Sao Paulo:
ROCA. 2007.

DISCIPLINA Técnica dietética I ( 01 monitor) e Técnica Dietética I (01 monitor)
CONTEUDO Introdugéo a Técnica Dietética: conceitos, objetivos, critérios da cozinha
PROGRAMATICO dietética, termos e etapas do preparo de alimentos.

- Per capita, fatores de correcdo e cocgdo: formulas, usos e
exercicios.

- Cereais:  caracteristicas, tipos, propriedades, compras,
armazenamento e tipos de preparacdo. Amido: caracteristicas,
gelatinizacdo, gelificagdo retrogradacdo. Farinhas, ingredientes das
massas e agentes de crescimento.

- Leguminosas: tipos, caracteristicas, selecdo, armazenamento e
preparos.

- Frutas e hortaligas: caracteristicas, tipos, nogdes de aquisicao,
armazenamento e preparo. Pigmentos em frutas e hortaligas, cocgéo
correta.

- Trabalho de pesquisa na internet: classificacdo e padronizacao
para comercializacdo de hortifrutigranjeiros no CEASA - MG.

- Carnes: conceito, caracteristicas, tipos mais usados, tipos de
cortes. Aquisicdo e armazenagem; métodos de coccao e preparagdes.

- Ovos: classificacdo, aquisicdo ¢ armazenamento, Usos ¢
cuidados.

- Leite e derivados: tipos, aquisicdo e armazenagem, usos ¢
cuidados.

- Oleos e gorduras: conceito, caracteristica, armazenagem,
deterioragdo, cuidados no uso.

- Acucares e produtos agucarados: tipos, propriedades, rea¢des de
escurecimento, aquisi¢do e armazenamento.

- Bebidas e infusdes: conceitos, tipos, usos ¢ modos de preparo,
cuidados e armazenamento.

- Temperos, condimentos e molhos: tipos, usos e modos de
preparo, cuidados e armazenamento.

Tipos de Restaurantes. Planejamento de Cardéapios: Cardapio Popular
Planejamento de Cardépios: Cardapio Médio e Cardépio Sofisticado
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ALIMENTOS PARA FINS ESPECIAIS: DIETETICOS COM LEIS
ATUALIZADAS 1999 ED. 1996 — VARELA.

TECNICA DIETETICA — SELECAO E PREPARO DE ALIMENTOS .
AUTOR: LIESELOTTE HOESCHL ORNELLAS . EDITORA:
ATHENEU

ALIMENTOS: UM ESTUDO ABRANGENTE. JOSE EVANGELISTA.
ATHENEU, 1992,

MENU: COMO MONTAR UM CARDAPIO EFICIENTE AUTOR:
FREDERICO VASCONCELLOS -EUDEMAR CAVALCANTI -
LOURDES BARBOSA EDICAO/ANO: 2002.

PASSAPORTE PARA O SABOR - TECNOLOGIAS PARA A
ELABORACAO DE CARDAPIOS AUTOR: RONALDO LOPES
PONTES BARRETO EDICAO/ANO: 2000

TECNOLOGIA CULINARIA AUTOR: IONE TEICHMANN
EDICAO/ANO: 2000

FESTAS E RECEPCOES: GASTRONOMIA, ORGANIZACAO E
CERIMONIAL. EDITORA SENAC.

MEDIDAS CASEIRAS NO PREPARO DOS ALIMENTOS . AUTOR:
MARIA ALTINA MOREIRA . EDITORA: AB EDITORA.

NUTRICAO E TECNICA DIETETICA . AUTOR: SONIA
TUCUNDUVA PHILIPPI . EDITORA: MANOLE

CARDAPIOS - TECNICAS E CRIATIVIDADE . AUTOR: IONE
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TEICHMANN. EDITORA: EDUCS

DICIONARIO DE CULINARIA E TERMOS AFINS . AUTOR:
ROBERTO A DE ALMEIDA MOURA EDITORA: ATHENEU
ALIMENTOS & BEBIDAS AUTOR: CARLOS ALBERTO DAVIES
EDICAO/ANO: 2/2001

MANUAL DE SERVICOS DE GARCOM AUTOR: ARISTIDES DE
OLIVEIRA PACHECO EDICAO/ANO: 2001

ANEXO III - FORMULARIO DE INSCRICAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI
Diamantina - MG

FORMULARIO DE INSCRICAO
SELECAO DE BOLSISTAS PARA O PROGRAMA DE
MONITORIA REMUNERADA

NOME COMPLETO: PERIODO: N°. MATRICULA:
CPF: IDENTIDADE: ORGAO EMISSOR: UF: DATA DE EMISSAO:
DATA DE NASCIMENTO: NACIONALIDADE: GENERO:

() Masculino () Feminino

ENDERECO RESIDENCIAL (Rua/Av.):

BAIRRO: CEP: CIDADE: UF:
PAIS: E-MAIL: TELEFONE RESIDENCIAL: | CELULAR:
N° CONTA
CORRENTE

DECLARACAO

Declaro que este formulario de inscricdo contém informagdes completas e exatas, que aceito o
sistema e os critérios adotados no presente Edital.

Diamantina, de de 2013.
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ASSINATURA DO CANDIDATO

OPCOES DE DISCIPLINAS: HORARIOS DISPONIVEIS:
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