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Nome do Projeto de Extenséo

AVALIACAO DA ADEQUACAO ALIMENTAR, COSTUMES ALIMENTARES E
ESTADO NUTRICIONAL DE IDOSOS DE UMA INSTITUICAO DE LONGA
PERMANENCIA (ILPI) DO MUNICIPIO DE DIAMANTINA -MG

Coordenador do Projeto Maria de Fatima Gomes da Silva

O que é o Projeto? O projeto consiste em avaliar a
qualidade da alimentacdo dos
idosos, bem como ouvir dos
mesmos seus costumes
alimentares a fim de verificar se a
alimentacdo oferecida atende as
necessidades nutricionais e 0s
habitos alimentares desta faixa

etaria.

Qual o periodo de realizacdo do projeto? | Sera realizado no periodo de
01/08/2011 até 29/07/2012

Quais sao os objetivos do projeto? Verificar a adequacao nutricional
das refeicbes oferecidas, avaliar
0s costumes alimentares dos
idosos, organizar as preparagdes
em receitas, acompanhar o0s
procedimentos de boas praticas
adotados no preparo das
refeicbes, realizar avaliagdo do

estado nutricional dos idosos.

Quem podera participar do projeto? Participardo do projeto os idosos
abrigados em instituicOes asilares,

os funcionérios destas instituicoes
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e alunos do curso de Nutricdo da
UFVJIM.

Qual o local que sera realizado o projeto? | O projeto sera realizado na
Instituicdo de Longa Permanéncia
Frederico Ozanan situada na
Travessa Sao Vicente, numero 64,
Bairro Consolagdo, Diamantina,

MG, perto da Pousada do

Garimpo.
Quais os dias e horarios em que serao As atividades serédo desenvolvidas
realizadas as atividades do projeto? as segundas, quartas e sextas

feiras, no horario de 8:00 as 12:00
ou de 14:00 as 18:00 horas.

Quais as atividades propostas para a Como as atividades serdo
comunidade no projeto? destinadas somente aos idosos e
funcionéarios da instituicdo asilar,
elas consistirdo em: avaliacdo do
cardapio praticado, elaboracédo de
receitas dos cardapios praticados,
verificacdo da adequacao
nutricional dos cardapios
oferecidos, treinamento  das
cozinheiras quanto as boas
praticas de fabricagéo, afericdo do
peso e avaliacdo do estado
nutricional dos idosos,
acompanhamento individual da
evolucéo do estado nutricional dos

idosos.
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Como participar? Participardo do projeto todos os
idosos e  funcionarios da
Instituicdo Frederico Ozanan, n&o

sendo aberto ao publico.

Como o projeto sera avaliado pela Como o projeto ndo se destina a
comunidade? comunidade em geral, ele devera
ser avaliado pelos gestores da
Instituicdo de longa permanéncia
a partir de formulario especifico
para este fim no final de cada trés

meses de atuacgdo da equipe.

Caso o participante deseje fazer alguma | Entrar em contato com o professor
reclamacéo e sugestédo, como fazé-lo? coordenador através de telefone
disponibilizado para a direcdo da

Instituicao.

As informacg8es prestadas serdo de responsabilidade do coordenador do projeto.
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