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As doencas cardiovasculares (DCV) constituem importante causa de morte no
Brasil. A maior parte dessas patologias possui etiologia conhecida, sendo
causadas por fatores de risco (FR) bem estabelecidos, preveniveis e
modificdveis. Assim, esforcos tém sido empreendidos no sentido de evita-las,
com controle precoce dos FR e intervencGes eficazes, de baixo custo e de
cardter preventivo. Neste contexto, o exercicio fisico tem sido investigado
como estratégia ndo farmacoldgica na prevencao, tratamento e determinante
prognodstico das DCV. Entretanto, apesar de bem estabelecidos os efeitos
benéficos do exercicio, ndo sdo bem conclusivos 0s mecanismos
determinantes do comportamento das respostas agudas e crOnicas ao
exercicio nas DCV, o que justifica o aprofundamento do conhecimento nesta
area. Nesse sentido, forma-se este grupo com carater multiprofissional e
interinstitucional, visando avaliar de forma abrangente e multidisciplinar as
respostas fisioldgicas ao exercicio.
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